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1. INTRODUCAO E OBJETIVOS

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical School da Universidade Nova
de Lisboa insere-se num estégio profissionalizante, organizado em 6 estagios parcelares:
Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e
Medicina Geral e Familiar. Desta forma, o presente relatorio pretende expor o meu percurso
académico ao longo deste ano letivo, encontrando-se dividido em trés partes: uma inicial,
onde serdo definidos os meus objetivos pessoais e gerais; uma segunda, onde serdo
descritas as atividades desenvolvidas em cada um dos estagios parcelares; e uma ultima,
onde farei uma reflex@o critica sobre o cumprimento ou ndo dos objetivos propostos, bem
como do contributo dos estagios para a minha formacg&o. Apresento em anexo 0 cronograma
e os trabalhos realizados nos estagios parcelares, e, ainda, os elementos valorativos, que
correspondem a atividades extracurriculares realizadas durante este ano letivo,
nomeadamente congressos, palestras, workshops, estagio em férias e voluntariado.

Enquanto ultimo ano formativo, o 6° ano tem como principal objetivo a profissionalizacao do
estudante de medicina, através da aplicacdo préatica dos valores, atitudes, aptidées e
conhecimentos teoricos adquiridos ao longo de todo o curso, para o desenvolvimento de
competéncias e aptiddes essenciais. Tendo isso como base, um dos meus principais
objetivos foi a aquisicdo de autonomia progressiva, através da integracao na pratica clinica
diaria, do desenvolvimento de competéncias de trabalho em equipa e da compreensao da
dindmica dos servicos. Propus-me também a atingir os seguintes objetivos, transversais a
todos os estagios: consolidar e aplicar o conhecimento de forma eficaz, na gestéo e solucéo
dos problemas de saude; abordar o doente de forma sistematica e global, integrando-o no
seu ambiente biopsicossocial; identificar as situa¢des clinicas mais comuns em cada
especialidade, estabelecendo uma abordagem adequada, desde a anamnese, exame
objetivo, pedido de exames complementares de diagndstico e plano terapéutico; desenvolver

um raciocinio diagnaostico critico; aperfeicoar técnicas e procedimentos essenciais a um
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jovem meédico; adotar atitudes preventivas e de promocédo de saude; adquirir competéncias
comunicacionais com o doente, familiares e outros profissionais de saude; e ainda

desenvolver atitudes e comportamentos profissionais.

2. ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

2.1. Estagio Parcelar de Medicina Interna — 11/09/2017 a 3/11/2017

O Estagio Parcelar de Medicina Interna (MlI), coordenado pelo Prof. Dr. Fernando Nolasco,
decorreu no Servico de Medicina 2.4 do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, sob
orientacdo da Dr.2 Helena Pacheco. Como principal objetivo foi proposto a aquisicdo de
competéncias tedricas e praticas avancadas nesta area, obtendo crescente autonomia. Ao
longo das oito semanas, participei essencialmente nas atividades da Enfermaria, através da
observacéo autbnoma e supervisionada de doentes, tendo a meu cargo cerca de um a trés
doentes por dia, num total de 30 doentes. Participei também na visita clinica semanal, tendo
ficado sempre responsavel por apresentar um doente. Adicionalmente, assisti a Consultas
Externas de MI e frequentei semanalmente o Servico de Urgéncia (SU) do Hospital de
S.José. Pude assim desenvolver a colheita de anamnese e exame objetivo, registo em diario
clinico, elaboracdo de notas de entrada e de alta, pedido e interpretacdo de exames
complementares de diagnéstico, raciocinio diagndéstico, comunicacao eficaz com os doentes,
familiares e profissionais, e, ainda, aperfeicoar alguns procedimentos, como puncodes
venosas e gasometrias arteriais. A componente tedrica do estagio, nomeadamente as
sessoOes tedrico-praticas no servigo, as reunides clinico-cientificas, os seminarios lecionados
na faculdade e as apresentacdes dos alunos de 6° ano, foi também fundamental. Como parte
da avaliacao, realizei duas historias clinicas, um artigo e uma apresentacao em grupo sobre

hipertenséo arterial (ver anexos).

2.2. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral — 6/11/2017 a 12/01/2018
O Estagio Parcelar de Cirurgia Geral, coordenado pelo Prof. Dr. Rui Maio, decorreu no

Servico de Cirurgia do Hospital das Forcas Armadas — Polo Lisboa (HFAR-PL), sob
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orientacdo do Dr. Bruno Ferreira. Como objetivos principais destacaram-se conhecer as
principais sindromes cirurgicas e as indicagdes cirurgicas eletivas e urgentes, apreender e
executar técnicas de pequena cirurgia, anestesia e assepsia e aplicar linguagem e
terminologia cirdrgicas. O estagio foi dividido numa componente tedrica (uma semana), que
incluiu sessdes tedricas e tedrico-praticas e o curso Trauma Evaluation And Management
(TEAM); e numa componente pratica (sete semanas), onde integrei a equipa cirurgica do
meu tutor, frequentando maioritariamente a Consulta Externa, Bloco Operatorio e
Enfermaria, mas também a Pequena Cirurgia e SU. Presenciei 27 cirurgias, cujos principais
diagnésticos foram hérnias inguinais, sinus pilonidalis e neoplasias malignas do trato
gastrointestinal. Pude desenvolver um raciocinio diagnostico pré-operatorio, fazer o
acompanhamento pés-operatorio dos doentes e participar como segunda ajudante em varias
cirurgias e como primeira ajudante e instrumentista noutras de menor dimenséao. Pratiquei
também diversas técnicas, tais como entubacdo orotraqueal, entubacdo nasogastrica,
algaliacdo, suturas, realizacdo de pensos e remocdo de agrafos e pontos. Tive ainda a
oportunidade de visitar trés valéncias especificas do HFAR-PL, nomeadamente o Centro de
Medicina Aeronautica, o Centro de Epidemiologia e Intervencdo Preventiva e o Centro de
Medicina Subaquatica e Hiperbarica. No Minicongresso, realizado no ultimo dia de estagio,

0 meu grupo apresentou um caso clinico de volvo intestinal (ver anexos).

2.3. Estagio Parcelar de Pediatria — 22/01/2018 a 16/02/2018

O Estagio Parcelar de Pediatria, coordenado pelo Prof. Dr. Luis Varandas, decorreu na
Unidade de Infeciologia do Hospital de Dona Estefania (HDE), sob orientacdo da Dr.2 Flora
Candeias. Como principais objetivos destacaram-se o0 conhecimento das patologias
pediatricas mais frequentes e a sua abordagem, colheita de dados anamnésticos e exame
fisico e ainda o aperfeicoamento de técnicas comunicacionais, tendo em conta o ambiente
biopsicossocial da crianca. Ao longo das quatro semanas, participei essencialmente nas

atividades diarias da Enfermaria, através da elaboracéo de notas de entrada e de alta de um
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a dois doentes por dia, de forma autonoma e supervisionada. Estive presente semanalmente
no SU e frequentei as Consultas Externas de Imunoalergologia e de Imunodeficiéncias (que
se destinavam maioritariamente a doentes infetados pelo VIH). Observei um total de 68
criancas, contactando com uma diversidade de patologias pediatricas. A nivel teérico e
formativo, assisti a aula de Imunoalergologia e a sessdes clinicas do servico de Pediatria
Médica e da Sociedade para a Formacéao de Internos e Alunos, semanalmente ministradas
no HDE. Realizei ainda uma histdria clinica e uma apresentacdo em grupo, no seminario

final, sobre “Artrite na Doenca Inflamatoria Intestinal” (ver anexos).

2.4. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia — 19/02/2018 a 16/03/2018

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO), coordenado pela Prof.2 Dr.2 Teresa
Ventura, decorreu no Servico de GO do Hospital dos Lusiadas — Lisboa, sob orientacéo da
Dr.2 Maria Jodo Mendonca. Os principais objetivos foram a compreensdo da Saude da
Mulher, no que diz respeito a patologias ginecologicas e obstétricas frequentes, rastreios,
planeamento familiar, vigilancia da gravidez e trabalho de parto. Ao longo das quatro
semanas, frequentei maioritariamente a Consulta de GO, SU, Bloco de Partos (onde assisti
a trés partos eutdcicos e quatro cesarianas) e a Procriacdo Medicamente Assistida (onde
assisti a consultas e técnicas, como puncdes foliculares, inseminacao artificial, fertilizacao in
vitro, microinjecdo intracitoplasméatica de espermatozoides e transferéncia de embrides).
Para além disso, frequentei também a Consulta de Ecografia Obstétrica, Enfermaria, Bloco
Operatério (onde assisti a cirurgias de Ginecologia Geral e Uroginecologia), Fisioterapia
Uroginecologica e Consulta de Patologia do Colo (onde assisti a colposcopias e vaporizagao
com laser de CO2). Pude assim aperfeicoar o exame ginecoldgico, palpacdo mamaria,
exame objetivo na gravida, ecografia ginecologica e execucao de citologias cervico-vaginais;
e tive ainda oportunidade de participar como segunda ajudante em duas cesarianas, onde
suturei sob supervisdo. A nivel formativo, assisti as reunides clinico-cientificas semanais,

numa das quais apresentei o tema “Patologia Benigna do Ovario” (ver anexos).
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2.5. Estagio Parcelar de Saude Mental — 19/03/2018 a 20/04/2018

O Estagio Parcelar de Saude Mental, coordenado pelo Prof. Dr. Miguel Talina, decorreu na
Clinica 1 e na Clinica da Juventude (localizadas no Parque de Saude de Lisboa),
pertencentes ao Servico de Pedopsiquiatria do Centro Hospitalar de Lisboa Central (CHLC),
sob orientacdo da Dr.2 Paula Vilarica. Os objetivos principais passaram pela identificacdo de
sintomas de perturbacéo psiquiatrica, comportamentos patologicos e situacdes de risco, bem
como a sua adequada referenciacdo, tendo como modelo de pensamento a integracéo
biopsicossocial do individuo. Ao longo das quatro semanas, frequentei maioritariamente a
Enfermaria da Clinica 1, destinada a adolescentes e jovens adultos dos 15 aos 25 anos,
onde contactei com diferentes quadros clinicos, sendo na sua maioria internamentos por
ideacdo suicida. Aqui pude acompanhar essencialmente a abordagem terapéutica e de
psicoeducacédo de 15 doentes e, ainda, assistir a entrevistas familiares e as reunides clinicas
semanais. Assisti também a Consultas Externas, na Clinica da Juventude, onde observei 23
adolescentes, maioritariamente estaveis, e tive contacto com as patologias mais frequentes
nesta faixa etaria, nomeadamente as perturbacdes depressivas. No HDE, frequentei o SU
de Pedopsiquiatria e assisti as sessdes clinicas semanais dirigidas aos internos da
especialidade. Outra componente importante, foram o0s seminarios tedrico-praticos
lecionados na faculdade nos dois primeiros dias de estagio, que me serviram de incentivo

para a reflexdo sobre o “Estigma na Doenga Mental” que realizei (ver anexos).

2.6. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar — 23/04/2018 a 18/05/2018

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), coordenado pela Prof.2 Dr.2 Isabel
Santos, decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Ferndo Ferro Mais, sob orientacéo
do Dr. Gustavo Coelho. Como objetivos principais destacaram-se a identificacdo e gestao
dos problemas de saude mais frequentes, coordenacao dos cuidados de saude, aplicacédo
da medicina baseada na evidéncia na tomada de decisdes, utilizacao eficiente dos recursos

de saude, adocao de medidas preventivas e de promocéao de saude, construcado de uma boa
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relacdo medico-doente, com uma abordagem centrada na pessoa, permitindo a
compreensao da MGF como base essencial dos cuidados de saude. Nas quatro semanas
de estagio, assisti e participei ativamente em consultas de Doenca Aguda, Saude de Adultos,
Saude Infantil, Saude Materna, Planeamento Familiar e Seguimento de Hipertenséo Arterial
e Diabetes Mellitus, nas quais fui adquirindo progressivamente mais autonomia. Acompanhei
ainda a equipa de enfermagem na sala de tratamentos e participei nos domicilios médicos.

Realizei também um folheto informativo sobre vacinas extra-PNV pediatricas (ver anexos).

3. REFLEXAO CRITICA FINAL

Terminado o ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina, um ano profissionalizante, cujo
objetivo é preparar o estudante para o exercicio futuro da sua profisséo, € com agrado que,
apés descrever resumidamente as atividades desenvolvidas, constato que cumpri
globalmente tanto os meus objetivos pessoais, como o0s especificos de cada estagio.

No estagio de Medicina Interna, pelo contacto préximo e diario com os doentes, aprendi a

estabelecer uma boa relacdo médico-doente, adotei uma abordagem mais global do doente
e melhorei a minha capacidade de avaliar, diagnosticar e tratar as patologias mais comuns.
Confrontei-me com diversos contextos sociais, culturais e familiares, apercebendo-me da
importancia da componente humana. Talvez por ser o primeiro, foi um dos estagios onde
notei uma maior evolugdo em termos de competéncias préaticas. Destaco a integracdo em
equipa e a autonomia que me foi dada na observacao e avaliacdo dos doentes, o que fez
com que exigisse mais de mim, tornando o estagio muito enriquecedor.

No estagio de Cirurgia Geral tive oportunidade de participar em diversas cirurgias e treinar

técnicas que, ndo sendo especificas desta especialidade, sdo claramente uma mais valia a
minha formacédo. Real¢co o contacto com um elevado numero de doentes e patologias, que
me permitiu ter uma visado abrangente da especialidade. Também o acompanhamento dos
doentes na enfermaria foi essencial, jA que veio colmatar algumas lacunas dos anos

anteriores. O Unico ponto negativo, inerente ao HFAR-PL, foi o reduzido nUmero de casos
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de patologia aguda no SU, o que dificultou a minha aprendizagem nesta area.

O estagio de Pediatria foi fundamental para desenvolver a minha capacidade de interacao
com os doentes pediatricos, quer a nivel comunicacional, quer a nivel de anamnese e exame
objetivo. Destaco a vantagem de ter integrado a Unidade de Infeciologia, ja que me permitiu
contactar com o grupo de doencas pediatricas mais frequentes e respetiva abordagem, bem
como ganhar competéncias de trabalho em enfermaria. Tratando-se duma area do meu
interesse, foi gratificante ter finalmente uma visao global e integrada da Pediatria.

Relativamente a Ginecologia e Obstetricia, o estagio superou as minhas expectativas, ja que

pude desenvolver bastante a componente pratica e contactar com uma diversidade de
valéncias que, ndo s6 me deram uma visao abrangente da Saude da Mulher, como também
me permitiram adquirir conhecimentos basicos transversais a outras especialidades.

Em relacdo ao estagio de Saude Mental, foi um dos que mais me surpreendeu, porque me

permitiu encarar o doente mental de outra perspetiva. Aqui, deparei-me com 0 caso que mais
me marcou em todo o ano letivo: um adolescente de 14 anos com perturbacdo depressiva
major, que observei no SU por tentativa de suicidio, tendo-me mostrado o impacto
profundamente real da doenca psiquiatrica na vida do doente e da sua familia. Destaco o
papel da enfermaria, por ter acompanhado a evolu¢éo de diferentes quadros clinicos, onde
reconheci a importancia da familia como parte integrante do projeto terapéutico no
adolescente e o papel essencial da reabilitacdo e reinsercéo social. No entanto, pelo facto
de ter sido um estagio maioritariamente observacional, onde contactei com uma faixa etaria
especifica (13 aos 18 anos) e um reduzido niumero de patologias, considero que os objetivos,
respeitantes ao diagnostico e tratamento, possam ter ficado um pouco aquém do esperado.

O estagio de Medicina Geral e Familiar foi um dos mais produtivos, fazendo-me compreender

o papel desta especialidade como pilar na gestdo da saude e da doenca na comunidade.
Para além de ter assistido a todo o tipo de consultas, contactei com uma grande diversidade
de patologias e de doentes, confrontei-me com a dificuldade na gestdo de doentes
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polimedicados com multimorbilidade, desenvolvi bastante as minhas capacidades
comunicacionais e adotei uma visao holistica do doente. A autonomia crescente que me foi
concedida, permitiu-me realizar algumas consultas de forma praticamente auténoma, no
entanto, gostaria de o ter feito mais vezes. Foi 0 estagio onde a importancia da relacéo
meédico-doente, baseada na confianca, empatia e respeito, mais sobressaiu.

De uma forma geral, considero que a organizacédo dos estagios e o racio tutor:aluno de 1:1
ou 1:2 foram adequados ao que se pretendia com um estagio profissionalizante, permitindo-
me alcancar a globalidade dos objetivos propostos.

Dos elementos valorativos, saliento o meu trabalho enquanto voluntaria num centro de
acolhimento de criancas dos 0 aos 12 anos, vindas de diversos ambientes biopsicossociais,
ja que contribuiu em muito para a minha aquisicdo de competéncias humanas.

Ao refletir sobre todo o trabalho desenvolvido ao longo deste ano, considero que fui obtendo
progressivamente mais autonomia e confianca no desempenho das minhas funcdes, ao
mesmo tempo que adquiri e aprofundei conhecimentos tedéricos e desenvolvi competéncias
praticas essenciais. Adotei, sempre que possivel, uma atitude pro-ativa, mantive-me
motivada, encarei cada obstaculo como um momento de aprendizagem e tentei colmatar as
minhas lacunas com o objetivo de “ser e fazer mais e melhor”, o que me fez crescer a nivel
pessoal e profissional. Comparativamente aos anos anteriores, foi notoria a diferenca no
grau de exigéncia, deixando a vista as responsabilidades que em breve terei de assumir.
Concluo, entdo, este ultimo ano curricular com a sensa¢do de dever cumprido e com a
certeza de que foi um ano essencial a minha aprendizagem teorica, pratica e humana,
enriguecendo grandemente a minha formacéo pré-graduada e aproximando-me daquilo que
€ ser médico. Nao posso terminar sem deixar uma palavra de agradecimento a Faculdade,
a todos os professores, colegas, amigos e familiares, tutores, médicos e outros profissionais
de saude que se cruzaram no meu caminho, por me terem acolhido, apoiado, orientado e

ensinado ao longo destes 6 anos de curso.
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4. ANEXOS

Anexo 1: Cronograma do Estagio Profissionalizante
Anexo 2: Trabalhos realizados no a&mbito do Estagio Profissionalizante
Anexo 3: Elementos valorativos

Anexo 3.1: Voluntariado no Centro de Acolhimento Temporéario da Santa Casa da
Misericordia do Barreiro

Anexo 3.2: Certificado de participacdo nos Curtos Estdgios Médicos em Férias da
ANEM

Anexo 3.3: Certificado de participacao no iMed Conference 9.0

Anexo 3.4: Certificado de participagdo no Workshop “Orthopaedics” do iMed
Conference 9.0

Anexo 3.5: Certificado de participagdo no Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina

Anexo 3.6: Certificado de participagdo nos Workshops e Paralelas do Congresso
Nacional de Estudantes de Medicina

Anexo 3.7: Certificado de participacdo nas 52s Jornadas do Departamento de Cirurgia

Anexo 3.8: Certificado de participacdo na Palestra Via Verde da Sépsis
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Anexo 1: Cronograma do Estagio Profissionalizante

Data Estagio Parcelar

Medicina Interna
11/09/2017 a Regente: Prof. Dr. Fernando Nolasco
3/11/2017 Local: Hospital Santo Antonio dos Capuchos

Orientadora: Dr.2 Maria Helena Pacheco

Cirurgia Geral

6/11/2017 a Regente: Prof. Dr. Rui Maio
12/01/2018 Local: Hospital das For¢cas Armadas — Pélo de Lishoa
Orientador: Dr. Bruno Ferreira
Pediatria
22/01/2018 a Regente: Prof. Dr. Luis Varandas
16/02/2018 Local: Hospital de Dona Estefania

Orientadora: Dr.2 Flora Candeias
Ginecologia e Obstetricia
19/02/2018 a Regente: Prof. Dr. Teresa Ventura
16/03/2018 Local: Hospital dos Lusiadas - Lisboa

Orientadora: Dr.2 Maria Jodo Mendonga

Saude Mental

Regente: Prof. Dr. Miguel Talina

19/03/2018 a
20/04/2018

Local: Clinica da Juventude e Clinica 1 —
Servigo de Pedopsiquiatria do CHLC
Orientadora: Dr.2 Paula Vilarica
Medicina Geral e Familiar
23/04/2018 a Regente: Prof. Dr.2 Isabel Santos
18/05/2018 Local: USF Ferndo Ferro Mais
Orientador: Dr. Gustavo Coelho
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Anexo 2: Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

Estagio Trabalhos realizados

Historia Clinica: doenca da arranhadura do gato — Tania Pessoa
Historia Clinica: diabetes descompensada, infe¢do do trato urinério —
Tania Pessoa
Medicina Interna Artigo “Hipertensao Arterial — revisdo adaptada a clinica” — Mafalda
Gama, Tania Pessoa, Xénia Verraest
Apresentacgao “Hipertensao Arterial — revisao adaptada a clinica” —
Mafalda Gama, Tania Pessoa, Xénia Verraest

Apresentacao de caso clinico “O célon virado do avesso” (volvo

Cirurgia Geral

intestinal) — Juliana Damas, Mariana Martinho, Rita Silva, Tania Pessoa
Historia Clinica: doenca de Kawasaki — Ricardo Pires, Tania Pessoa

Pediatria Apresentagao “Artrite na Doencga Inflamatéria Intestinal” — Inés Simdes,

Ricardo Pires, Rita Santos, Téania Pessoa

Ginecologia e

" Apresentacgao “Patologia Benigna do Ovario” — Tania Pessoa
Obstetricia

Saude Mental Reflexdo “Estigma na Doenga Mental” — Tania Pessoa

Medicina Geral e Folheto informativo “Vacinacéo extra-PNV para Criangas” — Tania

Familiar Pessoa
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Anexo 3: Elementos valorativos

Anexo 3.1: Voluntariado no Centro de Acolhimento Temporario da Santa Casa da

Misericérdia do Barreiro

IRMANDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DO BARREIRO
Contribuinte n® 500 746 125

Rua Miguel Bombarda, 2830-089 Barreiro

Depart. Administrativo - 212 149 930 Lar de S. José -212 149 920
Depart. Financeiro -212 149 931 Lar Nossa Sr* do Rosario -212 149 921
Fax -212 149990 Centro de Dia -212 149927

Apoio Domicilidrio -212 149927

Comunidade de Inser¢io -212 149 927

Praca de Santa Cruz,16 2830-323 Barreiro
Centro de Acolhimento -212 069 280
Fax  -212 069 287

Declaragio

Declara-se para os fins tidos potr convenientes, que Tinia Cristina
Parreita Lanca Pessoa , nascida a 20/03/1993 | estd a realizar voluntariado
numa das respostas pertencentes a Santa Casa da Misericordia do Batreiro, o
Centro de Acolhimento Temporitio, que acolhe ctiancas dos 0 aos 12 anos,

desde Junho de 2017 até 2 presente data.

Sem outro assunto de momento, subsctevo-me com os melhores

cumptimentos.

Barreiro, 01 de junho de 2018

Atenciosamente,

A Diretora Técnica

(Marjer: Jodo *{odrzgm.r vi

Tania Cristina Parreira Lanca Pessoa | n°2012353 | Turma 1
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Anexo 3.2: Certificado de participacdo nos Curtos Estagios Médicos em Férias da ANEM

)

anem

Emitido por
Baowed by

Mentficacho do Alunc
Studert iKemtity

Curtifec Acthity

Dutta da Actvidade
Datw of activity

Quiras Actividade
Other Actifities

Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Do Ll o TR0 000 S 35N |omw sn s mden badolion pote Zoowie Lol s CTICN e VD4 O el ew | RMRVTN
Prlageses Low dov omm (9029 @l 700 Buspem Uds Shwlee TR LT

Oidigo de Catiicado / Cartificate PIN 17bRrol

ANEM - Associacio Nacional de Estudantes de Medicinz
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hemnlsn Moot eiro,

ra 110 Poertn
KLU -9 Yorto

Tania Cristina Parreira Langa Pessoa

Bl 14370402

CEMEFs - Curtoc Ectagioc Médioos am Férlac

Os CEMEFs slo estigios organizados pela ANEM ¢ realizados em snidades de
Saide de todo o pais, que pretendem proporcionar 205 estedantes a possibalidade

2 formaclo pritica enquanto feturos

de um estigio gue venha contribuir para :
médicos. Os estdgios tém a duraclo de 10dias Gteis. ERRATA: onde se |# "Data da

atividade"” deve ler-se "Data éa emissio”

11 /12 ) 207

Realizou 0 seu estigio no servigo de Pediatria no Centro Hospitalar Barreiro

Mozt 3o em 2017, integrado nos Estigios Nacionais em Fénas, organizados pela

ANEM.
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Anexo 3.3: Certificado de participacao no iMed Conference 9.0

Explore
the exceptio_ngl ,

Lisbon, Portugal
25-29 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon
2017

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM = Assoclagdo de Estudantes da NOVA Medical Schoel -
Campo Martires da Patria, 130
1165-056 Lisboa

NOME

Ténia Cristina Parreira Langa Pessoa

DOCUMENTO CE IDENTIFICACAD c6DIG0 DE CERTIFICADO

i 14379462 | | HNAZR
|

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAMSSE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo 3.4: Certificado de participacdo no Workshop “Orthopaedics” do iMed Conference 9.0

iMed Conference® 9.0 |

Workshops October 25th
— Certificado de Participagao
EMITIDO POR:
AEFCM = Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School - A

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ténia Cristina Parreira Langa Pessoa

DOCUMENTO CE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO

14379462 I C-59e7b2ddd6798

Tania Cristina Parreira Lanca Pessoa | n°2012353 | Turma 1
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Evento

iMed Conference® 9.0 | Workshops October 25th
25=T0=200T 1305 — 26=T10=2017 2000

The iMed Conferance® 9,0 Workshops are a great opportunity (o learm somathing
new or to improve your skills!

Wa listenad o your feedback! The big news for this year's edition is that thare will ba
not one, but TWO days of Workshops. Morsover, the Workshops will take place
solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to parficipate,

Cnce again you will benefit from cur dynamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop (one per day) and each one integrates different sessions,

thus allowing for a mulifaceted approach to various areas of a certain theme.

The iMed Conferance® ticket allows access to the two days of workshops.

ATIVIDADES FREQLIENTARAT

Orthopaedics [Year of Studies: 4th - 6th]
250200 DAL —e 25=10=20707 BHE0=5 noras

Basic Skills In @rthopaedc Immoblization ¢ Year of Studies: 4th -6ih / Vacancies: 30/ Duration: 48300
Language: PT only § Have yaur ever wandered how you should procesd if you found sameane with @
broken arm or legt Probably yes, and possibly you wouldn® know how to do much about i Wall, that will
crange after attanding this Werkshop!

aslem upEiudeninp
Cemprawative de Tmiads de Cereficada Tlectraricn -
Decrenalel n " JE005S 6L — Earspean Unian Directie 1955937CF
Pl o AN e o . el (V0 DT B el v e E B T D00 THE 3
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Anexo 3.5: Certificado de participacdo no Congresso Nacional de Estudantes de Medicina

CNEM - Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina 2* FASE

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hernani Monceiro Hospital de S30 Jodo

4200319 Porte | Portugal Qnem
4200-319 Porto

Tania Cristina Parreira Lanca Pessoa

DOCUMENTO DE IDENTFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14373482 C-907vozudo7k3k

AS ATNVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGLINTE
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Anexo 3.6: Certificado de participacdo nos Workshops e Paralelas do Congresso Nacional

de Estudantes de Medicina

Workshops/Paralelas -
Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

— Certificado de Participagiio o

ANEM - Associacao Naclonal de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Herndni Monteiro Hospital de S3o Jodo
4200319 Porto | Portugal

4200-319 Parto

anem

NOME

Tarva Cristina Parreira Langa Pessoa

DOCUMINTO DF PENTIFKACAS COOO DF CERTIICALO

14379462 C-59f8faBbeddns

AS ATIVIDADES IREQUENTADAS ENCONTRANSSE NA PAGINA SEGLENTE
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Evento

Workshops/Paralelas - Congresso Nacional de Estudantes de Medicina
12=11=2017 = 730 horas

Adnscricao em workshops e paralela é apenas permitida a participantas que astejam
Inscritos e tenham page a sua Inscngdo no evento principal do CNEM, Esta validacao é
feita de forma automatica, pelo que deverde utilzar a mesma conta que utilizaram no
processo de inscricdo anteriormente,

Mo processo de inscrigdo, cada participante deve escolher 2 workshops e 1 sessao
paralela, ndo sendo permitida qualquer cutra combinagdo.

Nio serdo permitidas inscrighes em sessdes gque decorram em simultdneo, pelo gue
deve ser escolhida uma atividade de cada Bloco,

ATIVIDADES FREQUENTADAS

Bloco |: ABC da Comunicagdo
12-11-2017 - 2 horas

Orador: Diago Medina Provevelnente, consideras<e umia) cormunicadoria) bastante razodvel Ne
ertarta, recentarnante ao bdar com diferentas maios = da enfermaria as aulas, do laboratdrio ao
mercads de trabalho = cormecas a duvidar de # mesmolal Questionas s& a forma como cemunicas &
eficaz, 52 sabes gual a postura mais adequada a cada momento, ou até se as pessoas te auvemn de todo
Temas boas notclas: nesta formagdo vas ganhar as ferrarmentas essenclals para ulirapassar estes
receiog & oarmunicar excecionalmente bem.

Bloce Il: Desporto @ Lesdes: o Essencial
12=T1=2017 = 2 horas

Cradora: Sara Almeida Coemo praticar desperto saudédvel aprender a reconhecer as pringpals lesies
desportivas, como atuar nos primeros moamentos ¢ o gue esperar de uma lesdo sio temas gue serdo
abordados neste workshop, Se gostas de praticar desporto, ou achas que ng tau future gueres tomar
um papel ative no acanselhamento dos teus doentes, para uma Sadde mehor & uma pritics despartiva
sREUra, aste & o teu momanto,

Bloco Ill: Medicina Militar; Empreendorisme; Sadde Pablica; Tecnologia
T2=11=201 7 = 2 horas

Inclui a5 sessfes Medicina Militar; Empreesndorismas; Satde Publica; Tecrolagia

ANET e@Eanadencs pr
Comprowslivo di bimbdle fa Con Fais tlecrrbsion -
Decrena. Ll r® 190008 g £172008 — Earepean Unkon Giredtkse 19387930
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Anexo 3.7: Certificado de participacdo nas 52s Jornadas do Departamento de Cirurgia

. HOSPITAL
BEATRIZ
ANGELO

5% jornadaS d6 Departamento
de Cirurgia

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health ,: :;) R e
Rua Carlos Alberto ga Mota Pinte, 17-9.° B
1070313 Lisboa
NOME
Tanéa Cristina Parreira Langa Pessoa

DOCUMENTO DE DENTIFKACAD COLYGO DE CERTFICADO

14379462 C42lrr) Yip)scw

AS ATIVIDADES FHEQUENTADAS ENCONTRAMSSE NA PAGINA SEGUENTE

Tania Cristina Parreira Lanca Pessoa | n°2012353 | Turma 1
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Anexo 3.8: Certificado de participacdo na Palestra Via Verde da Sépsis

. Samurakr i@

03 F'u.brill 17:00H
Inscreve-te!

Palestra Via Verde da Sépsis
— Certificado de Participagdo

EMITIDD FOR:

AEFCM = Associagdo de Estudantes da MOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
11659056 Lisboa

ar

NOME

Thnia Cristing Parreira Langa Pessoa

DOCUMENTD DE IDENTIFICACAD céobao DE CERTIFICAD D

14379462 Cowtb2pmdk3dsd

A5 ATRAMARES FREGUENTADAS ENCONTRAMSE N& FAGINA SEGUINTE
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