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Introducao

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School (NMS) culmina
na elaboracao do Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante e na sua defesa em prova publica.
Ciente da importancia deste passo na minha formacgao, importa uma analise retrospetiva do
Estagio Profissionalizante e uma reflexao sobre o futuro profissional que se avizinha.

O Estagio Profissionalizante visa a consolidagcdo de conhecimentos tedricos e praticos
adquiridos nos 5 anos prévios, bem como uma maior integragdo nas equipas e servicos que
frequentamos. Esta Unidade Curricular (UC) é composta por 6 estagios parcelares — Medicina,
Cirurgia, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental.

Defini como objetivos pessoais para o 6° ano do curso a continua evolucao de competéncias
tedricas e praticas, uma maior familiarizacdo com a atividade de cada especialidade integrada na
UC, a capacidade de integracdo na equipa médica e profissional dos servicos por onde passaria e
0 contacto com a pratica médica e o servico de saude de outro pais.

No presente relatdrio pretende-se enumerar os principais objetivos de cada estagio parcelar,
fazer uma breve sintese das atividades desenvolvidas em cada um deles e no Estagio Clinico
Opcional, abordar elementos valorativos do meu percurso académico e por fim construir uma
reflexao critica acerca do Estagio Profissionalizante, do meu desempenho e do cumprimento dos
objetivos previamente explanados. Em anexo constam documentos comprovativos da

participacdao em ac¢des formativas curriculares e extracurriculares ao longo do curso.

Atividades desenvolvidas

Cirurgia — 30/08/2021 a 29/10/2021

O estagio parcelar de Cirurgia elenca objetivos clinicos, tanto a nivel tedrico (linguagem e
terminologia cirdrgica, conhecimento das principais sindromes cirdrgicas, reconhecimento de
situacdes eletivas e urgentes, conhecimento das técnicas assépticas e anestésicas mais comuns)
como pratico (anamnese e exame objetivo, requisicdo e interpretacdo de meios complementares
de diagndstico e terapéutica [MCDTs], formulacao e hierarquizacao de hipdteses diagnodsticas,
avaliacdo de estado nutricional e risco cirdrgico, execugao de técnicas basicas de pequena
cirurgia). Destacam-se ainda objetivos de formacgdo social, que compreendem o respeito ao
doente e sua familia, cumprimento de principios da Etica Médica, comunicacdo e trabalho em
equipa, proatividade e interesse na valorizagao profissional e o reconhecimento da importancia
da formagao médica ao longo da vida.

Tive equivaléncia ao estagio parcelar de Cirurgia através do programa Erasmus+ Estagios, na
Medizinische Hochschule Hannover (MHH), na Alemanha. Pela particularidade de ter sido feito
no estrangeiro e de nao ter relatado a minha experiéncia relativa a este estagio, dedicarei

algumas linhas a mais a descricao destas atividades. Na MHH, os alunos sao responsaveis por
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varios procedimentos como a colheita de sangue venoso periférico, a colocacao de acessos
venosos periféricos e a colheita de exsudado nasofaringeo, pelo que adquiri progressivamente
autonomia nestes gestos.

A primeira metade deste estagio decorreu no Departamento de Traumatologia e Ortopedia,
entre 30/08/2021 e 01/10/2021. Integrei duas equipas durante este estdgio: a equipa Coluna
Vertebral e a equipa Mao, Pé e Reuma. Neste estagio pude frequentar o Servico de Urgéncia,
onde colaborei na colheita anamnéstica e exame objetivo de doentes agudos traumaticos,
interpretei MCDTs e assisti a abordagem de doentes politraumatizados graves. Frequentei
também o internamento, onde diariamente ajudei na visita aos doentes internados, colaborando
Nna remocao e reelaboragcdo de pensos e na admissao de doentes para cirurgias eletivas. No bloco
operatorio, participei como 2° ajudante em dezenas de cirurgias, incluindo da anca, do joelho, da
coluna vertebral, da mao, da perna, da articulagao tibiotarsica, entre outras. Na consulta externa,
contactei com pacientes com patologia 6ssea degenerativa, patologia traumatica e seguimento
de doentes operados naquele servico. Assisti a reunido matinal didria onde eram revistos e
discutidos os novos internamentos, bem como os casos dos utentes que tinham recorrido ao
servico de urgéncia. Neste estagio assisti a sessdes tedrico-praticas (Emergéncias cirdrgicas,
Interpretacao de radiografia) e participei num workshop de aplicacao de gesso. Realizei
procedimentos especificos sob supervisdo no servigo de urgéncia, como ecografia FAST e
bloqueio de nervo femoral. Voluntariei-me como modelo anatémico no estudo “Quality of pre-
operative skin preparation in hip arthroplasty using colourless versus coloured disinfectants—
results of an experimental study in a close to reality setting”.

A segunda metade deste estagio decorreu no departamento de Cirurgia Geral, Visceral e de
Transplantacdo, entre 04/10/2021 e 29/10/2021, onde integrei a equipa de Cirurgia Hepatobiliar e
Pancredtica. Neste estdgio, assisti a reunido diaria matinal na qual se discutia o plano cirdrgico do
dia, seguida de uma visita a Unidade de Cuidados Intensivos Cirdrgica. No internamento,
participei na visita médica onde ajudei na remocao e reelaboracdo de pensos, limpeza e
desinfecao de ferida cirurgica e avaliagdo de complicagdes e intercorréncias pos-operatorias.
Frequentei ainda a consulta externa, onde pude praticar a colheita de anamnese, o exame
objetivo dirigido, assistir na realizagdo de ecografia, interpretar MCDTs e propor tratamentos
cirdrgicos a doentes, obtendo o respetivo consentimento informado e esclarecido. No bloco
operatoério, participei como 2° ajudante em dezenas de cirurgias do foro hepatobiliar,
duodenopancreatico, gastrico, cdlico e de transplantacao, tendo assistido também a cirurgias
roboéticas com recurso ao sistema Da Vinci. Destaco a participagao no transplante hepatico de

dador morto no caso de uma menina de 16 meses com doenga hepatica poliquistica.

Medicina — 02/11/2021 a 07/01/2022

O estagio parcelar de Medicina contempla como objetivos gerais a aquisicao pelos alunos de
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competéncias tedricas e praticas avancadas e autonomia nas areas de Medicina Interna e
Especialidades Médicas, incluindo diagnoéstico e terapéutica; a habilidade para de forma
autéonoma, avaliar, diagnosticar e prescrever as medidas terapéuticas, ou outras, para as situacdes
clinicas mais importantes e de maior gravidade na populagdo Portuguesa, bem como referenciar
apropriadamente as situagdes clinicas que o requeiram; a identificacdo e hierarquizacao das
situagdes clinicas de maior emergéncia para o doente e que requeiram a transferéncia
emergente para areas de diagnostico e terapéutica altamente diferenciadas.

O meu estagio parcelar de Medicina decorreu no servico de Medicina Il do Hospital Egas Moniz
(HEM), onde fui integrado na equipa da Dra. Rita Mendes. Em contexto de internamento, pude
acompanhar a evolucao de 16 doentes, estando envolvido na colheita de anamnese e exame
objetivo, elaboragao de nota de entrada, acompanhamento clinico diario, requisicao e
interpretacao de MCDTs, discussao e instituicao de medidas terapéuticas e elaboracao de notas
de alta. Contactei com diversos profissionais de saude e familiares de doentes.

Frequentei o Servico de Urgéncia do Hospital Sao Francisco Xavier (HSFX), onde pude
acompanhar um médico Interno de Formacao Especifica da equipa da Dra. Rita Mendes na
observagao de doentes com patologia aguda. Acompanhei os profissionais da Unidade de
Hospitalizagao Domiciliaria do HSFX, sob orientagcao da Dra. Manuela Soares nas suas visitas.

Participei nas reunides de servico, com passagem de doentes, e assisti a sessdes clinicas
formativas e sessbes de Journal Club. Frequentei ambos os workshops dinamizados pelos
docentes da UC. Por fim, apresentei o trabalho de revisao “Esclerose Sistémica”, motivado pelo

caso de uma doente internada na Unidade de Cuidados Intermédios do HEM.

Medicina Geral e Familiar —17/01/2022 a 11/02/2022

Os objetivos gerais do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) incluem adotar uma
abordagem centrada na pessoa; identificar e gerir os problemas de salde mais comuns na
comunidade; reconhecer o papel do médico de familia na coordenacao de cuidados; tomar
decisbes terapéuticas que tenham em consideracao as limitacdes dos dados clinicos e a relacao
custo-beneficio; identificar riscos de salude em determinados pacientes e familias e efetuar as
medidas preventivas indicadas; utilizar evidéncia cientifica na preveng¢ao primaria, secundaria,
tercidria e quaternaria; e demonstrar um comportamento profissional adequado.

O meu estagio de MGF decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Rainha D. Leonor, nas
Caldas da Rainha, sob a tutoria da Dra. Isabel Ramos. Assisti a consultas de Saude de Adulto,
Hipertensao Arterial, Diabetes Mellitus, Doenga Aguda, Planeamento Familiar, Saude Materna e
Saude Infantil. Nestas, tive a oportunidade de praticar a entrevista clinica, o exame objetivo
dirigido e o pedido de MCDTs e interpretacao de respetivos resultados.

Acompanhei também visitas domiciliarias, bem como a supervisao médica de um centro de

vacinagao COVID-19. Pratiquei gestos como o exame ginecoldgico e a colheita de citologia
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cervical para pesquisa de HPV (virus do papiloma humano). Familiarizei-me com o
funcionamento de uma unidade de Cuidados de Saude Primarios e com os documentos mais
comuns na pratica do médico de familia.

Na dltima semana de estagio apresentei o caso de um doente com multimorbilidade, segundo
asinstrucdes do Diario de Exercicio Orientado, cujo principal desafio era a articulagcao de cuidados

entre diferentes especialistas médicos.

Pediatria -14/02/2022 a 11/03/2022

O estagio parcelar de Pediatria tem como objetivos conhecer as principais patologias da
crianca e adolescente em Portugal e no Mundo; saber os principios gerais da atuagao nas
doencas mais comuns da crianca e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias; estabelecer
comunicagao com a crianga ou adolescente e a familia; efetuar a colheita de dados anamnésticos
e o exame fisico; reconhecer critérios de gravidade; interpretar exames complementares, discutir
o diagndstico, propondo orientagao terapéutica; prescrever farmacos correntes; elaborar relatdrio
clinico informativo, resumindo a familia de forma compreensivel e humanizada, o problema em
causa, a terapéutica aconselhada e o progndstico; compreender a importancia de um
comportamento adequado em ambiente hospitalar demonstrando assiduidade, pontualidade,
rigor cientifico e integridade intelectual; desenvolver competéncias transversais como
autonomia e capacidade de pesquisa, treino e desenvolvimento das qualidades de preletor.

Cumpri o meu estagio de Pediatria no servico de Pediatria Médica 5.1 do Hospital de Dona
Estefania (HDE) — Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central (CHULC), sob tutoria da Dra.
Rosario Perry. Ao longo das 4 semanas, pude assistir a reuniao hospitalar diaria e a reunido bidiaria
do Servico 5.1.. Em contexto de enfermaria, pude praticar a colheita de histéria clinica, o exame
objetivo, a elaboragdao de notas de alta, o pedido de MCDTs e interpretagao dos respetivos
resultados e a discussao de planos terapéuticos.

Frequentei semanalmente o Servigco de Urgéncia, onde contactei com as patologias agudas
mais frequentes em idade pediatrica e conheci a abordagem do doente emergente. Assisti a
consultas de doengas neurocutaneas, de imunoalergologia e de imunodeficiéncias primarias.
Visitei o servi¢o de Cardiologia Pediatrica do Hospital de Santa Marta - CHULC, onde assisti a visita
médica e a procedimentos percutaneos na sala de hemodinamica.

Assisti a aula tedrico-pratica “Anafilaxia” da Prof®. Doutora Paula Leiria Pinto, bem como a
sessdes de Journal Club promovidas por Internos de Formacao Geral (IFG). Na Ultima semana de
estagio, apresentei o trabalho de grupo “Convulsdes Febris”, motivado pela observagao de varias

criangas internadas por este motivo.

Ginecologia e Obstetricia — 14/03/2022 a 08/04/2022
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O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO) define como objetivo geral a aquisi¢ao de
atitudes e competéncias em Ginecologia e em Obstetricia, indispensaveis a boa pratica médica.
E esperada a observacdo e realizacdo de varios procedimentos na area de Ginecologia e
Obstetricia tendentes a aquisicdo de autonomia crescente.

O meu estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca
(HFF), onde a responsavel pelos alunos estagiarios foi a Dra. Elsa Landim. O estagio foi dividido
em 2 semanas de Obstetricia e 2 semanas de Ginecologia.

Relativamente a Obstetricia, frequentei o puerpério e a consulta de Obstetricia, onde
aprofundei a minha aprendizagem sobre o acompanhamento da gravidez da mulher saudavel e
com patologia, bem como sobre os cuidados poés-parto. Observei ecografias obstétricas em
diferentes idades gestacionais, tendo realizado este procedimento sob supervisao.

Durante as semanas de Ginecologia, acompanhei a atividade da equipa médica na enfermaria
de Ginecologia e Obstetricia e frequentei a consulta de Ginecologia. Pude assistir a histeroscopias
e colposcopias. No bloco operatério, assisti a cirurgias em varias modalidades (aberta,
laparoscopica, endocavitaria) e participei como 2° ajudante em 3 procedimentos.

Frequentei semanalmente o Servico de Urgéncia de GO, onde pude contactar com as queixas
ginecoldégicas e obstétricas mais frequentes, de maior e menor gravidade. Assisti a exame
ginecolégico e mamario, tendo praticado estas competéncias com supervisao. Familiarizei-me
com os MCDTs mais frequentemente pedidos e utilizados. Contactei com a monitorizagcao de
gravidas em trabalho de parto. Assisti a 13 partos e procedimentos como curetagens, tendo

participado como 2° ajudante numa cesariana eletiva por macrossomia fetal.

Saude Mental —18/04/2022 a 13/05/2022

Enquadrado no ensino de Psiquiatria e Saude Mental na NMS, o estagio parcelar de Saude
Mental pretende dar continuidade aos objetivos gerais de promover o desenvolvimento dos
conhecimentos e das capacidades de diagndstico e intervencao clinica em Psiquiatria e Saude
Mental, através do acompanhamento tutelado de doentes com patologia psiquiatrica;
proporcionar uma experiéncia de trabalho integrado de equipa e colaboragcdao multidisciplinar; e
sensibilizar os estagiarios para os aspetos de saude publica e de organizagao dos cuidados da
salde mental em Portugal.

Metade deste estdgio parcelar foi em regime a distancia, onde elaborei 2 histoérias clinicas
baseadas em videos disponibilizados online e 6 vinhetas clinicas no formato utilizado na Prova
Nacional de Acesso, cada uma acompanhada de 3 perguntas no formato Single Best Answer.
Assisti a 2 sessdes tedrico-praticas via Zoom dadas pelo Prof. Dr. Miguel Cotrim Talina, uma para
apresentagao da UC e discussao de casos clinicos, e outra sobre perturbacdes da personalidade.

A outra metade do estagio deu-se no Servi¢co de Psiquiatria do HFF, em concreto na Equipa

Comunitaria da Damaia. Aqui assisti a consultas e contactei com doentes com as patologias
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psiquiatricas mais frequentes, conhecendo melhor a sua abordagem clinica, diagndstica e
terapéutica (farmacoldgica ou nao). Acompanhei visitas domiciliarias para distribuicdo de
farmacos e vigilancia do estado de saude de utentes com mobilidade condicionada.

Frequentei o Servico de Urgéncia de Psiquiatria, onde pude acompanhar a entrevista de
doentes com patologia psiquiatrica aguda. Nesse dia visitei também o internamento de
Psiquiatria, conhecendo melhor os espacos, as valéncias e as dinamicas desse servico.

Assisti a 2 sessdes clinicas promovidas pelo Servico de Psiquiatria do HFF, bem como as
reunides entre a Equipa Comunitaria da Damaia, a equipa do Internamento, a unidade de

Pedopsiquiatria e a equipa do projeto Semente: Gravidez e Primeiros Anos de Vida.

Estagio Clinico Opcional — Saude Publica —16/05/2022 a 27/05/2022

A UC Estagio Clinico Opcional tem como objetivos disponibilizar um periodo de formacao
avancada em especialidades hospitalares e extra-hospitalares, permitir a completa integracao
nos servicos na parte final do 6° ano e adquirir experiéncia clinica relevante nas areas escolhidas.
No meu caso, pretendia conhecer melhor uma especialidade do meu interesse, a Saude Publica,
bem como as atividades do dia-a-dia por médicos internos e especialistas.

Estagiei ao longo de 2 semanas na Unidade de Saude Publica Antdnio Luz, do Agrupamento
de Centros de Saude (ACES) Amadora, onde me envolvi em atividades como a atualizagcdo do
Plano de Contingéncia de Saude Sazonal — Mddulo Verao, pesquisas bibliograficas sobre
comunicagao em saude e auditoria a prescrigao antibidtica e elaboragcao de materiais didaticos
no ambito do projeto AmadoraEduca. Preenchiinquéritos epidemioldgicos, acompanhei vistorias
a habitacdes e Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, assisti a consulta de rastreio de
contactos de Tuberculose, participei numa acao do projeto europeu COSI e estive presente numa

sessdo informativa de saude escolar.

Elementos valorativos

Como elementos valorativos, destaco a participagao no Grupo Académico da NMS “Alvorada’,
do qual sou membro fundador desde 2020, focado na acao estudantil e social. Frequentei o curso
de Alemao do Centro de Linguas da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, tendo
atingido o nivel Bl. Frequentei o Save a Child’s Heart Paediatric Cardiology Virtual Internship
2022, um curso online internacional, motivado pelo meu interesse na area da Cardiologia e
vontade de saber mais sobre as patologias cardiacas da populagao pediatrica. Assisti ao
congresso FutureMD 4.0 promovido pela AEFCM, proporcionando um maior contacto com os

caminhos profissionais com que me deparo no futuro.
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Reflexao critica final

A UC Estagio Profissionalizante é acentuadamente diferente de todos as restantes UCs do MIM
da NMS. Além do incremento da componente pratica do estagio, a maior independéncia entre
alunos do 6° ano - por um menor racio tutor:aluno, por locais de estagio com menor nimero de
vagas e pela menor frequéncia de grandes momentos coletivos de avaliagdo como exames -
levou a que valorizasse ainda mais o trabalho das médicas e médicos que acompanhei. Observar
as suas decisdes baseadas em experiéncia clinica, colocar dlvidas, discutir com eles sempre com
humildade e espirito critico, e aprender diariamente em contacto com o doente faz-me valorizar
guem ensina e ganhar coragem para o esforco e trabalho ao longo da vida necessarios a profissao
médica.

A auséncia de um feedback peridédico através de aulas, trabalhos, avaliagdes, notas, coloca
também a questao da responsabilidade. A avaliacdo vird dos pares, dos resultados clinicos, dos
doentes, mas acima de tudo tera de vir de mim préprio. E minha responsabilidade prestar os
melhores cuidados possiveis, e o responsavel permanente pela formacgao e atualizagao cientifica
terei de ser eu mesmo. E este compromisso com uma postura de aprendizagem constante e
servico ao proximo que pretendo reforgcar daqui em diante.

Relativamente ao Estagio Profissionalizante na globalidade, penso que o0 meu desempenho
foi satisfatério, tendo obtido aproveitamento a cada um dos estagios parcelares. Cumpri os
objetivos de continua consolidacdo de conhecimentos, evolucao na capacidade de integracao de
equipas de saude, familiarizacdao com as dinamicas das varias especialidades ao contactar com
servicos onde nao havia estagiado antes e contacto com o sistema de saude germanico.

Quanto a Cirurgia, penso ter atingido a maioria dos objetivos clinicos definidos pela UC. No
entanto, a barreira linguistica e a orientacao predominantemente pratica do estadgio em
Hannover impediram que trabalhasse na anamnese detalhada, no exame objetivo completo, na
requisicao de MCDTs, na avaliagdao do estado nutricional e do risco cirdrgico e principalmente na
formulagao e hierarquizagao de hipdteses diagndsticas tanto quanto gostaria.

Por outro lado, o cumprimento dos objetivos de formacao social foi total, algo exacerbado pela
experiéncia de Erasmus. Em Hannover percebi que a proatividade e a vontade de ajudar e de
aprender geram oportunidades que podiam nao parecer tao acessiveis num hospital e num pais
novos para mim. Além disso, pela cultura de ensino médico na Alemanha, senti-me util todos os
dias, apesar das minhas limitagdes enquanto aluno do 6° ano. No meio de uma experiéncia
internacional em que cresci a nivel pessoal e profissional, € deveras gratificante ser integrado na
atividade cirdrgica do bloco e receber agradecimentos pelo meu contributo.

Na Medicina, considero que atingi globalmente as metas tragadas pela ficha da UC. Penso que
os pontos onde poderei melhorar particularmente sdo a prescricao de medidas terapéuticas e a
comunicacao formal entre a equipa médica, nomeadamente a passagem de doentes. A

integragcdo na equipa da Dra. Rita Mendes permitiu uma grande evolugdo em termos de
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competéncias clinicas e técnicas com uma crescente autonomizagcao, comparavel a de um
Interno de Formacao Geral (objetivo tracado pela tutora no inicio do estagio).

No que diz respeito a Medicina Geral e Familiar, creio que os objetivos gerais foram
plenamente satisfeitos. Tenho a nogcao de que ndo dispus da autonomia que alguns colegas
tiveram para, por exemplo, propor planos terapéuticos de forma supervisionada, mas considero
gue este estagio foi uma mais-valia por duas razdes. A primeira prende-se com o facto de este ter
sido o0 meu primeiro contacto pratico com a MGF ao longo do curso, especialidade que aprecio
pela visao integradora e holistica e pelo seu impacto comunitario. A segunda ¢é a localizagcao do
estadgio — estagiar fora de um grande centro urbano permitiu-me conhecer uma populacao
diferente e com um acesso mais limitado a cuidados de saude.

No que a Pediatria diz respeito, penso que atingi os objetivos pretendidos. Valorizo o
envolvimento nas atividades do servico de Pediatria 5.1, com uma importante variedade de
patologia, e a frequéncia do Servico de Urgéncia, nomeadamente o atendimento a criangas com
gueixas respiratérias, com o qual ndo tinha contactado no 5° ano. Consolidei principios basicos
da complexa abordagem médica a criancgas e adolescentes.

No estagio de Ginecologia e Obstetricia, acredito que cumpri os objetivos gerais delineados na
ficha da UC, tendo em conta a desvantagem da auséncia de estagio de GO no 4° ano provocada
pela pandemia. Fui proativo na busca de colmatar esta lacuna curricular, e o HFF proporcionou-
me a oportunidade de contactar com doentes variadas, com os diagndsticos e procedimentos
mais frequentes e com um elevado volume de utentes no Servico de Urgéncia, contribuindo
assim para a minha aprendizagem.

Relativamente a Saude Mental, considero que atingi as metas tragadas na globalidade. Senti-
me particularmente estimulado no servigo de Psiquiatria do HFF, com a sua agao comunitaria e
0S seus projetos pioneiros em Portugal como o Semente. A Saude Mental € uma area do meu
interesse e por isso foi importante a minha visita ao Servico de Urgéncia (com o qual nunca tinha
contactado) e ao internamento.

Por dltimo, consegui satisfazer os objetivos do meu Estagio Clinico Opcional em Saude Publica.
Aprendi que esta especialidade tem um vasto leque de atividade, aborda a saude de uma
maneira comunitaria e metodoldgica e apreciei a liberdade para trabalhar em temas diversos e
para criar solugdes para os problemas de salde publica encontrados. No entanto, confesso que a
falta de contacto regular com doentes me causa estranheza.

A conclusdo desta reflexdo critica e, simultaneamente, deste curso leva-me ao maior
ensinamento sobre mim préprio que a Medicina me deu: é que cada vez gosto mais disto, é cada
vez maior a distancia que se corre sem cansar. Nao obstante a minha incerteza face a formacao
especializada, tenho a certeza de que pretendo prestar um servico médico de qualidade, pautado
por um compromisso com a ciéncia, a curiosidade, a aprendizagem continua e o espirito critico
mas também com o humanismo e o respeito pelo proximo. SO assim poderei ser

profissionalmente realizado e feliz.
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Anexos

1. Boletim de reconhecimentos académicos do programa Erasmus+

Estagios

N ;;:"‘-’-*{\j-;v MEDICAL
A 4 SCHOOL

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informa que o aluno Daniel Sampaw Maia Garcezr Duarte, N° 2016228, que
frequentou a Medizinlsche Hochschule Hannover [Alemanha), de 30082021 5
3110/202%, ano letvo 20212022 no ambito do Programa Erasmus+ Estdgios,
obteve aproveitameanto nas unidades curricu'ares gue constavam no Learming
Agreement, pelo que deverd seor-lhe alribaida creditagdo as seguintes
unkfades curriculares do Panc de Estudos @o Mestrado Integrado em
Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Medicas

Unidade Curricular AND Crédites
ECTS
Cirurgia (Estagio Parcelar) & a8
Preparagao para a Pratica Clinica &° 3
Total 1

it

0 Ceordenador dos Prograrais de Mobsidade
- Erasimus+

\ =5 Ponigﬂ Lisboa, 0211/2021
Prof. Doutor Paulo Palxdo e, E
“ray st
Apepgsai

Anexo. 2 Paginas de Certificades de Notas

Currpo Mty o fotnn 130
140-0%6 Liasas  Partugal

Daniel Duarte | 2016228
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2. Certificado de participagao como voluntario em estudo no

departamento de Traumatologia da MHH

CERTIFICATE

For purposes of inclusion on the Final Report of the
Professionalising Internship Curricular Unit, | hereby declare that
Daniel Sampaio Maia Garcez Duarte, born on 07/11/1998, with
the Portuguese Citizen Card number 14573251, took part as a
volunteer in the study [Quality of pre-operative skin preparation
in hip arthroplasty using colourless wversus coloured
disinfectants— results of an experimental study in a close to
reality setting] at the Unfallchirurgie (Traumatology) Department
of the Medizinische Hochschule Hannover, in September 2021.

The volunteer took part in 3 sessions as a human model for

aseptic technique

Hannover, 07.06.2022

Karsten Fink, MD

—1

The Student, Daniel Sampaio Maia Garcez Duarte
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3. Certificado de participacao no workshop “Alteracdes do Equilibrio

Acido-Base”

NOVA =0 (<}

CERTIFICADO

Certificamos que Daniel Sampaio Maia Garcez Duarte, n® 2016228, participou no
Workshop intituladoe Alteragoes do equilibrio dcido base, realizado no dia 17 de
novembro de 2021 pelo Prof. Doutor Pedra Pdvoa, incluido no programa de formagdo
da UC Estdgio de Medicina ~ Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

YA VWA

Prof. Douter Fernande Nolasce
Coordenador da UC Estigio de Medicina

c jw
ledo Toioe.
Prof. Doutoer Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martiras da Patr, 130
1169 -055 Lisboa - Portugal

Daniel Duarte | 2016228 13



4. Certificado de participacao no workshop “Decisdes de Fim de
Vida”

NOVA 50

CERTIFICADO

Certificamos que Daniel Sampaio Maia Garcez Duarte, n2 2016228, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 15 de dezembra de 2021
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacdo da UC Estdgio de

Medicina = Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Yok b

Prof. Doutor Fernande Nolasco

Ceordenador da UC Estdgic de Medicina

v [
_Iedeo i
Prof. Doutoer Pedro Pévoa
Co-Covrdenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires da Patrio, 130
1186-054 Lisbon - Partugal

Daniel Duarte | 2016228
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5. Declaracao de presenca na sessao “Promocao para a Dadiva de

Sangue” em contexto de Saude Escolar

iuf,ﬁ”%& e@c«%ﬁam OFSY,VE " ?25."

~ Declaragdo de Presenga

Declara-se que Daniel Maia Duarte esteve presente na Sess3o com o tema:
”Prorﬁlogéo”para a Dadiva de Sangue”, organizada pela EqU|pa \de Saude Escolar
da U'SPAI, em pélrceria com os Profissionais do Servu;o de Sangue do HFF na

Escola GustaVe EiffelsAmadora no dia 23/05/2022, com a duracio de’ 2h.

e

Coordenadora do Programa de Saude Escolar do
ACES Amadora

q—i\n-nora

Daniel Duarte | 2016228
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6. Folheto informativo sobre o consumo saudavel de agua,

destinado ao evento “AmadoraEduca”

SE SAUDAVEL
BEBE AGUA!

AMADORA EDUCA

3garrafasde
0,5L pordia

.b
g =
|
g

.

ﬁﬁ

SABIAS QUE...

Cerca de 2/3 do teu corpo é feito de agua?

A agua esta dentro das nossas células, refresca-
nos quando esta calor, forma o nosso sanguee
ajuda-nos a deitar fora coisas que fazem mal,
atraves do "xixi"e do suor, entre outras coisas!
A agua é o elemento central da Roda dos
Alimentos! Deves beber 1,5 a 2L por dia, o que
equivale a 6 a 8 copos.

Durante o verao, € muito importante beber agua e
evitar as horas de maior calor. Cuidado com os
refrigerantes e sumos!

Ao usaruma garrafa reutilizavel, nao so é mais
facil manteres-te hidratado como estas a poupar 0

meio ambiente!

2/3 do teu corpo é agual

@

—

Adgua e essencial para
sermos saudaveis!

Mantém-te hidratado/a
noverao!

Daniel Duarte | 2016228

Usa uma garrafa reutilizavel

",

A agua na Roda dos
Alimer

para ajudar o ambiente!
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7. Certificado do curso de linguas “Alemao - Nivel B1”"

LISBOA

UNIVERSIDADE
DE LIS304

CENTRO LETRAS
DE LINGUAS LISBOA

CERTIFICADO

\
Certifica-se que Daniel Sampaio Maia Garcez

Duarte com a classificacio de 19 valores (Excelente) um
curso de 60 horas de Alemio, nivel B1. Este curso decorreu
de 25 de fevereiro a 08 de junho de 2021, no Centro de

Linguas da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa.

Lisboa, 13 de julho de 2021

S sk

Y Y

O Diretor da éaculdade de Letras O Presidente da Associacéo par; c'Desenvolvimento da
da Universidade de Lisboa Faculdade de Letras da Whiversidade de Lisboa
(Prof. Doutor Miguel Tamen) (Prof. Doutor Arnaldo Espirito Santo)

Daniel Duarte | 2016228
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8. Certificado de participacao no Grupo Académico da NMS Alvorada

NCOVA NXVA

JMIW R EIBADE MUY
2E LISS0s

Declaracao

Para os devidos efeitos, certifica-se que Daniel Sampaio
Maia Garcez Duarte, portador do Cartdo de Cidaddo com o
namero 14573251, participou ativamente enquanto membro
nas atividades realizadas pela Alvorada, grupo académico
estudantil da MNowva Medical School, no periodo
compreendido entre abril de 2020 e junho de 2022,

Lishaa, 13/C6/2022

~

T
_4::'___.- /".

e
Reproscentarile da Alvorads

ALVORADA

Daniel Duarte | 2016228 18



9. Certificado de participacao no Save a Child’s Heart Paediatric

Cardiology Virtual Internship 2022

Certificate of Completion

T

On May 227, 2022
this certificate is awarded to:

Daniel Sampaio Maia Garcez Duarte

For succesfully completing:

PAEDIATRIC CARDIOLOGY
VIRTUAL INTERNSHIP 2022
SAVE ACHILD'S HEART

&

drs. Emma Oostenbroek Prof. dffRonald de Groot
Chair Young Leadership ML Chair 5ave a Child's Heart The Metherlands
Programime Director Chair Medical Advisory Board
Virtual Internship 2022 Virtual Internship 2022

T

g‘ SAVE A CHILD'S HEART
4
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10.Certificado de participacao no congresso FutureMD 4.0

FUTURE
BILHETES
Lustadas ’ o Standard
i Premium
Medicus

FutureMD - Bilhete Standard
— Certificado de Participagiao

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Daniel Sampaio Maia Garcez Duarte I

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
L 14573251 C-625fdfb3db999 ‘
Evento

FutureMD - Bilhete Standard
06-05-2022 15:30 — 08-05-2022 19:00

O FutureMD é um congresso que tem como principal objetivo informar acerca de temas
relacionados com a carreira médica e altemnativas, o intemato médico nas diferentes
especialidades, o ano de formacg&o geral e até formaco no estrangeiro! Contara com blocos de 5
sessbes Paralelas, onde sdo abordados os aspetos especificos do intemato de determinada
especialidade, a decorrer no edificio sede da NOVA Medical School no dia 6 de Maio.

Nos dias 7 e 8 de Maio, as restantes sessoes decorrerao na Reitoria da NOVA.

Este & o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aetom._up.ovents
Comprovativo de Emiccio de Cerfifioado Electronioo

Daniel Duarte | 2016228
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11. Certificado de participacao na palestra “ECOnversa’

ECOnversa
— Certificade de Participacio

EMITIDO POR:

Mes...

HA UM PLANDT
Ou £ so
CONVERSA?

1

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOWA Medical School

ar

NOME

Daniel Sampaio Maia Garcez Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADD
14573251 C-6238c354d54ef
Evento
ECOnversa

23-03-2022 18:30 — 23-03-2022 20:30 - Duragdo: 2 horas

Um momento de discussio entre estudantes, em que revemos o nosso papel na Crise Ambiental.
Com moderago orientada pela NOVA Debate, sentamos & mesa colegas teus, vozes dos varios
projetos que te representam e te podem interessar, e falamos do que esta a ser feito, o que esta a
faltar, a Carta Aberta do Ensino Superior pelo Clima, & muito mais.

asbemoup . svants

Comprovatvo de Emicclo de Cartifoado Elsobrdnion

Daniel Duarte | 2016228
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