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O documento O Licenciado Médico em Portugal, publicado no ano de 2005, permite concluir que a
finalidade da formagdo médica pré-graduada ¢ “ajudar o estudante médico a adquirir uma base de
conhecimentos solida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes que
lhe permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina™! e
onde foram estabelecidos os objetivos que devem estar na base do bom ensino médico.

E neste ultimo ano que a aquisi¢do dessa base de conhecimentos e valores assume um maior peso, pois
¢ nesta fase que se pretende uma consolidagdo e integragdo das componentes tedrica e pratica inerentes
ao bom exercicio da profissdo. Compreende-se assim o enorme valor do Estagio Profissionalizante, uma
unidade curricular organizada em seis estagios parcelares (Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina
Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Satide Mental) que prepara os alunos para o
mundo profissional.

De acordo com as linhas gerais de cada estagio parcelar e com as minhas proprias expectativas estabeleci
alguns objetivos especificos que considerei como prioritarios para este tltimo ano: (1) Rever e consolidar
competéncias tedricas; (2) Treinar uma abordagem holistica ao doente, nomeadamente anamnese, exame
fisico, prescricao de métodos complementares de diagndstico assim como a sua interpretacao, elaboragao
de hipoteses de diagnostico, abordagem terapéutica e prognostico, no sentido de uma pratica clinica cada
vez mais autonoéma; (3) Desenvolver a comunica¢do com o doente e seus familiares relativamente a
diagnésticos, terapéuticas, prognosticos relevantes e abordagem de doentes em fim de vida; (4) Utilizar
evidéncia cientifica na prevencao primaria, secundaria, tercidria e quaternaria, assim como na educagao
para a doenca; (5) Desenvolver competéncias transversais como autonomia, capacidade de trabalho em
equipa e de pesquisa.

Serve o presente relatorio para sumarizar e avaliar as atividades desenvolvidas ao longo deste ultimo ano,
assim como elementos valorativos, seguindo-se uma reflexao critica acerca do cumprimento ou nao dos
objetivos globais e especificos da formagdo pré-graduada e a minha evolug¢do ao longo deste periodo.
Por fim, apresento os anexos, com o cronograma e resumo das atividades desenvolvidas em cada estagio
parcelar, seminarios e elementos valorativos, nomeadamente formagdes e conferéncias, programa de

mobilidade e atividades associativas.

! Victorino, R., Jollie, C., e McKimm, J. (2005). O licenciado médico em Portugal. Core graduates learning outcomes
project. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.



MEDICINA GERAL E FAMILIAR

USF Ajuda, 7 de setembro a 2 de outubro de 2020
Além dos objetivos descritos pela UC?, defini como objetivos especificos para este estigio parcelar:
identificar e gerir os problemas de satide mais frequentes na comunidade, de modo a tomar as decisdes
terapéuticas mais adequadas, rever os pilares da preven¢do primadria, secundaria, terciaria e quaternaria
e, por fim, consolidar e posteriormente fomentar a educagdo para a saide em contexto de consulta.
Durante as quatro semanas calendarizadas para a especialidade observei um total de 77 consultas
telefonicas e 2 consultas presenciais de Satde de Adultos, 4 consultas de Satde Infantil e Juvenil, 2
consultas de Planeamento Familiar e 1 consulta de Satide Materna, as tltimas 3 em regime presencial.
Foi-me permitido realizar 10 consultas telefénicas de forma autdnoma, assim como a realizagdo de exame
objetivo e ginecoldgico em todas as consultas presenciais. Destaco ainda a oportunidade, na qual o
aumento da autonomia foi notorio, para a renovagdo de receitudrios e prescrigdo de métodos
complementares de diagnostico, sempre de forma tutorada. Concomitantemente, desenvolvi um Caso
Clinico acerca de algumas das patologias mais frequentes da especialidade - hipertensdo arterial,
Diabetes mellitus tipo 2, dislipidémia - que incidia sobre a anamnese, exame objetivo, identificagdo de
problemas (ativos, passivos e antecedentes pessoais) e, por fim, a elaboracdo de um plano terapéutico.
Realizei também uma Andlise de decisdo clinica acerca de implante hormonal e hemorragia uterina.
Apesar da limitacdo da pratica clinica, devido ao nimero reduzido de consultas presenciais, considero
que os objetivos delineados foram cumpridos, muito gragas ao racio tutor-aluno de 1-1, que permitia a

discussdo de hipdteses de diagndstico e abordagens terapéuticas de uma forma regular.

PEDIATRIA
CHULC? — Hospital de Dona Estefénia, 5 a 30 de outubro de 2020

Adicionalmente aos objetivos gerais estabelecidos, defini os seguintes objetivos para este estagio:
consolida¢do do conhecimento acerca das patologias mais comuns e respetivas abordagens da crianca e
adolescente, reconhecimento de critérios de gravidade, assim como o desenvolvimento da capacidade de

comunicagdo com a crianga, adolescente e a familia. Grande parte do estdgio parcelar de Pediatria

2 UC: Unidade Curricular
3 CHULC - Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central



decorreu na Unidade de Infecciologia, onde acompanhei um total de 7 criancas, a grande maioria
internada devido a infe¢cdo por SARS-CoV-2. Realizava o exame objetivo e histéria clinica, assim como
as suas notas de entrada e notas de alta, sempre de forma tutorada, tendo sido também incluida na
discussdo de hipoteses diagnosticas, exames complementares e abordagens terapéuticas. Estive presente
no Servico de Urgéncia, na zona de doente ndo respiratdrios, onde observei criangas com diferentes
patologias, desde corpo estranho no nariz a hemiparésia facial periférica. Por fim, estive presente na
Consulta de CRIPTO?, onde observei um total de 3 criangas em regime de terapéutica imunossupressora.
Quanto a formagdo tedrica destaco a aula teodrico-pratica om-line cujo tema principal foi
“Imunoalergologia Pediatrica” e as sessdes clinicas da Unidade de Infecciologia. Na quarta-feira da
ultima semana do estdgio de Pediatria decorreram, via Zoom, as apresentacdes dos semindrios;
juntamente com os meus colegas desenvolvemos o tema “Micetomas — Caso Clinico” [Anexo IIJ.
Devido a situag¢do pandémica, apenas pudemos estar presentes em dias alternados e o nimero de doentes
que nos era permitido observar era reduzido, limitando o contacto médico e desenvolvimento de aptiddes,

objetivos principais destes estagio profissionalizante.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Maternidade Alfredo da Costa, 2 a 27 de novembro de 2020
Além dos objetivos gerais, destaco como objetivos pessoais o desenvolvimento da capacidade de
comunicacdo com a mulher, gravida, mae e familia de forma humanizada e compreensivel, a
aprendizagem e consolidagdo de técnicas inerentes a especialidade e, por fim, a melhor perce¢do das
atividades diarias da especialidade. Ao longo das 4 semanas de estagio integrei 2 equipas, assistindo a
um total de 32 consultas, nomeadamente, 6 consultas de Uroginecologia, 4 de Planeamento Familiar, 5
de Gravidez Indesejada, 14 de Alto Risco e 3 de Alto Risco de Fertilizacdo in vitro. No contexto das
varias consultas, sob supervisdo da tutora, tive uma participacdo ativa, nomeadamente na realiza¢do de
anamnese e exame objetivo ginecoldgico, além de técnicas inerentes a especialidade, como medi¢ao da
altura uterina, toque vaginal, auscultacdo dos batimentos cardiacos fetais com recurso a Doppler e
pesquisa de Streptococcus tipo B com recurso a zaragatoa vaginal e retal. Relativamente a valéncia de
enfermaria, estive presente na Enfermaria de Materno-Fetal, onde observei 5 gravidas de alto risco ou

com parto programado, e no Puerpério, onde observei 6 puérperas. Neste ambito desenvolvi a capacidade

4 CRIPTO: Consulta de Rastreio Infeccioso Pré-Terapéutica Imunossupressora



de comunicacdo com a gravida e a puérpera, nomeadamente através da transmissdo de informacdes
relevantes acerca de métodos contracetivos ou de cuidados pds-parto. Por fim, integrei semanalmente a
equipa de urgéncia das minhas orientadoras, pelo que acompanhei as suas atividades tanto no bloco de
partos, assim como no balcao de admissdes; nesta valéncia assisti a 15 partos (9 eutdcicos e 6 distocicos)
e foi-me inclusivamente dada a oportunidade de auxiliar em 3 partos eutdcicos. Relativamente a atividade
formativa, assisti ao Workshop “The Woman”, na CUF Descobertas, para revisdo de conceitos gerais e
nocdes basicas de Ginecologia e Obstetricia e, na ultima semana, apresentei com os meus colegas o tema
“Hiperplasia Endometrial — a propdsito de um caso clinico”. De realgar que este estagio superou as
minhas expectativas, devido a minha inclusdo na equipa e ao papel ativo que me foi dado nas atividades

diarias; com isto posso concluir o atingimento de todos os objetivos propostos.

SAUDE MENTAL

CHULC — Hospital de Dona Estefania, 30 de novembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021
Tendo em conta os objetivos definidos pela UC, estipulei como objetivos adicionais o desenvolvimento
da capacidade de comunicagdo e sensibilidade na abordagem ao doente (na Psiquiatria na
Pedopsiquiatria) e a compreensao do impacto da patologia psiquiatrica, ndo s6 no doente, mas também
no contexto social, laboral/escolar e familiar. Relativamente a atividade presencial, esta decorreu
sobretudo em contexto de Consulta externa de Pedopsiquiatria, mais especificamente na area de criangas
de idade escolar, de onde destaco a aprendizagem da identificacdo de situagdes de risco que possam
comprometer a boa adesdo a terapéutica e a importancia da satide mental infantil. Presenciei um total de
17 consultas, cuja grande maioria se devia a Perturbac¢do da Hiperatividade e Défice de Atencao, aliada
a situagdes de bullying no contexto escolar e a familias disfuncionais. Estive também presente na reunido
mensal entre as varias equipas de Pedopsiquiatria do Hospital Dona Estefania, onde foi apresentado um
seminario por parte dos internos, intitulado “Impacto da COVID-19 na Investigacao Cientifica”. Quanto
ao regime a distancia, e de modo a complementar a simulacdo do estagio presencial, foi-nos proposta a
realizacdo de uma histéria clinica com base numa consulta videogravada e a redag@o de seis vinhetas
clinicas contemplando as patologias mais frequentes da especialidade. Apesar da limitagdo imposta pela
COVID-19, que resultou num contacto reduzido com a componente clinica, congratulo o esforco
realizado pelos docentes de modo a minimizar os défices a nivel formativo, pelo que considero que os

objetivos estabelecidos foram alcangados com sucesso.



MEDICINA INTERNA

CHULC — Hospital de Santo Antonio dos Capuchos, 18 de janeiro a 12 de marco de 2021
As 8 semanas que compdem o estagio parcelar de Medicina Interna no 6.° ano tinham como principais
competéncias especificas a serem desenvolvidas a pratica da abordagem ao doente em internamento,
integracdo adequada na equipa e atividades diarias da enfermaria, progressdo da comunicagdo
interdisciplinar e desenvolvimento da relacdo médico-doente. Ao longo de 6 semanas (devido a um
periodo de isolamento profilatico com duragdo de 2 semanas), fiquei responsavel pelo acompanhamento
de um doente por dia. Um ponto positivo a destacar foi a preocupacdo no acompanhamento do mesmo
doente ao longo de todo o internamento, perfazendo um total de 9 doentes seguidos por mim. Cabia-me
a realizagdo da sua observagdo, exame objetivo, comunica¢do com a equipa de Enfermagem e posterior
redacdo do didrio clinico. Uma parte extremamente importante e que contribuiu para a sistematizagao da
histéria da doenga atual e epicrise foi a apresentacdo e discussao dos doentes na visita médica, sendo que
posteriormente me era permitida a realizag@o das devidas alteragdes terapéuticas, sempre com supervisao
por parte do orientador. Relativamente a competéncias praticas, pude realizar a colheita de zaragatoas de
exsudado oro e nasofaringeo para despiste de infe¢do por SARS-CoV-2, gasimetrias arteriais e colheita
de sangue venoso, assim como a observacao de colocacdo de cateteres venosos centrais, toracocentese,
puncdes lombares, biopsias Osseas e colheita para mielograma. Por fim, juntamente com as minhas
colegas, apresentamos dois temas, de titulo “Febre de Origem Desconhecida” e “Revisdo de Exame
Neuroldgico” [Anexo II]. Infelizmente ndo pude estar presente nas valéncia de Servigo de Urgéncia
devido ao estado da pandemia COVID-19, nem na Consulta Externa, por ter sido varias vezes necessaria
para o acompanhamento de doentes em regime de internamento. Gostaria por fim de salientar a
responsabilidade e autonomia adequadas ao nosso estatuto enquanto estudantes de medicina, que
permitiram um enorme ganho formativo, além da disponibilidade e preocupagdo de toda a equipa em
discutir os doentes e esclarecer dividas, aspetos que contribuiram para o cumprimento dos objetivos

tragados para o estagio parcelar de Medicina Interna.

CIRURGIA GERAL

Hospital das For¢as Armadas — P6lo de Lisboa, 15 de margo a 14 de maio de 2021
Como objetivos dirigidos, estabeleci os seguintes: 1) Reconhecer e abordar as principais patologias
cirurgicas; 2) Treinar técnicas cirargicas mais comuns € conhecer técnicas de anestesia e assépsia; 3)

Autonomia e confianga crescentes na elaboracdo de planos terapéuticos para as patologias mais



prevalentes. Ao longo das 8 semanas que constituiram este estdgio parcelar acompanhei a equipa da Dr.*
Ana Pinho, que contribuiu para o cumprimento de todos os objetivos anteriormente estabelecidos. A
Consulta Externa, onde observei um total de 30 consultas (sendo a patologia biliar e herniaria as mais
frequentes) foi a valéncia onde pude realizar e sistematizar a anamnese ¢ exame fisico direcionado as
queixos do doente. No Bloco Operatorio, que constitui a principal valéncia da especialidade de Cirurgia
Geral, tive a oportunidade de assistir e participar em procedimentos ciriirgicos, a grande maioria por via
laparoscopica. No ambito da equipa de Enfermagem e de Anestesiologia, pude consolidar outras técnicas
como algalia¢do, colocacdo de sonda nasogastrica e entubacdo oro-traqueal. Outra valéncia de igual
importancia foi o Internamento, onde participei de forma ativa no dia-a-dia da equipa, através do
acompanhamento pds-operatorio dos doentes, redacdo e emissao de notas de entrada, diarios clinicos e
notas de alta, tendo sido também a valéncia onde observei um maior crescimento a nivel da autonomia.
Paralelamente, realizei o curso tedrico-pratico TEAM [Anexo XIV], assim como a Simulagcdo no
Hospital da Luz [Anexo XII], que permitiram a consolidacdo de procedimentos como colocagdo de
acessos venosos periféricos e centrais eco-guiados, suturas e entubagdo da via aérea, assim como a
abordagem do doente traumatizado. Para concluir, no ltimo dia do estagio decorreu o minicongresso
em formato on-line, juntamente com os meus colegas, apresentdmos o tema “Fistula colecisto-entérica:

a proposito de um caso clinico” [Anexo II].

ESTAGIO OPCIONAL — PSIQUIATRIA

CHPL’ — Clinica 6, 17 a 28 de maio de 2021
Para a unidade curricular opcional, com durac¢do de duas semanas, optei pelo estagio opcional na area da
Psiquiatria, area de particular interesse, pelo que o principal objetivo consistia na observacdo do
quotidiano de um profissional da area da Psiquiatria e obtencdo de mais informacdes acerca do internato
geral e da formacao no CHPL. Apesar de ter sido um estdgio de teor mais observacional, permitiu-me o
contacto com diferentes valéncias, tendo observado um total de 32 consultas, 18 consultas de Psiquiatria
Geral, 3 de POCS®, 2 de Sexologia € 9 de Alcoologia e um total de 7 doentes no internamento de agudos
(Clinica 6). Na componente formativa, tive a oportunidade de assistir a uma aula do internato do CHPL.

Em suma, cumpri os objetivos estabelecidos para o estagio opcional.

5 CHPL: Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
¢ POC: Perturbagdo Obsessivo-Compulsiva



Termino a etapa do ensino médico pré-graduado como uma pessoa mais completa, e isto deve-se ndo sé
a vida académica, mas também a atividade académica extracurricular que me proporcionou experiéncias
unicas. Todos e cada um dos projetos em que participei me ensinaram a importancia do trabalho em
equipa tendo sempre em vista um objetivo em comum, assim como a importancia da organizagio e
priorizagao de tarefas. Comecei o meu percurso extracurricular através do Projeto MarcaMundos [Anexo
XIX], que me mostrou a importancia € o impacto que o ensino da saude tem nas populacdes mais
carenciadas, mas também naqueles que nos rodeiam. Em 2017, integrei a Comissdo Organizadora dos
Estagios Nacionais da ANEM’ [Anexo XVII], que me possibilitou o contacto com varios Centros
Hospitalares e Unidades de Saude Familiar, além do desenvolvimento e consolidagdo de um discurso
adequado com as diferentes estruturas, para posteriormente dar oportunidade aos véarios colegas das
diferentes Faculdades Médicas de realizarem um CEMEF?® e, quem sabe, de encontrar a especialidade.
Um projeto ainda desconhecido por muitos, mas acarinhado por fodos aqueles que o conhecem e ja
participaram é o PNENF’ [Anexo VII], que auxilia na diferenciagdo entre futuros clinicos através do
desenvolvimento de soft-skills, competéncias que foram importantes para a integracdo e lideranca de
outros projetos, na organizacao pessoal e, certamente, enquanto futura médica. Neste ultimo ano letivo,
devido a pandemia de COVID-19, integrei o SNS24 [ANEXO XVI], primeiro como colaboradora e
depois como Team Leader. Por Gltimo, ndo posso deixar de mencionar a importancia da Tuna Médica de
Lisboa [Anexo XX], projeto que implica dedicagdo nos 365 dias do ano, mas que me mostrou que a
perseveranga e a dedicagdo acabam por dar frutos e que ndo podemos mostrar a bandeira branca a
primeira adversidade. Foi também com eles que compreendi o verdadeiro significado de paciéncia e
compreensdo, assim como o peso da responsabilidade de integrar uma associacdo com mais de 25 anos
de existéncia. Durante o segundo semestre do 5.° ano tive a oportunidade de estudar na UFBA — Brasil
[ANEXO XVII], periodo que constituiu um choque com a realidade médica que conheci em Portugal,
mas também uma oportunidade de enriquecimento pessoal, cultural e profissional. Foi neste periodo que
aprendi o que é ser médica, através da participagdo ativa no bloco operatorio, da conducio de consultas

num regime semanal e na realizagdo de vdrias técnicas na enfermaria.

7 ANEM: Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
8 CEMEF: Curtos Estagios Médicos em Férias
® PNENF: Programa Nacional de Educag¢do Nao Formal



Findo o Estdgio Profissionalizante, cabe-me fazer uma reflexao acerca de cada estagio parcelar. De uma
forma geral, considero que os objetivos, assim como as minhas metas pessoais foram atingidos.
Medicina Geral e Familiar constituiu o primeiro estagio deste ultimo ano, onde o contacto com os
doentes foi reduzido devido a pandemia de COVID-19, mas onde o racio tutor-aluno de 1-1 tornou o
estdgio mais dindmico e permitiu a autonomia e seguranga crescentes em atividades médicas do dia-a-
dia. No estdgio parcelar de Pediatria confirmei novamente que uma crianca ndao é um adulto em ponto
pequeno. O estdgio permitiu um crescimento e seguranga crescentes, tantos nas tarefas que me eram
atribuidas diariamente, além da aquisi¢do de novos conhecimentos. Como ponto negativo destaco o facto
de ter permanecido apenas na Unidade de Infecciologia, observando patologias de uma area mais restrita
da Pediatria, pelo que seria importante o contacto com outras subespecialidades da Pediatria. Felicito a
divisdo do estdgio de Ginecologia e Obstetricia em 2 semanas de Ginecologia e 2 de Obstetricia, além
da possibilidade de treinar técnicas especificas da especialidade. Quanto a pontos menos convenientes
destaco a impossibilidade de contacto com gravidas COVID-19 positivo ou sem resultado no momento
do parto, o que impediu a presenga num niimero consideravel de partos. As 4 semanas do estagio parcelar
de Saude Mental mostraram a importancia e transversalidade da especialidade, além do estigma
associado a doenga mental, tanto na sociedade, mas também nos estudantes de medicina e at¢ mesmo
profissionais de saude. E de destacar a originalidade no ensino a distancia, especialmente através da
redacdo de vinhetas clinicas, que implicou um estudo ativo por parte dos alunos. Como ponto menos
positivo destaco o pouco contacto com a componente clinica. Considero que o estadgio parcelar de
Medicina Interna foi o que mais contribuiu para o ganho de autonomia e consolidacdo de uma
abordagem geral e correta do doente mediante o tempo e os recursos disponiveis. Ao longo das 8 semanas
contactei com patologias variadas, o que implicou a aprendizagem da sua gestdo da melhor forma, em
colaboragdo com vérias especialidades e servicos. O estdgio de Cirurgia Geral mostrou que a
especialidade ndo se restringe ao corte e costura, mas que envolve a realizagdo do melhor plano cirurgico
para cada doente, pesando sempre os riscos € os beneficios de cada procedimento. Apenas tenho a
destacar o nimero reduzido de cirurgias devido a conjuntura atual, uma vez que a valéncia de Bloco
Operatdrio ¢ aquela com maior espago para o treino de técnicas inerentes a especialidade.

Termino este ano com o sentimento de dever cumprido, e por isso, tenho a agradecer a todos os
professores e orientadores que cruzaram o meu percurso € que contribuiram para o meu crescimento
como futura médica e, de igual importancia, como ser humano. Resta-me agradecer a todos os colegas,

amigos e familia, por me terem acompanhado e tornado mais facil esta conquista.
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a.

ANEXO XVII — Acordos de Cooperacdo — Universidade Federal da Bahia

Atividades associativas

a.

b.

ANEXO XVIII — Comissao Organizadora do Projeto MarcaMundos
ANEXO XIX — Comissao Organizadora dos Estagios Nacionais da ANEM



C.

ANEXO XX — Membro da Tuna Médica de Lisboa

10



— Cronograma das atividades desenvolvidas

Medicina Geral e 7 de setembro a 2 de

Familiar outubro de 2020
5 a 30 de outubro de
Pediatria
2020

Ginecologia e 2 a 27 de novembro

Obstetricia de 2020
30 de novembro de
Satide Mental 2020 a 8 de janeiro de

2021

18 de janeiro a 12 de

Medicina Interna
margo de 2021

15 de margo a 14 de

Cirurgia Geral
maio de 2021

USF Ajuda

Hospital Dona
Estefania - CHULC

Maternidade Alfredo
da Costa

Hospital Dona

Estefania

Hospital Santo
Anténio dos Capuchos
— Servigo de Medicina

23
Hospital das Forgas

Armadas

Dr.? Marta Fournier

Dr.? Flora Candeias

Dr.? Patricia Amaral
Dr.* Andreia Miguel
Dr.? Andreia Martins

Dr. Juan Sanchez

Dr. Augusto

Ribeirinho

Dr.* Ana Pinho
Dr. Pedro Campos
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Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Medicina
Interna

— Trabalhos realizados

“Micetomas — Caso
Clinico”
“Hiperplasia
Endometrial — a
proposito de um caso
clinico”

“Febre de Origem
Desconhecida”
“Revisdo de Exame

Neurologico”

Caso de doente do sexo masculino, 15 anos,
sem antecedentes pessoais ou familiares
relevantes, sofre queda e traumatismo que
resulta em varias escoriagdes no couro cabeludo
e face em 2017. Em 2020 com multiplas lesoes
no couro cabeludo, fronte e palpebra superior,
cuja bidpsia revelou micetoma dos tecidos
moles. No internamento realizou dupla
antibioterapia + antifingico, com melhoria das
lesdes.

O micetoma ¢ uma infecdo granulomatosa
cronica da pele e do tecido subcutaneo, com
envolvimento osteomuscular, que leva a uma
taxa de incapacidade de cerca de 84%

Caso de doente do sexo feminino, 73 anos,
menarca aos 9 anos € menopausa aos 54 anos,
sem terapia de reposi¢cdo hormonal, recorre a
consulta por hemorragia uterina anormal e
corrimento de cheiro fétido. A bidpsia revelou
hiperplasia simples sem atipia, tendo sido
proposto tratamento cirtirgico.

A Hiperplasia Endometrial ¢ o precursor mais
comum de adenocarcinoma do endométrio,
sendo a Hemorragia Uterina Anormal a
apresentacdo
endometrial

classica. A hiperplasia
sem atipia progride para
malignidade apenas em 5% dos casos, ja a
hiperplasia endometrial com atipia progride
para malignidade em 28% dos casos.
febre de
desconhecida ¢ uma condicdo crescente nos
dias de hoje devido a globalizagdo, alteragdes

Revisio de tema, a origem

climaticas e invasdao de zonas desabitadas,
sendo que se pode manifestar semanas, meses
ou anos apos contragdo de doenga.

Revisdo do exame neurolégico, desde
anamnese a avaliacdo da funglo cortical
superior, fun¢do motora, marcha, reflexos a
pares cranianos.

André Martins,
Luciana Kobayashi,
Maria Captivo e Pedro
Fernandes

Duarte Cotovio,
Luciana Kobayashi e
Maria Ponte

Luciana Kobayashi,
Melissa Nunes e Sofia
Gaido Silva

12



“Fistula colecisto-

Cirurgia L. L.
entérica: a propoésito de

Geral f e
um caso clinico

10 TC: Tomografia Computadorizada

Doente do sexo masculino, 62 anos,
antecedentes pessoais e familiares irrelevantes,
com 2 episédios de colica biliar. Na TC'"
abdominal foi visualizada vesicula biliar de
parede espessada com contacto intimo com o
colon, levantando a suspeita de fistula colecisto-
entérica. Posteriormente foi submetido a
colecistectomia com colangiografia,
encerramento ¢ excisdo da fistula, com alta no
primeiro dia do pos-operatorio.

A fistula colecisto-entérica, mais
especificamente a bilio-entérica, constitui uma
complicag@o rara e tardia de litiase biliar, com
incidéncia a diminuir, cujo diagnéstica ¢
maioritariamente  realizado em  regime
intraoperatorio

Jorge Fechas, Luciana
Kobayashi ¢ Patricia

Branco
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- Descrigdo de elementos valorativos

CNEM - Congresso
Nacional de Estudantes
de Medicina

IIT Jornadas Médicas da
NOVA

CEMEFs -  Curtos
Estagios Médicos em
Férias
PNENF

Burn-out em Medicina

iMed Conference® 12.0
Lisbon 2020

11/10/2017 a
12/10/2017 (2 dias)
13/05/2017 a
14/05/2017 (2 dias)
10/07/2017 a
21/07/2017 (10
dias)

20/07/2018 a
23/07/2018 (3 dias)

24/04/2020 (1 hora
¢ 30 minutos)

30/09/2020 a
04/10/2020 (5 dias)

Congresso cujo tema incidiu sobre carreiras alternativas.
Decorreu ao longo de 2 dias, divididos em sessdes plenarias,
sessOes paralelas e workshops, sendo que escolhi os temas
“Medicina Aerospacial”, “Carreira internacional” e ‘“Medicina
militar” para as sessoes paralelas e o Workshop “Comunicar mas
noticias”.

Neste congresso foram abordados temas sobre os quais ndo me
tinha debrucado até ao momento, nomeadamente a nova prova
nacional de seriagdo que iria ser instituida no ano seguinte, o
Burn-Out em Medicina e soft-skills. Esta 3.% edicdo debrugou-se
sobre o futuro, como foi exemplo a Mesa Redonda: “Sobrelotacao
do Curso de Medicina — Solugdes?”

Estagio voluntario realizado no Centro de Satude Lega da Palmeira
€ que constituiu o primeiro contacto com a pratica clinica. Gracas
ao racio orientador-aluno de 1-1, a minha introducdo a parte
clinica foi positiva, ja que a orientadora se dedicou ao ensino de
elementos mais basicos, nomeadamente medicdo da pressdo
arterial, auscultacdo cardiaca e pulmonar e pontos chave na
comunicac¢do médico-doente.

O PNENF constitui um momento de desenvolvimento de soft-
skills (Gestdo de equipas, Comunica¢ao, Gestao de tempo e stress,
Gestdo de projetos, Motivagdo e lideranca pessoal), bastante
importantes nos dias de hoje. E também um momento de criagio
de novos lagos, memdrias e partilha de conhecimentos com alunos
de medicina de todo o pais, gracas aos varios momentos de
teambuilding desenvolvidos.

O Burn-out em estudantes de medicina ¢ um tema importante nos
dias que correm, em que a competi¢do ¢ cada vez maior, nao so
relativamente ao desempenho académico, mas também as
atividades extracurriculares, que cada vez mais sdo o elemento
diferenciador entre os varios estudantes. Isto faz com que o
estudante de medicina tenha cada vez menos tempo para dedicar
a saude mental, e atitudes simples como manter uma rotina de
sono, realizacdo de atividade fisica, ter um dia de “folga” por
semana, meditagdo e alimentacdo saudavel podem ser pontos-
chave para a manuten¢ao da satde e prevencgao.

Em 2020, as palestras foram divididas em varios temas: sistema
digestivo, sensorial, o cérebro e materno-fetal, com a intervencdo
de médicos e investigadores conceituados. Foi um congresso
completo, que mostrou que apesar da pandemia COVID-19, a
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Workshop “Alteragdes
do equilibrio  &cido-
base”

Workshop “Decisoes de
fim de vida”

Sessdes de Simulagdo —
UC Cirurgia NMS |
Marco 2021

Curso TEAM

Future MD

Formagdo SNS24

Colaboradora e Team
Leader do SNS24

03/02/2021 2
horas)
17/02/2021 2
horas)
26/03/2021 (3
horas)
22/05/2021 a

23/05/2021 (2 dias)

01/10/2020 a
02/10/2020 (10
horas)

Outubro de 2020 a
fevereiro de 2021

investigacao nao parou e so assim foi possivel apresentar as mais
recentes inovagdes durante os 5 dias de congresso. Quanto aos
workshops, escolhi o tema “The Dark Side of the Mood”, que
consistiu numa revisdo da patologia depressiva e participei no
workshop de trauma como colaboradora.

Orientado pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, o workshop consistiu
numa revisdo dos distirbios hidroeletroliticos, seguido de uma
parte interativa de resolugdo de casos clinicos.

Esta foi uma valéncia que decorreu durante o estagio parcelar de
Medicina Interna que retratou um tema ndo muito abordado ao
longo dos 6 anos académicos, mas uma situagdo com a qual
muitos de nds nos iremos deparar ao longo da nossa pratica clinica
futura. Passamos a conhecer as fungdes dos cuidados paliativos e
como funcionam em Portugal.

Esta valéncia do estagio parcelar de Cirurgia Geral consistiu na
aprendizagem e consolidagdo em modelos de simulacdo de trés
procedimentos: colocacdo de acessos venosos centrais eco-
guiados, suturas e intubacdo da via aérea, além de treino de
técnica de laparoscopia através de um simulador. Esta formacao
permitiu o treino de técnicas essenciais a varias especialidades,
nao so cirtirgicas, mas também médicas, num ambiente didatico e
adequado a aprendizagem.

Enquadrado no estagio parcelar de Cirurgia Geral, o TEAM, ou
“Trauma Evaluation And Management” ¢ um curso dividido em
2 componentes: tedrica, onde aprendemos a abordagem do
politraumatizado grave, e pratica, onde treindmos a colocag@o de
acessos venosos periféricos, a abordagem do trauma vertebro-
medular e a intubagao da via aérea.

O Future MD focou-se no esclarecimento do método de escolha e
do programa do Internato de Formag@o Geral e do internato de
vérias especialidades (escolhi o grupo que incluia Psiquiatria,
Cirurgia Plastica e Reumatologia). Além disso, apresentou
algumas carreiras alternativas, tendo sido do meu especial
interessa as tematicas da Gestdo na Medicina, a Medicina € o
desporto € 0 Médico no INEM.

Formagao teorica de aprendizagem de contacto com os utentes e
métodos de atuagdo e familiarizagdo com os varios algoritmos
existentes.

Como colaboradora, a principal func¢do consistia em auxiliar os
utentes em situacdo de doenca no contexto da pandemia por
COVID-19, através da triagem, aconselhamento e
encaminhamento para assisténcia e tratamento nas unidades do
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Acordos de Cooperacdo 22/07/2019 a
— UFBA 08/11/2019
Comissdo Organizadora Ano letivo
do Projeto  2017/2018
MarcaMundos

Comissdo Organizadora Ano letivo
dos Estagios Nacionais 2017/2018

da ANEM

Membro da  Tuna Dezembro/2017 a

Médica de Lisboa junho/2021

' TML: Tuna Médica de Lisboa

Servigo Nacional de Satide. Como Team Leader, a minha func¢io
consistia em supervisionar e orientar os colaboradores.

No 2.° semestre do 5.° ano realizei 2 estagios na UFBA, de Clinica
Meédica (equivalente a Medicina Interna) e de Clinica Cirurgica
(subdivido em Cirurgia Plastica, Ortopedia, Urologia e Cirurgia
Geral). Tanto na Clinica Médica como na Clinica Cirargica ficava
responsavel por 1 a 4 doentes, realizava a sua observacdo,
comunicacdo com a equipa de enfermagem, redagdo de nota de
entrada, diario clinico e nota de alta ou de transferéncia e, apos
discussdo com o médico especialista, as devidas alteracdes
terapéuticas. Foi-me dada oportunidade de realizagdo de técnicas
como toracocentese, paracentese e colocacdo de cateter
venoso central. Semanalmente ficava de urgéncia interna
durante uma tarde. Relativamente as consultas externas, cada
aluno conduzia as consultas num gabinete e, caso necessario,
recorria ao médico especialista para esclarecimento de duvidas.
Mais especificamente na Clinica Cirargica, foi-me permitido
instrumentar em todas as cirurgias, assim como suturar e realizar
pensos no ambito da consulta externa.

O MarcaMundos ¢ um projeto sem fins lucrativos, cujo principal
objetivo é promover a educacdo da saude a nivel nacional e
internacional. Estive responsavel pelo departamento de
“Angariacdo de Fundos”, pelo que organizei Rastreios
Populacionais, vendas de bens alimentares, assim como o “Leilao
Solidario”. Este ultimo evento, que contou com obras de varios
estudantes e docentes da NMS | FCM — UNL, foi o culminar de
um ano de trabalho de equipa com o objetivo final de enviar os
nossos voluntarios para projetos nacionais e internacionais.
Enquanto membro da Comissdo Organizadora, fui responséavel
pelo contacto com os varios centros hospitalares e USF de Lisboa
e do Alentejo, de modo a angariar vagas e tornar possivel a
realizacao de estagios voluntarios ndo s6 em hospitais afiliados as
vérias faculdades de Portugal, mas também noutros locais nos
quais os alunos nao teriam oportunidade de contactar até ao inicio
da atividade profissional.

Como membro da Tuna Médica de Lisboa desempenhei o cargo
de Gra-relatora Mor, pelo que ficava responsavel pela divulgacao
da TML''. Além disso, fiz parte da Comissdo Organizadora do
XIV Hipocrates — Festival de Tunas Mistas da TML e fui Vice-
Presidente da Mesa da Assembleia Geral, cargos nos quais
desenvolvi capacidades de gestdo de equipas e de comunicagao.
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Como Presidente da TML, fiquei responsavel pelas relagdes
externas e pela dindmica de grupo, sempre com o objetivo de
manter o bem-estar entre todos os membros.
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— CNEM - Congresso Nacional de Estudantes de Medicina

CNEM - Congresso Nacional de Estudantes de

Medicina
— Certificado de Participagao
EMITIDO POR:

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joao 4200-319

Porto | Portugal
4200-319 Porto anem

NOME
Luciana Tomi Kobayashi

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
30069810 C-6nc4epocj5gco
Evento

CNEM - Congresso Nacional de Estudantes de Medicina
10-11-2017 09:00 — 12-11-2017 17:00

CNEM é um congresso generalista adaptado as necessidades dos estudantes de Medicina que,
através de uma abordagem transversal, multidisciplinar e inovadora, pretende ser um complemento
a sua formagao em diferentes areas.

Porque Medicina & mais que Ciéncia

anem.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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— Jornadas Médicas da NOVA

)RNADAS

DICAS - 14 VAIS DEIXAR
NOVA MAIO QUE DECIDAM
2( PORTI?

Il Jornadas Médicas da NOVA

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Luciana Kobayashi

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGT\O CODIGO DE CERTIFICADO
30069810 " RXXNZ
Evento
Il Jornadas Médicas da NOVA

13-05-2017 08:30 — 14-05-2017 18:30

As Jornadas Médicas da NOVA sao um congresso que tem como missao desafiar os estudantes de
Medicina a crescerem enquanto médicos ativos e interessados nas tematicas atuais da Educagéo
Médica, participando no debate sobre as questdes essenciais da mesma e desenvolvendo outras

' competéncias humanisticas.

Aproveita e marca na tua agenda! Dias 13 e 14 de maio, teras a oportunidade Unica de participar

na 3% edi¢do deste projeto. Se queres ter uma voz ativa no teu futuro, entdo este é o congresso
certo para ti!

aefcm.up.events
Comp! ivo de Emi de Certificado Electrénico
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— CEMEFs

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Lﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt
O n e m Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

Cédigo de Certificado / Certificate PIN 17ue¥Yn

Emitido por ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,
4200-319 Porto

Iden_tifica?éo Luciana Tomi Kobayashi
Identification BI: 30069810

Atividade com
participacao certificada
Certified Activity Os CEMEFs sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de

Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formagdo pratica enquanto futuros
médicos. Os estdgios tém a duragdo de 10 dias tteis. ERRATA: onde se 1é "Data da

atividade" deve ler-se "Data da emissdo"

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Data da Atividade 15 /11 / 2017
Date of activity

Outras Atividades Realizou o seu estagio no servico de MGF no Centro de Satde Lega da Palmeira
Other Activities

em 2017, integrado nos Estdgios Nacionais em Férias, organizados pela ANEM.




— PNENF

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Iﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt
Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
O n el I . Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

Cédigo de Certificado / Certificate PIN 18tKlog

Emitido por ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,
4200-319 Porto

Identificagdo Luciana Kobayashi
Identification BI: 30069810

~ Atividade com PNENF - Programa Nacional de Educacéo Nao Formal 2018
participacao certificada
Certified Activity 0 Programa Nacional de Educa¢do Ndo-Formal (PNENF) surge como resposta a
necessidade que os estudantes de medicina sentem no investimento e potenciagdo
das suas soft skills enquanto futuros clinicos, desenvolvendo assim competéncias
nas areas de: Lideranga e Gestdo de Equipas, Gestdo de Projetos, Lideranga e
Motivagdo Pessoal, Gestdo de Tempo e Stress e Comunicagdo.

Data da Atividade De 20 / 07 / 2018 a 23 / 07 / 2018
Date of activity
Outras Atividades 0 estudante realizou a formagdo nacional do PNENF, sendo agora monitor nos

Other Activities temas contemplados na atividade.




— Burn-out em Medicina

BURNOU'T
EMEDICINA

2 ANEFCM

MIGUEL
CARNFEFIRO

Burnout em Medicina
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Luciana Tomi Kobayashi

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQI_\O CcODIGO DE CERTIFICADO
30069810 C-5e9ccda120b19
Evento

Burnout em Medicina

24-04-2020 18:00 — 24-04-2020 19:30 - Duragao: 1 horas

Os estagios param, mas a medicina continua.

Aulas, testes, trabalhos e orais a levar as nossas capacidades ao limite. Nunca a esquecer o

privilégio que é termos acesso a tanta educagdo, mas sem saber até onde é que podemos ir. E
assim que chegamos ao Burnout, uma realidade tao presente e proxima de noés.

Dia 24 de Abril, o Dr. Miguel Carneiro, interno de psiquiatria, vai abordar este tema connosco, no
Zoom pelas 18h. Uma conversa sobre Burnout em medicina e como fazer o que esta ao nosso
alcance para evitar este destino.

Inscrigdes abrem hoje, dia 18 de Abril, as 14h no UpEvents. Até la!
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- iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020

Conference"lZ.Q

JO0TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures + Workshops
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Luciana Tomi Kobayashi

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CODIGO DE CERTIFICADO
30069810 C-5f15bcca17388
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comp! ivo de Emisséo de Certificado Electrénico
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— Workshop “Alterac¢des do equilibrio acido base”

NCVA

CERTIFICADO

Certificamos que LUCIANA TOMI KOBAYASHI, n? 2015238, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 03 de fevereiro de 2021
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

YA W

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

Q P
4o )fu’bc-
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Mdrtires da Pdétria, 130
11469-056 Lisboa : Portugal




— Workshop “Decisdes de fim de vida”

CERTIFICADO

Certificamos que LUCIANA TOMI KOBAYASHI, n? 2015238, participou no Workshop
intitulado Decisdes de fim de vida, realizado no dia 17 de fevereiro de 2021 pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formag¢do da UC Estagio de Medicina —

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Yok e

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estigio de Medicina

'y, v,
iedeo 1o
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires do Pétria, 130
11600856 Lisboo Pertugol

D]
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- Sessdes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Margo 2021

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Margo

2021
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leamning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) ARG v
1500-650 Lisboa

NOME
Luciana Kobayashi

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
30069810 C-6052723e0c296

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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— Curso TEAM

@ nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

g>m-

Certificado
Pelo presente se certifica que
LUCIANA TOMI KOBAYASHI
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 21 de Maio de 2021.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 7l

Dr. José Luis Ferreira [
Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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— Future MD

FUTURE

FUTURE MD.3.0

FRENTE-A FRENTE COM.O FUTURO

FutureMD - Bilhete Premium
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Luciana Kobayashi

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
30069810 C-60887¢7294717
Evento

FutureMD - Bilhete Premium
22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duragao: 48 horas

MAIO 2021

)

O FutureMD esté de volta com uma nova edi¢ao que promete ser memorédvel! Esta 3* Edigdo ird decorrer em
formato online nos dias 22 e 23 de Maio. Se és aluno do 4°, 5° ou 6° Ano, poderds adquirir o Bilhete
Premium, que te d4 acesso as Sessoes Plendrias, 2 Mesa Redonda e a um Bloco de Sessdes Paralelas do
Congresso. Para adquirires este bilhete, basta inscreveres-te no congresso na Plataforma UpEvents da

AEFCM.

Este é o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electrénico
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— Formagao SNS24

N3C

Certificado

DE FORMACAO

LUCIANA TOMI KOBAYASHI

Certifica-se que LUCIANA TOMI KOBAYASHI titular do n° de cartdo cidaddo 30069810 concluiu a formagdo de
Operador Junior da Linha SNS24 que decorreu em LISBOA, no dia 02 de OUTUBRO de 2020 com a durag¢ao de 10 horas.

LISBOA, 17 de JUNHO de 2021

Dr. Nuno Marques Presidente do ABC

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Investigacdo
@ Formacio Blomédica do Algarve
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— Colaboradora e Team Leader do SNS24

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Investigagao
e Formagao Biomédica do Algarve

DECLARAGAO

A Associagdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagdo e
Formagao Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.® 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo

seu Presidente da Diregao, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

Luciana Tomi Kobayashi, portador do documento de identificagédo 30069810 prestou
servigos no SNS24 a favor do ABC como Team Leader com a fungdo de orientar os
colaboradores e como Colaborador com a fungéo de prestar cuidados aos utentes em
situagdes de doenga no ambito da pandemia por COVID-19, mediante triagem,
aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e tratamento nas unidades do
Servigo Nacional de Salde, desde Outubro de 2020 até Fevereiro de 2021 , realizados
em turnos rotativos.

Por ser expressao da verdade, assino a presente.

Faro, 17 de junho de 2021

Mo
Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

AD-ABC — Associagéo de Desenvohvimento do Centro Académico de Investigagao e Formagao Biomédica do Algarve,
Campus de Gambelas da Universidade do Algarve, Ed. 2 | 8005-139 Faro | tel.: 289 244 476
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— Acordos de Cooperagdo — Universidade Federal da Bahia

MEDICAL — %, UNIVERSIDADE

) NOVA

DE LISBOA

ADE
E A
MEDICAS

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna LUCIANA TOMI KOBAYASHI, N2 2015238, que frequentou a Universidade
Federal da Bahia”, (Brasil), 15/08/2019 a 15/12/2019, ano letivo 2019/2020, no ambito do
Programa Acordos de Cooperagdo, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que
constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical

School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos ECTS
Especialidades médicas e cirargicas Il 59 24
Prescrigdo Racional de Medicamentos 59 3
Mecanismos moleculares de doenga 59 3
O Doente com Cancro 52 3
Opcional Livre | 59 3
Total 36
Formagdo complementar nao creditada para efeitos de obtengdo de grau:
Unidade Curricular Ano Créditos Classificagao ECTS grade/
Subject Year | ECTS/ Local grade classificagdo
ECTS ECTS
Credits
Total
O Coordenador dos Programas de Mobilidade:
NOVA Medical School
\ Faculdade de Cléncias Médicas
b ~ Universidade NOVA de Lisboa Lisboa, 08/07/2020
S SECCAO DE INTERCAMBIO
Prof. Doutor Paulo Paixao £ MOBILIDADE
Anexo: 1 Pdgina de Certificados de Nota originais
CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+351 218 851 920 + WWW.FCM.UNL.PG
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ANEXNO XV - Comissdo Organizadora do Projeto MarcaMundos

JrAEFEM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Luciana Kobayashi foi co-responsavel pelo departamento “Angariagdo de

Fundos” da Comissdao Organizadora do Projeto MarcaMundos da AEFCM, no ano letivo

2017/2018. Certifica-se o seu d penho com profissionali compromisso e brio.

Lt o

Carolina Vallejo Ricardo Carvalheiro
Presidente do MarcaMundos Presidente da AEFCM

Go de Estudantes Campo Martires da Patria, Tel 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt

AssociagGo
da NOVA Medical School ° oy - -
Facuidade de Ciéncias Médicas n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax21 88512 20  site www.aefcm.pt
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— Comissao Organizadora dos Estadgios Nacionais da ANEM

anem

Cédigo de Certificado / Certificate PIN

Emitido por
Issued by

Identificacao do Aluno
Student Identity

Atividade com
participacao certificada
Certified Activity

Data da Actividade
Date of activity

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alteraces introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

171998

ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,

4200-319 Porto

Luciana Tomi Kobayashi
BI: 30069810

Comissao Organizadora dos Estagios Nacionais a ANEM

Contando ja com 29 anos de histéria, os Estdgios Nacionais consistem num
programa de estagios de ambito nacional, dirigido a todos os estudantes de
Medicina em Portugal, no qual estes tém oportunidade de passar duas semanas
(10 dias tteis) de estagio num servigo clinico, num centro de investigagdo ou
ainda a realizagdo de voluntariado em institui¢des de cariz soliddrio. Aos
elementos da Comissdo Organizadora coube a realizagdo de contactos com vdrias
unidades de Saude para a disponibilizagdo de vagas para CEMEFs e CEMEFs
Insight.

31/ 05/ 2017
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AN N0 X — Membro da Tuna Médica de Lisboa
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