


MISSAO DE ESTUDO A TIMOR
(21 de Novembro de 1955 a 31 de Marco de 1956)

II — CONTRIBUICAO PARA O CONHECIMENTO
DA ENDEMIA MALARICA NA PROVINCIA DE TIMOR

J. FRAGA DE AZEVEDO, A, FRANCO GANDARA
€ A. PEDROSO FERREIRA

INTRODUCAO

Ao pretender-se avaliar qual seria o aspecto epidemiolégico da
malaria na nossa provincia de Timor, depara-se com a falta de dados
estatisticos concretos. As informagdes existentes baseiam-se nos ele-
mentos recolhidos nos estabelecimentos de assisténcia médica e refe-
rem~se Unicamente aos doentes que ali acorreram e foram observados.

E, no entanto, aceite no consenso geral que a malaria em Timor
ocupa lugar preponderante no quadro da sua nosologia.

Por estas razdes impunha-se a realizago dum inquérito malario-
légico que, abrangendo também o estudo dos anofelinos da regido,
pudesse fornecer elementos indispensaveis para a organizagio ulterior
duma campanha contra a malaria.

As nossas observacbes foram realizadas durante os meses de
Dezembro de 1955 e Janeiro, Fevereiro e Marco de 1956.

O presente trabalho diz respeito ao estudo realizado na populagéo
de Timor. O estudo dos anofelinos faz parte de um outro trabalho
publicado no presente volume e que se apresenta separadamente (1).
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MATERIAL E METODOS

Na impossibilidade de se fazer um estudo que incidisse sobre toda
a populac¢do da Provincia, foram escolhidas algumas localidades que,
em funcdo da sua distribuigdo geografica e densidade populacional,
nos pudessem traduzir, de certo modo, o aspecto geral da endemia.

Considerando também o caracter montanhoso e muito acidentado
do territorio, foram escolhidas localidades a diferentes altitudes, uma
vez que, como ¢é sabido, hd um estreito paralelismo entre as altitudes
e as caracteristicas malariométricas de qualquer regido.

Sabendo-se também a importdncia que tem a colheita de dados
malariométricos, em grupos de individuos que representem toda a
escala de idades, foi o nosso inquérito orientado no sentido de se
estabeleceram trés grupos etarios, conforme se indica no Quadro L

QUADRO 1
Agrupamento dos individuos observados, segundo as idades

1.° grupo etdrio — Criangas até aos 6 anos de idade.
2° » > — > dos 7 anos aos 14 anos de idade.
3° » » — Individuos com 15 e mais anos de idade.

Quanto a altitude, entendemos por conveniente o estabelecimento
de 4 zonas, nas quais agrupamos as regides onde incidiram as nossas
observacdes. O agrupamento destas regides fez-se segundo o esquema
apresentado no Quadro II.

QUADRO 11
1.* zona de altitudes— O a 100 metros
22y » » — 100 » 500 »
38 0y > » —500 » 1.000 >
4> > » » — Mais de 1.000 »

Atendendo, porém, ao acidentado da ilha de Timor, ha que
apontar a dificuldade que por vezes surge ao pretender fazer-se a
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mos resultados tio expressivos como nos da esplenometria, nem dife-
rengas tdo acentuadas entre as varias zonas de altitudes.

No Quadro VII, referente ao grupo etario n.° 1—0 aos 6 anos
de idade —, encontra-se uma diferenca duvidosamente significativa
entre a parasitémia total da 1.* zona (27,5 %) e a da 2.* (22,6 %).
Mesmo no quadro de conjunto, depois de reunirmos a primeira a
segunda e a terceira & quarta zonas, ficamos com dois valores, res-
pectivamente de 26,5 % e 20,3 %, que, segundo o calculo estatistico,
ndo apresentam diferengas significativas.

Quanto as diferentes espécies de plasmodios, pode observar-se
uma diferenca bem significativa entre o Plasmodium malariae e os
outros dois, o P. falciparum e o P. vivax. Mas entre estes dois
altimos ja ndo se encontra qualquer diferenca significativa.

No Quadro VIII, o do grupo etario n.° 2—7 aos 14 anos —,
o grupo mais representativo, como ja acima tivemos ocasido de refe~
rir, se reunirmos as duas primeiras zonas e as duas ultimas, encon-
tramos diferengas significativas nos resultados das parasitémias totais,
que se apresentam com os valores respectivamente de 25,1 % e 10,9 %.

Quanto as espécies de plasmédios, continua, como era de prever,
a notar-se uma baixa acentuada na representacio do Plasmodium
malariae. Entre os P. vivax e P. [alciparum encontramos diferencas
com significado estatistico nas duas primeiras zonas de altitude, evi-
denciando-se ali o predominio do Plasmodium falciparum.

Na terceira zona. a diferenca apontada a favor do Plasmodium
falciparum ndo tem significagdo estatistica.

O Quadro IX, o do grupo etario n.° 3 — individuos com mais de
15 anos de idade —, n3o mostra diferencas significativas da parasi-
témia total, mesmo fazendo o agrupamento das duas primeiras e das
duas dltimas zonas. N&o se encontra também qualquer diferenca
significativa entre as percentagens respectivas das diferentes espé-
cies de plasmédios.

Ainda dentro da parasitémia, mostram-se no Quadro X, os resul-
tados das pesquisas dos gametécitos nas laminas dos 3.430 indivi-
duos examinados, ndo apresentando, contudo, a comparagdo dos seus
resultados sensiveis significa¢des estatisticas. Na primeira zona de
altitude nota-se, contudo, uma acentuac¢do a favor do 1.° grupo eta-
rio, como seria de prever, em detrimento do 2.° e, principalmente, do
3.° grupos.









QUADRO V
Esplenometria

Grupo etdrio n.° 2 (7T a 14 anos)

Esplenomegilia = E
Localidades Aliitudes | N | Np LE | & | = | L Esl
12| 8 |45 = A

Atauro. . . 4 63| 89| 5/12) 19| 3|—| 61,9|1,6 |25 | 1525
Diti. . . . 4 1899|123 (8585 4210 1| 30,8(0,6 (22 60,0
Laleia . . .| 20 | 44| 20| 2| 5| 17| 4| 1| 659(1,9 |28 | 1820
Lautem. . . 24 | B3| 27| 3| 4| 16| 4/ —| 50,9 [1,1 |2,2 | 1144
Liqui¢d. . . 20 | 64| 10| 8| 3| 4|—|—]| 156(03 [2,1 31,5
Manatuto . . 4 | 50| 46| 2]10| 26| 7| 1] 92026 |28 | 257,6
Og-Cusse ., . 4 89| 68| 9111 31[15| 2| 764 |21 [28 | 212,8
Vemasse . . 4 221 22| 2] 4| 12| 4] — 1000 2,8 (2,8 | 280,0
734 | 364 | 6184|167 |47 5| 46,4 |1,2 |26 | 120,6

Baguia . . .| 369 | 44 702 3] 2|—|—| 159063 |20 31,8
Baucau., . . 450 | 106} 41 (13|11 13| 3| 1| 388708 {22 80,7
Fuiloro., . . 395 (108 | 38| 8|138] 15| 2| —| 35208 |22 71,0
Hato-Udo . .| 426 | 25 61 1), 2| 3|—|—| 240(05 2,3 55,2
Lospalos . .| 394 | 65} 21| 8| 7| 6|~|—| 323(06 |19 60,8
Maliana . .| 298 | 52| 20| 4| 4| 11| 1|—| 38,410,9 |24 91,2
Maubara . . 100 59| 121 2| 7 31—|—] 208]04 |20 40,0
Same . . . 450 77 27| 5|18 81 1 —| 385008 |21 73,5
Uato-Lari . . 257 16 10} 3| 2 S| —|—1 625113 22 | 1375
Viqueque . .| 100 | 82| 85 (18| 8| 6| 8[| 426 (1,8 |31 | 1302
634 | 217 |64|72] 72110] 1| 34207 |21 71,8

Ailes . . . 869 44 10| 6| 4] — |—1—] 227103 |14 30,8
Ainaro . . . 809 17 O|—|—| — |—|—| 0 |O 0 0
Bazartete . . 860 57 41 1] 2 1| —]— 7,001 |20 14,0
Bobonaro . . 740 | 22 3/ 1, 2| —|—|—]| 136102 |1,6 20,8
Laclubar . . 600 47 1 1|—| — |—{— 2,1 10,021 2,0
Ossu . . .| 688 |187] 8| 2| 3] 38|—|—| 4300921 8,1
Remexio . . 500 35 504 1| — |—|—] 142]02 |1,3 20,8
Soibada . . 873 56 S| b|—| — |—]| - 8,9 10,08 1,0 8,0
Venilale . . 775 19 6| 2 — = 31,5 0,7 |28 72,4
484 | 42 (22|12 8| —| — 86|01 |1,6 13,7

Ermera. . .| 1.100 92 41 1| 1 2| —|— 43101 |22 8,8
Maubisse . .| 1.432 57 O|—|—| — |—| - 0 |0 0 0
49| 4 1] 1| 2|—|—| 27!006/22 5,9
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QUADRO VI

Esplenometria

45

Grupo etdrio n.° 3 {mais de 15 anos de idade)
Esplenomegilias = 2:
Localidades Altitndes N Np 1. E. o <3 L. Espl.
12]38]4 R
Atauro , 4110 6] —| 1] 5|— 60,0 1,7 | 2,8 | 168,0
Dili. . 4 | 118 17| 6| 7] 3| 1 144103 | 1,9 27,3
Laleia . 20 63| 24| 2| 7| 4| 8 35,210,9 | 2,8 98,5
Lautem. . . 20 230 12 1| 7| 4| — 52,111,2 | 22| 114,6
Liquiga. . 20 21" 1| 1|—|=|— - - | = —
Manatuto . 4 | 51| 171 1 71 3 33,3/0,9 | 2,7 89,9
Vemasse . 4 19 6| 2/—| 4|— 31,510,7 | 2,3 72,4
291 | 8318|2827 /12 28,5107 | 2,5 71,2
Baguia . . 369 6] O0|l—|—|—|— —_| = - —
Baucau, . 450 15 21 1) 1| —|— [E [ —_
Fuiloro . 395 18 8| 2| 3| 3|— 444109 | 2,1 93,2
Lospalos . 394 | 26| 11| 3| 8| 3| 2 42,3110 | 2,3 97,3
Maliana . 298 3 1| 1|—|—|— - | = - —
Maubara . 4 300 1 0|—|—|—|— - =] = —
Same . 450 27 61 2 1] 1}—- 22,2106 | 2,8 62,2
Uato-Lari . . 257 1 0|—|—-| =-|— —_ ] = | - —
Viqueque . . 200 | 26 9| 3| 4 2|— 346107 | 18 62,2
123 | 87]12(12| 9 2 {30,0/06 | 21 63,0
Ainaro . . . 809 3 O|—|—|—|— —_- | - | - —
Bazartete . . 860 5 0|l—i— —|— — | - | - —
Laclubar . 600 | 219 17| —| 7| 6| 4 ,710,2 | 28 21,5
Ossu . . . 688 49 3| 2] M| —|— 6,1/0,08| 1,3 7,
Remexio . . 600 1| — | —] 1|—|— - = | = —
Venilale 775 9 O|— —|—|— - | = |_= -
286 20| 2| 9 6| 4 6,90,01| 2,7 18,6
Brmera. . 1,100 | 43 4] 1] 1] 2/— 9,310,2 | 2,2 20,4
RESUMO

lae 2azonas . . . .|414]120(25(40(36]|14 289 — | — —
3ae4a e e i 366 41| 3|10 8| 4 1,3 — | — —
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QUADRO IX
Parasitémia

Grupo etdrio n.° 3 (mais de 15 anos de idade)

P. Falciparum P. Malariae P. Vivax Total
Localidades Altitudes N

Xp| % |Np| % | Np| % | W %

Atayro. ., . . 4 10 2| — 0| — 0| — 2| —
Dili . . . . 4 | 118 1 - 1 — 3 — 5 —
Laleia . . . . 20 68 3 4,4 1| — 1] — 5 7,3
Lautem . . . 20 | 281 2| — 0] — 2| — 4| —
Liquica . . . 20 21 0| — 0| — 0| — 0| —
Manatuto . . . 4 1 51| 5 98| 0| — 3] 58| 81| 156
Vemasse . . . 47119 0 — | 1| — 0| — 1] —
291 | 18| 45 3| 1,0| 9| 31| 25| 86

Baguia. . . .| 369 6 1| — 0] — 0| — 1| —
Baucas . . . 450 15 2| — 4| — 1 — I
Fuiloro . . . 395 18 21 11,1 1 5,6 0| — 3| 16,7
Lospalos . . .| 394 | 26| 4| 154 | 3| 11,5 51 19,21 12 | 46,2
Maliana . . .| 293 3| 0| — 0| — 0| — 0| —
Maobara . . . 300 1] 0] — 0] — 0| — 0l —
Same . . . . 450 27 31 11,1 1 3,7 0 — 4| 14,8
Uato-Lari. . .} 257 1] 0| — 0| — 0| — 0] —
Viqueque . . .| 200 | 26| 2 .7 0| — 1| — 3| 11,5
123 | 14 | 11,1 9 73 71 57| 30 | 244
Ainaro. . . .| 809 3] 0| — 0| — 0| — 0] —
Bazartete . . .| 860 5/ 0| — ol — 1] — 1| —
Laclubar . . .| 600 |219| 11 5,0 7 3,2 5 23| 23| 10,5
Ossu . . . .| 688 | 49| 1| — 0| — 1| — 2 4,1
Remexio . . . 600 1 0| — 0y — 1] — 1] —
Venilale . . .| 775 9] 1| — 1| — 0| — 2| —
286 | 18| 4,5 8 2,7 8 2,7 29| 10,1
Brmera ., . .[ 1,100 | 43| 5| 116 2| 4,7 1 23| 8| 18,6
RESUMO
lea e 2.8 zonas. . . .i 414 ' 27 l — ‘ 12 ‘ — ’ 16 ' — 55 1 13,2
9

3aada » , , ., .|329
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COMENTARIOS E CONCLUSOES

Pela  ‘eciagdo dos resultadns apontados, pode constatar-se a
grande incidéncia da malaria em ..mor, deduzin ~-se dai o pa
preponderante que certamente desempenha dentro do quadro noso-
légico geral da provincia.

Pela analise dos resultados apresentados, e em especial os dos
quadros do grupo etario n.° 2 (7 aos 14 anos), os mais representa-
tivos, como acima se referiu ja, verificamos que em Timor podemcs
considerar as zonas baixas, até cerca de 500 metros, como regides
de mesoendemia (5) e as superiores a esta altitude como regiGes
de hipoendemia.

O facto, porém, de a nossa Missdo de estudo se ter mantido em
Timor sémente de Dezembro de 1955 até fins de Margo de 1956
limita um tanto as conclusbes a tirar do presente trabalho, em vir-
tude de as nossas observag¢Bes nfo abrangerem todo o ano, mas inica~
mente aquele periodo de tempo que, por mera coincidéncia naquela
regifio, se justapde ao periodo das chuvas.

Imp6e-se, portanto, que se completem as observagbes ora apre-
sentadas, com um estudo idéntico, realizado nos restantes meses do
ano (Abril a Novembro), e que viriam praticamente a cobrir toda a
estacao seca.

Em virtude das razdes expostas, ndo podemos ainda prever qual
o periodo do ano em que a maléria se apresenta com maior indice
de transmissdo, nem tdo-pouco como se mantém as propor¢des rela-
tivas das parasitémias provocadas pelas diferentes espécies de plas-
moédios. Como é sabido, as suas propor¢Ses relativas podem variar
no decurso do ano, podendo prevalecer o P. falciparum num periodo,
para depois ceder perante uma maior incidéncia relativa do P. vivax,
ou vice-versa.

A maior incidéncia da maléaria nas zonas baixas deve-se & pre-
senca em Timor do Anopheles sundaicus (1). Nas zonas de média
altitude é de admitir a responsabilidade do Anopheles maculatus, ali
existente. Nas zonas baixas deve-se ainda admitir a possivel res-
ponsabilidade do A. barbirc..ris barbirostris e do A. minimus, espé-
cies igualmente existentes em Timor.
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Les résultats sont présentés dans les tableaux annexes, oii les dges des indi-
vidus et les altitudes des lieux sont groupés dans plusieurs rangées. Il y en a trois
groupements pour les dges et quatre zones d'altitudes sont présentées.

Dans legroupe n° 2 (7-14 ans), celui qui posséde la représentation numé-
rique la plus importante, l'indice splénique est de 46,49, dans la premiére zone
d'altitude (0 & 100 meétres) et de 34,29 dans la deuxiéme zone (100 a 500 métres).
Les auteurs ont constaté une incidence plus forte de paludisme dans les régions
basses, au bord de la mer, se fait s’explicant par la présence de I"’Anopheles sundaicus.
En ce qui concerne les indices spécifiques parasitaires, on a observé une légére
prépondérance de celui du P. falciparum, immédiatement suivi par celui du P. vivax,
et, dans un pourcentage beaucoup plus inférieur, celui du P. malariae.

SUMMARY

The writers observed 3.530 people on Portuguese Timor, of both sexes and
different ages, The examinations were carried out during December, January,
February and March, and the results are shown on separate tables, where the ages
and the altitudes are grouped. Three groups for the age and four areas for the
altitude were considered. They determined the splenic index (L. E.), the average
splenic index (I. B. M.), the average enlarged splenic index (I. B. A. M.), the
splenometric index (I. Espl.) and the parasite index, total and specific.

As for the splenic index, they found 46,49, in the more representative group
of ages (7 to 14) in the lowest places (Oto 100 meters) and 34,29, in the second
zone of altitude (100 to 500 meters).

The writers found a higher incidence of malaria on the plains near the sea,
due principally to the presence of Anopheles sundaicus.

About the parasite rate determinations the writers found the incidence of
the P. falciparum slightly greater than the P, vivax. Next in order comes the
P, malariae but to a greatly reduced degree.
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