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RESUMO

O presente relatorio procura descrever o estagio desenvolvido na revista ELLE
Portugal, entre os meses de setembro e dezembro de 2014, cumprindo 0s requerimentos
necessarios para conclusdo do mestrado em Edicéo de Texto na Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Faculdade Nova de Lisboa. Além da descri¢do das atividades
realizadas durante 0 mesmo, o documento apresenta reflexdes sobre a Edi¢do de Texto
dentro das publica¢fes periddicas internacionais pensadas para o publico feminino,
nomeadamente no tratamento da Traducgéo, da Adaptacédo e da Linguagem Feminina.

Palavras-Chave: Estagio; ELLE Portugal; Traducdo; Adaptacdo; Linguagem Femining;
Edicéo de Texto.

ABSTRACT

The present report seeks to describe the intership conducted in ELLE Portugal
magazine, between the months of september and december of 2014, fulfilling the
necessary requirements to complete the masters in Text Editing, taught in Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas of Universidade Nova de Lisboa. Besides the description of
the activities develloped during the intership, the document presents reflexions on Text
Editing for international periodical publications thought for the female public, namely

regarding Translation, Adaptation and Female Language.

Keywords: Intership; ELLE Portugal; Translation; Adaptation; Female Language; Text
Editing.
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INTRODUCAO

O texto é, acima de tudo, um meio de comunicacao e, como tal, deve ser claro e
eficaz. No entanto, a palavra escrita é traicoeira. Requer cuidado e revisdo e "saber
escrever” ndo € o suficiente para que um texto esteja pronto a ser publicado, é preciso

um editor.

Tornar pensamentos, ideias ou até mesmo estudos em palavras ndo é tdo simples
como se imagina. Criam-se redundancias, repeticdes, frases fragmentadas que nem
sempre sdo percetiveis ao autor durante a escrita. Eis que, entdo, surge um elemento
exterior, um novo interveniente naquele texto, que tem como fungdo curar os vicios de
escrita do autor e tornar o texto na melhor versdo possivel para que o leitor possa
disfruta-lo sem preocupacBes. O Editor ajuda o autor a fazer boa figura, sem se
apropriar da sua obra. E a sombra justiceira da palavra escrita, que faz com que o texto
siga 0 seu rumo para a grafica sem que os vildes dos erros ortogréaficos se metam no

caminho.

Hoje em dia o leitor comum n&o perde muito tempo a pensar no trabalho
investido nos textos que 1€ e nos intervenientes que tornaram possivel 1é-los
confortavelmente porgue, a seu ver, o texto é sempre eficaz. Assim, o papel do Editor
acaba por ser quase ignorado, ficando esquecidas as suas fungdes e a sua importancia na

publicacédo e éxito de um texto.

Parece um pouco ingrato avaliar a palavra escrita, romantizada pelo seu poder
histérico e cultural, em sucessos ou insucessos mas, ao final do dia, ser Editor € uma
profissdo onde ha implicacBes monetarias. A paixao pela literatura pode ser a sua maior
motivacao, tanto que um bom editor deve sempre ser um leitor inteligente com uma
sensibilidade critica, mas a industria livreira tem custos e o livro, mais que um objeto
cultural, € um produto. Alias, hoje em dia, cada vez mais a cultura é tratada como um
objeto de consumo. Basta observar a forma como as publicagdes, especialmente as
periodicas, abordam qualquer tematica cultural - um artigo sobre Evora ndo apresenta
apenas o melhor da localidade, é-nos dada uma representagdo glamorosa de uma
escapadela a ndo perder "sem sair de Portugal™. Assim, é facil associar a funcdo do
editor a um interveniente quase marqueteiro que torna um produto vendavel, tratando-o
para que seja adequadamente atrativo e interessante, o que significa cortar redundancias,

ambiguidades, corrigir erros e até alertar o autor para possiveis futuros problemas de



traducdo, de forma a tornar o texto legivel e apetecivel a um publico leitor de nivel

internacional.

Isto deve-se ao facto do sucesso de uma obra também ser medido ao nivel das
linguas que atinge. Um bom exemplo é a publicagdo de Girl Online, o romance de
estreia de Zoe Sugg, ou Zoella como é conhecida através dos seus videos no YouTube.
Ao ser publicado em 15 linguas® (juntando-se & popularidade da autora que conta com
cerca de 7 milhdes de seguidores), tornou-se a obra que vendeu mais rapidamente nas
primeiras duas semanas, superando autores como J.K. Rowling e Dan Brown.? N&o é
estranho, deste modo, que a Traducdo seja uma das técnicas internas da Edicdo de Texto

gue tem grandes consequéncias no mercado.

Traduzir ndo significa apenas colocar o texto da lingua de origem na lingua de
chegada, € necessario trabalha-lo e adapta-lo consoante o publico-alvo, construgdes
culturais e fazé-lo funcionar para que se adeque ao leitor na nova lingua. Neste processo
ocorrem sempre perdas e, enquanto na traducdo literaria devem ser evitados quaisquer
melhoramentos, na traducéo orientada para publicacGes periodicas valorizam-se as mais

pequenas atualizacGes feitas nos originais.

Considerando que a parte curricular do mestrado em Edicdo de Texto se foca
maioritariamente no livro, é interessante analisar como o que nos é ensinado nesse
ponto de vista sobre o papel do Editor, a Traducdo, a Reviséo e as restantes funcdes que
integram o trabalho de Edicdo, se aproximam ou distanciam do que acontece nas
publicacbes periodicas. Por essa razdo, e também por gosto pessoal, decidi desde inicio

que gostaria de estagiar numa revista.

Conforme 0s requerimentos necessarios para a conclusdo do mestrado em
Edicéo de Texto, depois de concluir o primeiro ano curricular o aluno deve escolher
entre a dissertacdo, trabalho de projeto ou estagio para finalizar a componente néo-
letiva. Ao ponderar as hipoteses mencionadas, decidi que o estagio seria a op¢cdo mais

indicada, visto que € possivel desenvolver e aplicar a formacgdo teorica iniciada no

! Anita Singh, "Zoella: vlogger tipped to top the Christmas book chart",
<http://www.telegraph.co.uk/culture/books/11202125/Zoella-vlogger-tipped-to-top-the-Christmas-book-
chart.html> consultado a 23 de janeiro de 2015

2 Anita Singh, "Zoella breaks record for first-week book sales",
<http://www.telegraph.co.uk/news/celebritynews/11268540/Zoella-breaks-record-for-first-week-book-
sales.html>, consultado a 23 de janeiro de 2015



mestrado, enquanto se comeca a saida do sistema educativo e a insercdo no mercado de
trabalho.

Tomada essa decisdo, e assim que ficou confirmado que estava apta para me
inscrever na componente ndo-letiva, comecei a enviar curriculos para 0s grupos que
detém revistas femininas. Apds trés meses sem respostas positivas resolvi, numa
tentativa desesperada, reenviar propostas para as revistas que, até entdo, ndo me tinham
respondido. Felizmente fui contactada pela ELLE, uma das mais conceituadas revistas
de moda por todo o mundo, para realizar uma entrevista com a Diretora Sandra Gato.

Durante a entrevista, que se revelou uma consolidagdo dos pormenores relativos
ao estagio, em vez do tradicional encontro que procura conhecer as aptidées do
candidato, ficou estabelecido iria integrar a redacdo para fazer Traducdes e Adaptagdes

das mesmas, como ainda ficaria responsavel por redigir conteudos.

E sobre esse estagio que o presente relatorio se concentra, refletindo acerca da
componente pratica da Edicdo de Texto, passando pela Traducdo e, neste caso, pela
Adaptacdo. Considerando que a ELLE se trata de uma revista feminina, pareceu-me
interessante analisar as consequéncias editoriais especificas inerentes a este tipo de
publicacdo ao introduzir reflexdes sobre o0 uso da linguagem feminina. A diferenca entre
a linguagem masculina e feminina e a forma como esta diferenca cria uma identidade
social é um dos elementos centrais da critica feminista. Deste modo, parece interessante
observar os recursos linguisticos utilizados pelas revistas femininas com a funcéo de se
aproximarem do seu auditorio enquanto, paralelamente, perpetuam uma imagem da

figura da mulher na sociedade.



1. AELLE
1.1. InstalacOes

Apesar da publicacdo portuguesa da ELLE integrar o grupo RBA Revistas que
tem a sua sede em Espanha, a redacdo da revista encontra-se no centro de Lisboa, na
Rua Filipe Folque, pertencente a Freguesia de Avenidas Novas. A centralidade das
instalacGes € uma grande vantagem para uma revista que vive do movimento rapido do
mundo da moda. O facil acesso a transportes publicos e a proximidade de um dos mais
luxuosos centros comerciais de Lisboa, o El Corte Inglés, sdo elementos valiosos huma
area onde as jornalistas tém constantemente que adaptar os seus horérios aos eventos,

lancamentos e investigacBes necessarias para o seu trabalho.

Embora a redacdo anteriormente ocupasse todo o edificio, hoje em dia a ELLE
encontra-se somente no 4° piso partilhando instalacbes com a revista National
Geographic e, em agosto de 2014, tornou-se ainda responsavel pela publicacdo das
revistas semestrais Doces & Companhia e Cozinha F&cil. O espago da redacdo, onde se
encontram as jornalistas da ELLE, a revisora, os seus designers e os jornalistas da
National Geographic, é uma sala ampla, bem iluminada e ventilada, com um conjunto
de treze secretarias individuais, cada uma com o seu respetivo computador, e armarios
onde sdo arquivados numeros de todas as publicacGes internacionais. Dessas mesas
apenas onze se encontram ocupadas por jornalistas, ficando duas mesas livres (uma na

ELLE e uma na National Geographic) destinadas aos estagiarios.

Fazem ainda parte da planta mais trés salas: uma reservada para reunides, outra
para as jornalistas responsaveis pelo contetdo online e a terceira para o departamento de
comunicacdo de ambas as revistas. As instalacdes incluem ainda um pequeno armario,
onde sdo arrumadas as roupas e acessorios adquiridos e emprestados para producgdes
nacionais, e uma kitchenette onde os funcionarios podem almocar no periodo das 13:00
as 14:30.

A decoragdo consiste em quadros com as capas mais memoraveis da revista
(como as edicBes especiais de aniversario), quadros de cortica com intengdes estéticas e
funcionais (dado que é onde séo organizados os artigos de acordo com a paginacéo da

revista) e colagens com as capas dos numeros langados ao longo do respetivo ano, de



forma a comprar cores de capas, titulos e distribuicdes estéticas para que a revista ndo se

torne repetitiva graficamente.
1.2. Histéria da Marca

Fundada em Franca em 1945 por Pierre Lazareff e a sua esposa Hélén Gordon, a
ELLE, como o nome sugere, foi criada a pensar no publico feminino abordando temas
como moda, beleza, entretenimento, salide e bem-estar. Ao ser adquirida pelo grupo
Harchette Felipacchi em 1981, a revista ganhou uma nova forca e acabou por ser
lancada a nivel internacional em 1988, ano a que chegou a Portugal. Hoje a ELLE é
publicada em mais sessenta paises e conta com quarenta e seis edi¢fes e cinquenta e trés
variantes entre elas a ELLEDecor, dedicada exclusivamente a decoracéo e criadores de
interiores, a ELLEgirl, uma publicacdo dedicada ao publico feminino juvenil e a
ELLEWedding, pensada para as noivas. Ao longo dos seus setenta anos a ELLE tornou-
se um verdadeiro império, lancando produtos de beleza, estética e acessérios, e ainda
conta com a sua propria cerimonia de prémios dedicada a moda e figuras publicas.

Quando chegou a Portugal, a ELLE era detida pelo grupo Hachette Felipacchi,
até ser comprada pela RBA Revistas em 2007°. A edicdo portuguesa, tal como o resto
das edicdes internacionais, é lancada mensalmente, mantendo sempre um més de
avanco em relacdo a data da sua publicacdo de forma a antecipar tendéncias, épocas
festivas, lancamentos e também de maneira a competir com as outras publicacfes

femininas de moda como a Vogue e a Maxima.

A mais recente novidade na ELLE portuguesa foi o langcamento do seu site
online que, coincidentemente, celebrava o seu primeiro aniversario quando iniciei o
estagio. Desta forma, Portugal juntou-se aos mais de vinte paises em que a ELLE tem

contelido exclusivo online.
1.3. Caracteristicas Fisicas

A ELLE é publicada em dois tamanhos: A4 e versdo de bolso. Ambas tém o
mesmo conteddo, contudo a versdo de bolso ndo conta com as ofertas que costumam

acompanhar a revista de tamanho tradicional. A capa conta, normalmente, com a

* Ana Marcela, "RBA compra Harchette Felipacchi em Portugal”,
<http://www.meiosepublicidade.pt/2007/10/rba-compra-hachette-filipacchi-em-portugal/>, consultado
a 30 de janeiro de 2015



imagem de uma modelo, atriz ou cantora e textualmente é destacado um conjunto de
titulos elucidativos sobre o que se pode encontrar no interior da revista, havendo maior
evidéncia para o artigo central desse niUmero. A contracapa da revista conta sempre com
publicidade, geralmente de grandes marcas e, por vezes, a capa da edicdo em tamanho
tradicional € transformada num desdobravel de forma a integrar publicidade de

destaque.

Ao abrir a revista, a leitora depara-se com seis a vinte e uma paginas de
publicidade, acabando comummente numa pagina par para que o indice esteja bem
visivel na pagina impar. O indice encontra-se sempre dividido nas quatro grandes
categorias da revista: Na Capa, onde integram os artigos que foram destacados na capa
desse numero; Beleza, onde fazem parte os artigos sobre fitness e bem-estar, dicas e,
como o nome indica, produtos de beleza; Moda, onde se falam de tendéncias, lojas e
criadores; Agenda & Lifestyle, onde entra a parte mais cultural da revista, com artigos
sobre livros, filmes, exposicdes e viagens como também novidades sobre 0 mundo da
moda em geral; por ultimo, as Rubricas onde estdo detalhadas as paginas de ordem
técnica da revista como as assinaturas, contactos e o hordscopo. O numero total de
paginas varia entre as 100 e as 170 e a paginacao ¢ feita em numeracdo romana, na parte

inferior da pagina, ao centro, acompanhada pelo nome da revista.

A dimensdo dos artigos varia entre uma a seis paginas, dependendo da
importancia do mesmo. A linguagem utilizada, apesar de ser jornalistica (no sentido em
que € clara, informativa, corresponde a piramide invertida e integra tantas outras regras
do jornalismo) foge um pouco as nogbes de objetividade, visto que se trata de uma
linguagem muito adjetivada e narrativa, pensada especialmente para o publico feminino,
como se pode ver numa das rubricas de moda do numero de agosto: "Florais ou de
inspiracdo gréfica, os padrdes iluminam este inverno e conjugam-se entre si de forma
divertida." (ELLE, agosto 2014, p.47). Apesar de a ELLE utilizar a terceira pessoa do
singular, em vez da primeira pessoa como outras publicacdes do género como a
Cosmopolitan, a linguagem cria empatia na leitora, cativando a sua atencdo. Na edigéo
portuguesa podem-se tambem encontrar alguns galicismos e anglicismos devido a

importancia de ambas as linguas na industria da moda.

Relativamente as fontes, o logotipo da ELLE é uma fonte criada e registada para

uso exclusivo da marca. Dentro da revista, as fontes mantém um estilo simples e



elegante com variacfes de fontes como o Baskerville, utilizado maioritariamente nos
titulos, o Palatino, para o corpo, e as entradas e nomes de segmento (devido a sua curta

dimensdo) vém em itlico de forma a dar uma aparéncia mais cursiva a fonte.
1.4. Publico-Alvo

O publico leitor da ELLE ¢é, na vasta maioria, feminino apelando a mulheres da
faixa etéria ente os 18 aos 49 anos®, principalmente da classe média alta. A revista pode
ser adquirida em quiosques, papelarias, tal como pode ser recebida no conforto do lar
através de uma assinatura anual. Além dos postos de venda, a ELLE pode ser
encontrada em muitos estabelecimentos predominantemente frequentados pelo pablico
feminino como cabeleireiros, saldes de beleza e estética como ainda em alguns ginasios

e lojas de roupa.

A ELLE tem uma tiragem média de 50 000 exemplares e, segundo os dados
divulgados pela Associacdo Portuguesa para o Controlo de Tiragem e Circulagdo®, a
revista atinge uma circulagdo que ronda os 30 000 exemplares, sendo uma das revistas

femininas com a circulacdo mais baixa.
1.5. Os Temas

A revista ELLE apresenta uma variedade de temas do interesse do publico
feminino. Como ja foi mencionado, o tema central da revista € a moda, focando-se na
apresentacdo de tendéncias, novidades sobre a industria e dando a conhecer perfis de

criadores, designers e modelos.

Apesar de grande parte da revista incidir nos elementos acima mencionados, a
ELLE também contém artigos de foro mais intimo e psicolégico, abordando tematicas
como as relagdes amorosas ou 0 stress e a ansiedade. Ao retratar estes temas, a revista
aproxima-se da leitora como uma espécie de conselheira e da a conhecer a mulher
contactos, tratamentos e possiveis solugfes para que possam procurar um estilo de vida
melhor. Um exemplo interessante é a traducdo que tive oportunidade de fazer do

numero do Reino Unido dedicado ao feminismo, onde foram relatadas experiéncias de

¢ Segundo os dados publicados em:
<http://web.archive.org/web/20070927102725/http://www.hfmus.com/HachetteUSA/Page.asp?Site=el
le&Page=Demographics>, consultado a 16 de fevereiro de 2015

> Segundo os dados publicados em: <http://www.apct.pt/Analise_simples.php>, consultado a 17 de
fevereiro de 2015



mulheres quando confrontadas com o problema da pornografia por vinganca, servindo
de alerta para o perigo do envio de autorretratos nus ao mesmo tempo que serve de
suporte as vitimas, dando-lhes a conhecer leis que as possam proteger e contactos de

linhas de apoio (ver anexo 1).

A revista inclui ainda outros subtemas dedicados & beleza, fazendo
apresentacdes de novos produtos, dicas de maquilhagem e inovacdes no campo da
cosmeética; a saude, que reforca a importancia de um estilo de vida saudavel, afastando-
se das revistas que oferecem dietas milagrosas; as viagens, onde sdo apresentados
destinos de luxo por todo 0 mundo, bem como a nivel nacional; e a cultura, que da a
conhecer obras literarias e novos lancamentos, exibicGes de arte, teatro, bailados e

novos artistas musicais, novidades e estilos emergentes no mundo da mdsica.

Desta forma, a revista conquista um publico multifacetado e acrescenta artigos
interessantes que fogem a tradicional suposicdo da futilidade e superficialidade das
revistas femininas, afastando-se dos mexericos e fofocas e mantendo uma viséo positiva

e elegante, conservando o nivel de integridade que distingue a ELLE por todo o mundo.
1.6. Preparacéo da Edicéo
1.6.1. Preparacdo dos Artigos

A escolha dos artigos é feita através de uma reunido mensal entre todos 0s
funcionarios da revista. Pensando na pertinéncia que ira ter no més seguinte (ou seja, em
janeiro € lancado o numero de fevereiro para o dia dos namorados, logo as jornalistas
tém de ter os artigos escolhidos para serem produzidos durante o més de dezembro), as
editoras de cada seccdo apresentam os seus planos a Diretora que, consoante a sua Vvisao
para esse ndmero, aprova ou recusa as propostas. Escolhidos os artigos, inicia-se 0
processo de planeamento de maquetes em que a Diretora e as Editoras apresentam aos
designers, utilizando exemplos reunidos de revistas internacionais, varias ideias e
hipdteses para dispor os artigos. Por vezes, 0s proprios designers criam maquetes
originais mas é mais frequente a inspiracdo em projetos de nimeros internacionais da

revista.

Os artigos mais extensos sdo, na grande maioria, traducGes (ou, mais
adequadamente, adaptacGes) de numeros anteriores da ELLE, sendo predominantes

artigos da ELLE Espanha, Australia, UK, EUA e Franca. As traducfes e adaptacdes sdo



feitas pelos estagiarios ou pelas proprias jornalistas e, quando estdo concluidas, séo
inseridas numa rede de partilha acessivel a todos os computadores da redagdo. Embora
anteriormente fossem utilizados tradutores e até mesmo jornalistas em regime freelance,
devido a crise econdmica o trabalho tornou-se predominantemente interior. Além dos
artigos ja publicados, a ELLE também conta com uma plataforma de negociacédo direta,
a PixELLE, onde se podem encontrar e comprar artigos e imagens. Porém, apesar de ser
uma rede a disposicdo de todas as edi¢Bes internacionais da ELLE, as negocia¢fes sdo
feitas individualmente e a ELLE Portugal tem acesso a muito pouco do conteudo

disponivel.

Seguidamente da-se inicio a escolha de imagens atraves da plataforma acima
mencionada. Mais uma vez, devido a crise financeira, a ELLE foi forcada a cortar
parcerias com outras fornecedoras de imagem como a Gettyimages e a Corbis, 0 que se
revela um grande dano para a revista dado que se perde o acesso exclusivo a imagens
das coberturas de grandes eventos internacionais, dado vantagem a revistas concorrentes
como a Vogue, principalmente na cobertura online. A negociacdo das imagens é feita
com as outras revistas ou, em casos de artigos escritos por jornalistas em regime
freelance, com o préprio fotografo. Em caso de artigos que ja tenham sido publicados
em ndmeros internacionais, como por exemplo o da Anne Hathaway (ver anexo 2), a
negociacdo do acesso ao artigo costuma incluir também as imagens selecionadas na
producdo da edicdo. Além da aquisicdo de artigos e imagens é necessaria uma

autorizacdo posterior para que a edigdo portuguesa possa ser publicada.

Apos a conclusdo da recolha, os designers procedem com o tratamento das
magquetes em conjunto com as editoras, de forma a conseguir o melhor balango possivel
entre elementos graficos e textuais. Toda a parte grafica é feita com os pacotes da
Adobe, principalmente o Photoshop para o tratamento de imagens e o Indesign para
paginar e formatar os elementos das paginas, em tamanho A3 para que ndo haja
necessidade de fazer formatacbes na RBA Espanha (responsavel pela impressdo da

revista) ou na grafica e, desta forma, evitam-se erros de impresséo.

Concluidas as maquetes, o texto tem de ser devidamente adaptado para
corresponder ao espaco disponivel e a ordem estética da pagina, por vezes isso implica
cortes ou adi¢bes. Um bom exemplo foi o primeiro artigo que traduzi, publicado com o

titulo "Miss Lopez™ (ver anexo 3), em que o original, em inglés, preenchia cerca de trés



paginas e a minha traducdo acabou por completar quatro paginas no Word. Porém, o
artigo publicado teve apenas uma pégina de texto, o que implicou muitos cortes e

corregoes.

Todo o processo € feito a partir dos ficheiros disponiveis na rede de partilha o
que permite que as jornalistas, editoras e 0s designers tenham acesso rapido a evolugédo
do trabalho, facilitando a cooperacédo entre todos. Por outro lado, ha a desvantagem de
haver erros no sistema de partilha, fazendo com que, ocasionalmente, as alteracfes nao

sejam devidamente gravadas, o que resulta numa perda no trabalho realizado.

Quando as péaginas estdo completas graficamente e com o texto totalmente
preparado, a maquete finalizada € impressa e entregue a revisora que procura gralhas e
erros e, caso seja necessario, aconselha as jornalistas a fazer alteracfes. Na reta final da
preparacdo do texto, a Diretora Ié e edita os ultimos elementos como a Ficha Técnica e
0 Sumério. Nesta fase também podem ocorrer quedas nos artigos para dar espago a mais
publicidade.

1.6.2. Preparacao da Revista

Terminado o tratamento da revista, o ficheiro é enviado para a RBA em Espanha
que, posteriormente, envia para a grafica. Por vezes a empresa espanhola comunica com
a redacdo portuguesa para tratar de alguns elementos graficos, mas raramente se criam

momentos de tensao.

A revista impressa e embalada chega a redacdo no mesmo dia em que chega as
bancas para venda ao publico. Com o nimero completo e impresso, a Direcdo envia
para a sede em Franca uma copia digital de todo o material utilizado para registo e para

formalizar o protocolo de intercdmbio entre as revistas ELLE por todo o mundo.
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2. OESTAGIO
2.1. Descricao Geral

O estagio decorreu no periodo requerido pelo protocolo da Universidade para
conclusédo de mestrado em trés semestres, ou seja 400 horas, 0 que equivale a trés
meses, de setembro a dezembro. No primeiro encontro com a Diretora, ficou
estabelecido que iria estar vocacionada para a Tradugdo e Adaptacdo e também para a
redacédo de pequenos conteudos para a revista, entre eles a Agenda e o Mix da seccao de
Moda. Na altura também foi falada a possibilidade de fazer coberturas de apresentacoes
que ocorressem durante a minha presenga na redacdo. Para muita pena minha,
infelizmente ndo foi necessario deslocar-me a nenhuma apresentacdo e também nao foi
solicitada a minha colaboracdo para o Mix porque a Editora de Moda tinha o trabalho

em dia e disponibilidade para fazé-lo.

A primeira semana funcionou como periodo de adaptacdo e simultaneamente de
muito trabalho. Como comecei 0 estagio a meio do més, o nimero de novembro ja
estava na reta final do seu tratamento. Devo admitir que também foi uma altura de
grande ansiedade para mim, como era a primeira vez que iria fazer traduges, sentia-me
muito insegura na forma como haveria de trabalhar o texto, principalmente porque nao
tinha nogéo se a revista preferia tradugdes mais fieis ou mais livres, com o processo de
adaptacdo a ser feito posteriormente por alguém mais experiente. Logo no primeiro dia
foi-me requisitada uma traducdo que, felizmente, ndo tinha urgéncia, pelo que pude
estar a vontade para me familiarizar com aquele tipo de tarefa. Um segundo problema
que requereu algum tempo foi a adaptacdo ao computador da redagdo. Todos 0s
computadores com que tinha trabalhado até entdo eram da Microsoft e, visto que a
ELLE funciona apenas com Macs, levou o seu tempo até descobrir pormenores simples
como os atalhos de pontuacdo e habituar-me a utilizd-los automaticamente. Ainda
durante a primeira semana foi-me pedido que tratasse dos segmentos das Artes, Livros e
Filmes da Agenda. Embora este choque de trabalho inicial me tenha deixado ansiosa nos
primeiros dias, foi bastante satisfatorio poder ver o meu trabalho a ser publicado pouco
mais de duas semanas depois de ter iniciado o estagio, o que me ajudou a confiar mais

nas minhas capacidades.

N&o obstante, essa inseguranca acabou por se manter durante grande parte do

estdgio devido a falta de comunicacdo. Ainda que o ambiente na redacdo fosse
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amigavel, ndo pude deixar de me sentir um pouco desamparada. Para comecar, 0 meu
espaco de trabalho encontrava-se distante da redagéo da ELLE, ficando mesmo ao lado
da National Geographic, o que dificultava o contacto com as jornalistas que me
poderiam auxiliar mais eficientemente. Em segundo lugar, quando solicitava ajuda, as
respostas eram pouco elucidativas, fazendo com que, por vezes, tivesse de colocar
questBes repetitivamente para 0 mesmo problema. Além disso nunca me era dado
qualquer tipo de feedback. Quando questionei uma das jornalistas, apenas me disseram
que se ndo me apontaram nada, era porque nao havia problemas com o meu trabalho. A
unica vez que recebi feedback foi praticamente no final do estagio quando traduzi
equivocamente um termo e a Editora de Moda deu-me um conjunto de conselhos em
como adaptar os textos. Por Gltimo, quando levantava duvidas de traducédo, diziam-me
para ndo me preocupar porque o texto iria ser tratado posteriormente por uma das
jornalistas. Ndo posso deixar de me sentir um pouco desiludida com o processo de
aprendizagem, embora néo tenha razéo de queixa na forma como fui tratada nem com o

ambiente em geral, que se revelou surpreendentemente relaxado e organizado.

Uma das maiores ajudas que recebi foi da Coordenadora Online, com quem
comecei a trabalhar nos momentos mortos, ou seja, quando ja ndo havia mais traducdes
a fazer. As suas contribuicdes e opinides sobre a minha escrita, acrescentando conselhos
sobre os seus dias como estagiaria e a atenciosa explicacdo das diferencas entre as

noticias online e as da revista foram uma valiosa ajuda para 0 meu progresso.

No final, acabei por entregar quarenta e cinco traducdes, escrevi vinte noticias
para o online, dois artigos originais (que foram publicados sob a assinatura da editora do
segmento) e escrevi as seccdes de Artes, Filmes e Livros para 0s numeros de novembro,
dezembro e fevereiro, sendo que neste ultimo também se incluem a sec¢do de Musica e

a Entrada.
2.2. Funcgoes

As tarefas principais que iria desempenhar dentro da redacdo ficaram
imediatamente estabelecidas no primeiro encontro com a Diretora Sandra Gato. Devido
a minha licenciatura em Linguas, Literaturas e Culturas na variante de Estudos Ingleses
e Norte-Americanos, com uma boa classificacdo final na lingua inglesa, a Diretora e
orientadora de estdgio destacou-me para fazer traducfes e adaptacGes de nimeros da

ELLE Australia, EUA, UK e outros artigos de origem angléfona. Alem disso, também
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ficou acordado que, devido ao meu minor em Ciéncias da Comunicacdo e a minha
escolha de fazer Escrita Jornalistica como opcdo livre durante a componente curricular

do mestrado, estaria apta para redigir pequenos conteidos para a revista.

Na préatica, porém, acabei por executar mais algumas funcdes além das
inicialmente previstas. Como inclui o espanhol no meu curriculo linguistico (com um
modesto nivel B1, dado que ndo o aplicava desde o final do secundario) foram-me
pedidas algumas traducGes nessa lingua. Nas semanas perto do final do més, na
transicdo do nimero a ser publicado e a preparacdo para 0 proximo (em que por vezes
havia alguma falta de trabalho por ainda ndo estarem decididos 0s novos artigos a
traduzir), para que ndo ficasse parada era deslocada para o online, onde escrevia
pequenos artigos para o site da ELLE. No mesmo contexto, foram-me requisitados dois
artigos onde a pesquisa e o artigo foram inteiramente da minha responsabilidade.

Apesar de a revista contar com uma Revisora, ficou subentendido que as
traducbes e adaptacbes deveriam ser entregues para que fossem imediatamente
publicaveis, o que implica uma revisdo minuciosa do texto traduzido. No processo de
traducdo fazem-se erros e criam-se inconsisténcias que passam despercebidas no
momento da "conversdo”, principalmente quando o tradutor é inexperiente nessa tarefa.
Portanto, é imperativo que seja feita uma leitura comparativa, cuidada e critica do que
foi traduzido, editando-o para que o texto funcione na lingua de chegada, mantendo a

esséncia do original sem erros que perturbem a leitura.

No final de todo o processo, era necessario que o artigo estivesse adequado para
a publicacdo na revista portuguesa, o0 que implicava a adaptacdo de contextos, conversdo
de valores (monetarios, sistemas métricos) e até mesmo da linguagem, ndo s para que
se adequasse ao decorum da edicdo nacional mas também para tornar a linguagem

apelativa a mulher portuguesa.
2.2.1. A Traducéo e a Adaptagdo

Uma das caracteristicas a ter em conta no tratamento de um texto é a nogdo que
cada caso é um caso. N&o se deve tratar a traducdo de um romance da mesma forma que
se trata a traducdo de poesia e 0 mesmo acontece com as tradugdes em publicagdes
periddicas. Essa é a razdo por que Umberto Eco, em Dizer Quase a Mesma Coisa Sobre

a Traducéo, defende que o tradutor deve ser dotado de senso comum e que o leitor deve
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ter nocdo que, ao ler uma traducdo, o texto ndo sera palavra a palavra uma copia do
original, mas sim a sua esséncia. (ECO, 2005, p.17-19) A ideia € transmitir o

significado de uma obra, ndo a conversdo das suas palavras.

A negociagédo joga um papel importante na traducdo de textos, principalmente
naqueles com uma forte componente estética, pelo que o tradutor tem a
responsabilidade acrescida de funcionar como interpretador do texto, de forma a
concluir qual o efeito previsto do original, procurando equivalentes de significados, para
que o possa reproduzir adequadamente (ECO, 2005, p.81-234). E neste jogo entre a
traducdo e a interpretacdo que surge a adaptacdo. Uma traducdo passa a ser considerada
adaptacdo quando "(...) lhe sdo acrescentados significados, ou se torna relevantes
conotacdes que originalmente ndo o eram” (ECO, 2005, p.335), ou seja, quando o
tradutor intencionalmente toma uma posicdo critica em relacdo ao texto que trata. (ECO,
2005, p.347).

Apesar da visdo negativa sobre a Adaptacdo entre investigadores da Traducdo, a
adaptacdo teve a sua era dourada nos séculos XVII e XVIII, sendo que no século XX
adquiriu a nobre funcéo de adequar os textos para que fossem acessiveis a nivel cultural
e ao publico-alvo a que sdo dirigidos, rescrevendo-os para o contexto dos novos leitores
(BAKER, 2001, p.6). Segundo Georges Bastin, em Routledge Encyclopedia of
Translation Studies, uma traducdo passa a ser vista como adaptacdo quando se usa uma
ou mais das seguintes técnicas: transcricdo do original, omissdo, expansao, exotismo,

atualizagdo, equivaléncia circunstancial e criagdo. (BAKER, 2001, p.7)

Tendo em conta a pertinéncia para o presente relatorio, € interessante relacionar
as afirmacbes de Bastin com as adaptacfes feitas em publicacBes periddicas,
nomeadamente na revista ELLE. Apesar de se tratar de uma Adaptacdo, é obvio que
havera partes do texto que sdo uma traducdo literal palavra a palavra do original como:
"How como you never wear any of these beautiful shoes?" ("Worried Sick"”, Clem
Bastow, ELLE Australia, dezembro 2013) em que traduzi para "Porque € que nunca usas

nenhum desses sapatos lindissimos?".

Relativamente a omissdo, no caso das publicacdes periddicas podem acontecer
por dois motivos: 1. por razfes estéticas e do tamanho disponivel na revista para esse
artigo e 2. por ndo fazer sentido para a leitora portuguesa, um exemplo serd no caso da

traducédo que fiz do artigo sobre a Jennifer Lopez em que inglés se pode ler "Fearless to
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a fault” ("Queen of Everything", Louise Gannon, ELLE UK, outubro 2014) e eu traduzi
simplesmente para "Destemida", visto que ndo ha um equivalente direto de "to a fault" e
"a forca toda", por exemplo, é demasiado informal para ser utilizado num meio de

comunicacao.

A expansdo é muitas vezes utilizada para contextualizar a leitora de conceitos
que ainda ndo sdo populares em Portugal, um exemplo simples é a utilizacdo de
acrénimos como FOMO, que em inglés sdo utilizados correntemente, mas que em
portugués simplesmente ndo funcionam, pelo que é necessario explicitar o acrénimo em
inglés e traduzi-lo para que seja claro ao leitor generalista, ou seja, FOMO (Fear Of
Missing Out - Medo de Ficar de Fora).

No que toca a exotismos, a grande parte dos artigos que traduzi tinham palavras
e expressdes que ndo existiam no contexto portugués, por vezes, nem sequer
equivalentes. Nestes casos é necessario encontrar um equivalente aproximado para que
se mantenha a ideia, ainda que n&o signifique necessariamente 0 mesmo, como a opgéo
de adaptar "bullshit" por "palermices™ (que no processo de revisdo alterei para uma

traducdo mais contextual).

A atualizacdo, logicamente, € a técnica mais utilizada nas publicacdes
periodicas. E necessario adaptar o artigo para a pertinéncia da sua publicacdo, como por
exemplo no caso de um criador vencer um prémio ou uma atriz que, na publicacdo do
original, estava a gravar um filme e que agora ¢é publicado no nimero portugués por ter

vencido um Oscar.

A equivaléncia circunstancial é, no caso da ELLE, maioritariamente utilizada
nos artigos sobre relacdes, psicologia ou saude. Num artigo sobre a ansiedade, foi
necessario procurar dados de estudos portugueses para adaptar os originais que
remetiam para a realidade australiana (ver anexos 5, 6 e 7).

Em ultimo lugar, a técnica menos utilizada, a criacdo. Durante o estagio ficou
claro que ¢ preferivel o uso da omissdo a criacéo, ou seja, cortar em vez de rescrever. A
Unica vez em que esta técnica foi utilizada foi na adaptagdo do hordscopo, que
originalmente tinham trés paragrafos com quatro a cinco linhas e que, ao traduzir,
mantive aproximadamente a mesma dimensdo. Porém, na maquete cada signo tinha

disponivel cerca de sete linhas, pelo que a jornalista responsavel por essa sec¢do foi
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obrigada a utilizar o método de criagdo. E importante ainda destacar que, apesar de
utilizar exemplos pontuais, estes processos podem ser utilizados simultaneamente num

s6 texto.

Como foi possivel ver através dos exemplos apresentados, as traducdes de
artigos de publicagdes femininas, principalmente internacionais, raramente se podem
tratar de traducGes puras, dando-se primazia as adaptacdes para que a mensagem seja
clara e para que o texto funcione, sobretudo num nicho do mercado editorial em que as
notas de rodapé estdo fora de questdo. Paralelamente, a adaptagcdo € ainda a melhor
opcao nesta conjuntura visto que, como ja foi mencionado, a linguagem também deve
ser devidamente adaptada para causar empatia na mulher portuguesa, pelo que sera
interessante refletir sobre a adaptacio a luz da linguagem feminina. E de destacar que
mesmo que o artigo seja altamente editado, a assinatura que o acompanha € sempre o da
autora, sendo por vezes acrescentadas as iniciais da jornalista que o editou, como numa

parceria.
2.2.1.1. Adaptacdo e a Linguagem Feminina

A questdo da escrita e da representacdo feminina nos textos ha muito que é
estudada, principalmente pela critica feminista. Isto acontece porque, inicialmente, o
homem escrevia sobre e para a mulher consoante a sua visdao do papel da mulher na
sociedade e que, consequentemente, perpetuava mitos e esteredtipos sobre o universo
feminino, dado que a mulher lia o texto de um ponto de vista masculino (CULLER,
2000, p.63). A critica feminista surge, desta forma, como uma forca representativa que
procura expor a sua preocupacdo relativamente a representatividade da figura da mulher
na literatura, defendendo que se devem fomentar representacfes mais realistas que
englobassem a diversidade dos papéis da mulher no espaco publico e privado
(RIBEIRO e COELHO, 2005, p.986).

De acordo com Jodo Carlos Correia, 0s media sdo uma das instituicbes que
ajudam a dar forma a nossa visdo do mundo, criando quadros de interpretagdo que nos
permitem definir o outro (CORREIA, 2005, p.119). O autor acrescenta ainda que o
jornalismo escrito tem um papel decisivo na estruturacdo do espacgo publico visto que
define uma configuracdo social. A linguagem jornalistica est4 relacionada com uma
modulacédo intersubjetiva da realidade que acaba por ser condicionada por c6digos que
conduzem uma visdo do mundo (CORREIA, 2005, p.183-188). Deste modo, 0s textos
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dedicados ao publico feminino, quer escrito por homens ou mulheres, acabam por ser

estaticos, conservando a linguagem e tematicas estereotipadas.

Em Portugal, nos anos 60, as mulheres estavam confinadas as revistas femininas
ou a seccdes especificas reservadas para elas, como a revista Modas e Bordados. A
mulher s tinha acesso a certas tematicas e, quando nos anos 80 puderam integrar
publicacbes generalistas, ficavam encarregues de suplementos juvenis, culturais, sendo
imediatamente excluidas de sec¢Bes como o desporto. Um detalhe interessante
destacado por Isabel Ventura, € o facto de as mulheres terem um espaco especifico
dentro da redacdo, separadas dos homens, com o objetivo de protegé-las da linguagem
obscena do mundo masculino. (VENTURA, 2007, p.20)

Esta pequena contextualizacdo é util para mostrar que sempre houve uma
separacdo linguistica entre o papel do homem e da mulher, que condiciona a fungédo
desta na redacdo de artigos. A obra de Penelope Eckert e Sally McConell, Language
and Gender, defende que a linguagem é um dos elementos que influenciam a construcéo
social de identidade feminina e masculina (ECKERT e MCCONELL, 2003, p.10-22).
Quando as criangas comecam a falar, sdo-lhes incutidos certos valores como "as
meninas ndo falam alto", "os meninos ndo dizem isso", funcionando como uma espécie

de "azul para os meninos" e "rosa para as meninas" na linguagem.

Apesar de a maioria dos estudos da linguagem se basearem na oralidade, a sua
pertinéncia no contexto das revistas femininas é bastante 6bvia, considerando que, como
foi brevemente mencionado no final do ponto 2.3., um dos elementos principais na
linguagem destas publicacBes € a sua "casualidade formal". Mantendo um decorum
impessoal com a intencdo de atrair um publico mais abrangente (o uso da terceira
pessoa do singular em vez da primeira) a comunicacao aproxima-se, ab mesmo tempo,
de uma conversa entre amigas com expressdes casuais e uma linguagem simplificada.
Na verdade, segundo o site ellearoundtheworld.com, o objetivo original de Lazareff ao
criar a revista era "to provide women with exclusive and unparalleled access to fashion
and beauty, while maintaining a closeness to its readers", e essa proximidade tem de ser

criada através da linguagem.

Um dos estudos primordiais e muito criticados nesta area foi feito por Lakoff,
que definiu dez pontos centrais que distinguem a linguagem feminina da masculina,

sendo esses a utilizacdo de bengalas lexicais (bem, desta forma, como pode ver), tag
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questions (Ela foi a rua, ndo foi?), vocabulario de termos especificos a0 mundo
feminino (especialmente nas cores como magenta, turquesa, marsala), adjetivos
"vazios" (fantéstico, divinal, encantador), uso de intensificadores (tdo engracado, gosto
tanto, incluindo o uso de superlativos como lindissimo, belissimo), utilizacdo de
eufemismos e, os restantes que se aplicam especificamente a oralidade, gramatica
hipercorreta (estamos em vez de ‘tamos), énfase nos advérbios (serd que € mesmo de
marca?, foi verdadeiramente divertido) e recurso constante expressdes de cortesia

(desculpa, sera que me podes ajudar a lavar a louga?) (LAKOFF, 1975, p.53-56).

Adeline Haas, no seu estudo baseado na obra de Lakoff, acrescenta ainda que a
linguagem dos homens é mais direta enquanto as mulheres tém tendéncia para utilizar
eufemismos e parafrases, romantizando mais a linguagem. A linguagem feminina é
também considerada mais emocional e adjetivada, com utilizacdo de verbos em
hipérbole (horroroso vs. feio) (HAAS, 1979, p.616).

Tematicamente, a linguagem recorre a termos que transmitam informagéo
simbolica para o universo feminino evocando, constantemente, temas figurativos como
a natureza (padrdes florais), a geografia (riscas francesas), a historia (estilo iconico dos
anos 80) e da arte (as cores de Picasso) (BARTHES, 1990, p.240). Acrescentando 0 uso
de registos culturais e imagens comuns, estas publicagdes criam analogias com o tema a
ser retratado, evocando imagens que sdo reconhecidas na esfera feminina e,
consequentemente, fortalecendo a relacdo entre o discurso da revista e a leitora visto

que se assemelha a uma conversa entre amigas.

A linguagem utilizada nas revistas femininas €, como podemos ver, um reflexo
da imagem da mulher na sociedade e, ciclicamente, da forma como a mulher se
representa a si mesma no momento da escrita. Por outro lado, hd que avaliar o publico-
alvo, se a mulher verdadeiramente se reflete no tipo de linguagem mencionado, ira
sentir-se mais atraida a ler revistas numa linguagem romantizada e emotiva, enquanto

um texto objetivo podera levar uma revista a perder o interesse das suas leitoras.

Este foi um dos problemas com que me deparei durante o estagio. Diversas
vezes foi-me pedido de "floreasse” mais os textos, dar um pouco mais literatura ao
artigo noticioso visto que, tal como me foi dito pelas editoras durante o estagio e que
Emily Norval (2011, p.33) suporta no seu estudo sobre as revistas femininas e a

construcdo social da mulher, o dever destas publicacfes ndo € apenas informar a mulher
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sobre 0 mundo da moda ou da beleza, € servir de inspiracdo e ajudar a criar uma espécie
de fantasia, como uma conversa entre amigas. Desta forma, esta é uma das questdes a
ter em consideracdo durante a adaptacdo de um texto para uma publicacdo periddica

feminina.
2.2.1.2. Ferramentas Utilizadas

Durante uma traducéo é natural que surjam ddvidas ou termos com que nao se
esta inteiramente familiarizado. O mesmo acontece na edi¢ao de qualquer texto, por isso
é imperativo ter a disposicdo um conjunto de ferramentas que ajudem o processo de
edicdo. Os recursos mais utilizados (e fidedignos) sdo os dicionarios. Quer sejam gerais,
Iéxicos, enciclopédicos ou de enfoque linguistico, no processo de edi¢do e tratamento de
um texto, estes sdo uma ferramenta valiosa que contribui para a uniformizacdo e

aplicacdo da lingua dentro de um contexto especifico.

No processo de traducdo geralmente da-se primazia a dicionarios bilingues que
ajudam na pesquisa de termos equivalentes ou similares para que ndo se percam ideias-
chave. Posto isto, seria de pensar que uma publicacdo internacional que vive
maioritariamente da traducdo de varias linguas teria estas ferramentas a disposicdo na
redacdo, mas ndo é o caso. Por esta razdo, foi necessario utilizar as alternativas que se

encontram online.

Para duvidas de Portugués, utilizei maioritariamente o Dicionario Online da
Porto Editora (Infopédia). Como um dicionario tradicional, este mostra a ortografia e o
significado das palavras com a adi¢do da aplicacdo das mesmas em frases. Um elemento
inovador deste site é podermos escolher se queremos ver a grafia do termo com ou sem
0 novo acordo ortografico, o que se revelou muito util para mim visto que, até a data,
nunca tinha escrito com o novo acordo e, sinceramente, ndo estava totalmente
informada sobre as alteracOes feitas. A Infopédia também se revelou uma ferramenta
vantajosa no processo de tradugéo visto que, de acordo com o site, conta com mais de
22 dicionarios online incluindo o inglés, o francés e o espanhol, exatamente as linguas

com que foi necessario trabalhar.

Por outro lado, quando tinha davidas em relacéo ao significado das palavras em
inglés, recorri ao Macmillan Dictionary e ao Oxford Dictionaries. Apesar da preferéncia

pelo Gltimo devido a opcao de escolha entre inglés britanico e inglés americano, ambos
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sdo Otimas ferramentas para esclarecer o significado de certas palavras e eventuais

contextos.

Para questdes mais contextuais, o Linguee.com foi a melhor opgéo encontrada.
Ao mostrar o termo em questéo a ser utilizado em diversos contextos, tanto na lingua de
partida como na de chegada, € mais facil compreender a opcdo mais acertada para a
traducdo. Além disso, o site mostra a fonte dos textos que exibe, o que facilita na

distingéo entre o portugués europeu e o do Brasil.

Para o espanhol, além de utilizar algumas das ferramentas acima que tém essa
opcao, recorri também ao site da Real Academia Espafiola. Segundo o portal online, o
dicionério € a obra de referéncia da academia e conta com mais de 88 000 entradas.
Considerando que ja ndo punha em préatica o espanhol ha cerca de cinco anos e que a
minha formacdo na lingua cinge-se a um nivel basico, o site foi uma grande ajuda para

compreender certos termos que ndo conhecia ou ja ndo me lembrava.

Na traducdo de certos artigos de psicologia, saude ou financas é frequente
encontrar termos especificos sobre leis ou em relacdo a economia. Para estes casos
recorri ao Inter-Active Terminology for Europe, que se trata de uma base de dados para
terminologias equivalentes dentro da Unido Europeia, pelo que, obviamente, sO

funcionava nas tradugdes com fonte na ELLE UK e Espanha.

Por Gltimo, a ferramenta mais controversa, 0 Google Tradutor. E sabido que as
traducbes da Google séo altamente duvidosas e que jamais devem ser utilizadas para
traduzir textos integrais, principalmente para o portugués visto que a aplicacéo utiliza o
portugués do Brasil. Porém, para um utilizador fluente na lingua de partida e de
chegada, o Tradutor da Google é uma ferramenta rapida, de facil acesso e que pde ao

dispor do utilizador uma lista de sindnimos do termo traduzido.
2.2.1.3. Sobre as Traducdes do Espanhol

A semelhanca entre o portugués e o espanhol foi, sem ddvida, um dos maiores
problemas que encontrei na traducdo a partir desta lingua. Visto que ambas se tratam de
linguas de origem latina, a estrutura gramatical e até mesmo o vocabulario sdo bastante

proximos, o que pode provocar desastres na traducao.
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Como ja referi, 0 meu espanhol ndo é o mais desenvolvido, pelo que demorava
mais tempo a traduzir os textos desta lingua do que os em inglés. Se acrescentar que
todos os textos traduzidos do espanhol foram da seccdo de Lifestyle e Criadores, que
sdo muito mais descritivos, esta dificuldade torna-se ainda mais evidente, sobretudo

devido aos chamados "amigos falsos".

Felizmente, nunca me deparei com nenhum destes casos, principalmente porque
tinha o cuidado de pesquisar os adjetivos para saber se significavam o mesmo que a
palavra com a mesma grafia em portugués. Posto isto, ha certos momentos em que foi
necessario adaptar para o verbo, como por exemplo no artigo sobre coaching
profissional em que se escrevia "Mi aborrece mi trabajo” ("¢Necessito un Coach?",
Gonzalo Varela, ELLE Espanha, setembro 2014). Apesar do verbo "Aborrecer” ter
significados semelhantes, em portugués a palavra é geralmente associada ao tédio ou a
irritacdo enquanto em espanhol, e 0 mesmo acontecia no contexto do texto, "Aborrece"

é utilizado mais frequentemente com o significado de "Detestar".

Apesar de o espanhol ndo ser uma lingua em que me sinta confiante em
trabalhar, ndo surgiram grandes problemas no processo de traducédo, ao contrario do que
pensei que fosse acontecer quando me entregaram o primeiro texto. Isto deve-se ndo so
a lingua mas também porque, visto que se trata de uma publicacdo europeia, as revistas

sdo semelhantes no nivel de formalidade.
2.2.1.4. Sobre as Traducdes do Inglés

Ao contrério do espanhol, a tradugdo dos textos em inglés revelou-se uma tarefa
mais ardua. A utilizacdo de pequenos jogos linguisticos (os chamados puns), 0 uso da
giria e do caldo e dos adjetivos hifenizados compostos por trés ou quatro palavras
simplesmente ndo funcionam em portugués. Portanto, segui o conselho das jornalistas
residentes e preferi uma traducdo contextual, o que na ELLE chamam de adaptacéo. E
certo que neste tipo de traducgéo corre-se o risco de perder elementos essenciais do texto,
mas sempre fui encorajada a fazé-lo e a verdade é que as minhas traducbes eram

publicadas sem criticas evidentes, logo deduzo que o tenha feito corretamente.

Um problema com que me deparei imediatamente na minha primeira tradugéo
foi com o que se deve ou ndo traduzir. O mundo da moda esta repleto de emprestimos,

principalmente do francés e do inglés e, apesar de muitas vezes existirem equivalentes,
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é preferivel manter expressées em inglés. Isto faz com que nos textos da revista se
encontre, muito frequentemente, um hibridismo entre as linguas. A chave é a adequacédo
dos anglicismos ao que a mensagem quer transmitir, mantendo também a fluidez do

texto, como se pode ver no exemplo seguinte:

She's dressed in baggy, rolled up Levi's, slip-on Saint Laurant kicks

and a military jacket, her grown-out crop pulled back from her face.
("Going her own way", Kai Z Fen, ELLE UK, novembro 2014)

Numa primeira fase optei por traduzir todos os elementos na frase, como se pode

Ver.

Estd vestida com Levi’s largos e enrolados, ténis de enfiar no pé Saint
Laurant e um casaco militar, o seu cabelo curtissimo, agora ligeiramente mais

comprido, puxado para longe do rosto.

Porém, tanto os termos baggy como slip-on poderiam ser mantidos, visto que
dizem respeito a modelos especificos do mundo da moda e reconhecidos a nivel
internacional. No entanto, deixar ambos seria um abuso, visto que se encontram na
mesma frase, desta forma a solucdo foi manter apenas slip-on, tornando a frase mais
curta, acessivel e fluida. A edicao final (com um pequeno acrescento de jeans feito pela
Editora de Beleza) acabou por ficar da seguinte forma:

Esta vestida com uns jeans Levi's largos e enrolados, ténis slip-on Saint
Laurant e um casaco militar. O seu cabelo curtissimo, agora ligeiramente mais

comprido, puxado para longe do rosto.
(ELLE Portugal, dezembro 2014)

Em relacdo a giria e ao caldo o processo foi um pouco diferente. Apesar das
noticias de que hoje em dia os Editores sdo mais flexiveis com a publicacdo deste tipo
de linguagem®, as edices portuguesas da esfera feminina mantém um registo cuidado e
evitam-se expressdes que possam ser consideradas profanas. Desta forma, € necessario

pdr em pratica o que foi falado no ponto 2.2.1.1. e adaptar a linguagem a cultura, ao

® Christine Haughney, "50 shades of vulgarity", <http://www.nytimes.com/2013/01/02/books/womens-
magazine-editors-allow-more-printed-vulgarities.html?pagewanted=2& r=4>, consultado a 2 de
fevereiro de 2015

22



registo da revista e ao publico a que se destina. Assim sendo, é essencial escolher
equivalentes que transmitam a mesma mensagem das palavras a serem substituidas, por

esta razdo as entrevistas acabaram por ser as pe¢as mais complicadas de traduzir.

Louise could cut through all the bullsh*t and find the source of who I

was  as designer, and what | could produce if I put my mind to it.
("Woman of Substance™, Alexander Fury, ELLE UK, novembro 2014)

A Louise tinha o talento de ver além da superficialidade e encontrar a

fonte de quem eu era como designer, e o0 que podia produzir se me dedicasse.

Fora estes problemas mais habituais, uma das minhas grandes dificuldades foi a
pesquisa de equivalentes em nomes de padrdes da moda, como por exemplo dogtooth,
ou da decoragdo, como tented ceiling (que acabei por traduzir como "teto abobadado™
seguindo a sugestdo da Editora de Moda). Como solucgdo, recorria as jornalistas
residentes por ajuda e, quando a ddvida era geral, mantinha-se o termo em inglés,

optando por acompanhar o artigo com uma imagem representativa do mesmao.

O numero de paginas também foi algo que me alarmou no inicio. As minhas
traducOes do inglés para o portugués acabavam por ser (quase sempre) mais extensas do
que o artigo original. Quando levantei esta questdo disseram-me para ndo me preocupar
porque 0 espaco era determinado pela maquete, pelo que é sempre necessario fazer
alteracdes ao texto para que funcione consoante o espaco disponivel. Isto requer que se
facam cortes ou acrescentos ao texto, o que ndo era da minha responsabilidade visto que

néo trabalhava com as maquetes dos artigos que traduzia.

Apesar de o inglés ser muito diferente do portugués em termos de estruturas
frésicas, isto ndo se revelou um grande problema. A verdade € que qualquer pessoa com
o0 minimo nivel de proficiéncia em ambas as linguas faz uma "conversdo" quase
imediata, reorganizando os elementos para que funcionem em portugués, por isso é que,
desde o inicio, a Diretora se mostrou maioritariamente interessada no meu nivel de

inglés.
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2.2.2. Redacdo de conteudos
2.2.2.1. Para o online

Escrever para o online ndo € 0 mesmo que escrever para a revista. O leitor,
quando abre uma noticia num aparelho eletronico, prefere um texto curto e incisivo com
preferéncia pelas galerias de imagem, videos ou blocos de texto em destaque. Os
valores noticia também sd@o menos relevantes porque nédo ha restri¢cbes de espacgo e nédo é
necessario fazer escolhas sobre o mais importante a reportar. No online quase todas as
noticias (desde que sejam de interesse) tém o seu espaco. Além disso, o jornalismo
online tem uma grande vantagem, o hipertexto e as hiperligagdes. E facil interligar
informacdes, dando ao leitor a hipotese de procurar mais contetdos sobre determinado

tema sem saturar a pagina com texto.

No site da ELLE, o hipertexto funciona de forma ciclica dentro do site, ou seja,
ndo se fazem ligacdes para fora do ELLE.pt. Isto serve para dar mais visualizacGes ao

site, 0 que resulta em melhores estatisticas para publicidade, gerando mais receita.

Em relacdo a redacdo dos artigos, grande parte do que é publicado no site tem
fonte em press releases que sdo enviados diretamente para a Coordenadora Digital da
ELLE, chegando, por vezes, a receber centenas por dia. Os temas sdo variados, desde
lancamentos a festas, lojas, novas cole¢des ou simplesmente novidades no mundo da
moda. As categorias do site estdo divididas por Moda, Beleza, Stars, Lifestyle e Agenda

e tenta-se publicar, diariamente, uma noticia para cada seccao.

Todas as informacdes das noticias que tinha que redigir para o online eram-me
enviadas por email, ou seja, a Coordenadora Digital fazia uma pré-selecdo do que
deveria ou ndo ser publicado e a minha responsabilidade era apenas redigir.
Considerando que grande parte das vezes o0s press releases estavam mal escritos e com
informacdo incoerente, era necessario verificar os dados na internet ou pedir que
ligassem a esclarecer duvidas. Junto as informacgdes do press release, era imperativo
que também fossem enviadas imagens para uma galeria, caso contrario, ndo havia

interesse em publicar no ELLE.pt.

A semelhanca do que acontece na revista, o site também tem constrangimentos
de espaco e estética: o titulo ndo aceita mais de sessenta caracteres (incluindo espagos) e

a entrada ndo pode ultrapassar os 110. Relativamente ao corpo do texto, a primeira letra
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da noticia é destacada com um elemento grafico dessa letra, numa fonte criada a pensar
unicamente nessa funcdo. O problema é a letra Q que, ao ser negligenciada pelo
designer da fonte, faz com que ndo seja permitido comecar a primeira frase com essa

letra.

Em relacdo aos artigos originais, as ideias sdo inspiradas nas publicacdes online
de revistas internacionais como a Harper's Bazaar ou a Marie Claire. Nestes artigos o
mais importante sdo as imagens, por isso, como se pode ver no site, grande parte das
galerias tém de ser baseadas nas imagens publicadas nas redes sociais, uma vez que a

ELLE nédo tem acordos com distribuidoras de imagens.

Cada publicacdo feita no site €, seguidamente, partilhada nas redes sociais
oficiais da revista, nomeadamente o Facebook e o Twitter. De forma a manter o
Facebook ativo, é criado um agendamento de artigos para as horas mais paradas e para
os fins-de-semana. O Instagram oficial, por outro lado, é utilizado apenas para partilhar
imagens de eventos onde as jornalistas sdo convidadas a comparecer e promogoes

engracadas que as marcas enviam a redacéo.

O modelo de escrita para as noticias online €, como refere Jodo Canavilhas
citando o site The Guardian, "say it quick and say it well" (CANAVILHAS, 2014,
p.18). Foi-me varias vezes alertado que a linguagem "floreada™ utilizada para a revista
deve ser evitada no online, embora ainda se deva criar um imaginario de luxo e
delicadeza feminina. Considerando que o leitor estd mais interessado em encontrar
informacdo rapida e curta com estimulos visuais apelativos, é necessario criar um texto
que permita uma leitura na diagonal sem perder o que essencial no texto.
(CANAVILHAS, 2014, p.18). Os textos mais compridos publicados no site surgem
como entrevistas em modelo de pergunta e resposta, num registo rapido e curto, e

cronologias, onde cada ponto ndo tem mais que duas linhas.

Um elemento importante no jornalismo online é a interatividade. Como
Alejandro Rost defende, a interatividade entre leitor e meio de comunicacdo € um dos
elementos mais importantes pois permite avaliar como as noticias sdo recebidas e
ganhar conhecimento sobre o interesse do leitor (CANAVILHAS, 2014, p.53).
Infelizmente, a ELLE aposta muito pouco na interacdo, ao contrario do que acontece nas
redes sociais de outras publicacdes periddicas. O Facebook oficial da revista Happy, por

exemplo, faz constantemente perguntas e incentiva, na divulgacdo dos seus artigos, que
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as leitoras deixem as suas opinides sobre o tema. Estes pequenos detalhes podem
parecer supérfluos mas refletem-se nas estatisticas das revistas, como se pode ver pelo
simples facto de a vasta maioria das publicacdes periodicas femininas portuguesas
contar mais "gostos” no Facebook do que a ELLE. Estes dados vdo posteriormente
influenciar as vendas da revista. Numa publicacdo que tem como objetivo aproximar-se
da leitora como uma amiga, esta inconsisténcia entre o discurso da revista e o discurso

online cria um distanciamento do pablico-alvo.
2.2.2.2. Para a Revista

Como jé referi no ponto 2.2., as minhas fung¢des incluiam a redacdo de pequenos
conteldos para a revista. No meu encontro inicial com a Diretora Sandra Gato, 0s textos
qgue me serviram como exemplo encontravam-se entre as 100 e as 150 palavras, em
paginas onde de apresentam artigos de Moda ou Beleza. Quanto a Agenda, os textos
seriam apenas as pequenas sinteses de filmes e livros, pelo que fiquei com a sensacéao
que sO teria de escrever pequenos textos. Porém, logo na primeira semana fui informada
que os artigos de destaque sobre os filmes na seccdo da Agenda também eram da minha
responsabilidade, o que requeria maior pesquisa e capacidade de inter-relacdo com 0s

interesses das leitoras da revista.

A semelhanga com o que acontecia nos contetdos online, os temas eram pré-
selecionados pela Diretora, jornalistas ou Assistente de Dire¢do e eram-me dadas todas
as informac0@es sobre os filmes, exposicdes e livros que teria de escrever. Por vezes era
necessario procurar alguns dados nos sites oficiais dos museus ou editoras, para
acrescentar contetido interessante além do factual, mas nunca surgiram problemas que
embaragassem a minha tarefa. N&o obstante, houve dificuldades que surgiram no

momento da redacdo, especialmente no que diz respeito ao espaco.

O inicio da minha funcdo de redacdo para estas sec¢fes comecava quando as
maquetes dos Livros, Cinema ou Artes estavam completas. Isto significa, como ja
vimos, que a disposi¢cdo do texto, imagens e o nimero de caracteres por segmento é
estipulado a priori pelos designers. Por isso, € necessario pensar e escrever consoante o
espaco disponivel, visto que alterar a maquete ira criar problemas de ordem estética que
requerem que se mude a disposi¢cdo da pagina resultando num atraso nos prazos.

Portanto a Unica opg¢éo é sintetizar, algo que ndo estava nada habituada a fazer.
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Enquanto estudante a capacidade de sintetizar nem sempre é a mais valorizada.
A minha experiéncia pessoal diz-me que ser direto e objetivo, num ensaio ou até mesmo
numa frequéncia, nem sempre é a melhor escolha. Os professores valorizam uma
resposta ponderada, que inclua diferentes perspetivas sobre uma tematica e que exponha
capacidades multidisciplinares. Desta forma, ndo é de estranhar que, quando
confrontados, pela primeira vez, com um verdadeiro exercicio de sintese, os alunos
tenham dificuldades em separar o essencial do acessorio. Este problema fez com que,
principalmente nos livros, quisesse integrar pormenores da historia, do autor ou, caso
fosse adequado, impactos sociais da obra para que o leitor se interessasse na descricéo e,
consequentemente, no livro. Porém, tal era totalmente impossivel e acabava por ser

obrigada a fazer escolhas sobre os elementos a que devia dar maior destaque.

No dltimo més do estadgio a Editora de Beleza saiu da
empresa, ficando a meu cargo toda a seccdo da Agenda. Felizmente, por essa altura ja
estava habituada ao tipo de escrita curto, resumido e descritivo e foi uma enorme
satisfacdo ver que nenhum dos meus textos sofreu alteragdes no processo de Edigéo
quando o namero foi publicado.

Fora as minhas responsabilidades mensais, foram-me pedidos dois artigos
originais: um sobre a modelo Christy Turlington (ver anexo 8) e outro sobre a modelo
Gisele Bundchen (ver anexo 9). O primeiro tinha como intencdo ser inserido na
adaptacdo da traducdo, também feita por mim, mas acabou por ser publicado como uma
caixa de texto independente. O segundo foi publicado integralmente como o escrevi
(com pequenas edicdes para caber na maquete). Infelizmente, ambos foram publicados

com a assinatura da jornalista Joana Brito.

Ficar totalmente responsavel pela criacdo de um artigo foi a tarefa que mais me
entusiasmou durante todo o periodo que estive na ELLE. Foi uma hip6tese de sair da
minha zona de conforto (que pela altura eram as tradugdes). O processo de recolha de
informacdo foi sem divida trabalhoso. Seguindo as instrucdes da ideia para o artigo da
Gisele Bundchen que a jornalista me tinha dado, passei horas a fazer pesquisas sobre a
vida da modelo e a sua carreira. Seguidamente, dediquei-me a histéria da Chanel,
focando-me principalmente no iconico perfume N.° 5 (visto que o artigo surgia no
ambito do langamento da campanha publicitaria do mesmo). Depois foquei-me no

Diretor do anuncio, Baz Lhurman, na historia que ele queria transmitir e nos elementos
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que escolheu. Partindo de paginas e paginas de informacdo, criei uma narrativa que
integrasse nos dados mais importantes para 0 imaginario que o artigo queria transmitir.
Todo este processo mostrou-me o qudo interessante é criar um artigo a partir da
informacao que esta ao acesso de todos (visto que utilizei apenas a internet) e torna-lo

numa peca Unica.

Escrever para a revista foi uma tarefa bastante agradavel visto que os artigos nao
seguem rigorosamente 0os modelos da teoria jornalistica. Para vender um imaginario é
necessario escrever de forma literéria, criando uma narrativa envolvente que expde
factos reais, aproximando-se do infotainment’, indo ao encontro do tom de “irony in
seriousness, and seriousness in frivolity" (ellearoundtheworld.com) que distingue o
discurso da ELLE.

2.2.3. Revisao

A revisdo é uma tarefa que esta subentendida em qualquer funcdo onde é
necessario trabalhar com o texto. Traduzir e, seguidamente, adaptar os artigos, parecem
tarefas simples até adicionar este terceiro elemento. Sendo aluna de Edicéo de Texto, €
suposto que, idealmente, os meus trabalhos sejam entregues hum portugués correto, sem
gralhas ou problemas na fluidez do texto. Embora a reda¢do da revista conte com uma
revisora, a verdade € que ha sempre detalhes que escapam a leitura (por exemplo, 0 meu
primeiro artigo foi publicado com uma gralha, apesar de ter passado por quatro
intervenientes) e quantos mais olhos atentos sobre um texto, melhor.

A Revisdo é das func¢bes mais importantes na edicdo. A mais pequena falha pode
provocar grandes danos na producéo e no orcamento de um livro, porque requer uma
nova edicdo e, consequentemente, reimpressdo, deixando indmeros volumes em
armazem. Nas edicdes periodicas, ndo existem novas edi¢cdes pelo que é imperativo que

haja uma boa revisao para evitar que a revista perca a sua qualidade.

2.2.3.1. Sobre a Revisao

A Revisdo é um dos campos mais negligenciados no que toca ao tratamento de
texto. Por vezes pensa-se que ha tantos intervenientes no texto — o autor, o tradutor, o

editor — que, ao final do dia, o texto ja foi lido e relido e todos os problemas foram

7 . . . . . . 2 -~
Segundo o Oxford Dictionaries, o termo infotainment teve origem nos anos 80 e refere-se a exposi¢do
de material jornalistico que tem como objetivo informar e entreter simultaneamente.
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encontrados e solucionados. Mas nem sempre € assim. Quanto mais tempo se passa em
frente de um texto, mais imerso se fica no mesmo, principalmente quando estamos a
trabalhar nele. A certa altura, j& estamos saturados de trabalhar no mesmo e ficamos
ansiosos por chegar a fase seguinte, acabando por prejudicar o trabalho que temos em
méaos. Se acrescentarmos que, atualmente, o trabalho do Revisor (e até mesmo do
Tradutor e do Editor) ndo é o mais reconhecido economicamente, ainda mais evidente

se torna a ansiedade de terminar a tarefa e seguir em frente.

O trabalho de Revisdo e Edigdo requer muito mais do que ler e rasurar frases, é
preciso compreender se 0 texto esta apelativo e compreensivel, se o tema principal esta
bem explicado, se o autor divaga ou se 0s argumentos principais se perdem no meio de
frases fragmentadas ou sem sentido. Rever requer tempo e energia e muita dedicacdo do
Editor ou Revisor.

Comecar a rever um texto imediatamente ap6s a sua redacdo nem sempre é a
atitude mais inteligente. E certo que ha sempre constrangimentos de tempo, mas deixar
0 texto respirar por uns dias pode ser uma excelente forma de lhe lancar um olhar
renovado. Por isso, essa foi a técnica que utilizei durante todo o estagio. Durante a
semana fazia tradugbes uma a seguir a outra, deixando apontamentos a mim mesma,
através de sublinhados, sobre certas frases ou termos que ndo me soavam bem num
momento inicial. Na sexta-feira, imprimia todas as traducdes, lia atentamente em papel
(é muito mais facil encontrar problemas no texto numa versao impressa do que no ecra)
e fazia apontamentos extra sobre o que ndo me soava bem ou sobre as alteragdes que
devia fazer. Seguidamente, fazia as alteracdes necessarias no documento digital, voltava
a imprimir e repetia o processo até ficar satisfeita com o resultado. S6 ap6s essa revisao

meticulosa € que entregava o texto.

As traducBes dos textos em inglés revelaram-se, nesta fase, mais trabalhosas que
os do espanhol. A construgédo frasica portuguesa é mais complexa que a inglesa e ¢
possivel fazer frases enormes para pensamentos simples. Além disso, a construcao das
frases em inglés diferem bastante da norma portuguesa, o que levava a que algumas
traducOes ficassem quase sem nexo. Portanto, durante a revisdo a minha maior
preocupacéo era que o texto final soasse natural, como se fosse originalmente escrito em
portugués. Um outro elemento analisado durante o processo de revisdo era o da

pontuacdo e da uniformizagdo com o registo da revista. Um exemplo representativo é o
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uso das aspas de citacdo (™) que sdo utilizadas pelas ELLE internacionais como

indicadores de fala, no entanto, a edigdo portuguesa utiliza «» para as citagoes.

Para estes detalhes seria Util a revista ter um livro de estilos que estabelecesse as
regras de escrita e pudesse ser consultado mas, devido a sua inexisténcia, € necessario
aprender através do estudo meticuloso dos numeros anteriormente publicados, da

observacao e da experiéncia que se vai adquirindo.
3.2.3.2. Ferramentas para a Revisao

Como foi mencionado anteriormente, a redacdo nao tem disponiveis quaisquer
ferramentas que auxiliem o tratamento do texto e os meios que mais utilizei estdo
presentes no ponto 3.2.1.2.. Fora isto, a Unica ferramenta que tinha a minha disposi¢éo
foi a que utilizava para escrever todos 0s meus textos, o0 Microsoft Word.

O Word ndo é das ferramentas mais fidedignas mas, a falta de melhor, foi uma
grande ajuda durante o processo de redacdo. Para comecar, € um instrumento valioso
para detetar erros ortograficos e, por vezes, assinala problemas de sintaxe. O Word
tornou-se ainda um grande aliado na adaptacéo para o novo Acordo Ortogréfico. Até ao
inicio do estagio, nunca tinha escrito consoante o novo Acordo, mas, a semelhanca de
grande parte dos meios de comunicacdo, a ELLE optou por adota-lo, tornando
necessario ambientar-me ao novo modelo de escrita, razdo pelo que também o faco no

presente relatorio.

Em conjunto com o corretor automatico do Word, o programa conta ainda uma
aplicacdo de revisdo que se revelou uma grande ajuda no processo de edicéo entre as
minhas revisfes, visto que nos permite comparar as alteracfes feitas no texto sem

apagar o texto original.

O Word também foi util na redacdo de conteddos nas maquetes da revista. Dado
que o InDesign estava em espanhol, o programa nao tinha dicionario portugués, logo
ndo apontava erros ortograficos. Por esta razdo, quando estava satisfeita com os textos

na maquete, fazia copy-paste para o programa da Microsoft para verificar a ortografia.
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CONCLUSAO

Considerando que a componente letiva do mestrado se centra maioritariamente
no universo do livro, o estagio numa publicacdo perioddica foi, sem duvida, uma
excelente forma de ganhar uma outra perspetiva em relacdo a Edicdo de Texto. Isto
deve-se ao facto de ndo sO se tratar de uma experiéncia diferente da que nos €
apresentada durante a aprendizagem teorica, que reflete apenas a realidade das editoras,
mas também pela forte componente prética que implica um estagio, transmitindo uma

breve percecdo do funcionamento do mercado de trabalho.

Durante o periodo de aulas, é-nos ensinado como fazer fichas de leitura, como
devemos encarar 0s originais, Como preparar uma capa, contracapa e até como criar um
site que se adeque a editora e apresentacdo de uma obra. Contudo, a elaboracdo de uma
publicacdo periddica também passa por alguns modelos base que poderiam ser
transmitidos, como a selegdo da Agenda noticiosa ou a preparacdo de entrevistas. E
certo que estas teméticas tocam a area do Jornalismo, mas a Edigdo de Texto também

passa por ai.

Se hé algo que, durante o estagio, me mostrou a importancia da Edi¢éo de Texto
em todos os seus contextos, foi a forma como os press releases chegavam a redacao.
Um texto que deve ser simples, curto e informativo (& semelhanca de uma noticia)
continha, por vezes, inUmeros erros, incongruéncias e falta de informacao essencial para
que cumprisse a sua funcdo. Afinal, de que serve um press release sobre o langcamento
de um livro se nem sequer menciona o local de lancamento e o preco? Isto faz com que,
no processo de selecdo, o jornalista rapidamente dé preferéncia a outras fontes que
fornecam toda a informacdo que necessita para redigir o seu texto. Principalmente numa
area onde se sentem enormes constrangimentos de tempo e onde se procura uma
divulgacdo mais rapida em relacdo a competicdo. Se o problema persistir,
eventualmente o jornalista perde o interesse na informacéo divulgada pelo departamento

ou agéncia de comunicacgdo, um comportamento semelhante ao do leitor comum.

Independentemente do registo do texto, a relacdo entre 0 meio de comunicagéo
e o leitor é construida numa base de confianga. O leitor ndo vai confiar numa editora
gue publigue constantemente livros com erros, levando a perda de interesse e,
posteriormente, a grandes consequéncias negativas para a editora em questdo. E por isso

que os papeis do Editor e do Revisor sdo importantes.
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Poder estagiar na ELLE foi uma grande honra. Esta oportunidade nao sé
permitiu que chegasse a esta fase do mestrado como ainda tive o prazer de fazé-lo numa
area que gosto. Ao mesmo tempo, deu-me a oportunidade de explorar areas da Edicao

em que nunca tinha imaginado em trabalhar como a Traducéo e a Adaptacéo.

O leitor, mesmo sabendo que esta a ler algo oriundo de outro idioma, procura
que o texto lhe seja apresentado como se fosse originalmente escrito na sua lingua
materna, ou seja, numa linguagem natural e fluida. De forma a conseguir isto, numa
obra literéria, o Editor geralmente recorre a notas de rodape, a um glossario ou a uma
Edicdo Critica para esclarecer escolhas editorais que, de alguma forma, distanciam a
traducdo do texto original. Assim, o Editor adequa o texto ao seu publico-alvo tornando
a leitura acessivel ao mesmo tempo que deixa o leitor consciente das perdas e
especificidades daquela obra. Apesar de nas publicagdes periddicas se procurar um
resultado final semelhante, este tipo de edicdo ndo permite margens para
esclarecimentos de traducdo. O Tradutor tem que fazer escolhas e saber o que €
essencial transmitir ao leitor, tem de explicar no corpo do texto o significado de termos
incomuns e escolher a linguagem adequada a publicacdo e ao publico-alvo. Portanto,
como se pode ver, apesar de se procurar efeito semelhante, a traducdo passa por
processos diferentes caso de trate de um livio ou de uma publicacdo periodica

internacional.

A maior divergéncia entre a traducdo literaria e a noticiosa deve-se ao processo
de Adaptacdo. Como vimos, 0 processo de tratamento para que o texto seja pertinente
para a data e contexto cultural da publicacdo requer que passe por algumas etapas que
ndo sdo tdo comuns no universo do livro. Isto acontece principalmente em relacdo a
linguagem. A ndo ser que se trate de um tema de especializacdo, a linguagem de uma
obra é trabalhada a pensar num leitor generalista. No caso das edi¢Ges periddicas, como
a ELLE, ¢ frequente recorrer a simbolismos embleméticos do publico-alvo para que se
crie uma relagdo amigavel entre a publicacdo e o leitor. Por exemplo, € quase um
desafio encontrar uma revista feminina que néo refira Carrie Bradshaw de Sexo e a
Cidade quando se referem sapatos ou Marylin Monroe quando o tema séo joias (ver
anexo 15).

Um segundo fator a ter em consideracdo € a propria escrita. Nestas revistas, ndo

basta que o texto seja simples, acessivel e livre de erros e incoeréncias, o proprio léxico
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deve ser adequado ao publico a que se dirige. N&o basta dizer que o vestido de Nicole
Kidman era de tom verde, a cor deve ser descrita ao pormenor para que a mulher possa
imaginar exatamente o vestido descrito e possa ser transportada para o seu imaginario
de luxo. Para que isto aconteca, € necessario que o texto, além de informativo, conte
com momentos de narracdo recorrendo aos tracos de linguagem associados a0 mundo
feminino. Portanto o vestido ndo era verde. O vestido era claramente jade e

absolutamente divinal.

O processo de revisdo foi uma tarefa que comecei a levar especialmente a sério
quando vi o primeiro artigo que escrevi ser publicado com uma gralha. Num tipo de
edicdo onde muito raramente sdo feitas segundas edi¢es (ou sequer impressdes), €
preciso ter especial cuidado na forma como o texto vai para a grafica. A boa reviséo de
um texto mantém o mercado da edicdo bem oleado, fidelizando leitores e mantendo a
credibilidade das casas editoriais, publicacfes e dos autores. A funcdo do revisor é das

mais nobres no tratamento de um texto e, infelizmente, a mais negligenciada.

A oportunidade de escrever para a revista e para o seu site foi, sem davida, o que
mais me agradou durante os trés meses de estagio. Considerando que a funcdo que
exercia diariamente era a traducdo, poder escrever algo original era uma saida da rotina
extremamente agradavel. Se acrescentar que, no final, pude ver pela primeira vez 0 meu
nome assinado num artigo, torna-se facil imaginar a emocao que este tipo de tarefa me

dava.

No final, o estdgio na ELLE mostrou-me que o trabalho de Edicdo vai muito
mais longe do que nos é ensinado em teoria. H& decisGes editoriais especificas em cada
texto que se trabalha. Numa primeira instancia, pensei que saber inglés e ter um minor
em Ciéncias da Comunicacdo era o suficiente para ser bem sucedida nas tarefas que me
pudessem apresentar. Qual foi 0 meu espanto quando me disseram para romantizar um
tipo de texto que me foi ensinado como objetivo, levando-me a aprender mais sobre a
linguagem inerente as publica¢fes femininas. Isto mostra que, como foi repetido vezes
sem conta durante a componente curricular, cada caso é um caso. Quer seja uma
traducdo, o tratamento de um original ou na edicdo de uma publicacdo periddica, cada
texto tem os seus desafios e um Editor tem de se saber adequar aos mesmos. E uma
atividade de constante aprendizagem dado que, afinal de contas, o processo de edigdo

nunca acaba.
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ANEXOS

Os anexos consistem numa amostra de tradugdes (acompanhadas na versdo
publicada, quando aplicavel), artigos para a revista (com digitalizacdes da seccao
Agenda) e para o online. Os segmentos encontram-se divididos tematicamente e por
uma folha de rosto, a excegdo dos artigos para o site.

Traducoes

Anexo 1 - "O Efeito Domino da Pornografia por Vinganca"
Anexo 2 - "A Sua Maneira"

Anexo 3 - "Rainha em Tudo"

Anexo 4 - "Preciso de um Orientador Profissional?"

Anexo 5 - "Doente de Preocupacao”

Anexo 6 - "Acupunctura Psicoldgica”

Anexo 7 - "Afastar a Ansiedade” (sugestdo de adaptacdo integrando os dois anexos
anteriores)

Anexo 8 - "Agora e para Sempre" (traducéo e artigo)
Artigos para a Revista

Anexo 9 - "Gisele, a femme fatale da Chanel"

Anexo 10 - Seccdo Filmes

Anexo 11 - Seccéo Livros

Anexo 12 - Seccdo Artes

Anexo 13 - Sec¢do Mdsica

Anexo 14 - Abertura da sec¢do Agenda

Artigos para o Online

Anexo 15 - "Preciosidades Orientais no Museu do Oriente"
Anexo 16 - "Chanel N.°5 Para Todos 0s Momentos™
Anexo 17 - "City Collection: Uma Marca, Seis Cidades"
Anexo 18 - "H&M: 10 Anos de Colabora¢es com Designers em Livro"

Anexo 19 - "Stars juntam-se na Inauguracdo da Fundacéo Louis Vuitton"
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TRADUCOES



ANEXO 1
Artigo "O Efeito Domino da Pornografia por Vinganca"

Original publicado na ELLE UK de outubro de 2014



O EFEITO DOMINO DA PORNOGRAFIA POR VINGANCA

Fotografias que eram exclusivas para o0s olhos do seu namorado sao postas online sem a
sua permissdo. O que acontece a seguir tem repercussdes que afetam o futuro de
qualquer mulher. Abby Haglage investiga a dor de ser exposta online.

Se ndo costuma vasculhar pelos lados mais obscuros da web, é possivel que ndo
se tenha cruzado com o termo pornografia por vinganca. Entdo aqui fica uma pequena
explicacdo: e definido como a distribuicdo intencional de contetudo sexual explicito sem
a autorizacdo do individuo. Isso engloba tudo desde selfies em tronco nu a videos
intimos caseiros que se tornam para consumo publico. Os perpetradores sdo geralmente
antigos namorados, mas desconhecidos também entram na brincadeira — como Jennifer
Lawrence descobriu recentemente quando as suas fotos intimas se espalharam pela web
gracas a um hacker — aparentemente, s porque sim. Mas é um inferno para as mulheres
que passam por isso.

Enguanto ainda ndo h& nimeros precisos disponiveis no UK, é evidente que o
fendmeno esté a crescer a um ritmo alarmante. E com websites dedicados totalmente a
este tipo de fotografia (que existem devido a politica anti-nudez do Facebook, Twitter e
Tumblr que garantem que as imagens mais ofensivas sejam retiradas rapidamente das
redes sociais), o problema torna-se ainda maior. Com a ajuda dos internet trolls
agressivos e obsessivos, a pornografia por vinganca destrdi vidas diariamente.

E um desespero que Holly conhece em primeira mdo. A sua apresentacio a
pornografia por vinganca foi através de um amigo a gritar ao telefone: «Vai ao teu
Facebook, agora!» Holly escreveu a sua password para descobrir que a sua sorridente
foto de perfil tinha sido substituida por uma foto de nudez explicita: a sua. E ela sabia
perfeitamente de onde vinha. Enquanto era estudante, o seu namorado na altura vivia a
quatro horas de distancia, por isso, trocavam fotos intimas e faziam sessdes na webcam
quando néo se podiam ver cara-a-cara. Cada vez que Holly Ihe enviava uma foto nua,
ele prometia apagéa-la. E é claro que ele mentiu todas essas vezes. Quando confrontou o
seu ex, ele negou ter publicado a fotografia, alegando que lhe tinha acontecido o
mesmo. Sem certeza sobre o que fazer, ela fechou a sua conta no Facebook e tentou
esquecer o incidente, mesmo sabendo que ele tinha mais dezenas de imagens.

A divergéncia de sexo nas vitimas da pornografia por vinganca € uma reflexdo
deprimente da hostilidade em relacdo as mulheres da internet — algo que a professora de
direito Mary Anne Franks, da Universidade de Miami, explora no seu trabalho. «<Em
alguns casos, a pornografia por vinganca é assédio sexual de ha 20 anos atras», afirma.
«E uma forma simples de castigar as mulheres que ndo se submetem ao controlo, que 0s
parceiros querem submeter através da humilhagéo.» A sua colega, a professora Danielle
Keats Citron, tem passado horas a entrevistar vitimas sobre os resultados: depressao,
ansiedade, anorexia, ataques de panico e pensamentos suicidas. «O sentimento de
vergonha e perda de intimidade é muito intensa», afirma.



Alem dos danos emocionais, ha quase inevitavelmente consequéncias
profissionais. De acordo com um estudo feito em 2009 pela Microsoft, 80% dos
empregadores pesquisam os candidatos antes de 0s contratar. Imagine que a primeira
coisa que surge quando o seu potencial empregador pesquisa 0 seu home é um video seu
a masturbar-se. Foi exatamente o que aconteceu a Holly, sete meses depois da primeira
imagem surgir no Facebook.

Ainda consciente que o ex tinha uma colegdo de fotos intimas suas, ela
continuou com a sua vida e tinha um novo namorado. Mas tudo mudou depois de uma
amiga taggar a foto do novo casal num casamento. Menos de 24 horas depois, mais
fotos de Holly nua tornaram-se virais. Dentro de trés dias, as fotos estavam em 300
sites, desde sites de vinganca a redes pornograficas. A primeira dizia de paginas de
pesquisa de imagens da Google no nome de Holly eram fotos sem roupa. Depois, o pior:
um video. Gravado secretamente durante uma sessdo de webcam com o seu ex
namorado, com uma legenda a mencionar o seu trabalho como professora auxiliar numa
universidade: “Professora masturba-se para os seus alunos.”

O reitor da universidade onde Holly trabalhava chamou-a uma semana depois,
para discutir “o seu progresso”. Ele disse-lhe que uma chamada anénima o chamou a
atencdo para o video. Os apelos a sua inocéncia foram irrelevantes e ignorados: 0s seus
potenciais empregadores ficavam preocupados que caso 0s estudantes, ou 0s Seus pais,
pesquisassem o nome de Holly, o video era a primeira coisa que iriam encontrar. Era
bastante claro que, a ndo ser que mudasse de nome, a universidade iria despedi-la.
Eventualmente, ela concordou, mas o0 processo demorou meses, e entretanto a sua
reputacao ficou bastante afetada. Depois, dias antes de uma conferéncia em que iria ser
oradora, as fotos intimas ressurgiram, acompanhadas da morada do evento e pedidos
para os trolls irem assistir. Temendo pela sua vida, Holly desistiu da conferéncia e
despediu-se. Mudou de nimero e comegou a esconder-se.

Esgotando todos os caminhos disponiveis de levar o seu ex a justica (foi-lhe dito
que, legalmente, ela tirou as fotos e as enviou ela propria, portanto eram dele para usar
como quisesse), mergulhou numa depressao profunda e chegou a contemplar o suicidio.
Foi necessario a sua mae entrar num posto da policia a gritar: «Sera que a minha filha
tem de se matar para que facam alguma coisa?» para que as autoridades tomassem conta
do caso. Conseguiram ligar o endereco de IP ao computador do seu ex namorado, mas
ndo puderam confisca-lo até provarem que ele proprio as publicou. Seis anos depois, e
ainda ndo conseguiram fazer nada. A luta de Holly, tal como milhGes de outras,
continua. Os pensamentos suicidas desapareceram, mas a ansiedade permanece. As
fotografias ja foram retiradas da internet, mas, de certa forma, nem € o mais importante.
Para as vitimas da pornografia por vinganca, as imagens nunca desaparecem
verdadeiramente.

Sherene, que encontrou fotos suas na internet alguns meses depois de terminar
com o seu namorado de longa distancia, sabe-o0 melhor que ninguém. Quando a antiga
CEO de uma marca discografica de 29 anos recebeu uma sms de um amigo do mundo



da musica, 0 seu coragdo parou. «O que € que € esta conta no Twitter? J& a viste?»,
perguntou o amigo. Embora Sherene tivesse conhecido o seu ex durante dois anos em
Londres — aparentemente um bom rapaz, que trabalhava para uma caridade — sé
comegaram a namorar depois de ela se mudar para Southampton. Como estavam a horas
de distancia, ele incitava-a constantemente para lhe enviar fotos nua. «Va I4, sabes que
me amas, tira uma foto», costumava dizer, depois de lhe enviar uma dele mesmo. «Tu
és minha. N4o te esquecas. Tu pertences-me», respondeu ele a uma das fotos. Ela parou
de as enviar pouco depois, e acabou o relacionamento depois de descobrir que ele a
tinha traido. Mas quando foi apresentada a sua ex namorada atraves de um amigo
comum, ela comegou a entrar em panico. A mulher descreveu a Sherene,
detalhadamente, como tinha sido excluida pela sua familia e incapaz de arranjar
trabalho apos ele ter publicado as suas fotos nua em sites pornogréaficos pela web.

O link do Twitter que o amigo de Sherene lhe enviou foi 0 seu pior pesadelo:
duzias de tweets com fotos dela nua foram publicadas com hashtags como “#SIDA”.
Pior de tudo, o perpetuador tagou nas fotos praticamente todos os grandes nomes da
indUstria musical — grande parte deles com centenas de milhares de seguidores no
Twitter. «Quando vi comecei a chorar», conta Sherene. «Ele sabia que a musica era a
melhor forma de me atacar. Quando algo é lancado, espalha-se como fogo.» Ela foi
profundamente humilhada, despediu-se do seu trabalho e da inddstria — neste momento
esta a estudar para se tornar contabilista. «Estou demasiado assustada para trabalhar em
algo na ribalta», afirma. Ela toma antidepressivos e sofre de insonias, ficando acordada
a preocupar-se que o seu filho de dois anos possa um dia encontrar as fotos por
acidente. «N&o é justo para ele, s6 porque um ex namorado quer destruir vidas», diz,
com a voz a tremer.

A experiéncia de Sherene com a lei no UK ndo é muito diferente da de Holly no
US. Quando ligou para a policia, em histeria, disseram-lhe para ela ndo “distribuir’ mais
fotos, e que ndo conseguiam obter o endereco de IP através do Twitter visto que as
imagens ndo constituem um caso “ameacador o suficiente” dentro das leis em vigor.
Sem a localizacdo do utilizador, a policia ndo tinha meios para andar para a frente. Um
advogado ajudou-a a fechar a conta uma semana depois da sua estreia, alegando a
clausula anti-nudez do Twitter, mas era tarde demais. As suas fotos ainda estdo
presentes na internet, a maioria em sites pornograficos gratuitos que ela ja contactou 25
vezes a pedir a remogdo. Ninguém lhe respondeu.

Visto que ndo ha leis especificas que cubram a pornografia por vinganga, ndo ha
nada que Sherene possa fazer. Por todo o mundo, as diferencas nas leis de crimes
online criam uma disparidade na forma como tratam as experiéncias das vitimas.
Enquanto certos paises ja tomaram acdo, como o US (em que 12 estados tém agora leis
estritamente aplicaveis a pornografia por vinganca) e a Alemanha, em que um Supremo
Tribunal decidiu que todas as fotos devem ser apagadas no final da relacdo, se uma
parte pedir, no UK as discussdes ainda agora comecaram. Sem um termo especifico
para definir pornografia por vinganga como crime, as leis existentes que possam cobrir
0 cobrir tém falta de meios e séo dificeis de usar.



Na primeira linha da batalha legal britanica estd uma mulher chamada Hannah
Thompson com 21 anos, de Guildford. Ela tinha acabado de comegar um trabalho como
organizadora de campanhas para a Lib Dems quando o seu namorado a convenceu a
tirar fotos dela nua. Nessa altura, com uma relacdo de dois anos, ele ja Ihe tinha enviado
mais de uma duzia de fotos dele mesmo. «Isto é o que todos fazem», disse-lhe na altura.
Uns meses mais tarde, acabaram — na cabeca de Hannah, amigavelmente. Mas quando
uma amiga o ouviu a falar mal de Hannah numa festa, ela comecou a ficar preocupada.
«Fui invadida por um receio estranho», conta. «Se ele me odiava assim tanto, entdo ele
podia fazer algo horrivel.»

Consumida pelo receio, ela foi ver o Tumblr “sexy” que o seu ex namorado tinha
por diversdo. Ela ja I tinha visto fotos de mulheres nuas antes, mas nunca pessoas que
ela conhecesse — até agora. Ali, rodeada de fotografias de estrelas porno, estavam trés
fotos de Hannah. Embora a sua cara estivesse desfocada, 0 seu quarto e corpo eram
reconheciveis. «Fiquei horrorizada», diz Hannah. Assustada com as possiveis
repercussoes, ela contactou o seu ex freneticamente, apelando que ele apagasse as
imagens. Em troca da sua atencéo, ele fez o que ela pediu. Mas quando voltaram a parar
de falar pouco tempo depois, as fotos foram republicadas. Para conseguir que o Tumblr
as removesse, Hannah teve de enviar um email ao coordenador web com uma foto dela
mesma com um letreiro em que se lia: «Tumblr, esta sou eu.»

O email foi uma correcdo temporaria, mas bem longe de uma solucdo. Seis
meses depois do susto inicial, ela continuava a percorrer a web diariamente a procura de
fotos — um ato obsessivo que escraviza muitas vitimas de pornografia por vinganca.
Durante uma pesquisa, ela deu com um perfil falso no Tumblr de uma “porca britanica
com 19 anos” chamada “Kimmie”. Com fotos exclusivamente de Hannah, a jovem
imaginaria incitava trolls a masturbarem-se com as suas fotos e a deixarem comentarios
depreciativos. «Deixou-me mal disposta», diz Hannah sobre o perfil. «Pareceu-me uma
violacdo enorme.» Passar dias a trabalhar no escritério, onde ela ndo podia procurar
imagens devidos aos filtros de obscenidade, tornaram-se insuportaveis.

Convicta que se podiam tomar acBes criminais, Hannah apresentou queixa a
policia, partilhando os links para o perfil de “Kimmie”, mas isso s6 aprofundou o seu
desespero. Como o seu ex tinha tirado as fotos com a sua permissdo e ela era maior de
idade, acusacdes de pornografia infantil e violacdo de direitos de autor foram pela
janela. Visto que ele ndo tinha agregado informacdes de contacto, assédio e perseguicao
também ndo eram aplicaveis. «A policia disse que o maximo que podiam fazer era ter
uma conversa com ele», conta Hannah. Receosa que “uma conversa” levasse a atos
piores, ela disse que ndo valia a pena. Mas foi 0 que veio depois que encorajou Hannah
a agir. A reacdes dos homens com quem ela falava, surpreendentemente, caiam em duas
categorias. A primeira, sexista: «Entdo, onde posso encontrar essas fotos?» E a segunda,
acusatoria: «Tu mereces, ja que deixaste que ele as tirasse.»

«O que eu fiz ndo tinha mas intencbes», afirma Hannah. «O meu maior crime foi
confiar em alguém. Porque é que me devia sentir como se tivesse feito algo errado?»



Irritada com a falta de consciéncia a volta do problema, ela entrou em acdo,
publicando um link para uma peticdo online chamada Ban Revenge Porn (Abulam a
Pornografia por Vinganca) nas suas contas das redes sociais. Em menos de 24 horas, 0s
seus esforgos reuniram mais de 1000 assinaturas. Ela escreveu uma carta descrevendo
os terriveis efeitos da pornografia por vinganga nas vitimas para enviar aos Membros do
Parlamento. Isto chamou a atencdo da Conservadora MP Maria Miller e do Liberal
Democrata MP Julian Huppert, e ambos deram discursos apaixonantes a House of
Commons (Assembleia) mostrando o seu descontentamento e apelando a mudanca.
«Publicar pornografia por vinganca na internet é um crime terrivel. E uma forma de
violéncia sexual contra as mulheres», disse Miller. Ambos os Membros do Parlamento
fizeram campanhas por alteragdes a Criminal Justice & Courts Bill, exigindo que a
pornografia por vinganca se tornasse uma ofensa criminal. A sua mensagem é clara: isto
é intoleravel.

Um ano apos o incidente, a dor ainda é palpavel na voz de Hannah. «Eu ainda
ndo confio em homens, ou seja quem for, na verdade», confessa. «N&o acho que va
voltar a recupera-la.» Apesar da familia e amigos lhe darem apoio, o incidente afetou as
suas relacbes de forma que nem ela consegue descrever. A mais afetada foi com a sua
melhor amiga, com quem ela confidenciou o incidente. «Acho que ndo vou conseguir
voltar a olha-la nos olhos», diz Hannah. «E tdo humilhante saber que ela viu aquelas
fotos. Até me da arrepios.» Eventualmente, Hannah cortou totalmente contacto com o
Seu ex, mas nunca percebeu quais eram 0s seus motivos. «Eu ndo sei se ele estava a
fazé-lo pela sua propria gratificacdo sexual», confessa. «lmagino que se esteja a ter uma
satisfacdo doentia em como me estéa a stressar.»

Uma nova relacdo, que Hannah comecou recentemente, foi um grande passo em
frente, mas s6 ap6s um comeco dificil. «Quando ele me quis levar a encontros e tratar-
me bem, eu pensei: “Porque ¢ que queres estar com alguém como eu?”», relembra-se.
«Eu sentia-me tdo em baixo.» Com a ajuda da sua familia, amigos e mentores no
trabalho, Hannah recuperou a confianca. Mas as cicatrizes sdo fundas, «Eu ainda
procuro por imagens de vez em quando, para ver se foram publicadas de novo»,
confessa Hannah. «VVou sempre ficar com esse medo.»

Enquanto o Reino Unido luta para encontrar uma solucdo para o problema,
organizagbes como o UK Safer Internet Centre trabalham para ajudar vitimas a lidar
com a situacdo. Laura Higgins, gerente de uma das linhas de ajuda e especialista em
seguranca online, assistiu a um grande aumento de chamadas nos ultimos seis meses.
Quando as chamadas sao de vitimas de pornografia por vinganca, ela aponta o nome dos
websites em que as imagens foram publicadas e contacta-os imediatamente exigindo
que sejam retiradas. «Ja foi possivel retirar as fotos do ar dentro de seis minutos»,
afirma. Mas mesmo seis minutos na internet podem ter um grande impacto. Apesar de
haver alguns remédios para os danos da sua persona online, como encher o seu perfil
com conteddo positivo (para enterrar as imagens de nudez o maximo possivel), ndo ha
solugéo para limpar totalmente o registo digital.



Tentar capturar a dor que a pornografia por vinganca inflige é quase uma
missdo impossivel. E irracional. E uma dor aguda. Abusa, goza e humilha. Torna a
feminilidade em impoténcia, a figura feminina num objeto a ser castigado, a sexualidade
em algo vergonhoso. Grande parte das mulheres que liga para a linha de ajuda descreve
uma soliddo auto-infligida dolorosa, mas o siléncio deixa os misdginos ganhar. A
medida que ha mais consciéncia para o problema, a mensagem que a pornografia por
vinganca é intoleravel torna-se mais forte. O Secretario da Justica Chris Grayling disse a
ELLE: «Pornografia por vinganca pode causar problemas sérios as vitimas e queremos
certificar-nos que este tipo de comportamento é punido adequadamente. E por isso que
0 governo estd seriamente a tomar atencdo ao problema. Queremos dar as pessoas paz
de espirito de que isto ndo é algo com que tém de lidar e que h& formas de resolver a
situacéo.»
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Conheca a lei.

Enquanto a lei no UK ndo muda, dependendo da natureza das imagens e das intencoes
do perpetuador, publicar conteddo explicito sem o consentimento pode cair na
Communications Act de 2003 ou a Malicious Communications Act 1988. Se ha mais
que uma publicacdo, pode haver uma ofensa por assedio perante a Protection From
Harassment Act 1997. O governo estd a explorar se estas leis sdo o suficiente para
acabar com o problema da pornografia por vinganca. Se alguém a ler foi vitima, entre
em contacto com a policia imediatamente.
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A SUA MANEIRA

Eu tinha um desejo secreto de ouvir a Anne Hathaway cantar, mas parecia-me
improvavel que se fosse realizar. Era meio da tarde e estavamos na esplanada de um
café em Brooklyn. A Anne estava la para falar do seu filme Interstellar, de Christopher
Nolan, no qual ndo ha, definitivamente, cantorias. E depois, 0s céus abriram-se sobre
mim. A conversa virou-se para Patti Smith. Anne diz-me que as memorias de Smith,
Just Kids, € o seu livro favorito, e Horses o seu &lbum preferido e, subitamente, uma
musica sai de dentro dela, fazendo cabecas virar em admiragdo. Ja tinha havido uma
quantidade decente de olhares, como é obvio, quando Hathaway chegou para falar
comigo, a horas e a sorrir. Ela € arrebatadora, ainda mais bonita em pessoa que no ecra:
a famosa boca mais delicada, os olhos menos semelhantes aos de um boneco animado.
Esta vestida com Levi’s largos e enrolados, ténis de enfiar no pé Saint Laurant e um
casaco militar. O seu cabelo curtissimo, agora ligeiramente mais comprido, puxado para
longe do rosto. Aos 31, ela parece mais uma artista de Brooklyn que uma estrela de
cinema.

Engracada e inteligente, ela fala rapidamente, a conversa saltando entre o seu
amor por Game of Thrones («Desde que ndo matem o Peter Dinklage. Se matarem o
Dinklage, acabou»), e 0 seu marido de h& dois anos, Adam Shulman. Na tarde que
passamos a beber cha frio, desenvolvo o que s6 pode ser descrito como uma enorme
admirac&o, tal como toda a equipa da ELLE se sentiu no dia anterior, durante a sesséo
fotografica.

De facto, sentada a sua frente, é dificil acreditar que esta mulher cativante,
engracada e generosa polariza opiniGes. Mas sem duvida que o faz. A furiosa liga de
“Hatha-haters” na internet tém-na atacado pelos seus longos discursos de
agradecimentos de prémios, as alegadas exigéncias de diva (que, depois de a conhecer,
eu ndo acredito) e, bem, simplesmente por a acharem irritante (considero-a inocente
nessa acusacao também, valha o que valer).

Esta malicia injustificada incomoda-a menos que incomodava em tempos, apesar
de ainda ser dificil. «O que eu aprendi durante este ano foi a acalmar-me», afirma
Hathaway. «Acho que quando se € jovem e se esta a procura da prépria identidade, ha
algo de atraente na ideia de ser torturado. Mas eu apercebi-me que aprecio simplicidade.
Por isso a vida para mim, hoje em dia, € muito sobre deixar o desconhecido ser
maravilhoso, e deixar-me sentir segura.»

Ainda assim, é dificil imaginar algo que seja menos seguro que tentar representar
enquanto se flutua em gravidade zero, como Hathaway faz em Interstellar. Mas ela
afirma que sempre gostou de desafios. «Eu tenho algumas questdes que pondero quando
considero um filme», explica. «Primeiro: é algum diretor com que estou desejosa de
trabalhar? Segundo: se ndo € um diretor que estava no radar, mas é um papel fantastico,



devo arriscar? Terceiro: diretor terrivel, papel terrivel, muito dinheiro? Até agora, eu
recusei», ri-se.

Por isso Interstellar, em que representa uma cientista que se torna astronauta,
que viaja pelo buraco (de minhoca) no espaco para salvar o mundo, foi uma decisdo
facil. «Diverti-me tanto a trabalhar com o Chris (Nolan) no The Dark Knight Rises (O
Cavaleiro das Trevas Renasce), que teria feito qualquer coisa que ele me dissesse»,
afirma Hathaway. Como todos os projetos de Nolan, Interstellar estd envolto em
segredos, mas Hathaway estd autorizada a revelar que vai representar Brand, que se
langa no espagco com «a confianga de quem nunca foi acampar», conta. «Foi téo
divertido, mas dificil. Tivemos de fazer muito em gravidade zero, que ja é dificil por si
s0, mas quando se acrescenta um fato de astronauta de 18 quilos...»

De longe que a melhor parte de Interstellar, diz ela, foi passar tempo com o seu
co-protagonista Matthew McConaughey. «O homem fala em poesia», assegura
Hathaway. «Lembro-me de uma vez quando estdvamos a gravar, alguma coisa correu
mal, e ele disse-me (aqui, ela entra sem esforco numa imitacdo do sotaque texano de
McConaughey): “Olha, podemos ficar chateados com isto, ou podemos andar em frente
e temos uma histdria engragada para o resto das nossas vidas.” E eu uso isso! No outro
dia, estava a espera na minha caravana no The Intern, chamaram-me, e 10 horas depois
€ que comecei a trabalhar. Todos a minha volta estavam tdo irritados, sabe? Mas eu
toquei a minha guitarra o dia todo!»

Feliz por ter tempo livre, talvez? Visto que, como uma das jovens atrizes com
mais sucesso em Hollywood, em circunstancias normais, Hathaway estaria a trabalhar.
Afinal de contas, ndo se vai da suburbana Nova Jersey a polir estatuas de ouro (ela
ganhou um Oscar como Melhor Atriz Secundaria em 2013) sem trabalho &rduo. Além
de gravar Interstellar e The Intern — uma comédia em que protagoniza ao lado de
Robert De Niro — ao longo deste ano Hathaway também produziu e protagonizou no
romance indie Song One (com estreia marcada para Janeiro de 2015) e estd a
desenvolver diversos outros projetos para produzir e protagonizar, além de um projeto
musical super secreto com David Byrne, dos Talking Heads. Representar, admite, é algo
que sempre levou «demasiado a sério.»

Nasceu em Brooklyn de um pai advogado e uma mée que arrumou a sua carreira
como atriz para criar os trés filhos, Hathaway lembra-se de ver a sua mée, Kate, no
palco quando era crianga e definhar por ndo estar la com ela. «Ficava do género, “Posso
entrar na peca? Quando é que eu posso entrar na peca?”» Os pais de Hathaway
impediram-na de subir aos palcos até chegar a adolescéncia. Formou-se do liceu e até
esteve alguns semestres nas faculdades de Vassar e NYU antes de batalhar pelos papeis
em O Diério de Uma Princesa, O Diabo Veste Prada e Brokeback Mountain. Mesmo em
2008, guando a imprensa estava toda sobre a detencdo do seu ex-namorado Raffaello
Follieri (o empresario italiano foi condenado e preso por fraude aos investidores no
valor de milhdes de euros), ela lidou com o assunto baixando a cabeca e a gravar Noivas
em Guerra. «A minha vida naquele momento estava a desfazer-se tdo depressa, eu s



precisava de trabalhar», afirma. Parece que desaparecer entre as vidas das suas
personagens sempre foi o seu reflgio. Entender quem é ela mesma na vida provou ser
um desafio maior. «Esta coisa da fama? Lixou-me durante imenso tempo», conta
Hathaway. «Eu ndo sabia como fazé-la, ndo sabia como lidar com ela, stressava-me. E
as pessoas diziam-me: “So6 tens que ser tu mesma”, ¢ eu ficava do género, “Mas eu
ainda ndo sei quem essa €!”»

A situagdo chegou ao extremo em 2013, quando Hathaway ganhou todos os
prémios para que estava nomeada com o seu papel Fantine em Os Miseraveis. Deveria
ter sido o melhor ano da sua vida, mas uma constante nuvem de vultos dos media
deixaram uma mancha negra sobre o seu sucesso. Ela foi constantemente acusada de
estar demasiado feliz, demasiado sortuda, demasiado bem sucedida, demasiado carente,
demasiado presuncosa, demasiado falsa. Sabiamente, p6s a vida publica em hiato. «Foi
uma porcaria na altura», afirma. «Mas, como tudo o que é dificil, eventualmente o
propdsito revelou-se, e eu no final achei muito libertador. Mas foi confuso e
esmagador.»

Uma das coisas mais dificeis, conta, era que parte dela concordava com o0s
comentarios negativos. Certamente que ndo seria a primeira jovem a sofrer o sindrome
de impostora — apesar de em Hollywood ndo ser frequente que alguém o admita.
«Apercebi-me que estas pessoas de quem eu tinha medo, bem, eles ndo gostavam de
mim e tinham direito a sua opinido», continua Hathaway. «A vida continua, e eu
comecei a pensar, “Bem, o que ¢ que tu pensas de ti propria?”’» Demorou um pouco, €
horas de conversas com as suas amigas mais proximas, para resolver a situacdo toda,
mas eventualmente ela chegou Ia.

Imagino que apaixonar-se também esteja relacionado com a sua confianca
renovada. Ela casou com o ator e designer de joias Adam Shulman, que ela
simplesmente descreve como «a melhor pessoa que ja conheci», em 2012. O casal
vendeu recentemente o seu apartamento em Nova lorque para se mudar para Hollywood
— em parte devido ao infinito enxame de paparazzi que paira a volta do seu prédio em
Brooklyn, e outra parte porque Hathaway se apaixonou por LA. «Nunca foi 0 meu
estilo, mas ao longo dos Ultimos dois anos, apaixonei-me completamente.» Ela adora o
Sol, as caminhadas, o ambiente amigavel e de estilo hippy. Ela e Shulman tém um
grupo de amigos proximos que convidam todos os Domingos «com 0S seus cdes e 0s
seus bebés.» Hathaway cozinha e todos saltam para a piscina, e isso fa-la mais feliz que
qualquer outra coisa. «Estou a aprender a ficar confortavel com a felicidade», conta.

Tem sido um processo. «O primeiro ano do meu casamento foi a loucura,
afirma. «Tanto aconteceu tdo depressa, e ndo tivemos oportunidade de nos focarmos em
estar casados até um ano depois. Portanto agora, é s6 sobre deixar-me sentir segura.»
Hathaway pausa por um momento e considera. «Havia uma parte de mim que estava a
por de lado, e quando casei, algo mudou.» Em consequéncia, diz Hathaway, o seu
casamento tem sido cada vez mais divertido. «Aquela pergunta, “Quanto tempo € que



isto vai durar?” estd fora de questao», afirma. «E quando nao nos preocupamos com
iss0, ha espaco para ser tolinho.»

Ela brilha quando fala de Shulman, quem conheceu através de amigos em
comum em 2008. Maps pelos Yeah Yeah Yeahs estava a tocar — a melodia com que,
secretamente, Hathaway sempre sonhou subir ao altar — e ela estava a «chorar baba e
ranho» porque uma amiga lhe tinha acabado de contar a histéria comovente por tras do
video. E entdo, «Ele entrou.»

Ela conta que soube que Shulman era O Tal depois de ir completamente abaixo a
frente dele. «Eu sempre fui muito consumida pela ideia de luz e trevas, o que me
manteve um lugar muito exaustivo durante bastante tempo porque as coisas ou eram
muito positivas, ou eram pog¢os de desespero. Foi num desses momentos de poco-de-
desespero, eu estava a ser absolutamente uma grande cabra, e olhei para ele e pensei:
“Ele ndo fez nada para merecer isto.” E depois pensei: “Oh, meu Deus, se eu vou ficar
com este homem, eu tenho de melhorar. Eu tenho de ser digna dele.”»

O casal casou-se em Big Sur, na Califoérnia. «Numa propriedade privada
lindissima que tinha sequoias e o Oceano. Eu adorei tanto o meu vestido», diz dos
metros de tule rosa palido que Valentino desenhou para ela. «Eu comecei a chorar
qguando ele me deu o desenho, porque me tinha esquecido de lhe dizer que adorava
ombreé, e fiquei do género, “Nao posso acreditar que me conheces assim tdo bem.”» Ela
sabe que «algumas pessoas ndo gostaram do véu», mas ela adorou-0. «<O meu cabelo
estava td0 curto nessa altura», afirma. «E engracado, porque eu disse a0 Tom Hooper,
que dirigiu Os Miseraveis, que queria cortar o cabelo a sério no filme, e ele tinha
acabado de me ligar a dizer a data em isso ia acontecer. O Adam ainda ndo me tinha
pedido em casamento, por isso, quando lhe contei, ele disse: “Como te sentes em ser
uma noiva de cabelo curto?” E eu respondi: “Naooooo!”»

O casal planeia ter filhos «sem divida», e quando pergunto quantos, ela ri-se,
«O maximo que puder, e mais alguns!» Até |4, ela planeia continuar a fazer filmes e
manter-se positiva. «Apercebi-me que ndo preciso da aprovacdo de ninguém. De todo.
Neste momento eu ndo me estou a preocupar, “O que ¢ que pensa de mim?”” Com todo o
respeito, parece-me uma senhora encantadora, mas eu ndo preciso de si, nem que mais
ninguém goste de mim.» Ela sorri. «E isso é tdo libertador. E uma grande revelacéo,
bolas.»

Interstellar estreia a 6 de Novembro.
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«Acho que quando se é jovem e se estd a procura da prépria identidade, ha algo que
atrai na ideia de ser torturado.»
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empre tive um desejo secreto de ouvir a
Anne Hathaway cantar, mas parecia-me
improvével que se fosse realizar. Erameio
da tarde e estdvamos na esplanada de um café em
Brooklyn. A Anne estava 1 para falar do seu novo
filme, Interstellar, de Christopher Nolan, no qual nao
ha, definitivamente, cantorias. E, depois, os céus
abriram-se sobre mim e a conversa virou-se para a
Patti Smith. Anne diz-me que as memdrias de Smith,
Just Kids, é o seu livro favorito, e Horses, o seu dlbum
preferido e, subitamente, uma musica sai de dentro
dela, fazendo cabegas rodar de admiragao. Ja tinha
havido uma quantidade decente de olhares, como é
6bvio, quando Hathaway entrou no café a horas e a
sorrir, Ela é arrebatadora, ainda mais bonita em pessoa
que no grande ecrd: a famosa boca mais delicada, os
olhos tudo menos como 0s de um boneco animado.
Esta vestida com jeans Levi’s largos e enrolados, ténis
slip-on Saint Laurant e um casaco militar. O seu cabelo
curtissimo, agora ligeiramente mais comprido, esta pu-
xado para longedorosto. Aos 31 anos, Anne parece mais
uma artista de Brooklyn que uma estrela de cinema.
Engragada e inteligente, ela fala animadamente, a
conversa salta entre 0 seu amor por Game of Thrones
(«Desde que ndo matem o Peter Dinklage. Sematarem
o Dinklage, acabou»), e 0 seu marido desde hi dois anos,
Adam Shulman. Na tarde que passamos a beber ché frio,
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desenvolvo por ela o que s6 pode ser descrito como uma
enorme admiragao, tal como toda a equipa da ELLE
sentiu no dia anterior, durante a sessio fotografica.

De facto, sentada a sua frente, é dificil acreditar que
esta mulher cativante, engragada e generosa polariza
opinides. Mas sem duvida que o faz. A furiosa liga de
“Hatha-haters” na internet tém-na atacado pelos seus
longos discursos de agradecimentos de prémios, as
alegadas exigéncias de diva (que, depois dea conhecer,
parecem-me mentira) e, simplesmente, por a acharem
irritante (considero-a inocente nessa acusacao também,
valha o que valer).

Esta malicia injustificada incomoda-a menos que a
incomodava em tempos, apesar de ainda ser dificil.
«Oque euaprendi durante este ano foi a acalmar-me»,
afirma Hathaway. «Acho que quando se é jovem e se
estd a procura da prépria identidade, ha algo de
atrativo na ideia de se sentir atormentado. Mas eu
apercebi-me de que aprecio a simplicidade. Por isso a
vida, para mim, hoje em dia é essencialmente desfru-
tar do desconhecido, e sentir-me segura.»

Ainda assim, é dificil imaginar algo menos seguro
do que tentar representar, enquanto se flutua em
gravidade zero, como Hathaway faz em Interstellar.
Mas ela afirma que sempre gostou de desafios.
«Ha algumas questdes em que pondero quando
considero um filme», explica. «Primeiro: trata-se de >



um realizador com quemquero trabalhar? Segundo:
se nao é um realizador no radar, mas é um papel
fantistico, arrisco? Terceiro: realizador terrivel, papel
terrivel, muito dinheiro? Até agora, recusei», ri-se.
Por isso, Interstellar, em que representa uma
cientista que se torna astronauta e viaja pelo bu-
raco (de minhoca) no espago para salvar o mun-
do, foi uma decisao facil. «Diverti-me tanto a
trabalhar com o Chris (Nolan) no The Dark Knight
Rises (O Cavaleiro das Trevas Renasce), que teria
feito qualquer coisa que ele me dissesse», afirma
Hathaway. Como todos os projetos de Nolan,
Interstellar esta envolto em segredos, mas
Hathaway estd autorizada a revelar que vai re-
presentar Brand, que se langa no espaco com «a
confian¢a de quem nunca foi acampar», conta.
Sem duvida de que a melhor parte de Inters-
tellar, diz ela, foi passar tempo com 0 seu copro-
tagonista, Matthew McConaughey. «O homem
fala em poesia», assegura Hathaway. «Lembro-me
de estarmos a gravar, algo corre mal, e ele diz-me
(aqui, ela tenta imitar o sotaque texano de
McConaughey): “Olha, podemos aborrecer-nos
com isto, ou podemos seguir em frente e ficamos
com uma histéria engracada para o resto das
nossas vidas.” E eu uso isso! No outro dia, estava
a espera na minha caravana no The Intern, cha-
maram-me, e 10 horas depois é que comecei a
trabalhar. Todos a minha volta estavam tao irn-
tados, sabe? Mas eu toquei guitarra o dia todo!» P
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Estara agora feliz por ter tempo livre? Sendo uma das
jovens atrizes com mais sucesso em Hollywood, em
circunstancias normais Hathaway estaria a trabalhar.
Afinal de contas, ndo se sai da suburbana Nova Jersey
a polir estatuas de ouro (ela ganhou um Oscar como
Melhor Atriz Secunddria em 2013) sem trabalho arduo.
Além de gravar Interstellar e The Intern - uma comé-
dia que protagoniza ao lado de Robert De Niro - ao
longo deste ano, Hathaway também produziu e
protagonizou o romance indie Song One (com estreia
marcada para o inicio de 2015) e estd a desenvolver
outros projetos, além de um musical supersecreto com
David Byrne, dos Talking Heads. Representar, admite,
é algo que sempre levou «demasiado a sério».
Nasceu em Brooklyn de um pai advogado e uma
Mae que arrumou a sua carreira como atriz para criar
0s trés filhos. Hathaway lembra-se de ver a mae, Kate,
no palco quando era crianga e definhar por nao estar
la com ela. «Ficava do género, “Posso entrar na peca?
Quando € que eu posso entrar na pega?”» Os seu pais
impediram-na de subir aos palcos até chegar a ado-
lescéndia. Fez o liceu e até esteve alguns semestres nas
faculdades de Vassar e NYU antes de batalhar pelos
papéis em O Didrio de Uma Princesa, O Diabo Veste
Prada e Brokeback Mountain. Mesmo em 2008, quan-
do a imprensa se focou na detengao do seu ex
-namorado Raffaello Follieri (0 empresdrio italiano foi
condenado e preso por fraude), ela lidou com o assun-
to baixando a cabeca e filmando Noivas em Guerra.
«A minha vida naquele momento estava a desfazer-se
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tao depressa, eu sO precisava de trabalhar», afirma.
Parece que desaparecer entre as vidas das suas perso-
nagens sempre foi 0 seu reftigio. Entender quem é ela
mesma na vida provou ser um desafio maior. «Esta
coisa da fama? Foi dificil lidar ela inicialmente», conta.
«Eu nao sabia como fazé-lo, ndo sabia como agir,
stressava-me. E as pessoas diziam-me: “S0 tens que
ser tu mesma”, e eu ficava do género, “Mas eu ainda
NAO sei quem essa é!"»

Imagino que apaixonar-se também esteja relacio-
nado com a sua confianca renovada. Anne casou com
oator e designer de joias Adam Shulman, que descre
ve como «a melhor pessoa que ja conheci», em 2012
O casal vendeu recentemente o seu apartamento em
Nova lorque para se mudar para Hollywood - em
parte devido ao infinito enxame de paparazzi do seu
prédio em Brooklyn e porque Hathaway se apaixonou
por L.A. «Nunca foi o meu estilo, mas ao longo dos
tltimos dois anos, apaixonei-me completamente.» Ela
adora o sol, as caminhadas, 0 ambiente amigdvel e de
estilo hippy. Tem sido um processo. «O primeiro ano
do meu casamento foi a loucura», afirma. «Aconteceu
tanto, tao depressa, e s6 tivemos oportumd.n‘lc de nos
focarmos no facto de estarmos casados um ano depois.
Portanto, agora, trata-se de deixar-me sentir segura.»
Hathaway péra por um momento e considera. «Havia
uma parte de mim que estava a por de lado e, quando
casei, algo mudou.» Elabrilha quando fala de Shulman,
que conheceu através de amigos em comum em 2008.
O casal casou-se em Big Sur, na Califérnia. «Numa
propriedade privada com sequéias e 0 Oceano. Eu
adorei 0 meu vestido», diz dos metros de tule rosa-
-palido que Valentino desenhou para ela. «O meu
cabelo estava tao curto nessa altura», afirma. «E en-
gragado, porque eu disse ao Tom Hooper, que dirigiu
Os Miserdveis, que queria cortar o cabelo a sério no
filme, ¢ ele tinha acabado de me ligar a dizer a data
em isso ia acontecer. O Adam ainda nao me tinha
pedido em casamento, por isso, quando lhe contei, ele
disse: “Como te sentes em ser uma noiva de cabelo
curto?” E eu respondi: “Naooooo!”»

O casal planeia ter filhos «sem duvida», e quando
pergunto quantos, ela ri-se, «O maximo que puder, e
mais alguns!» Até 14, planeia continuar a fazer filmes
e manter-se positiva. «Apercebi-me de que nao preci-
so da aprovacao de ninguém. De todo. Neste momen-
to nao me interrogo sobre o que pensa de mim. Com
todo o respeito, parece-me uma senhora encantadora,
Mas eu NAo preciso que voce, ou alguém, goste de
mim.» Ela sorri. «E isso é tao libertador. E uma grande
revelacao, bolas!» m KC.
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ANEXO 3
Artigo "Rainha em Tudo"
Texto original publicado na ELLE UK de outubro de 2014

Versdo portuguesa publicada na ELLE Portugal de novembro de 2014 com o titulo
"Miss Lopez"

Nota: Esta traducdo, tratando-se da primeira que realizei no estagio, difere um pouco
das tradugdes apresentadas anteriormente, principalmente na pontuacdo. Para que fosse
visivel uma progressdo e para corroborar o que foi descrito no presente relatério em
relacdo a adaptacdo na redacdo da revista, optei por deixa-la como foi originalmente
entregue, em vez de uniformizé-la para a insercdo neste documento.



RAINHA EM TUDO
Talentos: Cantar; dangar; representar.
Valor: 183 milhdes de Euros. Fama: Global. Corpo: Fantastico.
Personalidade: Espirituosa. Conhega Jennifer Lopez.
Fotografia Txema Yeste
Moda Michelle Duguid

Texto Louise Gannon

Numa grande suite do hotel parisiense George V, senta-se Jennifer Lopez, de
robe, no centro da tempestade que antecede um desfile de alta costura, serenamente
contemplando o caos que acompanha a estrela no Atelier Versace. Ha cabideiros cheios
de roupa, assistentes frenéticos e muitas outras pessoas, desde a manicura ao costureiro
que aparece e desaparece rapida e silenciosamente pelas portas que ligam aos quartos
adjacentes. A equipa de assistentes pessoais dirige o transito e filtra chamadas pelo
fumo de uma dezena de velas Jo Malone. Vasos de flores brancas frescas, robes de
caxemira, computadores, itinerarios e tabuleiros com garrafas de agua meio bebidas
enchem o quarto. N&o se poderia esperar menos do santuario intimo de Jennifer Lynn
Lopez.

Conheci a JLo pela primeira vez em Londres em 1998, e desde entdo ja estive
com ela em quartos como este em todo o lado desde Toronto (na época do P. Diddy) a
Nova Torque (no periodo ‘bennifer’), Los Angeles (na sua era de icone da masica) e
Mildo (Marc Anthony, maternidade). Este dia chuvoso em Paris estd a 5 anos desde o
nosso ultimo encontro, e fico contente ao encontra-la relaxada, concentrada e feliz.

Nem sempre foi assim tdo féacil: quando nos conhecemos, ela continuou folhear a
sua revista enquanto lhe fazia as perguntas. Na segunda vez, as suas amigas sentaram-se
a minha volta numa peguena caravana enguanto conversavamos (foi tdo constrangedor
guanto parece). Mas a terceira foi de vez: deu-me um abragco enorme e fez-me sentar
com as pernas esticadas na sua cadeira enquanto ela as massajava (eu estava gravida na
altura). Hoje poderia ter corrido de qualquer forma, especialmente devido a separacdo
publica por que passou recentemente do seu namorado e dancgarino, durante dois anos e
meio, Casper Smart, em que os tabldides se encheram de historias imorais sobre trai¢coes
entre o dancarino e duas modelos transexuais. Jennifer € a primeira a admitir que 0s
ultimos anos nao t€m sido faceis, mas € optimista. ‘Vale a pena cometer erros, n0 meu
caso em publico, e tentar perceber o que estas a fazer, balancar tudo e crescer
constantemente? Eu diria que sim. Nada disso é facil, nada disso € seguro — vao-se
atingir momentos altos e baixos, por isso ndo é para todos — mas é excitante. Apenas
tens que acreditar em ti propria.’



De qualquer outra pessoa iria soar as balelas de auto-ajuda de sempre, mas
Jennifer fala por experiéncia. Quando era uma estudante de 17 anos, na classe operéria
do Bronx, os seus pais sonhavam que a filha se tornasse advogada. Quando anunciou
que queria ser dancarina, ndo correu bem. Isso foi ha 28 anos, e pode pressupor-se que
ja estejam um pouco mais calmos desde entdo — aos 45, a potencial advogada é agora
uma magnata que vale estimadamente 183 milhGes de euros.

‘Magnata’ ¢ uma palavra usada facil e frequentemente em Hollywood, mas
assenta que nem uma luva a Lopez. Uma actriz que recebe 10 milhdes de euros por
filme, que representou ao lado de grandes nomes desde George Clooney a Matthew
McConaughey (e no préximo ano poderemos vé-la no thriller The Boy Next Door), tal
como uma cantora e produtora com nomeagdes para 0os Grammys, que ganha,
supostamente, mais de $10m por temporada no American Idol. A marca JLo também
abrange fragrancias (perfumes), moda e decoracdo para a casa — uma pesquisa rapida
serve de prova, como se provas fossem necessérias, que esta € uma mulher que adora
verdadeiramente o seu padrdo leopardo. ‘Eu sei do que gosto’, acena. ‘Tenho um plano
para cinco anos. Tenho sempre um plano para cinco ou 10 anos. Se esta area é sobre
uma coisa, é sobre te reinventares. E preciso estar sempre a mudar, correr riscos’.

E facil compreender que ndo € sO 0 sucesso da sua carreira e a sua marca de
vestidos cintados que alimentam o mundo da obsess&o JLo, ela conhece o valor do circo
que a rodeia — 0s homens, 0s casamentos, as roupas, 0s diamantes e as exigéncias de
diva (as infames clausulas a insistir que as paredes do camarim sejam pintadas de
branco, camas decoradas com lencois de algoddo egipcio de 1,000 fios, velas Diptyque
vendidas a duzia com cheiro a Figos, Nardo e Magnolias). E sobre o corpo que nunca
foi um tamanho zero, é o melhor por isso: relembre o vestido verde com padrdo selva da
Versace que levou aos Grammys em 2000, que era mais racha que vestido. Donatella
Versace resumiu em conversa comigo, ha uns anos atrés, o que €, na sua opinido, o
appeal de Jennifer Lopez: ‘Chama-se sexo. Puro, cru sex appeal. Jennifer € isso mesmo.
Ela é um mulherdo. Uma mulher de homens. Uma mulher de mulheres. Uma mulher de
si mesma.’

Sem Jennifer, imagino eu, ndo haveria Kim Kardashian, que agarrou no estilo,
no rabo e o namorado rapper e subiu o nivel para 11. JLo nasceu uma lutadora, uma
feminista, muito antes de ser a primeira pergunta a ser feita em entrevista a qualquer
celebridade, uma rapariga Latina que trabalhou o dobro para ganhar um lugar numa
Hollywood de classe média predominantemente caucasiana. Em hotéis nos Estados
Unidos, ja reparei que o staff Latino fica sempre entusiasmado ao descobrir quem tem
marcada a maior suite (para a massiva populacdo Americana proficiente em Espanhol,
Jennifer é a heroina que abriu portas para que Eva Mendes, Zoe Saldana e Sofia Vergara
pudessem entrar.)

Destemida, Jennifer arrisca: nos homens (entre estrelas de cinema ja houve
empregados de mesa e dancarinos; certamente nem todos foram boas conquistas) e na
sua carreira. Mas do outro lado ha docura e vulnerabilidade que mete sempre, mas



sempre a familia em primeiro lugar — a familia de onde veio e a familia que tem agora.
E a filha do meio entre trés raparigas nascidas do engenheiro de computagio, David, e
da assistente de ensino priméario, Guadalupe Lopez, (agora milionaria por seu proprio
mérito — em 2004, ganhou 11 milhGes a jogar nas slot machines de Atlantic City).
Jennifer partilhou o quarto com as irmés, Lynda e Leslie, até aos 17 anos, e trabalhava
em part-time num escritdrio para pagar as aulas de danca.

Pergunto-lhe se € estranho que 0s seus gémeos de seis anos, Emme e Max,
tenham uma infancia tdo diferente da sua. Ela abana a cabeca: ‘Nem pensar. Os meus
filhos vao ao Bronx imensas vezes e ficam num apartamento com apenas um quarto, ou
num estddio com as tias, tios, primos e a avo. Eles compreendem. A melhor coisa em
ter sucesso € que a minha familia — que cresceu a partilhar camas — véem, ficam, e todos
tém o seu proprio quarto e chuveiro. Os meus tios vagueiam pela casa a dizer-me:
“Jennifer, tens tantas toalhas.” Todos na minha familia comentam a quantidade de
toalhas que tenho.’

Na ultima vez que nos vimos, ela estava com dificuldades em perder o peso da
gravidez dos seus gémeos, exercitava-se religiosamente, até completou o tortuoso
Triatlo de Malibu, para o qual se inscreveu quando estava gravida de oito meses. Estava
muito feliz por ter os filhos que queria e um marido (Anthony) que conhecia desde a
adolescéncia, e eu, certamente, nunca imaginei que ele poderia ndo ser O Tal. Mas
passados dois anos separaram-se, — e depois veio Casper Smart. H4 uma década atras,
Jennifer contou-me que quando escrevesse a sua auto-biografia, chamar-lhe-ia Seeker of
love — agora até fico a espera que me diga que desistiu de procurar. ‘Nao!’, diz ela. ‘Eu
ainda acredito no amor. O homem ideal esta ai algures. Mas é preciso trabalhar para
isso. E preciso trabalhar para tudo.’

‘O mundo inteiro sabe que cometo erros. Todos os albuns que alguma vez lancei
sobre amor (0 mais recente, A.K.A., é o mais confiante e positivo até agora — e sim, é
todo sobre amor). Mas n&o vou desistir. Preciso de ver o que fago de errado. Apresso-
me, deixo-me levar, ignoro os sinais. Mas muitos de nés somos culpados do mesmo.
Sempre que corre mal, é dificil. Fico muito magoada mas tenho que me forcar a andar
para a frente: “O que € que eu fiz? O que € que posso aprender?” E por mais dificil e
doloroso que seja, quero acreditar que vai ser possivel chegar mais alto. Tenho de ter
esperanca que se continuar, um dia vou acertar.’

Pergunto-lhe se casaria uma quarta vez (antes de Anthony, foi casada com o
dancarino Cris Judd, e também, muito brevemente, nos seus 20s, com um empregado de
mesa Cubano, Pjani Noa). Ela acena, ‘Sim. Eu sei que a felicidade e o amor existem, e
SO porgue estas coisas me aconteceram, ndo quer dizer que deixem de existir. Claro que
sou cautelosa, mas estou receptivel’. Esta ¢, de facto, a primeira vez que a vi solteira, e
parece estar verdadeiramente a desfrutar. Ela ri-se e conta-me que a noite passada ficou
acordada até as 5 da manha junto da sua equipa (mantém o fuso horario de LA, mesmo
na Europa) a rir, beber, e a passar tempo com um fa inesperado: Bruce Springsteen.
‘Estou a passar um bom momento. Estou com os meus amigos, estou rodeada de amor.’



Admite que, na verdade, tem passado dificuldades como mae solteira. ‘Nao ¢é
facil. Tenho um passado muito tradicional. Séo precisas duas pessoas para fazer uma
crianca por alguma razdo. E complicado porque eu sei que eles sentem falta daquela
presenca masculina. Quando eu e o Marc termindmos, pensei: “Quem me dera ter
conseguido manter o que tinhamos”. Mas quando nos apercebemos que isso ndo € o
melhor para ninguém, pensamos: “OK, como ¢ que fazemos isto funcionar, como ¢ que
tornamos isto melhor, como é que fazemos disto algo fantastico para as criangas?””’

Ser derrubada tantas vezes ndo parece ter quebrado a sua confianga. ‘Sempre fui
confiante, mas ja ndo sou confiante sem vacilar. Passamos diferentes fases enquanto
mulheres. Nos meus 20s, pensava que sabia tudo. Aos 30s, apercebi-me que nao sabia
nada, e nos 40s, sinto-me bem com o que sei e o facto de ndo saber tudo é
absolutamente normal.” Fico com a impressdo que parte disso esta relacionado com os
seus filhos. ‘Sinto que me foram dados por uma razio. A Emme é o meu espelho. E
super-emocional, cheia de alegria, energética, atlética, mas tem aquele centro muito
doce e sensivel. Quando se magoa, fica mesmo muito magoada e eu compreendo 0
sentimento porque sou assim. No outro dia, comecou a fazer uma birra porque tinha
prometido leva-la a ver um filme e isso acabou por nédo acontecer. Ela olhou para mim e
disse: “Acho que ndo recebi amor suficiente hoje.” O Max ¢é absolutamente o oposto. E
duro, esperto, dado as ciéncias, inteligente e com uma grande vontade propria.’

Se Jennifer se preocupa com o futuro, ndo é perceptivel na sua cara. Nao tem
qualquer maquilhagem e fico abismada pela sua pele sem falhas. O seu truque de beleza
¢ bastante simples. ‘Dormir. Tive uma pequena crise nervosa em 2002, por falta de
sono. Desde ai, apercebi-me que é o segredo para tudo, desde cara e corpo ao estado de
espirito.” E ainda ndo ha botox, afirma, enquanto puxa a pele da testa para me mostrar o
qudo livremente se mexe o rosto Lopez. Muda de cleanser e hidratante a cada dois anos.
‘De momento, estou a usar um hidratante que compro no Whole Foods e um cleanser
recomendado pelo dermatologista.” O seu corpo, que mais tarde vejo iluminado por
centenas de lampadas cintilantes enquanto sobe a Chambre de Commerce et d’Industrie
para o desfile do Atelier Versace (para o qual Donatella, sua amiga intima, a convidou
pessoalmente), ¢ fenomenal, e ndo € por acaso. ‘Sem ser durante a gravidez, 0 meu peso
sO tem oscilado entre 2 a 3 quilos,” conta. ‘Estou numa industria em que é preciso
parecer bem. Fago exercicio e tenho cuidado com a alimentacdo. N&o sou doida mas nao
sou pregui¢osa. Eu fago o meu trabalho.’

A imagem € importante para ela, mas ndo ¢ o principal. “Eu sinto-me bela e
sinto que tenho um belo coragdo. Os meus pais fizeram-me sentir assim quando eu era
muito nova. Se eu tenho um nariz perfeito? Nao. Se tenho dentes perfeitos? N&o. Se, no
conjunto, tudo funciona bem? Sim. E eu fico bem assim.” E com isto, desaparece entre
as cortinas de caxemira, na suite coberta de lirios para vestir o Versace dessa noite.
Donatella esta certa — Jennifer Lopez ndo € nada sendo uma mulher de si mesma.

O ultimo album de Jennifer Lopez, A.K.A., ja estd a venda.



uma top suite do hotel George V,em
Paris, Jennifer Lopez, sentada, de
roupac - bem no centro da tempes-
tade que antecede uma prova de
alta-costura -, contempla serena-
mente 0 caos da equipa do Atelier
Versace. Conhedi a Lo em Londres, em 1998, e, desde entiio,
jd estive com ela em todo o lado, em quartos dé hotel como
este. De Toronto (na época do P Diddy), a Nova lorque (no
periodo Bennifer - Ben Affleck), Los Angeles (na sua era de
icone da miisica) e Milao (ex-marido Marc Anthony, mater-
niclade). Este dia chuvoso em Paris marca cinco anos desde
0 nosso dltimo encontro, e fico contente ao encontri-la
descontraida, concentrada e feliz.

Nem sempre foi assim tao fdcil: na primeira vez que nos
encontramos, Jennifer folheava uma
revista enquanto eu lhe fazia as per-
guntas. Na segunda, as suas amigas
sentaram-se a minha volta enquanto
conversavamos (foi o constrange-
dor quanto parece). Mas era um caso
de sorte a terceira vez: ela deu-me um
abrago enorme ¢ fez-me sentar com
as pernas esticadas na sua cadeira
enquanto as massajava (eu estava
gravida). Hoje poderia ter corrido de
qualquer forma, especialmente devi-
do & separagdo priblica por que pas-
sou recentemente. O episodio com aquele que foi seu namo-
rado e dancarine, durante dois anos e meio, Casper Smart,
fez os tabléides encherem-se de histérias imorais sobre
traigbes entre o dangarino e duas modelos transexuais.
Jenmifer € a primeira a admitir que os tiltimos anos ndo tém
sido faceis, mas & otimista. «Todos os dlbuns que alguma vez
lancei s3o sobre 0 amor (o mais recente, A K.A., é 0 mais
confiante e positivo até agora). Vale a pena cometer erros, no
meu caso em publico, e tentar perceber o que se esté a fazer,
fazer o balango tudo e crescer constantemente? Eu diria que
sim. Nada disso é fécil, nem seguro - viio haver momentos
altos e baixos, por isso ndo é para todos — mas é excitante,
Basta acreditar em nés.»Vindo de qualquer outra pessoa iria
soar as balelas de autoajuda de sempre, mas Jennifer fala
por expeniéncia propria. Aos 17 anos, quando era estudante
da classe operdria do Bronx, os seus pais sonhavam que a
filha se tornasse advogada. Quando anunciou que queria
ser dangarina, nao correu bem. Isto aconteceu ha 28 anos, e
imaginamos que j estejam um pouco mais calmos desde

Aos 20 pensava que
SABIA tudo. Aos 50
apercebi-me de que
ndo sabw nada e aos
40, sinto-me bem com
0 que sev e ndo sei.”

entao - aos 45 anos, a potencial advogada é agora uma diva
magnata que vale cerca de 183 milhdes de euros.

De atriz que recebe 10 milhdes de euros por filme, além
de atuar ao lado de grandes nomes, como George
Clooney e Matthew McConaughey (e no préximo ano po-
deremos vé-la no thriller The Boy Next Door), a cantora e
produtora, com nomeagbes para os Grammys, alegadamen-
te ganhando mais de 10 milhdes por temporada no American
Idol. A marca JLo também abrange fragrancias, moda e
decoragdo para a casa. «Tenho um plano para cinco anos.
Tenho sempre um plano para cinco ou dez anos. Esta drea
tem tudo a ver com reinventarmo-noss, confessa Jennifer

Donatella Versace resumiu em conversa comigo, hd uns

anos, 0 que €, na sua opinido, o appeal de Jennifer Lopez:
«Chama-se sexo. Puro, cru, sex appeal. Jennifer é isso mesmo.
Ela € um mulherao. Uma mulher de homens, Uma mulher
de mulheres. Uma mulher para ela mesma.» Sem Jennifer,
imagino eu, ndo haveria uma Kim Kardashian, que agarrou
no estilo, no rabo e no namorado rapper. JLo nasceu uma
lutadora. Uma rapariga latina que
trabalhou o dobro para ganhar um
lugar numa Hollywood de classe
média predo- minantemente cau-
CASIAna,
JLo admite que tem passado di-
ficuldades como mae solteira dos
gémeos de seis anos, Emme e Max.
«Nao é facil. Tenho um passado
muitotradicional. Poralgumarazio
sao precisas duas pessoas para fazer
uma crianca.» Mas ser derrubada
tantas vezes parece nao ter quebra-
do a sua confianga. «Sempre fui confiante, mas j4 nio o sou
sem vacilar. Passamos diferentes fases enquanto mulheres.
Aos 20 pensava que sabia tudo. Aos 30, apercebi-me de que
nao sabia nada, e com 40, sinto-me bem com o que sei, e 0
facto de nao saber tudo é absolutamente normal.» Fico com
a impressio de que isso, em parte, estd relacionado com os
seus filhos. «Sinto que me foram dados por uma razio. A
Emme é o meu espelho. Superemocional, cheia de alegria,
enérgica, atlética, mas tem aquele centro muito doce e sen-
sivel. O Max ¢ absolutamente o oposto. E duro, esperto,
dado as ciéncias, inteligente, e com uma grande vontade
propria.»

Se Jennifer se preocupa com o futuro, issonio é percetivel
no seu rosto. Nao tem magquilhagem e fico abismada com a
sua pele sem falhas. O seu truque de beleza é simples.
«Dormir. Tive uma pequena crise nervosa em 2002, por
falta de sono. Desde ai, apercebi-me de que ¢ o segredo para
tudo, do rosto e corpo ao estado de espirito.» Donatella estd
certa-[Londoé nada sendo senhoradesimesma. = LG
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PRECISO DE UM ORIENTADOR PROFISSIONAL?

Se o trabalho a deixa sem dormir e boicota a sua vida pessoal, peca ajuda a um
especialista para lidar com a sua insatisfacdo profissional: aprenda a tomar decisdes,
conheca-se melhor e seja mais feliz.

Por Gonzalo Varela

Pense no més de Setembro e nos seus 30 dias, cada um mais curto que o
anterior, todos colocados no calendario formando um custo pesado. O seu trabalho é
ingrato: por o verdo no armario, levar as criancas a escola e voltar para o escritério,
onde tem de responder com rigor ao questionario/interrogatorio («como foram as férias?
Voltaste com as pilhas carregadas? Ja viste a montanha de tarefas que esta na tua
secretaria?») e enfrentar os terrores que, infelizmente, ndo quiseram ficar na praia. E o
fantasma da insatisfagdo profissional, um mal que, de acordo com o
indicador/barémetro/questiondrio Bem-estar e motivacdo dos empregados na Europa
2014, elaborado pela consultora Ipsos e a empresa Edenred, tira-nos o sono. Dito em
numeros, 51% dos espanhois so é feliz no trabalho «as vezes», 8% responde «nunca,
62% considera-se mal pago (em media, achamos que deveriamos cobrar mais 757 euros
por més), metade acredita que o seu envolvimento «ndo é valorizado» e 61% diz estar
estagnado profissionalmente e sente-se «pouco» ou «nada» realizado, sem esquecer 0s
que vivem no medo de perder o trabalho (59%) e os que estdo desempregados (24,5%,
de acordo com o Inquérito ao Emprego mais recente).

Agora as boas noticias: a insatisfacdo profissional ndo é para sempre. Ou nédo
tem de o ser. Ha volta de 30 anos, o coaching ajuda a medi-la, geri-la e liquida-la, um
processo exigente e pragmatico em que, acompanhada de um profissional (em paginas
como icf-es.com e asescoaching.org encontrara profissionais certificados e por areas de
especializacdo) e com um plano feito a medida, consoante a sua forma de ser e as suas
circunstancias, alcancard os objetivos a que se propor, incluindo ser mais feliz no
trabalho. Um exercicio de realismo pratico em que é vocé quem toma as decisfes, sem
mantras, sem receitas magicas nem gurus que estabelecam regras. Para dar o primeiro
passo, propomos fazer um exame a sua consciéncia e mostramos outros pensamentos
recorrentes que sdo sinal de que, efetivamente, necessita de um coach. No final da
viagem, ter-se-4 reconciliado consigo mesma, com o0s seus... e com 0 més de Setembro.

1. “Demasiada pressdo, demasiado stress... Ja ndo posso mais!”

«Um classico», diz Aida Baida, coach e assessora (coahdelaprofesional.com).
«Geralmente tem a ver a m& organizacdo do tempo e das prioridades, com a
personalidade do chefe, com a carga de responsabilidade que esta envolvida no posto de
trabalho... Para isolar o problema ajuda agarrar as rédeas e fixar objetivos concretos
ao tomar decisfes. Quer abandonar a sua empresa e partir de mochila as costas para
outro pais? Prefere montar um negdcio ou explorar outra carreira? Acha que deve
conservar 0 seu emprego e procurar uma atividade que lhe permita largar as energias
(negativas)? Como profissional, ndo vou julgar nem dizer “eu faria isto”; a minha



missao é guia-la para que veja e avalie as suas opg¢des (nem imagina todas as que
existem) e escolha a que considerar melhor. Em duas palavras: perseveranca e
proatividade».

2. “Estou desmotivada: detesto o meu trabalho"

«Se sabe o que quer, sera muito mais feliz», afirma a coach Andrea de Pasquale
(lineacoaching.com). «Talvez ndo tenha conseguido cumprir a sua vocacao profissional
e considera as suas tarefas pura rotina, mas ndo deve dar-se por vencida. Na minha
consulta fazemos sempre um plano a longo prazo (para grandes mudancas, decisdes de
enorme proporcdo) e outro de caracter mais imediato, cheio de agdes para por em
pratica no dia-a-dia. Trata-se de uma cadeia de pequenas medidas direcionadas para ndo
perder a esperanga, € uma delas € a busca de atividades que a permitam ser criativa
tanto dentro como fora do trabalho. Ndo se esqueca: se der o melhor de si, pode
conseguir quase tudo. Além disso, algo aparentemente tdo simples como ter um
horizonte influencia de forma positiva o animo e, como consequéncia, a forma de
enfrentar os problemas/entraves».

3. “Ninguém valoriza o que fago, o quanto me esfor¢o”

«Sim, o medo de ser invisivel € uma das situacdes — ndo gosto de falar de problemas —
mais frequentes», explica a coach e mentora Laura Molina (lauracoaching.com). «Na
hora de encarar, é chave ndo se pér no papel de vitima, de martir. A culpa é sempre
dos outros? O que é que precisa para se sentir reconhecida? Uma palmada nas costas,
um aumento de salario? Acha que o vai conseguir no seu emprego atual? Eu defino o
coaching como agdo consciente, Como um processo pragmatico em que sabe com que
cartas esta a jogar, marca um objetivo (com O maiusculo) e, dependendo de onde queira
chegar, estabelece um plano e usa umas ferramentas determinadas (com exercicios para
fazer em casa e no trabalho, de forma a que o treino ndo se limite a consulta). Implica
aprender a conhecer-se, ser humilde e mudar de atitude. E, penso eu, funciona. Por
outro lado, também nos encontramos com empresas onde as mulheres sdo
descriminadas; infelizmente, ndo esta na nossa mdo ajuda-la a passar as emocdes
negativas, a raiva, a impoténcia, que sdo tao inuteis. Ndo Ihe chame resignacdo, chame-
Ihe tornar-se forte».

4. “Tenho medo de me enganar, fico bloqueada”

«O coaching é autoconhecimento», acena Andrea de Pasquale. «Durante o processo, em
que o dialogo tem um papel essencial, descobre-se quais sdo os seus pontos fortes, 0s
seus pontos fracos e as suas areas a melhorar. E faz-se um milagre: aprende-se a
derrubar as barreiras que a impendem de fazer coisas. Se esta convencida que vai
conseguir algo, o mais provavel é que, efetivamente, ndo o consiga, porque nem seque
se vai dar ao trabalho de tentar. Devemos aceitar que errar faz parte da vida e que €
melhorar errar que ficar parada.»

5. “Estou estagnada: ndo vejo possibilidades de crescer na minha empresa”



«Trata-se de um assunto que muda consoante a personalidade: ha pessoas que se
conformam, que se sentem confortdveis na sua posicdo, e ha pessoas que sentem
necessidade de ir mais além, subir, superar novos desafios. Pense: O que é que vocé
pode fazer para crescer na sua empresa? Esta disposta a mudar para contribuir em
algo diferente? J& pensou se uma promocao lhe convém? Deve formular as perguntas
adequadas.

O coach é muito util neste sentido, e, além disso, ajuda-a a analisar as situacdes a luz
dos seus valores», explica Laura Molina.

6. “Os meus colegas e o meu chefe fazem-me a vida num inferno”

«Infelizmente, ha muita gente toxica», lamenta Aida Baida. «Tem a op¢édo de se afastar,
claro, mas também pode encarar o problema. Como é exatamente o clima no seu
escritorio? Tem a certeza que a culpa é dos outros, de que é uma vitima, de que faz tudo
0 que pode para que se mantenha um ambiente saudavel? Os ambientes hostis
geram muita inseguranca, blogueiam, e ndo se torna nada facil de lidar com eles. Aceite:
nesta situacdes, ndo vai mudar os seus chefes nem colegas. Felizmente, se quiser,
aprenderd a conviver na selva, a revitalizar, a ficar por cima, a encontrar apoios fora do
local de trabalho para manter a moral bem alta.»

7. “Estou desempregada e ndo acredito que va encontrar trabalho”

Como sublinha Andrea de Pasquale, «a falta de trabalho € uma das situagdes em que o
coach a mais pode ajudar, visto que, ao contrario da maioria dos seus amigos e dos seus
familiares, ndo lhe vai dizer o que faria no seu lugar nem aprofundar ainda mais o seu
drama. Ndo; com ele vai fixar objetivos, atuar, descobrir o sentido do que anda a fazer.

Esse € o punch/choque que precisa para se reciclar, sair da preguica, sentir-se Gtil e
aprender a escolher. As coisas estdo mal ai fora? Claro, mas acha que vai conseguir
alguma coisa se permanecer de bragos cruzados e afunda numa espiral de pessimismo?
Ficar acomodada é a pior das atitudes.»

8. “Nao tenho tempo nem para mim nem para minha familia”

«A missdo do coach ndo € resolver os problemas sociais como a conciliagdo», relembra
Aida Baida, «mas sim ajudar as pessoas 0s sofrem. Atendo muita gente que espera ouvir
a formula magica (e universal) do equilibrio, uma férmula que, como é obvio, ndo
existe. Pergunte-se o que significa para si conciliar, quais sdo as suas necessidades e
0 horario que pensa que precisa para satisfazé-las. Tem de admitir que, infelizmente,
0 mundo ndo vai mudar porque precisa, por isso arregace as mangas e ponha maos a
obra. Com treino, aprendera a espremer o reldgio, a organizar-se, a por limites ao
trabalho, a ser eficiente nos trabalhos domésticos, a conceder caprichos a si mesma, a
gerir, a deixar tarefas para o dia seguinte... Aceite, 24 horas dao para muito, mas nao sdo
eternas.»



Caixa pagina 165

N&o existem receitas magicas nem regras universais: o que funciona para uma pessoa
pode ndo ser a solucdo para outra. O coaching € um processo a medida.

Caixa pagina 166

Persista, seja otimista e rodeie-se de gente inspiradora. Vai potenciar a sua
autoconfianca, vencera as emoc0es negativas e vera que é capaz de tudo.

Caixa ilustragéo
Feliz Rentree

Cansaco, tristeza, irritabilidade. O sindrome: pos-férias. Ja é tarde para falar de como
preveni-lo, mas pode minimizar o impacto se tiver em consideragdo estes conselhos da
coach Laura Molina:

Modo positivo Concentre-se no que é bom. Por exemplo, em estar empregada.

Ordem Veja com calma: aponte a suas tarefas, defina prioridades e cumpra o seu
horario.

Seja amavel Felicite e reconheca os esforcos dos outros, € gratis e muito saudavel.
Faca desporto (Vocé) E o mais importante nos seus negdcios, por isso...cuide-se!

Divirta-se Seja fiel aos seus passatempos e procure atividades em que tem de ser
criativa.

E em casa... Conecte-se com 0s seus; ame-0s e relembre-se que séo a sua forca.

Tenha paciéncia O sindrome desaparece se alimentar a sua autoestima e se ndo se
deixar vencer. E ndo passe o resto do ano a sonhar com as proximas férias!

Durma Exato: oito horas.
Desafie-se Proponha metas realistas que a motivem e tragam prazer a sua vida.

Nao ande as voltas Viva no presente, desfrute dele, atue.
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DOENTE DE PREOCUPACAO

Vivemos numa Era de ansiedade, mas ao preocupar-nos demais com isso, sera que
estamos a fazer pior?

Clem Bastow investiga

«Porque € que nunca usas nenhum desses sapatos lindissimos?» perguntou-me
uma amiga minha, a apontar para as filas de sapatos altos brilhantes e sandalias de
plataforma alinhados a minha entrada como pequenos soldados. «Tem estado a chover
muito...» Respondo entre dentes enquanto a empurro para fora, com demasiado
vergonha de lhe dizer a verdadeira razdo, que era: «Porque a minha ansiedade esta a
manifestar-se com a inevitabilidade de que caso use saltos altos, vou cair e morrer.»

Eu tinha 28 anos e a ansiedade tinha afundado as garras em mim. Sem ser a
grande tragédia dos sapatos altos, todas as noites sonhava com uma varia¢cdo do mesmo
tema: o fim do mundo. Sempre, quer fosse por um tremor de terra, uma nave espacial
gigante, um maremoto ou cometa, era claro que todos iam morrer — e eu era sempre a
ultima testemunha do destino fatal da humanidade. As minhas manh&s também néo
eram muito brilhantes (embora, a0 menos, ndo tivessem cometas). «Penso que me esta a
tentar dizer que se sente sob uma quantidade imensa de perigo», sugeriu a minha
terapeuta.

Desde o inicio da civilizagdo, temos previsto e antecipado o fim do mundo. A
643AC os Romanos estavam aterrorizados que a cidade ruisse no 120° aniversario da
sua fundacdo. Na ldade Média, os camponeses ndo conseguiam adormecer, esperando
nervosamente a chegada da peste, que depois seria denominada como Black Death
(Peste Negra em Portugués). Nos anos 60 foi a Crise dos Misseis Cubanos e a ameaca
de um ataque nuclear a nivel global e em 1999 estadvamos convictos que a entrada no
novo milénio (Y2K) faria com que avifes caissem do céu.

Embora sempre tivéssemos vivido em preocupacdo, hoje em dia, a ansiedade
estd a ter o seu momento. Até num mundo onde abunda informacdo sobre quase
qualquer topico imaginavel, este prevalece. Ha centenas de livros de autoajuda e
incontaveis entradas de blogs centrados no tema, para nao falar de tweets acabados com
“#ansiedade”. Ha tanto sobre o assunto a circular, que seria tentador presumir que
estamos num meio de uma epidemia de ansiedade. As estatisticas sdo ligeiramente
menos hiperbdlicas, mas ainda assim, preocupantes.

Na Ameérica, os disturbios de ansiedade séo considerados a doenca mental mais
comum, afetando cerca de 40 milhdes de adultos. Por outro lado, mais de 14% dos
adultos australianos sdo afetados e, de acordo com o Questionario Nacional de Saude
Mental e Bem-Estar Australiano, isso é um aumento de 4.5% na Gltima década.

A professora adjunta na Universidade de New South Wales e diretora de
servigos psicoldgicos no Instituto Black Dog, Vijaya Manicavasagar questiona se 0
aumento pode ser circunstancial. «Penso que ha sem davida mais probabilidades que



seja diagnosticado devidamente (hoje em dia), porque os profissionais tém mais
formagéo para diagnosticar casos de ansiedade», explica. «<O que quase certamente
subiu foi o nivel de sintomas de stress que vemos nas clinicas. Niveis de ansiedade em
geral e stress tém provavelmente aumentado ao longo do tempo.»

A ansiedade é uma doenca incapacitante: suores frios, hiperventilacdo, estbmago
revirado e fortes dores de cabeca — todas fazem parte do processo assim que se instala.
Desde fobias a ansiedade de separacdo (0 que em tempos desconsiderdmos apenas
“saudades de casa” ou “ser demasiado apegado”) a distirbios de panico, distirbios
obsessivo-compulsivos e preocupacdes mais leves de um problema geral, as formas da
ansiedade sdo muitas e variadas. Pode ser tentador ver este tipo de experiencias como
extremas, mas até as mais vulgares frustracbes que fazem parte do largo espectro dos
distdrbios de ansiedade podem tornar a vida insuportavel.

A tentacdo de adormecer estes sintomas com Xanax e Valium pode ser imensa,
mas medicacdo nem sempre é a melhor decisdo. «As pessoas estdo, em geral, a tornar-se
menos tolerantes ao desconforto e a frustracdo, por isso se experienciam quaisquer
sintomas h& mais probabilidade que procuram formas de as aliviar. H4 uma tendéncia
para querer obter alivio (através da medicacdo), frequentemente em vez de trabalhar no
porqué se sentir ansiosa em primeiro lugar», explica Manicavasagar. «Penso que ha
algumas situacBGes na vida em que se passa por situacdes stressantes e € normal ficar
aborrecida e ansiosa com isso... Ansiedade faz parte da experiéncia humana e pode, de
facto, ser benéfico em pequenas doses. S6 quando deixa de ser capaz de funcionar e
levar uma vida normal é que se deve considerar um distirbio de ansiedade.»

Um dos aspetos mais dificeis de gerir na ansiedade é a forma como se pode
tornar uma profecia autorrealizada. «O problema da ansiedade é que se fica muito presa
aos sintomas. Quanto mais se foca neles, pior se torna o seu desconforto», afirma a
professora universitaria.

O Dr. Tim Sharp foi consultor num estudo recente comissionado pela aplicacao
de lifestyle, NewsLoop, sobre o uso da internet dos jovens Australianos. Ele avisa que a
continua exposi¢cdo a demasiada informagdo pode levar a um surto de “obesidade
mental”. «Demasiada informagao ¢ efetivamente a causay, afirma. «A obesidade mental
é a consequéncia disso e a extensdo do sofrimento psicoldgico que pode surgir como
resultado.»

Enquanto a ameaca da Peste no passado pode ter sido stressante, &€ pouco em
comparacdo com a vastiddo de inteligéncia assustadora em tudo — desde doencas,
programas de espionagem da CIA a desastres criados pelo Homem — disponivel
atualmente. Um simples numero do New York Times contém mais informagéo que um
camponés do século XIV aprendia durante a sua vida. Porém, online é tudo mais
intenso. Até usuarios casuais da internet se encontram inundados pela informagédo —
grande parte dessa inutil — que pode ter impacto do seu bem-estar emocional de forma
insidiosa.



Tem sido relatado que mais de 13 milhdes de australianos passam 18 horas por
dias ligados a torneira da informag&o — o que é quase 60% da populagdo da nagdo. Entre
computadores fixos, portateis, smartphones, tablets, radio, televisdo, reprodutores de
masica e jogos, estamos a consumir media durante trés quartos do nosso dia. Ha tanta
informacdo a circular e inimeras formas de recebé-la, mesmo quando ndo a procuramos
ativamente. E um cenério que é familiar a qualquer pessoa com uma ligacdo: comeca
com uma pequena navegacao pela internet, algo desperta o seu interesse — um link, uma
citacdo de um artigo, uma referéncia casual a algo na atualizacdo de estado de alguém —
e sem se aperceber, passaram-se horas e esta debrucada sobre o computador, a consumir
informacdo freneticamente sobre coisas que nunca soube e que precisa de saber mais.

Variagdes hibridas da gripe, disturbio bipolar de tipo I, a historia completa de
como os Fleetwood Mac gravaram Rumours, a Gltima vez que a Casa Branca teve uma
vaca como animal de estimacéo oficial... tudo vai para o vortex da internet. Quando me
deixei levar, apercebi-me que, mais frequentemente do que ndo, me afasto do
sentimento de informacdo em espiral ndo sé marcada por conhecimentos novos, mas
também corroida pela certeza familiar de um desastre eminente (exceto, talvez, no caso
da vaca da Casa Branca, que se chamava Pauline Wayne, caso tenha curiosidade).

As nossas mentes ndo estdo apenas inchadas pela sobrecarga de informacéo,
estdo também agitadas. Também ndo ha como escapar, dado que, quando ndo estamos a
consumir informacdo, estamos preocupados que possivelmente ndo estamos a consumi-
la o suficiente. «Correndo o risco de utilizar outro termo cativante, também estamos a
sofrer de “FOMO” (Fear Of Missing Out - Medo de Ficar de Fora) e quer esteja a olhar
para a minha filha adolescente ou para os pacientes que atendo, hd muita ansiedade em
“E se ndo souber o que todos estdo a fazer? Sera que vou perder alguma coisa e 0 que é
que isso significa?”’», explica Sharp.

Por isso parece que ao tentar absorver toda a informacéo que nos esta disponivel,
estamos a manifestar um estado de ansiedade. Pense na Ultima vez que leu uma peca na
primeira pessoa sobre o diagndstico obscuro de alguém: subitamente aquela comichdo
irritante na sua cabeca ou no final das costas tornou-se um indicador inegavel de
desgraca eminente, ndo foi?

«Um bom exemplo disto sdo as mées de vésperas que se encontram a questionar
sobre o bem-estar do seu feto e delas proprias, fixando-se nas possibilidades negativas e
geralmente preocupando-se sobre o futuro devido a quantidade vasta de informacéo que
Ihes esta disponivel — particularmente online», afirma o psicélogo Nick Petrovic. Sharp
acrescenta, «NOs temos um acesso incrivel a tanta informacgédo hoje em dia, mas isso nao
significa necessariamente que a temos de utilizar. Ird ouvir muitos profissionais
médicos da atualidade a falar sobre o Doutor Google. Eu ja tive pacientes que
trouxeram impressdes dos seus autodiagnésticos feitos online, que nem sempre estdo
corretos. E 0 que é preocupante é que ou a fonte da informacéo néo € véalida ou foi mal
interpretada porque ndo tém os conhecimentos necessarios. Pode-se desenvolver uma
espécie de ciber-hipocondria.»



Sera que “ansiedade” se tornou num coloquialismo, na mesma forma que
alguém diz «Estou muito deprimida hoje» ou fala de “insonias” quando demora mais
meia hora a adormecer? «Penso que as pessoas usam 0s termos stress e ansiedade
indistintamente e geralmente referem-se a uma sensacdo de pressao ou stress por coisas
nas suas vidas, em vez de exibir niveis clinicos de sintomas de ansiedade», propde
Manicavasagar. «Na minha opinido, as pessoas utilizam o termo um pouco livremente.
Mas na minha experiéncia, quando as pessoas utilizam a frase “Sou ansiosa”, estdo a
falar genuinamente sobre ansiedade e ¢é algo bastante sério.»

Quer todos os que marcam os seus tweets com “ansiedade” estejam a sofrer de
um distarbio de ansiedade clinicamente diagnosticado ou ndo, ou possivelmente a achar
a vida moderna um pouco preocupante, é dificil afastar a sensacdo que uma geragédo
inteira estd sob uma quantidade imensa de stress. Talvez faca sentido, considerando a
contribuicdo da Era da informacdo para os niveis de ansiedade, e que algumas das
melhores formas de atacar os sentimentos de ansiedade sdo relativamente da velha
guarda. «Uma das coisas que sugiro aos meus pacientes € tentar ter hobbies», diz
Manicavasagar. «Pense em coisas para que tem jeito ou que sempre quis fazer e
experimente. Fazer malha, croché, todas essas atividades que se costumavam fazer sdo
na realidade muito meditativas e egocéntricas.»

Ela estd certa. No inicio deste ano, comecei a fazer artesanato em couro e ha
algo no batimento continuo dos martelos e carimbos no couro que tem ndo s6 acalmado
a minha mente (ironicamente, considerando o ruido que cria), como também canalizou o
restante da energia nervosa da ansiedade para algo mais construtivo.

De todas as solugdes “classicas” para combater a ansiedade, a que
Manicavasagar sugere mais frequentemente é afastar-se. «As vezes retirar-se da
situacdo pode ajudar, e se a ansiedade desaparecer, € provavelmente um indicador de
que héa algo nesse estilo de vida que estava a provocar a ansiedade.»

Isto também se aplica a ansiedade provocada pela informacdo — quer lhe queira
chamar sobrecarga de informacédo, obesidade mental, FOMO ou qualquer outra coisa.
«Desligar-se é uma tatica, mas o panorama geral € ganhar controlo», afirma Sharp.
Afinal, tal como a sua avo deve ter dito uma ou duas vezes: o que nao sabe, ndo a pode
magoar. Por isso, talvez, escolher ndo ler aquele artigo sobre ataques de panico ou
intoxicagdo por chumbo pode n&o ser assim tdo mau.
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ACUPUNCTURA PSICOLOGICA

Apds anos a lidar com ansiedade cronica, Abigail Libers testa uma nova técnica de
autoajuda.

Estara o segredo para a serenidade na ponta dos seus dedos?

Estou numa cabina da casa-de-banho do trabalho a usar dois dedos para
pressionar uma sequéncia de pontos invisiveis na minha cara, parte superior do peito e
axilas enquanto calmamente repito para mim mesma: «Apesar de estar nervosa por
arruinar esta reunido e envergonhar-me em frente dos meus novos chefes, eu aceito-me
completamente.» Embora possa soar como se estivesse a realizar um voodoo ou, no
minimo, a candidatar-me para a colega mais assustadora do mundo, na verdade estou a
praticar 0 que € chamado EFT (Emotional Freedom Techniques ou Técnicas de
Libertacdo Pessoal) — também conhecida como acupunctura psicoldgica. E um método
de autoajuda que aprendi ha algumas semanas, e embora me sinta completamente
ridicula (dai me estar a esconder na casa-de-banho), espero que acabe com a minha
ansiedade cronica — ou pelo menos que me ajude a aguentar durante a préxima hora.

Durante anos sofri de ansiedade com niveis variando desde uma pequena
sensacdo no meu peito até enormes palpitagdes no coracdo que me levaram as
emergéncias. Qualquer coisa pode despontar a minha inquietacdo extrema, incluindo
uma reunido importante no trabalho ou até mesmo uma data promissora. Eu medito e
pratico yoga para me acalmar, mas recentemente a minha terapeuta sugeriu acupunctura
psicoldgica, uma forma chinesa de acupressao. Ao pressionar em pontos de acupressao
(ou seja, os meridianos de energia do corpo) enquanto se foca no que a esta a stressar,
0s proponentes da pratica afirmam que se pode aliviar dores emocionais ou fisicas. «Os
seus problemas nao fazem “poof”’ imediatamente, mas feito corretamente, pode ajudar
com cerca de 80% dos problemas», afirma Gary Craig, que criou EFT a meio dos anos
90 ap6s estudar com o psicologo Roger J. Callahan, o fundador de uma pratica
semelhante chamada Tought Field Theraphy (ou TFT — Terapia do Campo do
Pensamento, em portugués).

Embora a acupunctura psicoldgica ja exista hd cerca de duas décadas, sO se
tornou popular recentemente, com os gurus da salde a comentar os seus beneficios. O
empresario americano Nick Ortner exp0s a pratica a ribalta ha uns anos, primeiro com
0 seu documentario The Tapping Solution, depois com um livro homoénimo, que se
tornou um bestsellar da New York Times dentro de uma semana apés a sua publicacao.
Seguindo a sua popularidade, seis cimeiras da Tapping World surgiram online, atraindo
mais de um milhdo de pessoas.

Para dominar a acupunctura psicologica é necessario identificar primeiro o que a
estd a deixar ansiosa (por exemplo, uma apresentacdo importante no trabalho ou
conhecer os pais do seu namorado pela primeira vez) e “pressiona-lo”, focando-se nos
tradicionais pontos de acupressdo. Enquanto pressiona os oito diferentes pontos de
energia (o topo da cabega, sobrancelhas, ao lado do olho, por baixo do olho, por baixo



do nariz, ligeiramente acima do queixo, clavicula e axilas), repete a frase pré-definida
(uma espécie de afirmacdo), que é geralmente uma versdo do seguinte: «Apesar de estar
com isto (0 nome do problema ou sintoma), eu aceito-me completamente.» (ou «Estou
bem», ou «H& uma parte de mim que ainda esta bem.»)

«A primeira parte da afirmacdo é sobre enfrentar o problema, o que é crucial
visto que grande parte de nos treinou a vida inteira para suprimir dores emocionais»,
explica Dawson Church, um investigador da Califérnia e editor do jornal Energy
Psycology. «A segunda parte pde o problema numa perspetiva neutra ou positiva.
Simplesmente ao aceitar 0 que estd a acontecer (em vez de tentar resistir), retira a
intensidade emocional da experiéncia negativa.»

Repetir a frase em conjunto com a pressao fisica supostamente suprime o stress.
Literalmente evoca o seu medo e pressiona-o até que desapareca. O objetivo é que, com
0 tempo, pensar em emocdes ou experiéncias dolorosas deixe de evocar sentimentos de
ansiedade. Church chama-lhe “contra condicionamento” e a sua eficacia é visivel em
mais de 3,000 veteranos de guerra com transtorno de stress pds traumatico. Na sua
pesquisa, quando os veteranos comecaram a utilizar a acupunctura psicolégica, as
memdrias de guerra que os costumavam atormentar deixaram de desencadear uma
resposta stressante.

Ansiosa de me livrar, bem, da minha ansiedade, marquei uma consulta com a
Julie Weiner, uma terapeuta certificada em EFT. ApOGS numerosos atrasos nos
transportes publicos, cheguei quase uma hora atrasada, com 0s meus niveis de stress ao
rubro. Weiner levou-me até ao seu gabinete, uma pequena sala cheia de papeis e
algumas pecas de mobiliario dos anos 80. Afundei-me numa cadeira a sua frente,
rezando que a viagem tivesse valido a pena.

Falei-lhe de uma dor que tinha no meu ombro direito que migrou para 0 meu
pescoco. Ela pediu-me que descrevesse a sensacdo (apertada, crescente, dolorosa) e
avalia-la de um (suave) a 10, e eu considerei-a um oito. Weiner comecgou a pressionar o
seu dedo na chamada “ponto de corte de Karaté” (a area carnuda no lado da mao, entre
0 dedo mindinho e o pulso) e pediu-me para me deixar levar, repetindo o que ela disse:
«Apesar de ter esta dor no meu ombro, eu amo-me profundamente e aceito-me.»
Repetimos a frase vezes sem conta enquanto passamos de pressionar a mao para
pressionar o topo da cabeca, face, claviculas e axilas.

«Como esta a sua dor agora?» perguntou-me. Estava um cinco ou seis, portanto
ela sugeriu que repetissemos, alterando ligeiramente 0 mantra para: «Apesar de ainda
ter dores, eu amo-me profundamente e aceito-me.» Depois de mais duas rondas, fiquei
chocada ao descobrir que a dor tinha desaparecido. Foi-se, como se nunca tivesse
existido — zero. Senti-me estranhamente calma e em paz. Ao dizé-lo a Weiner, ela bateu
as palmas das maos alegremente. Abanei a cabeca em descrenga. Como é possivel esta
dor constante desaparecer de repente? O lado analitico do meu cérebro comegou a
trabalhar e quanto mais questionava os resultados, mais notava a dor a ressurgir.



A terapeuta ndo ficou surpreendida por o meu alivio ser temporario. «A teoria
por trds da EFT é que toda a dor fisica pode ser ligada a um trauma emocional»,
afirmou. «Para se livrar definitivamente da sua tenséo, temos de ir mais fundo e chegar
a raiz do que a causou.»

Ela pediu-me para me lembrar quando a dor tinha surgido — para pensar num
incidente que a possa ter provocado. Lembrei-me imediatamente de um confronto que
tinha tido ha muitos anos atras com um antigo chefe. «E isso que temos de pressionar»,
disse ela. Durante os 30 minutos seguintes, percorremos os detalhes do incidente,
pressionando em cada preocupacdo. Ela ajudou-me a descrever exatamente como me
senti na altura: assustada, vulneravel e impotente. Embora tenha sido doloroso reviver o
drama, também foi catartico. Sai do gabinete dela a sentir-me significativamente mais
calma e leve — tinha finalmente fechado aquele capitulo.

Quando descrevo a minha experiéncia a Church, ele explica: «O que nés
chamamos de dor é geralmente uma mistura de dor fisica com dor emocional
subjacente. Quando nos livramos da componente emocional, é possivel lidar com o
verdadeiro problema fisico.» Talvez essa seja a razdo porque cada vez mais médicos e
enfermeiras estejam a aprender EFT. Comecam a reconhecer que uma parte
significativa dos problemas dos seus pacientes é psicossomatico, defende Church, que
se dispde a ensinar a pratica através de workshops. «Se todos os médicos utilizassem a
acupunctura psicologica nos seus pacientes antes de os tratar com drogas ou cirurgia, 0s
custos dos cuidados médicos iriam baixar cerca de 50 ou 80%>», defende Craig. De
facto, muitos apoiantes do EFT acreditam que a pratica é eficaz no tratamento ndo s6 de
ansiedade e dores cronicas, mas também de depresséo e doencas.

Mas o método tem alguns céticos. «Grande parte da pesquisa foi feita por
proponentes da acupunctura psicolégica que tém em risco interesses pessoais e
financeiros», afirma o Dr. Brandon Gaudiano, professor auxiliar de psiquiatria e
comportamento humano na Universidade Brown nos EUA. Quando investigadores
independentes fizeram os seus estudos sobre esta pratica, concluiram que os beneficios
eram relativamente poucos. Um estudo feito por investigadores canadianos mostrou que
pressionar uma boneca era tdo eficaz quanto quando os sujeitos sob estudo se
pressionavam a eles mesmos — o efeito placebo em agdo. «Qualquer beneficio detetado
da acupunctura psicolégica € muito provavelmente o resultado de uma crenca que o
tratamento “funciona”, mesmo que ndo seja verdade.»

Desde que aprendi a fazé-lo a umas semanas, tenho praticado diariamente —
normalmente quando fico stressada no trabalho ou quando ndo consigo adormecer a
noite. Sinto que ajuda a acalmar-me na altura e deixa-me mais consciente de como as
minhas emoc0es estdo interligadas com o meu corpo (como a dor no meu ombro). De
momento quando sinto aquela sensacdo familiar a crescer pelo meu pescogo, reconheco
que estou stressada e que preciso de uma pausa. Serd que os beneficios da acupunctura
psicologica estdo todos na minha cabega? Talvez. Mas eu aceito o alivio mesmo que
para isso tenha de me esconder na casa-de-banho.



ANEXO 7
Artigo "Afastar a Ansiedade”

Nota: Este artigo € uma sugestdo no &mbito da adaptacdo dos anexos 5 e 6 trazendo,
simultaneamente, o tema para a realidade portuguesa.



AFASTAR A ANSIEDADE

Vivemos numa era de ansiedade, mas sera que estamos a fazer pior ao preocupar-nos
demais com isso? Ou estara o segredo para a serenidade na ponta dos seus dedos?

«Porque é que nunca usas nenhum desses sapatos lindissimos?» perguntou-me
uma amiga minha, a apontar para as filas de sapatos altos brilhantes e sandalias de
plataforma alinhados a minha entrada, como pequenos soldados. «Tem estado a chover
muito...» respondo baixinho enquanto a empurro para fora de casa, com demasiada
vergonha de lhe dizer a verdadeira razéo: «Porque a minha ansiedade manifesta-se com
a inevitabilidade de, caso use saltos altos, vou cair e morrer.»

Eu tinha 28 anos e a ansiedade tinha afundado as garras em mim. Sem ser a
grande tragédia dos sapatos altos, todas as noites sonhava com uma varia¢do do mesmo
tema: o fim do mundo. Sempre, quer fosse por um tremor de terra, uma nave espacial
gigante, um maremoto ou cometa, era claro que todos iam morrer — e eu era sempre a
ultima testemunha do destino fatal da humanidade.

Desde o inicio da civilizagdo, temos previsto e antecipado o fim do mundo. A
643AC os Romanos estavam aterrorizados que a cidade ruisse no 120° aniversario da
sua fundacdo. Na ldade Média, os camponeses ndo conseguiam adormecer, esperando
nervosamente a chegada da Peste Negra. Nos anos 60 foi a Crise dos Misseis Cubanos e
a ameaca de um ataque nuclear a nivel global e em 1999 estdvamos convictos que a
entrada no novo milénio (Y2K) faria com que os avides caissem do céu.

Embora sempre tivéssemos vivido em preocupacéo, hoje em dia a ansiedade esta
a ter o seu momento. Ha centenas de livros de autoajuda e incontaveis entradas de blogs
centrados no tema, para ndo falar de tweets acabados com ‘“#ansiedade”. Ha tanto a
circular sobre o assunto que seria tentador presumir que estamos num meio de uma
epidemia de ansiedade. As estatisticas sdo ligeiramente menos hiperbélicas, mas ainda
assim, preocupantes.

De acordo com um estudo feito pela Escola de Ciéncias Médicas de Lisboa em
2010, a ansiedade € a doenca psiquiatrica que regista valores mais altos em Portugal,
afectando 16,50% dos portugueses. Na Ameérica, os disturbios de ansiedade sdo
considerados a doenga mental mais comum, afetando cerca de 40 milhGes de adultos e
na Australia mais de 14% dos adultos sdo afetados.

A professora adjunta na Universidade de New South Wales e directora de
servigos psicoldgicos no Instituto Black Dog, Vijaya Manicavasagar questiona se 0
aumento pode ser circunstancial. «Penso que ha sem davida mais probabilidades que,
hoje em dia, seja diagnosticado devidamente, porque os profissionais tém mais
formagdo para diagnosticar casos de ansiedade», explica. De facto, o SSPSM
(Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental) tem mostrado cada vez mais
interesse na formacdo e esclarecimento de profissionais para estes temas, com o
objetivo de criar profissionais de saide mais aptos para assistir transtornos psicologicos.



A ansiedade é uma doenca incapacitante: suores frios, hiperventilacao, estdmago
revirado e fortes dores de cabeca. Assim que se instala, pode apresentar diferentes
niveis variando entre uma pequena sensagdo no peito até enormes palpitacdes no
coracdo que ja me levaram as emergéncias. Desde fobias, ansiedade de separacéo (o que
em tempos desconsideramos apenas “saudades de casa” ou “ser demasiado apegado™),
distdrbios de panico, transtornos obsessivo-compulsivos e preocupacdes mais leves de
um problema geral, as formas da ansiedade sdo muitas e variadas. Pode ser tentador ver
este tipo de experiéncias como extremas, mas até as mais vulgares frustracdes que
fazem parte do largo espectro dos disturbios de ansiedade podem tornar a vida
insuportavel.

A tentacdo de adormecer estes sintomas com medicacdo pode ser imensa, mas
nem sempre € a melhor decisdo. «As pessoas estdo, em geral, a tornar-se menos
tolerantes ao desconforto e a frustragdo, por isso se experienciam quaisquer sintomas ha
mais probabilidade que procurarem formas de as aliviar», explica Manicavasagar. «<Uma
das coisas que sugiro aos meus pacientes € tentar ter hobbies. Pense em coisas para que
tem jeito ou que sempre quis fazer e experimente. Fazer malha, croché, todas essas
atividades que se consideram ultrapassadas sdo na realidade muito meditativas e
egoceéntricas.»

Considerando que qualquer coisa pode despontar a minha inquietagdo extrema,
incluindo uma reunido importante no trabalho ou até mesmo uma data promissora,
costumo meditar e praticar yoga para me acalmar, mas recentemente a minha terapeuta
sugeriu acupunctura psicolégica, uma forma chinesa de acupressdo e de autoajuda
chamada EFT (Emotional Freedom Techniques ou Técnicas de Libertacdo Pessoal).

Embora me sinta completamente ridicula ao pratica-la, acabando por me
esconder em casas-de-banho sempre que a utilizo para me acalmar, tenho esperanca que
acabe com a minha ansiedade cronica. Para dominar a acupunctura psicoldgica é
necessario, em primeiro lugar, identificar o que a estd a deixar ansiosa (por exemplo,
uma apresentacdo importante no trabalho ou conhecer os pais do seu namorado pela
primeira vez) e “pressiona-lo”, focando-se nos tradicionais pontos de acupress&o.
Enquanto pressiona os oito diferentes pontos de energia (0 topo da cabeca,
sobrancelhas, ao lado do olho, por baixo do olho, por baixo do nariz, ligeiramente acima
do queixo, clavicula e axilas), repete a frase pré-definida (uma espécie de afirmacdo),
que é geralmente uma versdo do seguinte: «Apesar de estar com isto (0 nome do
problema ou sintoma), eu aceito-me completamente.» (ou «Estou bem», ou «Ha uma
parte de mim que ainda esta bem.»)

«A primeira parte da afirmagdo é sobre enfrentar o problema, o que é crucial
visto que grande parte de nds treinou a vida inteira para suprimir dores emocionais»,
explica Dawson Church, um investigador da California e editor do jornal Energy
Psycology. «A segunda parte pde o problema numa perspetiva neutra ou positiva.
Simplesmente ao aceitar 0 que esta a acontecer (em vez de tentar resistir), retira a
intensidade emocional da experiéncia negativa.»



Repetir a frase em conjunto com a pressao fisica supostamente suprime o stress.
Literalmente evoca 0 seu medo e pressiona-o até que desapareca. O objetivo é que, com
0 tempo, pensar em emocdes ou experiéncias dolorosas deixe de evocar sentimentos de
ansiedade. Church chama-lhe “contra condicionamento” ¢ a sua eficacia ¢ visivel em
mais de 3,000 veteranos de guerra com transtorno de stress pds traumatico. Na sua
pesquisa, quando 0s veteranos comecaram a utilizar a acupunctura psicologica, as
memorias de guerra que 0s costumavam atormentar deixaram de desencadear uma
resposta stressante.

A técnica também se tem popularizado entre médicos e enfermeiras.
Considerando que, segundo Manicavasagar, os niveis de stress tém aumentado, levando
mais pacientes com inquietacdes as clinicas em busca de alivio, para Church é 6bvio
que os profissionais de saude comecam a reconhecer que uma parte significativa dos
problemas dos seus pacientes é psicossomética. «O que ndés chamamos de dor é
geralmente uma mistura de dor fisica com dor emocional subjacente. Quando nos
livramos da componente emocional, é possivel lidar com o verdadeiro problema fisico»,
afirma.

Segundo Gary Craig, que criou a EFT a meio dos anos 90 apds estudar com o
psicélogo Roger J. Callahan, o fundador de uma préatica semelhante chamada Tought
Field Theraphy (ou TFT — Terapia do Campo do Pensamento, em portugués), os
beneficios ndo se limitam a salde dos pacientes, estendendo-se também a grandes
impactos econdémicos, «Se todos 0s médicos utilizassem a acupunctura psicolégica nos
seus pacientes antes de os tratar com drogas ou cirurgia, 0s custos dos cuidados médicos
iriam baixar cerca de 50 ou 80%>»

Mas o método tem alguns céticos. Quando investigadores independentes fizeram
0s seus estudos sobre esta pratica, concluiram que os beneficios eram relativamente
poucos. Um estudo feito por investigadores canadianos mostrou que pressionar uma
boneca era tdo eficaz quanto quando os sujeitos sob estudo se pressionavam a eles
mesmos — o efeito placebo em acdo. «Qualquer beneficio detetado da acupunctura
psicolégica € muito provavelmente o resultado de uma crenca que o tratamento
“funciona”, mesmo que ndo seja verdadey, afirma o Dr. Brandon Gaudiano, professor
auxiliar de psiquiatria e comportamento humano na Universidade Brown nos EUA. Sera
que os beneficios da acupunctura psicolégica estdo todos na minha cabeca? Talvez. Mas
eu aceito o alivio mesmo que para isso tenha de me esconder na casa-de-banho a repetir
0 mantra.

Apesar da acupunctura psicologica ajudar a acalmar nos momentos de
ansiedade, 0 que provoca estas sensa¢des de inquietacdo? Porque é que agora, mais do
gue nunca, qualquer coisa pode despontar niveis de stress extremos?

Num estudo recente comissionado pelo ISPA (Instituto Superior de Psicologia
Aplicada) sobre o consumo que os jovens portugueses fazem da internet, concluiu-se
que 70% demonstra sinais de dependéncia da internet. A conclusdo do Dr. Tim Sharp,
consultor num estudo semelhante conduzido na Austrélia, é que a continua exposi¢do a



demasiada informag¢ao pode levar a um surto de “obesidade mental”. «Demasiada
informacgédo é efetivamente a causa», afirma. «A obesidade mental é a consequéncia
disso e como resultado pode-se desenvolver uma a extensdo do sofrimento
psicoldgico.»

Enquanto a ameaca da Peste no passado pode ter sido stressante, é pouco em
comparagdo com a vastiddo da assustadora inteligéncia artificial presente em tudo —
desde doengas, programas de espionagem da CIA a desastres criados pelo Homem —
disponivel atualmente. Um simples numero do New York Times contém mais
informacao que um camponés do século X1V aprendia durante toda a sua vida. Porém,
online é tudo mais intenso. Até usuarios esporadicos da internet se encontram inundados
pela informacdo — grande parte dessa inutil — que pode ter impacto do seu bem-estar
emocional de forma insidiosa.

Tem sido relatado que os portugueses passam, em média, mais de 5 horas por
dia ligados a torneira da informacédo. Entre computadores fixos, portateis, smartphones,
tablets, radio, televisdo, reprodutores de musica e jogos, estamos a consumir media
durante mais tempo do que nos apercebemos. Os dados da consultora Ideiateca revelam
que 700 dos inquiridos afirmam aceder a internet seis ou sete vezes por dia, com visitas
que rondam as duas horas. Ha tanta informacéo a circular e inimeras formas de recebé-
la, mesmo quando ndo a procuramos ativamente. E um cenario que é familiar a qualquer
pessoa com uma ligacdo: comeca com uma pequena navegacdo pela internet, algo
desperta o seu interesse — um link, uma citacdo de um artigo, uma referéncia casual a
algo na atualizacdo de estado de alguém — e sem se aperceber, passaram-se horas e esta
debrucada sobre o computador, a consumir informacéo freneticamente sobre coisas que
nunca soube e que precisa de saber mais.

As nossas mentes ndo estdo apenas inchadas pela sobrecarga de informacéo,
estdo também agitadas. E ndo hd como escapar, dado que, quando ndo estamos a
consumir informacao, estamos preocupados por possivelmente ndo estarmos a consumi-
la o suficiente. «Correndo o risco de utilizar outro termo cativante, também estamos a
sofrer de “FOMO” (Fear Of Missing Out - Medo de Ficar de Fora) e quer esteja a olhar
para a minha filha adolescente ou para os pacientes que atendo, h4 muita ansiedade em
“E se ndo souber o que todos estdo a fazer? Serd que vou perder alguma coisa € o que €
que isso significa?”’», explica Sharp, acrescentando, «NoOs temos um acesso incrivel a
tanta informacdo hoje em dia, mas isso ndo significa necessariamente que a temos de
consumir. »

Serd que “ansiedade” se tornou num coloquialismo, na mesma forma que
alguém diz «Estou muito deprimida hoje» ou fala de “insonias” quando demora mais
meia hora a adormecer? «Penso que as pessoas usam 0S termos stress e ansiedade
indistintamente e geralmente referem-se a uma sensacdo de pressao ou stress por coisas
nas suas vidas, em vez de exibir niveis clinicos de sintomas de ansiedade», propde
Manicavasagar. «Na minha opinido, as pessoas utilizam o termo um pouco livremente.



Mas na minha experiéncia, quando as pessoas utilizam a frase “Sou ansiosa”, estdo a
falar genuinamente sobre ansiedade e é algo bastante sério.»

Quer todos os que marcam os seus tweets com “#ansiedade” estejam a sofrer de
um distarbio de ansiedade clinicamente diagnosticado ou ndo, ou possivelmente a achar
a vida moderna um pouco preocupante, é dificil afastar a sensacdo que uma geragdo
inteira estd sob uma quantidade imensa de stress. Talvez faga sentido, considerando a
contribuicdo da era da informacdo para os niveis de ansiedade, e que algumas das
melhores formas de atacar os sentimentos de ansiedade sdo adaptacdes de atividades da
velha guarda, como a acupunctura psicologica.

De todas as solugdes “classicas” para combater a ansiedade, a que
Manicavasagar sugere mais frequentemente é afastar-se. «As vezes retirar-se da
situacdo pode ajudar, e se a ansiedade desaparecer, € provavelmente um indicador de
que ha algo nesse estilo de vida que estava a provocar a ansiedade.» Talvez seja esse 0
trugue do efeito calmante da EFT, a abstracdo do ambiente em redor.

Quer lhe queira chamar sobrecarga de informacéo, obesidade mental, FOMO ou
qualquer outra coisa. «Desligar-se € uma tatica, mas o panorama geral € ganhar
controlo», afirma Sharp. Por isso, talvez, escolher ndo ler aquele artigo sobre ataques de
panico ou intoxicacdo por chumbo pode nédo ser assim tdo mau.



ANEXO 8
Artigo "Agora e Para Sempre"
Texto original publicado na ELLE US de julho de 2014

Versdo portuguesa publicada na ELLE Portugal de fevereiro de 2015

Nota: Esta traducdo inclui ainda um artigo original que me foi requisitado junto com o
mesmo. A ideia seria integrar alguns dados do texto e acrescentar nova informacéo que
pudesse ser introduzida no processo de adaptacao.



AGORA E PARA SEMPRE

Como ¢ que ela consegue? Provando que aquela elegancia inata e uma beleza credivel —
por dentro e por fora — nunca ficam fora de moda, Christy Turlington Burns tem sido o
rosto de ndo s6 uma geracdo, mas de varias. Agora esta de volta as origens com a
fragréncia que a tornou uma referéncia cultural.

Fotografada por Carter Smith
Estilo por Joe Zee

Para a maioria, Christy Turlington Burns é tdo proxima como um familiar,
mesmo sO tendo existido numa dimensdo — leia-se 0 Monte Olimpo dos cartazes e
paginas de revistas onde as supermodelos vivem. Por isso, vé-la ao vivo, como se fosse
possivel, a passear num estudio fotografico em Manhattan, com um saudavel batido na
méo, é excitante perceber que também é graciosa, elegante e de riso facil — a sua beleza
aos 45 anos ndo diminui de forma alguma. Aqueles olhos verdes e macas do rosto
geométricas ainda surpreendem a varios niveis. Numa parceria incomparavel, com um
appeal duradouro, ela volta este més como rosto da Calvin Klein Eternity, 26 anos
depois da primeira vez em que apareceu nos anuncios a preto e branco de 1988 da
fragrancia. O casting com uma sensacdo de deja vu € uma escolha interessante — e bem
engracada — de uma marca marcada pela modernidade, especialmente numa industria
conhecida por descartar mulheres depois de uma certa idade. «Sempre respeitaram
muito a minha evolucdo como ser humano», conta Turlington Burns. Afirmando que ja
viveu «varias vidas» desde a sua estreia com a Eternity — tirou dois cursos, teve dois
filhos, escreveu um livro sobre yoga, dirigiu um par de documentarios (No Woman, No
cry em 2010 e Every Mile, Every Mother em 2014) e fundou a Every Mother Counts,
uma organizacdo sem fins lucrativos dedicada & saude maternal. «Sempre adorei 0s
retratos que o Alfred Stieglitz fez da Georgia O’Keeffe ao longo de véarios anos,
realmente mostram que ndo ha uma imagem de uma mulher, porque estamos sempre a
mudar», afirma. «Esta campanha esta a fazer o mesmo comigo». Claro, ha algo de
inacreditavel quando uma mulher com este aspeto expressa a sua admiracdo pela famosa
envelhecida/enrugada O’Keeffe, mas no que diz respeito a rugas, Turlington Burns diz
que venham elas. «Sao todos tdo a favor do anti envelhecimento, mas eu ndo quero
parecer mais nova do que sou», afirma. «O nosso rosto € 0 mapa da nossa vida; quanto
mais isso é visivel, melhor.» - April Long.



Artigo

Christy Turlington Burns, um icone da moda mundial, volta a representar a
fragrancia Eternity, da Calvin Klein, 26 anos ap0s a sua estreia com o classico perfume.
O regresso a marca ficou marcado pela figura fantastica que a modelo revelou na
colecéo de roupa interior de Outono do ano passado, mostrando que, mesmo afastada da
carreira de modelo, Turlington néo perdeu a sua elegancia e sua beleza.

Considerada umas das mulheres mais influentes de 2014 pela revista Time,
Chisty Turlington conta com a presenga do marido, Ed Burns, de 46 anos, durante a
campanha do classico perfume, tal como para a nova aposta da marca, Eternity Night.
Em entrevista aos Los Angeles Times, Christy admite: «N&o era capaz de fazer isto com
mais ninguém. Geralmente temos de fingir ter intimidade com a outra pessoa e quando
desligam a cAmara ficamos do género. “Entdo e os Mets?” E desconfortavel.»

Apos abdicar da sua carreira como modelo a full-time aos 24 anos, Turlington
admite que hoje em dia s6 aceita trabalhos que podem beneficiar a sua organizacéo,
Every Mother Counts. A causa que defende, lutar contra alta taxa de mortalidade
durante o parto, € bastante pessoal. No parto da sua filha, Grace, Christy sofreu uma
hemorragia pds-parto que, apesar de ser uma complicacdo facil de tratar em paises
desenvolvidos, podia ter-lhe tirado a vida, ndo fosse a localizacdo geografica. «Fiquei
chocadissima com o que podia acontecer. Fiz pesquisa e encontrei estatisticas
preocupantes: na altura, meio milhdo de mulheres morriam por ano devido a
complicacgdes relacionadas com o parto, e a que sofri € a principal causa de morte»,
explica em entrevista ao USA Today.

Desde entdo, tem feito a sua missdo angariar fundos para ajudar mulheres por
todo o mundo. Através de documentérios, as suas parcerias e maratonas, que Sao
especialmente importantes por representarem a ideia de distancia geogréafica, a modelo
da a conhecer a sua instituicdo ao mesmo tempo que mantém uma figura invejavel. Para
se preparar, costuma fazer meias-maratonas e corre pelo menos trés vezes por semana,
aumentando gradualmente a extensdo da prova. Em dias em que néo corre, pratica Yoga
que, para Christy Burns, é um estilo de vida, 0 que a mantém em contacto consigo
mesma. Embora ndo va participar na Maratona de Nova lorque este ano, a organizagao
sera representada por outros corredores e Christy promete estar 14 para apoia-los.

Além da campanha para a famosa fragrancia da marca, a Calvin Klein langou
ainda o The Eternity Project, uma iniciativa que serve de suporte a varias organizacgoes
de caridade com o objetivo de ajudar individuos e comunidades. Em parceria com a
Every Mother Counts, a Calvin Klein doou os lucros de uma semana de vendas da
Edicédo Limitada dos 25 anos de Eternity.
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Para a maioria - pelo menos para os adolescentes ou jovens
adultos em finais dos anos 80 -, Christy Turlington Burns ¢
quase tao proxima como um familiar, mesmo s6 tendo existido
numa dimensao (0 Monte Olimpo dos cartazes e pdginas de
revistas onde as supermodelos vivem). Por isso, vé-la ao vivo,
num estidio de fotografia em Manhattan, com um saudavel
sumo verde na mao, faz com que se torme entusiasmante desco-
brir que ela também ¢ elegante, graciosa e de riso fécil e, acima
de tudo, a sua beleza, aos 45 anos, continua a mesma de antes.
Aqueles olhos verdes que as vezes parecem azuis ou cinzentos.
As magas do rosto simétricas, que ainda surpreendem a varios
niveis. Enfim, é impossivel sumarizar concretamente a sua bele-
za, que desafia qualquer tipo de descricao. Quem o tenta, nao s6
nao lhe vai fazer justica, como vai soar
aum Keats amador. A prova disso é 0

facto de o Metropolitan Museum of Art /\ r
a ter nomeado “O rosto do século XX”.  —
E quando esta reconhecida institui¢ao AG Q RH

precisou de um simbolo definitivo da Vo

simetria humana, escolheu as suas

feighes para usar nos manequins em L\
fibra de vidro que vestem o Costume \
Institute do Met. «Quando olhamos

para ela», disse um dia Karl Lagerfeld,

«pensamos que nao € possivel existir

um rosto tdo perfeito como o dela.»

O ROSTO DO SECULO XX

Numa parceria tinica, orostodosécw- — Chsty Turlington Burns é a’prova de que a

lo passado regressa com 0 mesmo
appeal. Christy Turlington Burns,

elegancia inata e a beleza credivel (por dentro

ativista, realizadora e supermodelo, &, ¢ por fora) nunca estdo_fora de moda.

de novo, o rosto de Eternity de Calvin

Klein. 25 anos passaram desde apri- <1 tmagem ndo de uma geragdo, mas de vdnas.

meira vez que a vimos nos anincios a

preto e branco de Eternity, fotografada

por Bruce Weber. Na altura Etemnity tornou-se um bestseller e
Christy uma star. «Quando olho para todas asimagens da minha
carreira, essas sao as mais classicas. Sao as que me fazem pensar:
“Ok, afinal 0s anos 80 nao eram s6 chumagos”.»

De facto, os finais do anos 80 — e a maioria dos 9% - foram,
sobretudo, sobre supermodelos. Turlington (na altura ainda nao
tinha Burns nonome), Evangelista, Campbell, Crawford e Shiffer
foram os nomes responséveis por mudar o jogo da moda, ga-
nhando cachés surreais e ilustrando as principais revistas de
moda. Christy, conhecida por ser a mais simpdtica e acessivel das
modelos, apareceu em mais de 500 capas de revistas.

Mas as prioridades de Turlington Burms nos anos 90 alteraram-

-se. Estudou religido comparada e filosofia na NYU e compro-

meteu-se seriamente com o Yoga e a filantropia. >
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RELACOES ETERNAS

«O tempo passa tao depressa», diz Christy. «O meu marido e
eu estamos juntos ha mais de 14 anos.» E é a sua cara-metade, 0
realizador e ator Ed Burns, que aacompanha na nova campanha
de Eternity. Fotogrados por Inez & Vinoodh, juntos em imagens
onde 0 amor na sua imensidao se eterniza, o casal € agora
a imagem ndo s6 de Eternity, como de Eternity Night e
Eternity Night para homem, numa campanha que ¢, nas palavras
da modelo, «a minha preferida de sempre!» Em entrevista ao Los
Angeles Times, Christy admite: «Nao era capaz de fazer isto com
mais ninguém. Geralmente temos de fingir ter intimidade com
a outra pessoa e quando desligam a camara ficamos do género:
“Entio e os Mets?” E desconfortivel.» O casting com uma sen-
sacao de deja vu é uma estratégia interessante — e muito cool ~ de
uma marca que sempre se pautou pela modernidade, especial-
mente numa industria conhecida por descartar mulheres depois
de uma certa idade. «Sempre respeitaram muito a minha evolu-
¢do como ser humano», conta Turlington Burns, acrescentando
que ja «viveu varias vidas». Desde a sua estreia com Eternity -
tirou dois cursos superiores, teve dois filhos (Grace, de 10 anos,
e Finn, de 8), escreveu um livro sobre Yoga, realizou um par de
documentarios (No Woman, No Cry,em 2010, e Every Mile, Every
Mother, em 2014) e fundou a Every Mother Counts, uma ONG
dedicada a satide materna. O regresso a marca ficou marcado
pela figura fantastica que a modelo revelou na colegio de roupa
interior, no outono em 2013, mostrando que, mesmo afastada da
carreira de modelo, nao perdeu a sua boa figura.

«Sempre adorei os retratos que Alfred Stieglitz fez de Georgia
O’Keeffe ao longo dos anos, e que confirmam a ideia de nao
haver uma s6 imagem da mulher, porque estamos sempre a
evoluir», afirma. «Esta campanha estd a fazer o mesmo comigo.»
Ha algo de inacreditavel quando uma mulher com este aspeto
expressa asua admiragio pela envelhecida O'Keeffe. Mas, noque
diz respeito a rugas, a modelo nao as recusa! «Toda a gente € tao
a favor do antienvelhecimento, mas eu nao quero parecer mais
nova do que sou», diz. «O rosto € 0o mapa da nossa vida; quan-
to mais houver, melhor.» ® AL /JB.

[ SWEET DREAMS |

Para comemorar os 25 anos de vida do
perfume Eternity, Calvin Klein langa uma nova
campanha, aumentando a familia Eternity:
Etemity Night, um floral cremoso com
pimenta-rosa, sindalo e frangipani. Christy
Turlington Burns descreve o aroma como
«sedutor, mais moody e sensual» que o aroma
original, como se tivesse um encontro noturno.
«E mais para usar & noite», afirma ela.

ELLE §5

[ MAE E MULHER |

Apds abdicar da sua carreira como modelo a
fulHime aos 24 anos, Turlington admite que hoje
em dia sé aceita trabalhos que possam beneficiar
@ sua organizacdo, Every Mother Counts (http:/
everymothercounts.org). A causa que defende,
lutar contra elevada taxa de mortalidade durante
o parto, & muito pessoal. Ao dar & luz a sua filha,
Grace, Christy sofreu uma hemorragia pos-parto
que, apesar de ser uma complicacdo facil de
tratar em paises desenvolvidos, podia terhe
custado a vido, ndo fosse ¢ localizacdo geogrdfico.
«Fiquei chocadissima com o que podia acontecer.
Fiz pesquisa e encontrei estatisticas preocupantes:
na altura, meio milh&o de mulheres morriom por
ano devido a complicacdes relacionadas com o
parto, e a que sofri € a principal causa de morte»,
explica em entrevista co USA Today.

Desde ent&o, tem feito sua miss&o engariar
fundos para ajudar mulheres por todo © mundo.
Alravés de documentdrios, as suas parcerias e
maratonas, que sdo especiaimente impertantes
por representarem a ideia de distdncia geogrdfica,
amodelo dé a conhecer a sua instituicdo, ao
mMesmo fempo que mantém uma figura invejdvel.
Para se preparar, costuma fazer meias-maratonas
e corre pelo menos trés vezes por semana. Nos
dios em que nao corre, pratica Yoga que, para
Christy Burns, € um estilo de vida, e que a mantém
em contacto consigo mesma. Apesar de ndo fer
participado na Maratona de Nova lorgque este
ano, a organizacdo foi representada por outros
corredores e Christy esteve I para os apoior.
Além da campanha para a famosa fragréncia da
marce, a Calvin Klein langou cinda o The Eternity
Project, uma iniciativa que serve de suporte a
varias organizacdes de caridade com o objetivo
de ajudar individuos e comunidades. Em parceria
com a Every Mother Counts, ¢ Calvin Klein doou
os lucros de uma semana de vendas da Edicao
Limitoda dos 25 anos de Eternity.
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ANEXO 9
Artigo "Gisele, a femme fatale da Chanel”

Publicado na ELLE Portugal de janeiro de 2015 com o titulo "Os 5 papéis de Gisele"



GISELE, A FENNE FATALE DA CHANEL

A beleza natural e feminilidade moderna de Gisele Bundchen incorporam a mulher
Chanel N.° 5 no novo filme da marca para a fragrancia iconica.

Ela

Quem mais poderia representar uma mulher ativa, natural, confiante, que balanca a
familia, uma carreira glamorosa e que escolhe o amor cima de tudo, se ndo Gisele
Bundchen? A representar o que a Chanel considera A Mulher Chanel N.° 5, a modelo s
precisou de ser ela mesma para dar vida a todas essas qualidades.

Apds a sua estreia para a marca em 2013, com a campanha Les Beijes, para a linha de
maquilhagem da Chanel, a modelo brasileira de 34 anos foi a escolhida para representar
a fragrancia icénica no novo filme para o perfume de Coco Chanel, o N.°5. Uma década
depois do primeiro filme em que Nicole Kidman deu vida uma mulher romantica que
procura fugir as responsabilidades mas que, no final, escolhe voltar & realidade, a
mulher Chanel da nova era € mais determinada e segue 0 seu coracdo. «Estamos num
momento em que a mulher Chanel deve ser alguém que consiga estar consigo mesma
numa praia ou ter um momento para si, que possa estar com o seu filho, que possa ter
uma carreira aspiracional onde faz algo que a faz sentir realizada. Mas ao mesmo
tempo, ela pode ter romance. E no final, a nossa mulher Chanel escolhe 0 amor», conta
o realizador de ambos os filmes Chanel, Baz Lhurman.

A modelo mais bem paga do mundo, segundo a Forbes, que ja foi capa de mais de 600
revistas por todo o mundo — sé sendo superada pela Princesa Diana -, € 0 exemplo
perfeito que a mulher atual pode fazer tudo. Presente no Guiness World Records por ter
usado a peca de lingerie mais cara do mundo, o Red Hot Fantasy Bra da Victoria’s
Secret em 2000, com uma relagéo tirada de um conto de fadas com o jogador Tom
Brady, com quem tem dois filhos, e uma carreira em ascensdo, Gisele consegue ainda
ter tempo para caridade. Além de ser embaixadora da Goodwill e, desde Janeiro deste
ano, parte do concelho de diretores da Rainforest Alliance, a modelo mantém um estilo
de vida ecoldgico, plantando e colhendo os proprios frutos e vegetais e ainda pratica
Meditacdo Transcendental duas vezes por dia. Se tudo isto ndo representa a mulher do
século XXI, sempre ocupada e em busca de realizacdo, entdo a top model é sem duvida
uma super mulher.

A musica

Ao som da voz quente de Lo-Fang , que reinterpreta o classico You re The One That I
Want, do filme Grease, Gisele mostra os paradoxos que constituem a mulher Chanel:
pratica e sensual. Para Baz Lhurman, tal como Gisele, Lo-Fang também representa
perfeitamente o estilo da Chanel. O artista fez com a musica 0 mesmo que o diretor
criativo da Chanel, Karl Lagerfeld, faz com a moda, parte de algo que conhecemos e da-
Ihe uma nova abordagem. Reinterpretou algo classico e deu-lhe uma nova leitura. Mais
do que banda sonora do filme, o tema serve de narracdo dos pensamentos das



personagens de Gisele e Michiel Huisman (Daario Naharis em A Guerra dos Tronos), o
seu coprotagonista.

Mas ndo é apenas a voz de Lo-Fang que d& atmosfera ao anincio mais importante da
marca. O palco em que o cantor atua e toca violino — um talento que reflete os seus
estudos em musica classica -, remete para as dperas europeias, uma boate ficticia, em
que os tons de boudeaux d&do um toque de barroco em contraste com a pureza das linhas
das casas da Costa Leste dos Estados Unidos.

A redencgdo roméntica do tema do filme de 1978 consta em Blue Film, o seu album de
estreia como Lo-Fang (o artista terd lancado um &lbum em 2011, sob o seu nome de
nascimento, chamado Hot Wheels).

N.° 5 Jdias

Cinco, o nimero que, ja desde Pitadgoras, é considerado simbolo da unido, harmonia e
do equilibro. Nao surpreende que, num anuncio pensado ao pormenor, 0 nUmero cinco
surja como mais do que a exaltacdo da fragrancia, fazendo também referéncia aos cinco
sentidos que ndo ficam indiferentes ao seu aroma e ao balango da vida da mulher
Chanel. E, num filme que celebra o papel multifacetado dessa mulher, o que seria
melhor que joias para ressalvar esse simbolismo?

Substituindo o classico duplo CC que forma o icone da marca, Gisele surge com brincos
compridos que exibem, elegantemente, o nimero cinco. Ja o colar, que cai nas costas da
modelo, sobre um vestido de costas abertas da colecdo Dubai da marca, remete para as
ultimas imagens do primeiro filme com Nicole Kidman.

O algarismo mais especial da marca, sendo o namero favorito de Coco Chanel, assinala
também o dia do lancamento da fragrancia, apresentada dia 5 de Maio, o quinto més do
ano.

O Marido

O ator holandés Michiel Huisman, conhecido pelos seus papeis nas séries A Guerra dos
Tronos e Orphan Black, estd a tornar-se um dos mais requisitados em Hollywood.
Aparecendo ao lado de grandes mulheres como Reese Witherspoon em Wild e, em
breve, com Blake Lively em Adeline, a Chanel concedeu-lhe o privilégio de representar
o marido da personagem da antiga Anjo da Victoria’ Secret.

Segundo o diretor Baz Lhurman, é preciso um actor extraordinario para expressar todos
0s sentimentos requeridos para o filme. A complexidade da personagem requer que o
ator mostre emogdes complexas através da expressdo corporal, visto que ndo ha
qualquer dialogo. Bastou um olhar de Michiel na luxuosa varanda em Figi para que a
quimica entre o ator e Gisele nos fizesse acreditar que ele era o the one that we want.



O Perfume

Nos loucos anos 20, em que as mulheres de respeito usavam a pura esséncia de uma flor
e 0s aromas mais provocadores, com toques de almiscar e jasmim, eram associados a
prostitutas e cortesds, Coco Chanel achou que ela altura de quebrar o estigma dos
odores. Criando um aroma que refletisse a mulher da sua era, a fragrancia com toques
de baunilha e almiscar — e o primeiro a incorporar o aldeido, uma nota que ajuda a
potenciar os ingredientes naturais — passou a representar uma mulher com classe e
elegante, mas que ndo tem medo de ser sexy.

Mantendo o nimero da sua amostra dada pelo perfumista francés Ernest Beaux, 0 N.5,
a fragrancia quase centenaria nunca ficou fora de moda.

O realizador

O diretor australiano Baz Lhurman, conhecido pela Red Curtain Trilogy, onde integram
os filmes Stickly Ballroom — Vem Dangar!, Romeu + Julieta e Moulin Rouge! e que
dirigiu, mais recentemente, O Grande Gatsby, foi o grande escolhido, ja em 2003, para
criar o andncio multimilionério mais glamoroso da televisdo. Agora, em 2014, o diretor
atualiza a figura da mulher Chanel mantendo pequenos detalhes que remetem para o
filme original, como a ponte de Queensboro e a presenca do estilo barroco.

Gisele admite ser uma grande fa do diretor e, alem do privilégio em trabalhar com a
marca, poder colaborar com Luhrmann foi uma experiéncia Unica. «<Somos ambos t&o
enérgicos, por isso foi 6timo trabalhar com alguém que realmente se preocupa e que se
comete completamente no que faz e que é, sem ddvida, uma energia fantastica para estar
por perto. Filmdmos durante oito dias e nunca fazemos este tipo de trabalhos na nossa
industria, mas para ele, filmes, é algo normal, mas foi muito, muito divertido. Todo o
ambiente no esttdio era muito animado.»
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Maie, modelo, desportista, atriz e mulher de negécios.
Sem ordem. Podia ser uma de nds. Mas ndo, a perfeigao
chama-se Gisele Biindchen, a mulher Chanel N.° 5.

1. GISELE, A MULHER N=5 DE CHANEL

Quem mais para representar uma mulher
ativa, natural, confiante, que equilibra a familia
com a carreira, se nao Gisele Biindchen?
Amodelo mais bem paga do mundo, segundo
a Forbes, representa o que a Chanel considera
A Mulher Chanel N. 5. E s6 precisou de ser
ela mesma para dar vida a todas estas facetas.

ApGés a sua estreia na Maison em 2013, com
a campanha Les Beiges de Chanel, a top bra-
sileira de 34 anos foi escolhida para representar
a fragrancia iconica N."5. Uma década depois
do primeiro filme com Nicole Kidman, a mu-
lher Chanel desta nova era é mais determinada
e segue 0 seu coragao. «Estamos num momen-
to em que a mulher Chanel deve ser alguém
que consiga estar sozinha numa praia ou ter
um momento sO para si, que esta com os seus

filhos, que tem uma carreira aspiracional onde
faz algo que a realiza. Mas, a0 mesmo tempo,
ela tem uma relagao ¢ inclui igualmente romance.
E, no final, a nossa mulher Chanel escolhe o
amor», explica o realizador Baz Luhrmann.
Gisele Biinchen ¢ o exemplo perfeito de que
amulher atual pode fazer tudo. Com uma rela-
¢ao tirada de um conto de fadas com o jogador
Tom Brady, com quem tem dois filhos, ¢ uma
carreiraem constanteascensao, Gisele consegue
ainda ter tempo para os outros, E embaixadora
da Goodwill, faz parte do concelho de diretores
da Rainforest Alliance e mantém um estilo de
vida ecologico. Se tudo isto nao representa a
mulher do século XXI, sempre ocupada e em
busca de realizagao, entao a top model é sem
duvida uma supermulher. >
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2. GISELE, ASJIOIASEON® 5

Cinco, o niimero que ja desde Pitagoras é considerado
simbolo da unido, da harmonia e do equilibro. Néo surpreen-
de que, num amincio pensado ao pormenor, 0 niimero cinco
surja como mais do que a exaltacao da fragrandia, fazendo
também referéncia aos cinco sentidos que nao ficam
indiferentes ao seu aroma e ao equilibrio da vida da mulher
Chanel. E, num filme que celebra o papel multifacetado
dessa mulher, 0 que seria melhor que joias para realgar esse
simbolismo? Substituindo o déssico duplo CC que forma o
icone da marca, Gisele Biinchen surge com brincos compri-
dos que exibem o niimero cinco. J4 o colar, que cai nas costas
da modelo, sobre um vestido de costas abertas da colecio
Dubai da maison Chanel, remete para as tltimas imagens
do primeiro filme de Baz Luhrmann, com Nicole Kidman
como protagonista. O algarismo mais especial da marca, e 0
numero favorito de Gabrielle Chanel, assinala também o dia
do lancamento da fragrandia, apresentada no dia 5 de maio,
0 quinto més do ano.

Brincos e colar de brilhantes com o N.°5 em destacque.

3. CISELE EO AMOR

O ator holandés Michiel Huisman, conhecido pelos seus papéis
nas séries A Guerra dos Tronos e Orphan Black, estd a tornar-se
um dos mais requisitados em Hollywood. Aparecendo ao lado
de grandes atrizes, como Reese Witherspoon em Wild e com
Blake Lively em The Age of Adaline, Luhrmann escolheu-o
para representar 0 marido da personagem de Gisele. Segundo
o realizador: «E preciso um ator extraordinério para expressar
todos os sentimentos exigidos para o filme».

A complexidade da personagem requer que o ator
mostre emogoes complexas através da expressao
corporal, visto que nao ha qualquer didlogo. Bastou

) . @
um olhar de Michiel na luxuosa varanda nas ilhas ‘;P;ll(:
Fiji, para que a quimica entre ele e Gisele nos fizesse  yigens dos
acreditar que ele ¢ “the one that we want”. bastidores
Chanel em

elie.pt.



FOTUS CHIANEL

[ N°5 FOREVER ]

Um dos segredos do N* 5 € a sua excecional selecGo de
matérias-primas. Jacgues Polge, o Criador dos Perfumes
Chanel, define-o como uma sinfonia perfume de Rosas de
Maio, com a mistura do ylang ylong e Jast
alimentado por aldeidos. «Perfume de mulher com cheiro

a mulher», como gostava de definir Mademoiselle Chanel

A mixtape Every Night e o novo
aAlbum Blue Film, de Lo-Fang.

|'

EVERY NIGHT

4, GISELE E A MUSICA

A voz quente de Lo-Fang (nome artistico do
produtor, compositor e intérprete norte-americano,
Matthew Hemerlein) da emogao ao classico You're
The One That [ Want (do filme Grease com

John Travolta e Olivia Newton-John). Para Baz
Luhrmann, tal como Gisele, Lo-Fang também
representa o estilo Chanel. O artista fez com a
muisica 0 mesmo que o diretor criativo da Chanel,
Karl Lagerfeld, faz com a moda: parte de algo que
conhecemos e dd-lhe uma nova abordagem.
Reinterpretou algo classico e deu-lhe uma nova
leitura. Mais do que banda sonora do filme, o tema
serve de narra¢ao aos pensamentos das persona-
gens de Gisele e Michiel Huisman (Daario Naharis,
em A Guerra dos Tronos), 0 seu coprotagonista.
Mas nao ¢ apenas a voz de Lo-Fang que da
atmosfera ao antincio mais importante da maison.
O cantor participa no video onde atua e toca
violino - um talento que reflete os seus estudos em
muisica classica. A interpretagdo romantica do tema
de Grease (1978) aparece em Blue Film, o seu
album de estreia como Lo-Fang ~ Hot Wheels,

o seu primeiro dlbum, langado em 2011, apareceu
ainda com o seu nome verdadeiro.

mim de Grasse,

5. GISELE E O REALIZADOR

O realizador australiano Baz Luhrmann, conhecido pela Red
Curtain Trilogy, que integra os filmes Stickly Ballroom (Vem
Dangar!), Romeu e Julieta ¢ Moulin Rouge, e que mais
recentemente realizou O Grande Gatsby, foi o grande escolhi-
do, ja em 2003, para criar 0 anincio multimiliondrio mais
glamoroso da TV: «E como um trailer de um filme que nunca
foi feito.» Agora, em 2014, o Luhrmann atualiza a figura da
mulher Chanel. Gisele admite ser uma grande fa do realizador
e, além do privilégio em trabalhar com a Chanel, poder
colaborar com Luhrmann foi uma experiéncia unica. «Somos
ambos muito enérgicos, por isso foi 6timo trabalhar com
alguém que realmente se preocupa e se compromete comple-
tamente com o que faz, uma energia fantastica para ter por
perto. Filmamos durante oito dias e nunca fazemos este tipo
de trabalhos na nossa industria, mas, para ele, os filmes, sio
algo de normal, foi muito, muito divertido. Todo o ambiente
no estudio era muito animado.» M Joana Brito

,_
.
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OS PECADORES

A ganancia marca o drama histdrico, mas é o elenco
de luxo que o torna incontorndvel. Porvarea rovriGues

Jennifer Lawrence e Bradley Cooper
juntam-se, pela terceira vez, para fazer
histéria. Ser par roméntico em Um Guia
>ara Um Final Feliz valeu-Thes um Oscar
para melhor atriz e uma nomeagao da
Academia paramelhorator. EmGolpada
Americana, sao nomeados para 0 Oscar
como melhores atriz e ator secundarios.
Agora, em Serena, o casal volta a fazer
faisca no grande ecra.

Baseado no romance homénimo de
Ron Rash, o filme decorre
durante a Grande Depressao,
quando o casal, Serena
(Lawrence) e George
Pemberton (Cooper), se mu-
dam de Boston para a monta-
nhosa Carolina do Norte, com

mema )

(c

Jennifer
Lawrence da
vida a Serena
Pemberton,

0 objetivo de criar um império madei-
reiro. Quando Serena descobre que nao
pode ser mae e que o seu marido tem
um filho fora do casamento, a paixaodo
casal ¢ posta em risco, tal como todos 0s
seus negocios.

Ahistériasobre corrupgao e ganancia,
realizada por Susanne Bier, vencedora
de um Oscar pelo filme Num Mundo
Melhor, ndo podia contar com um elen-
comais arrebatador. «Quandolio guido,
telefonei ao Nick Wechsler (produtordo
filme) e disse: “Isto seria fantastico com
oBradleyCoopereaJennifer Lawrence,
conta a realizadora num video. Bradley
também ndo esconde a felicidade em
voltar a representar comaatriz: «Ganhei
o jackpot quando tive oportunidade de
trabalhar com a Jennifer.» Forte, apaixo-
nada e longe dos padrdes femininos da
época, [Law interpreta Serena, mais um
papel de destaque na sua carreira. Por
coincidéncia, o terceiro filme da saga
Hunger Games estreia em simultaneo.
Nao ha davida de que, além de Bradley,
Jennifer conquistou Hollywood. m

ELLE 74

[ EM CARTAZ ]

NOS CINEMAS

1. Love, Rosie. A comédia britdnica
baseado no romance Where
Rainbows End, de Cecllia Aherm
conta com Lily Collins (Instrumentos
Mortais) e Som Claflin (The Hunger
Games) para dar vida o Rosie e
Alex. Com uma omizade desde

0S CINCO angs, Rosie e Alex sdo
quase irm&os, mas auando frocam
um beijo na festa do 18° aniversario
de Rosie, as coisas complicam-se.
No que toce a fazer as escolhas
ocertadas, estes dois sGo 0s seus
proprios piores iNimigos

2. Get On Up. Um filme biogrdfico
que contg, atraveés de flashbacks
o histéria do cantor James Brown
({Chadwick Bosemen), na sua
ascensdo de pobreza extrema

o um dos musicos mails influentes
da Histdria. O filme marca cinda

a estreia de Mick Jogger como

produtor cinematografico
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(livros)

A CONVERSA
DE BOLZANO
Sandor Marai

O maior sedutor
da historia,
Giacomo
Casanova,
encontra-se com
o seu velho rival,
o duque de Parma, que lhe faz
uma proposta perversa e irresisti-
vel. O autor hingaro ficciona o
episddio histérico com uma ligagao
entre 0 desejo e a morte criando
um romance sensual e repleto de

suspense. (e, D. Quixote)

0s
LUMINARES
Eleanor Catton
G O segundo
{ romance da
I P autora canadiana,
OS5 LUMINARES vencedora do
e et Man Booker Prize
— 2013, conta 0
destino de doze personagens e um
mistério por resolver na cidade de
Hokitika, em 1866. Abordando
temas originais, como o trafico
de 6pio, o romance histérico é
singular devido a combinagio de
Historia, referéndias astrologicas
e simbolismo. (¢d. Bertrand Editora)

] DUZENTOS
POEMAS

Emily Dickinson
Nao tendo
publicado mais de
dez poemas em
vida, a 15 de maio
de 1886, apos a sua
morte, a sua irma, Susan
Dickinson, encontrou fechados
numa caixa quase mil poemas.
Conhedida pela sua vida
reclusa, os poemas e
algumas cartas s2o a
tinica fonte para conhecer
a vida e inspiracao da
poeta. (exd. Relogio d'Agua)

ELLEagenda

MALALA
Malala
Yousafzai
Ajovem
autora de 17
anos, uma das
vencedoras do
Nobel da Paz
2014, langa, em coautoria com
Christina Lamb, a sua biografia.
Apds ter sido baleada durante
a sua campanha em defesa do
direito a educagao das rapari-
gas, Malala mostra o valor que
as palavras tém. (od. Presengn)

[En, Malala

LIVROS

COM
ALMA

Desfrute de uma boa
histdria com um cha
quente a luz da lareira.

GALVEIAS
José Luis Peixoto

Um dos mais
destacados autores

,‘:@ europeus, traz-nos

lll\L]\}\

um romance sobre
a ruralidade
portuguesa. Uma
pequena vila, Galveias, com um
grande mistério, apresenta o elenco
de personagens que traga, sem
vergonhas, a realidade que atravessa
0 pais e que marca a sua identidade.
Considerado um grande ficcionista e
prosador da lingua portuguesa, o
autor fala de identidade e orfandade
em paralelo com 0 mundo rural

portugueés. (ed. Quetzal)

ELLE 77

- ? PEQUENAS
prauenas 3( DEUSAS

DEUSAS ¢ Isabel Braz
; Um relato de
viagem ao Nepal,
em que Bel se

de Kathmandu. Uma tradicio em que
a efemeridade da historia destas
meninas, enquanto deusas, nao se
compara a vida de cada uma como
ser humano. (ed. Chindo Editora)

O CEU DA BOCA
Pedro Paixio

O professor, autor e

- fotégrafo portugués
) apresenta uma vasta
colegao de pequenas
" histdrias com uma

9 variedade de temas.
Com titulos como: A Luz de Nova
lorque, Amor e Dinheiro e Jogo
Inocente, esta obra integra contos

do autor publicadas anteriormente na
Playboy e na Maxim. (ed. Prime Books)



ANEXO 12
Seccdo Artes

Publicado na ELLE Portugal de dezembro de 2014



EM ATOS

Viva novas sensagoes e deixe-se
levar pelo universo de reflexoes
que a arte tem para oferecer.

DANCA
Os Olhos de Gulay Cabbar. Na antecipa-
¢ao da comemoracgao dos 40 anos de
carreira da coredgrafa e bailarina portu-
guesa Olga Roriz e dos 20 anos de ativi-
dade da Companhia Olga Roriz, este solo,
que teve estreia no Festival Citemor em
2000, regressa agora a sala de espetaculos
da Culturgest de 12 a 14 de dezembro.
www.culturgest.pt
EXPOSICOES
Russian Avant-Garde Theatre. Marcadas
pelas revolugoes Russas e a Primeira
Guerra Mundial, The Theatre and Perfor-
mance Galleries apresenta mais de 150
—_ designs de produgcdes que repre-
;’3 sentam um ponto extraordinario
S nacultura Russa. Até 25 de janei-
é rono Victoriaand Albert Museum,
N\ _ em Londres. www.vam.ac.uk

Sete milhdes de Outros. Esta
exposigao, a decorrer no Mu-
seu da Eletricidade, em Lis-
boa, ja percorreu os quatro
cantos do mundo. Com teste-
munhos obtidos de mais de
6.000 pessoas, de 84 paises,
incluindo Portugal, podemos
conhecer um retrato real e
atual da humanidade. Até § de feve-
reiro. www.7billionothers.org
TEATRO

Romeu e Julieta. No ano do aniversario
dos 450 anos de Shakespeare, a famosa
peca torna-se Uma Histéria de Gatos.
Nesta versio do Teatro Infantil de Lisboa,
o0s Capuleto sdo Coletes e os Montecchios,
Monteses. E nao se preocupe com o final
trdgico, afinal os gatos tém 7 vidas. No
Teatro Armando Cortez. www.til-tLcom ®

Romeu e Julieta

MAIS QUE UMA VEZ...
1. Exposicao Individual de
Catarina Branco. A artista
Qcoriana apresenta, na
Galeric Belo-Galsterer, em
Lisooa, uma exposicac com
influéncia nas explosdes de
cor dos tapetes feitos de flores
e ornamentos de papel. Uma
recordacdo dos andores dos
procissoes nas tradicionais
festas religiosas da sua terra
natal, a aldeia de Fenais da
lwz. A partir de 20 de novembro

www. belogaisterercom

2. Territério. CQaa NA OrQ
de Alberto Carneiro € no seu
conceito de ‘arte ecolégica’

a bailaring e coredgrafa Joona
Providéncia enfatiza a ideio de
‘relacdo viva com a Natureza'

através da danca, mostrando
COMO UMA NUVEM OU UMa

arvore fazem parte do mesmo

pianc em que nos movemaos
Digs 5 e 6 de dezembro na
Culturgest. wwwculturgest.pt
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A reedicdo de
Viagens (Universal)
de Abrunhosa conta
com extras unicos

[ OUTROS SONS ]

ELLEagenda

MELANCOLIA

Um regresso as origens que traz as melhores
memonias dos anos 90. Porvarra RovrIGUES

Pedro Abrunhosa leva-nos a
viajar no tempo com a nova
edi¢ao do seu dlbum de estreia,
Viagens. No ano em que se co-
memoram 0s 20 anos do langa-
mento do disco que vendeu
mais de 140.000 exemplares,
chegando a tripla platina, o ar-
tista portugués relanga-o, recu-
perando os temas “Tudo o que
te dou”, “Socorro”, “Nao posso
mais” e acrescentando diversos
conteudos exclusivos,

Apesar de Abrunhosa afirmar
que se recusa a comemorar, 0
album fa-lo por si ao incluir o
polémico tema “Talvez Foder”
e trés remisturas do EP F, sem
contar com o documentdrio
“Viagens: 20 anos” que inclui
testemunhos de pessoas que
acompanharam o disco de per-
to na época. E para
uma verdadeira via-
gem até aos anos 90,
odiscorecuperaainda
imagens de arquivo,
muitas delas de carac-

(miisica)

ter pessoal (dando

esperanga aos que ainda tém
curiosidade sobre os olhos do
cantor).

Como tudo no seu trabalho, o
titulo ndo € coincidéncia. Antes
de langar aquele que é conside-
rado o0 melhor album dos anos
noventa, segundoa revista Blitz,
Pedro Abrunhosa realmente
viajou muito, nao s6 geografica-
mente mas também pelomundo
da musica: explorou estilos,
estudou composigao e historia
da musica e aprendeu junto de
grandes artistas como Billy Hart,
Wallace Rooney e Steve Brown.,
Apesar das claras influéncias de
jazz e funk presentes no disco,
o artista nao gosta de falar de
inspiragoes, preferindoa palavra
trabalho. «O que nos compete é
observar a realidade e passd-la
para uma linguagem que nos €
mais comum, a minha ¢ a mu-
sica. E yma questao de traba-
lho», diz em entrevista a TVL
Um nome incontorndvel da
musica portuguesa, que nos
leva em Viagens ha 20 anos. B

redne 12 novos temas cantados com  nal, onde os sonhos dos amantes da

1. Stealing Cars (Popstock). A cento musica se fornam realidade. Nesta

ra briténico Nadine Shah apresenta

a-emoecto que a caractenzo. Neste

projeto, o seu fado é acompanhado  lojo, clém de cd e vinls, 0s clientes

o seu mais recente single Comnovo  por 20 nomes da musica porfugue-  enconiram um espaco onde podem

partihar musica, ideias e sonhos

daloum o ser lancado durante este  sa, como Pedro Castro, Pedre JOia e

ano, o tema refrata @ ansiedade,  André Ramos

mantendo uma das tematicas recor-

rentes no seu trabalho, 2. Até ao fim - Carpet & Snares record shop. Um
(VAU O novo disco da fadista Katia  projeto criado por JoGo Marno

Guerreiro, produzido pelo musico e Jorge Caiodo & Z& Salvador, DIs

sey amigo infimo Tiogo Bettencourt,

poruqQueses ge renome INemaco
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EXPOSICOES ° FILMES e DANCA

ELLE agena’a

Talentos surpreendentes
num registo imovador.

:,:L:,::.: :,‘- Desde que se estrearam em Portugal, em
i ; fl 2012, os Tap Factory tém percorrido a
Europa ¢ a América do Sul, deixando o
puiblico fascinado com o seu talento. Ago-
ra, entre 15 e 18 de janeiro, regressam a
Portugal para quatro performances, que
S€ esperam mais uma vez impressionantes,
em Lisboa, no Porto e na Figueira da Foz.
Desafiando a comum nocao de danga, os
[ap Factory oferecem um espetaculo com-
pleto que inclui sapateado, danga urbana,
acrobacia, comédia e precursio, tudoacom-
panhado de deslumbrantes explosdes de
agua e cor. Uma experiéncia totalmente
inovadora onde a musica e danca se rela-
cionam de forma tinica e durante
a qual os dangarinos formam os
seus proprios ritmos, criando uma
ilusdo de espontaneidade que
apenas os melhores artistas conse-
guem transmitir. www.uau.pt. @

(danga)
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ANEXO 15
Artigo "Preciosidades Orientais no Museu do Oriente"

Publicado a 7 de novembro de 2014

ELLE | Siikien | Mobs | BELES | STARS | LIFESTYLE | AGENDA
Preciosidades Orientais No
Museu D{:n Orlente

O Mz der Orie

Os digmantes 3o os methares andgas das mudlkeres,

oroe, ..‘f_:::ﬂ‘.::ﬂl'l'.-:ﬂ parm s=mpre
inam-se d= oo ke exp o Joias da Carreira da

Q India, oo Museu do Ori=nte. A mostra, que retlne im
- A conjunto de 200 peg [sbari latad a

U pECES I.'l S0OrICHSs, datadas enire 0%

" oy @ ; seidos XV1 a XX, reflete, na opulencia de cada uma das
-
"'-"I. -.! ‘, \% R i pegas, o el eiro concelito de huxo.
i [ I - Reunides de forma a recriar o contexto & as dinfmicas dos
= T MR -
= ey B . ; 1 sl culsei
T i tempos &m qile foram crisdas, os colares, pulseimns,
T e

-:\..l.'lf a5 & ﬂ'.-:ﬂl..'l O3 pEm oo =.:E'.I a EJ’_‘bE.‘."— ge‘r_'ﬂ:- prec iosas;
detalhes exuberantes, culdsdosamente trabalhados; =
cates vibrantes gue relembram o exctismo do Oriente.
Entre estas pecas de huxo, sera tambem exibido ao

blico, pela primeira vez, um cofre com as armas de

Abmaro de Castro, filho do governadar Jodo de Castro
11500-1548).

Comissionada por Hugo Miguel Crespo, do Centro de

Historia da Faculdede de Letras da Unicersidade de
Lishoa, a expaosigio temporaria estars no Museu do
Oriente a partir d= 13 de Korembro, ate a 26 de Abril d=
2015.

Ler online em <http://www.elle.pt/agenda/preciosidades-orientais-no-museu-do-
oriente>


http://www.elle.pt/agenda/preciosidades-orientais-no-museu-do-oriente
http://www.elle.pt/agenda/preciosidades-orientais-no-museu-do-oriente

ANEXO 16
Artigo "Chanel N.°5 Para Todos os Momentos"

Publicado a 5 de novembro de 2014

SO | BELEZA

Chanel N°5 Para Todos os

Momentos
A Chanel relanca a iconica fragréncia, ogora numa linha pare
© corpo.

Se ha algo que Gisele Blindchen provou & que a mulher
Chanel N.? 5 pode fazer qualquer coisa, e que a fragrancia
intemporal da marca esti sempre pronta a acompanha-la,
Com os fragos caracteristicos do iconico N.? 5, a Chanel
prepara-se para lancar uma linha de produtos para o
corpo, pensada especialmente para a época natalicia.
Apods alinha de produtos de banho lancada o ano
passado, a Chanel volta a reinventar a esséncia do

pElfll]l'_E com um novo sabonete, um creme para o corpo e

um pd solto perfumado.
Um trio de produtos perfeite para brilhar nas festas de

final de ane.

£ tDeme zela o Solpa.

Ler online em <http://www.elle.pt/beleza/chanel-n-5-para-todos-os-momentos>


http://www.elle.pt/beleza/chanel-n-5-para-todos-os-momentos

ANEXO 17
Artigo "City Collection: Uma Marca, Seis Cidades”

Publicado a 22 de outubro de 2014
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Cit}' Co]leptiop: Uma
Marca. Seis Cidades

Com c sua nove colecde ceo
c gronce

PURIIDDAZE | PARA ANUPSCIAR CLEIUE ADLY

0 estilo e a moda estio presentes por todo o mundo, mas
ha seis cidades que se tem destacado pelo estilo tinloo

dos seus habitantes. Para celebra-las, a Nike lanca a City

"

=s2elz de NilBa

Collection. com seis novas variacdes do modelo Alr Force
1. inspiradas nas cores de Londres. Milio, Nova Iorque,
Paris, Toquio e Xangal.

Partindo de antigos mapas e locais historicos de cada

os tons s&o ricos e saturados, invocando os
atributos de cada cidade num layout inlco. O verde

britanico de corrida da cor ao modelo de Londres; Togquio

conta com o elho inspirado na bandelra japoness;
exibindo o branco classico, surge o modelo de Nova
Iorgue; para Milio, foi escolhldo o tom amarelo

caracteristico dos quadros renascentistas; um azul

vibrante tr # da cor a0 modelo de Paris; &

"
w

Inspiradas nas longas historias das dinastias chinesas, o
Xangai da Nike pinta-se com um vermelho antigo
Dedicada ao plblico feminine, a City Collection estara
disponfrel a partir de 23 de Outubro em conjunto com os

chinelos Nike Benassi, que seguem a mesma visdo.

Ler online em <http://www.elle.pt/moda/city-collection-uma-marca-seis-cidades>


http://www.elle.pt/moda/city-collection-uma-marca-seis-cidades

ANEXO 18
Artigo "H&M: 10 Anos de Colaboracdes com Designers em Livro™

Publicado a 27 de outubro de 2014
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H&M: 10 Anos de
Colaboracoes com
De31g11ers em Livro

| |
. Ce moaa sus Wre gue cocumenic uma

PUSIRIDACE | PARA ANUMEC AR CLIGUE AL

Comemorando 10 anos de oolaboragdes com designers. a
HEM prepara-se para langar um livto com imagens
ineditas e testemunhos de cada um dos criadores

Desde Karl Lagerfeld, em 2004, passando por Donatella
Versace, Roberto Cavallf, Alber Elbaz, [sabel Marant,
Jimmy Choo, Matterr Williamson, Victor & Rolf e, claro,

Alexander Wang este livro 2 ndo 50 Um documento dnico

que reflete dez anos de criatividade, mas tambem um
registo da forma como a gigante sueca revolucionou o
mundo da moda, democratizando-o.

Como realga Margareta van den Bosh, « Nos dltimos dez
anos, colaboramos com os designers atuais mais
Impartantes. Com cada colaboragio, os amantes da moda
de todo o mundo tiveram a oportunidade de vestir
algumas das pecas mais incrivels, comprovando que o
design e mais do gue Uma questao de prego

0 livro, tal como a colecgdio em parceria com Alexander
Wang, ira estar disponfrel na H&M do Chiado, a partir de

o de Norembro

Izgel Mprent. @ Nzriw Jedli

Ler online em <http://www.elle.pt/moda/h-m-10-anos-de-colaboracoes-com-designers-
em-livro>



ANEXO 19

Artigo "Stars juntam-se na Inauguracao da Fundacdo Louis Vuitton"

Publicado a 22 de outubro de 2014
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Stars Juntam-se na

Afrizes & cesigners juntarem-ze, em Poris, para celebrar o
PREIPSOSN It o il ol Yy vl ¥ BT
cncomento da Fundocdo Louis Vo

francesa

A Fundacdo, gue estara aberta 2o piblico a partirde 27

tivo a celebracdo das artes em
todas as suas formas. Assim, tera patents exibicdes de

colegoes exclusiras, p

centes a Pundacio oua

coleccdo Arnault; exp:

coes '.C.’EPOLI!i!: e eventos

inauguracdo

Veja na galeria, 2o lado, algumas das melhores fotos da

Selfinz Telettres, Terl lzgerlell k

Silvie Feni:i

Ler online em <http://www.elle.pt/stars/stars-juntam-se-na-inauguracao-da-fundacao-
louis-vuitton>



