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1. INTRODUCAO

O presente relatério foi elaborado no a@mbito do Estagio Profissionalizante, unidade curricular do 6°
ano do Mestrado Integrado em Medicina, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de
Lisboa, no ano letivo 2016/2017.

Este relatorio final aglomera a sintese das atividades desenvolvidas em cada uma das areas clinicas
que constituem a UC. Esta organizado em 5 secc¢bes: 1) Introducdo, o presente capitulo; 2)
Objetivos, onde descrevo sumariamente as minhas aspiracfes para cada estagio e, de forma global,
para o ultimo ano do MIM; 3) Sintese das Atividades Desenvolvidas, subdividida nos 6 estagios
parcelares e no estagio opcional, segundo a ordem cronoldgica de ocorréncia; 4) Reflexdo critica,
servindo de instrumento de auto e heteroavaliagéo de todo o trabalho realizado no decorrer do ano e 5)
Anexos, onde se encontram atividades extracurriculares desenvolvidas no segundo semestre de 2016
e primeiro semestre de 2017.

2. OBJECTIVOS
O Estagio Profissionalizante tem como intuito o exercicio orientado e programado da Medicina, nas

suas vertentes basilares médicas e cirargicas. Dado que o aluno finaliza a sua formacao pré-graduada,
€ essencial que desenvolva e treine competéncias, de forma tutelada, com a aplicacdo e consolidacao
de conhecimentos, para assim adquirir autonomia progressiva na sua pratica diaria futura.

Os objetivos pessoais transversais contemplaram a integracdo nas varias equipas clinicas, a
cimentacdo e o0 treino de raciocinio clinico-dedutivo, bem como de competéncias praticas
caracteristicas de cada especialidade, para uma melhor e mais completa abordagem do doente.
Tencionei sempre procurar o0 ganho de autonomia, seguranca e responsabilidade no exercicio clinico.
Pretendi ainda treinar competéncias no ambito social, nomeadamente, as noc¢les legais e éticas
necessarias para a pratica clinica, o trabalho em equipa, as técnicas de comunicacao verbal e nao-
verbal e, por fim, o estabelecimento de relacdo empatica.

Sendo da opinido que néo so de Medicina € feito um médico, procurei, durante todo o curso, conjugar o

bom desempenho universitario com as minhas atividades extracurriculares. Desta forma, e sendo o
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desporto uma das minhas paixdes, um dos principais objetivos para este ano foi organizar o meu dia-a-
dia, por forma a manter a rotina de treinos habitual que permita atingir os objetivos desportivos
delineados, sem descorar do tempo de estagio ou prejudicar o atingimento dos objetivos académicos.

3. SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
3.1 Estagio Parcelar Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna, UC regida pelo Prof. Doutor Fernando Nolasco, decorreu no Servico de
Medicina IA do Hospital Egas Moniz, orientado pelo Dr. Jodo Pereira, com a duracdo de 8 semanas,
entre as datas de 12 de Setembro a 4 de Novembro de 2016.

O estagio apresentou uma componente tedrica, com seminarios sobre situacdes clinicas relevantes e
prevalentes na pratica clinica diaria.

A componente préatica do estagio consistiu na integracéo da atividade diaria do servico de medicina IA.
A cada dia, ficava ao meu encargo a avaliagdo clinica, com posterior registo em diario, de 2 ou 3
doentes. Ap6s concluida esta fase, procedia a discussdo da marcha diagnéstica, plano terapéutico e
eventual pedido de ECDs com o meu tutor ou outros elementos da equipa.

Realco a autonomia que me foi prestada neste estagio, o que ndo s6 me permitiu desenvolver as
minhas capacidades técnicas, estimular o raciocinio critico e o sentido de responsabilidade e de
iniciativa, mas também alertar para o papel fundamental que esta especialidade acarreta no meio
hospitalar e aumentar o meu entusiasmo pela mesma.

A somar ao trabalho diario de enfermaria, a apresentacdo e discussao semanal de doentes na reunido
de servico, a participacdo em apresentacdes orais sob a forma de "Journal Club" ou casos clinicos e de
um tema de revisao bibliografica sobre "Pneumonias Atipicas" ajudaram no meu crescimento, por
serem atividades que fomentam a interatividade entre os elementos médicos, o raciocinio clinico e as
competéncias de sistematizacéo e exposicao oral.

Destaco ainda a frequéncia semanal do SU, onde adquiri experiéncia e estratégias na abordagem do
doente agudo, tendo reforcado a necessidade do estabelecimento de prioridades na marcha

diagndstica e do timing para o inicio do tratamento.
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3.2 Estéagio Parcelar Cirurgia Geral
O estagio da regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, entre as datas

de 6 de Novembro de 2016 a 13 de Janeiro de 2017, tutorado pelo Dr. Diogo Albergaria.

O estagio foi dividido em 4 componentes, 1 semana de Aulas tedrico-praticas, 2 semanas de
Anestesiologia, 4 semanas de Cirurgia Geral e 1 semana de Servigo de Urgéncia.

Na componente tedrico-pratica foram abordados ndo s6 temas cirargicos, mas também temas
transversais a qualquer area médica (controlo das infe¢Bes hospitalares, gestdo de recursos). Estas
sessoes, apesar de repetirem tematicas ja abordadas em UCs anteriores, auxiliam o aluno e futuro
médico a relembrar alguns conceitos fundamentais e no seu enquadramento hospitalar.

Dado que a nova reforma curricular integra bastantes conhecimentos da especialidade de
Anestesiologia, optei por esta opcional por ver nela a possibilidade de colocar em pratica os
conhecimentos e procedimentos técnicos treinados em modelos. Durante a semana de Anestesiologia,
acompanhei a Dr.2 Catarina Carvalho nas suas atividades, tendo observado as diferentes técnicas de
anestesia geral ou loco-regional e participado ativamente na ventilacdo manual, colocacdo de mascara
laringea, entubacao oro e naso-traqueal, colocacao de cateter venoso periférico e de cateter epidural.
Durante as 4 semanas de Cirurgia Geral acompanhei o Dr. Diogo Albergaria nas diversas valéncias da
especialidade: Bloco Operatorio, Enfermaria, Consulta Externa e Servigco de Urgéncia. Neste periodo
tive a oportunidade de entrar como 12 ajudante em 3 procedimentos cirdrgicos e como 22 ajudante em
2, e ainda treinar técnicas de sutura na pequena cirurgia. A meu ver, estas oportunidades de treino de
técnicas de desinfe¢do, posicionamento e procedimentos cirdrgicos sdo diminutas, pelo que cabe ao
aluno ter iniciativa e procurar ocasifes. Isto nem sempre é facil, dado o bom, mas longe de ideal, racio
tutor:alunos presente nas especialidades cirdrgicas. Neste periodo, colhi a histéria clinica de uma
doente com o diagndstico principal de Apendagite Epiplbica, patologia até entdo nunca estudada.

Na semana de Servigo de Urgéncia pude passar pelas diferentes valéncias do mesmo, nomeadamente
0 Balcdo de Atendimento, Sala de Trauma e Pequena Cirurgia, Sala de Reanimacédo e Sala de
Observacdo. Esta semana resumiu-se essencialmente a avaliacdo médica, com uma reduzida
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componente cirdrgica. No entanto, destaco a sua importancia para o futuro préximo, previsivelmente
daqui a um ano, enquanto Interna do Ano Comum.

No ultimo dia de estagio, participei no mini-congresso de Cirurgia do HBA, no qual apresentei o tema "
Citorreducao+HIPEC na Carcinomatose peritoneal por Carcinoma Colo-rectal”.

3.3 Estagio Parcelar Medicina Geral e Familiar
O estagio decorreu no periodo de 23 de Janeiro a 17 de Fevereiro de 2017, na UCSP Alcéantara, sob a

regéncia da Prof. Doutora Maria Isabel Santos e a orientacdo da Dr.2 Paula Freitas. Vivenciei a préatica

clinica dos Cuidados de Saude Primérios, acompanhando as atividades diarias da minha tutora.

Iniciei este estagio com a expectativa de contactar com a medicina ndo-hospitalar, cuja principal
caracteristica diferenciadora € a visdo bio-psico-social que tem dos seus utentes. Ao invés dos
anteriores, este estagio permitiu-me ter a perspetiva menos centrada na doenca e mais vocacionada
para a manutencdo da saude. Tive a oportunidade de participar ativamente nas consultas de Saude de
Adulto, Saude Materna, Saude Infantil e Planeamento Familiar, tendo uma viséo holistica da populacéo
coberta pelo Centro de Saude onde me inseri, que penso ser representativa da populacdo portuguesa.
Tive a oportunidade de realizar consultas sozinha, de forma metddica e sempre com posterior
supervisdo e confirmacdo da minha tutora. Permitiu-me criar estratégias de conduta da entrevista
clinica e tornar-me mais confiante na realizacdo do exame objetivo sumario. No entanto, colocou a
descoberto algumas limitacbes no ajuste e prescricdo terapéutica de esquemas farmacoldgicos
frequentes, demonstrando a necessidade de consolidacdo dos conhecimentos de farmacologia. Redigi
o Diario de Exercicio Orientado, que foi alvo de discussao e avaliacao no ultimo dia de estagio.

3.4 Estagio Parcelar Pediatria

O estagio de Pediatria, regido pelo Prof. Doutor Luis Varandas, decorreu no Hospital Dona Estefania,
no servigo de Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos, sob a tutela do Mestre Anaxore Casimiro,
entre 20 de Fevereiro e 17 de Margo de 2017.

Pude acompanhar as atividades diarias no internamento, no qual, pelas particularidades do servico,

nao me foi permitido treinar a colheita de anamnese e realizacdo de exame objetivo pediatrico. Em
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contraponto, observei patologias raras e o manejo de condicdes com elevado risco para a vida. A
permanéncia na UCIP permitiu ainda consciencializar-me para a tomada de decisfes éticas dificeis e
para a comunicacao de mas noticias.

Tive ainda a oportunidade de assistir a um dia de consultas de Imunoalergologia e de passar uma
manha no servi¢co de Cardiologia Pediatrica do Hospital Santa Marta.

Realizei uma histéria clinica sobre Celulite Orbitaria e uma apresentacao oral sobre um caso clinico de
Trombocitopenia latrogénica, "100 plaquetas.... e agora?".

3.5 Estagio Parcelar Ginecologia e Obstetricia
O estagio da regéncia da Prof. Doutora Teresa Ventura, decorreu no periodo de 20 de Marco a 21 de

Abril de 2017, no servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca,
sob a orientacéo da Dr.2 Teresa Diniz da Costa.

Tive a oportunidade de vivenciar todas as areas do servico, nomeadamente as Consultas de
Ginecologia e Obstetricia, consulta de Oncologia Ginecoldgica, Consulta de Senologia, Ecografia
obstétrica, Histeroscopia e Colposcopia, Internamento de Ginecologia, Enfermaria de Gréavidas e
Puérperas, Bloco Operatério e Servico de Urgéncia.

Penso que durante este estagio aperfeicoei a técnica de exame ginecoldgico, palpacdo mamaria e
rastreio citolégico. A permanéncia semanal no SU permitiu-me melhorar a minha visdo e abordagem
clinica da Mulher, ndo so pelo contexto de patologia urgente, mas também pela formacéo para a saude
e vida reprodutiva que é necesséria de ser transmitida.

As sessfes clinicas do Servico permitiram-me ainda ter formacéo tedrica complementar em alguns
temas especificos da especialidade.

Realizei a apresentagdo oral de revisdo cientifica, com o titulo de "Progesterona vaginal na

Diminuicdo de Parto Pré-termo em mulheres com gravidez gemelar e colo curto "
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3.6 Estagio Parcelar Saude Mental
O estagio regido pelo Prof. Doutor Miguel Xavier, decorreu na Clinica 5 - Perturbacdes da Ansiedade e

Perturbacdes Obsessivas e Compulsivas do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, tutorado pela
Dr.2 Beatriz Lourenco, entre 24 de Abril e 19 de Maio de 2017.

O 1° dia de estagio destinou-se a uma sessao tedrica, lecionada pelo Prof. Doutor Miguel Xavier,
baseada em cenérios clinicos prevalentes no SU. Ajudou-me a adquirir no¢gfes praticas de atuacéo
urgente e necessidade de autoprotecao fisica, ética e legal enquanto futura profissional.

Nos restantes dias, acompanhei o trabalho da minha tutora, tendo a oportunidade de observar a
evolucao clinica de episédios agudos de PA e POC, bem como um vasto leque de diagndsticos
psiquiatricos na consulta externa. Existe uma forte aposta formativa do CHLP, com sessfes clinicas e
aulas sobre temas gerais da Psiquiatria, as quais presenciei todas as 42 e 52-feiras de manha.

3.7 Unidade Curricular Opcional
Optei pela realizacdo de um estagio clinico opcional, tendo selecionado o Servigco de Ortopedia do HBA

para este efeito. O estagio decorreu no periodo de 22 de Maio a 2 de Junho de 2017, sob a tutela do
Dr. Marcos de Jesus.

Escolhi esta especialidade por se tratar de uma das minhas preferéncias e, dado o reduzido contacto
durante 0 meu percurso académico com a mesma, gostaria de ter uma visdo mais pratica da sua
atividade diaria. Considero que esta experiéncia foi bastante enriqguecedora para a minha formacéao e,
talvez, preponderante para o meu futuro.

4. ANALISE CRITICA

Comeco por ressalvar a importancia que o 6° ano do MIM, por exceléncia e definicdo ano
profissionalizante, desempenha na formacao dos futuros médicos. O Estagio Profissionalizante permite
um contacto organizado e tutelado, de forma rotativa, pelos varios pilares da Medicina, com uma ampla
diversidade de utentes, faixas etarias e patologias, sendo a melhor oportunidade para aplicar os
conhecimentos e técnicas apreendidos ao longo do curso e adquirir competéncias para o exercicio

desta arte, num futuro préximo.
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Tendo em conta os objetivos supramencionados, creio que foram, na sua maioria, atingidos, havendo
alguns pontos relativos a cada rotacdo que merecem destaque.

O estagio de Medicina Interna revelou-se bastante produtivo, com aquisicdo de autonomia progressiva
e no fortalecimento das relacdes. Destaco a oportunidade de comunicacdo de noticias a familiares, e
desta forma, a aquisicdo de competéncias menos cientificas, como a empatia e a comunicacao nao-
verbal, mas que séo essenciais a um profissional de saude.

Apesar do meu gosto particular por especialidades cirdrgicas, o estagio de Cirurgia Geral foi o que
menos me surpreendeu. Nao pude participar em tantos procedimentos ou técnicas cirdrgicas quanto
gostaria e, talvez pelo ritmo alucinante, ndo senti o mesmo grau de disponibilidade dos tutores para
com os alunos. Contudo, distingo o estagio opcional de Anestesiologia, que ultrapassou largamente as
minhas expectativas ao permitir treinar uma variedade de técnicas.

No estagio de MGF, penso ter sido uma excelente oportunidade para compreender que o conjunto de
problemas do doente ndo sdo focados exclusivamente a doenca mas sim a doenca e suas
circunstancias. Destaco o grande espectro de patologia observada, desde as mais frequentes na
populacdo portuguesa, bem como patologias mais raras, quebrando alguns preconceitos e
demonstrando o quao transversal e desafiante pode ser a especialidade.

Quanto ao estagio de Pediatria, realco a impossibilidade de realizar os procedimentos e capacidades
requisitados pela ficha de UC neste formato de estagio, sobretudo observacional. Ndo tive a
possibilidade da abordagem global do doente em idade pediatrica, como tinha delineado para este
estagio, ainda assim faco um balanco positivo do mesmo por me ter alertado para no¢cées como o
doente em fim de vida, a tomada de decisdes e o envolvimento do doente e da familia na escolha.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia possibilitou-me a observacdo de um grande numero de
mulheres e diversidade de patologias. Apercebi-me da necessidade constante da formacao para a

saude e do impacto positivo que os metodos de rastreio desempenham nesta especialidade.
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Em Saude Mental tive a oportunidade de compreender a dindmica desta especialidade, tendo
desmistificado algumas noc¢des erradas dos doentes psiquiatricos e aprendido o valor do siléncio.
Destaco ainda a concretizacdo da minha vontade em conciliar o presente ano académico com 0 meu
rendimento desportivo, tendo a oportunidade de representar a selecédo portuguesa no Campeonato
Mundial de Rugby Universitario, de concluir os Campeonatos Nacionais de Rugby de Tens e Sevens e
de participar em competicdes nacionais e internacionais de Crossfit.

Como principal vantagem, destaco a diferenca sentida na melhor integracdo e participacdo ativa
conseguidas nas diferentes equipas, sentindo que era um elemento util para o servigo, mais autbnoma
e confiante nas minhas capacidades e conhecimentos. Esta autonomia expds algumas lacunas, as
guais tentei corrigir com as oportunidades de aprendizagem fomentadas tanto pelos tutores, como por
todos os elementos das equipas. Deste modo, apercebi-me do papel crucial do trabalho em equipa
para a melhor e mais responsavel prestacdo de cuidados médicos.

Refiro como principal ponto negativo a diferenca da organizacdo entre estagios parcelares e entre
diferentes locais de estagio, condicionando critérios de formacgéo pouco uniformes. Deste modo, sugiro
a uniformizacdo dos critérios e métodos de avaliacdo, bem como da carga horaria. Penso que a
diminuicdo do calendario tedrico em algumas UCs traria beneficios no aproveitamento pratico do aluno.
A conjugacdo do presente ano do MIM com atividades extracurriculares, como o desporto ou 0S
projetos de investigacdo, nem sempre é facil. Desta forma, sugiro assim que a NMS apoie este tipo de
iniciativas por parte dos alunos, tao valorizadas a nivel Internacional.

Em tom de conclusdo, faco um balangco bastante positivo do presente ano curricular, tendo criado
bases sdlidas para o exercicio da pratica clinica.

Resta-me agradecer a Nova Medical School pelo curriculo formativo que me proporcionou durante
estes 6 anos. E certo que esta mesma reforma curricular apresenta um grande potencial de
crescimento e melhoria, no entanto, pela qualidade das pessoas que o constituem - professores,

tutores, auxiliares, colegas e amigos - é capaz de formar médicos de exceléncia.
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ANEXOS
Anexo 1 — Participacdo no Campeonato do Mundo de Rugby de Sevens Universitario
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Anexo 2 — Certificado de participacdo "Congress Ol in 2016"

Certificate of Attendance

RITA BASTO

has attended the

Congress 01 /in 2016

Latest Developments in Osteogenesis Imperfecta

October 7th-8th 2016
Lisbon, Portugal

DR. MANUEL CASSIANC NEVES DR. ANA M. BUENO SANCHEZ
PRESIDENT OF THE SCIENTIFEC PRESIDENT OF THE SCIENTIFIC
COMMITTEEQF ARDI COMMITTEEOF FUNDACION AHUCE

FUND_4CION
AHUCE

Osteagénesis imperfecta
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Anexo 3 — Certificado de participacdo "292 Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz"

29.» Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

|
|
Cardiologia 2016 para o Clinico Pratico ‘
Lisbas, Hotel Vila Galé Opera, 14 ¢ 15 de Outubro de 2016 ‘

Certificado

Certifica-se que . [ xm

[

Kila  Vodia  Dacioe
Participou nas 29.= Jornadas de Cardiologia
do Hospital Egas Moniz, que teve o apoio da
Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, da Sociedade Portuguesa de
‘ Hipertensdo, da Associa¢do Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesu de Curdivlogia e da ARS de Lisboa

e Vale do Tejo. \
_‘f)-'fu.'m José Npzaré

\ N
F s
Anexo 4 — Certificado de participacao "iMed Conference 8.0"

iMed Conference 8.0 - Workshops

— Certificado de Participacto

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

)

NOME

Rita Costa Basto

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD cODIGO DE CERTIFICADO

14224566 MKGVH
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Anexo 5 — Certificado de conclusdo do curso "TEAM"

Anexo 6 — Certificado de participacdo do curso "Abordagem do doente Urgente"

Rita Costa Basto n°® 2011570

%
i
ADYITA

AL PAEA D DA
g ey

[l Certificado de Frequéncia de Formacgéo Profissional

Certifica-se gque Rita Costa Basto \naturalde ____ _  _ nascidofa a 04091993,
porador do Cartdo do Cidad&o MN° 14224366 valido até

J__ 4 participouno Curso de Formagio Profissionsl 5° Curso de Abordsgem do

nacionalid acde

Doente Urgente: Introdugéo & abordagem do trauma gue decorreu em 151 2/2016 nofa

Hospital Bestriz .ﬁ\ngelo com & duracio total de 8 horas.

Lisboa, 15 de Dezembro de 2016

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Deserwolvirmento Movas
Iniciativas ppra 5

[ P e— abdora)

Certificadon.® 12368/2016
De acordo com omodelo publicado na Portaria n.® 4742010

[ HOSPITAL

- RS

Oratar Clines
Fresdente da Comisso de Ensig & Formacho oo Hosstal Beotrz Ao

Mestrado Integrado em Medicina 2016/17

12



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Anexo 7 — Certificado de participacao congresso "TaTME Masterclass"
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RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Anexo 8 — Certificado de participagao no "XX Congresso Nacional de Medicina Intensiva"

Anexo 9 - Certificado de participacdo "I Symposium de Simulagcédo Biomédica MedSim"

MedSim MNOUAT @ wew

NOVA Megical Simulstion Centre

Declaracdo

Para os devidos efeitos, se declara que
Rita Basto

participou no | de Si Biomé MedSim, pelo
NOVA Medical Simulation Centre, realizado a 26 de maio de 2017 na NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

Lisboa, 01 de junho de 2017
NOVA Medical School
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