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Introdução e Objectivos 

O Mestrado Integrado em Medicina, na NOVA Medical School | Faculdade de Ciências 

Médicas, divide-se em dois ciclos de estudos. O primeiro confere o grau de Licenciado em 

Ciências Básicas da Saúde e visa conceder uma preparação científica. O segundo confere o 

grau de Mestre em Medicina e tem uma maior orientação para a prática clínica, estimulando a 

integração dos conhecimentos previamente adquiridos. Este curso foi recentemente 

reformulado, sendo o presente ano o primeiro a terminar o “Plano de Estudos 2011”, que trouxe 

uma mudança estrutural e organizativa sem mudar, no entanto, os objectivos gerais do curso. 

O 6ºAno apresenta-se como um ano profissionalizante, com o objectivo geral de 

desenvolver competências e aptidões necessárias ao exercício da Medicina, à aplicação de 

princípios éticos e a uma abordagem humanista na prática médica. O Estágio Profissionalizante 

compreende seis estágios clínicos que abrangem as áreas de Medicina Interna, Cirurgia Geral, 

Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Saúde Mental.  

Defini como objectivos gerais relevantes em todos os estágios efectuados: o 

desenvolvimento de autonomia na avaliação e seguimento dos pacientes; a consolidação de 

conhecimentos teóricos e a sua aplicação prática; o aperfeiçoamento do raciocínio médico e de 

tomada de decisões clínicas; a aprendizagem e treino de actos médicos técnicos; e o 

desenvolvimento da capacidade em estabelecer uma boa relação médico-doente. 

O presente relatório pretende resumir e analisar todas as actividades desenvolvidas 

durante o Estágio Profissionalizante. É constituído por esta introdução, seguindo-se o corpo do 

trabalho, onde exponho sucintamente os vários elementos representativos do estágio, e uma 

reflexão crítica final, onde faço o balanço deste ano tendo em conta os objectivos específicos 

de cada estágio e a forma como cada um decorreu. Deste relatório consta ainda um anexo com 

as actividades formativas frequentadas durante este ano lectivo.    
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Elementos Representativos do Estágio 

Medicina Interna – Prof. Doutor Fernando Nolasco 

 O estágio de Medicina Interna decorreu entre 12/09/2016 e 04/11/2016 no Hospital de 

Egas Moniz, sob tutoria da Dra. Rita Mendes. Estabeleci como principais objectivos a integração 

na equipa médica e o acompanhamento autónomo dos pacientes, participando em todas as 

actividades diárias de um internista.  

 Este foi um dos estágios em que senti uma maior evolução nas competências teórico-

práticas e de autonomia na gestão dos pacientes. No decorrer das 8 semanas participei 

activamente e com progressiva autonomia nas actividades da enfermaria, tendo sido 

diariamente responsável pela gestão de 1-2 pacientes. A minha actuação compreendia a 

consulta das vigilâncias de enfermagem e avaliação de intercorrências, anamnese e exame 

objectivo, interpretação de exames complementares de diagnóstico, elaboração de requisições 

de outros exames ou pedidos de colaboração, reavaliação da terapêutica instituída e discussão 

do doente com a restante equipa. Fui também responsável pelos registos clínicos dos pacientes 

que me foram atribuídos e realização de técnicas necessárias, como gasimetria arterial, punção 

venosa ou electrocardiograma. Efectuava as notas de entrada e notas de alta destes pacientes 

e era também responsável pela apresentação dos mesmos nas reuniões de serviço. Assisti 

ainda às consultas externas de Medicina Interna e integrei a equipa do Serviço de Urgência no 

Hospital de São Francisco Xavier. 

 Na vertente formativa destaco a frequência semanal dos Journal Club do serviço de 

Medicina II, das Sessões Clínicas e Clínico-Patológicas do Hospital; a frequência nas “29ª 

Jornadas de Cardiologia do Hospital de Egas Moniz” (vide anexos); e a elaboração e 

apresentação de um trabalho de revisão teórica intitulado “Síncope”. 

Cirurgia – Prof. Doutor Rui Maio 

 O estágio de Cirurgia teve lugar entre 07/11/2016 e 13/01/2017 no Hospital Beatriz 

Ângelo, sob orientação do Dr. Luís Féria. Estabeleci como objectivos para este estágio a 
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consolidação de conhecimentos sobre as principais patologias do âmbito cirúrgico, a 

observação de cirurgias electivas e urgentes, e o treino de técnicas de pequena cirurgia.  

 Das 8 semanas de estágio, uma foi dedicada a aulas teórico-práticas, uma ao Serviço de 

Urgência e duas semanas à realização de um estágio opcional na Unidade de Cuidados 

Intensivos (UCI). Nas restantes 4 semanas frequentei a enfermaria, o bloco operatório e a 

consulta externa de Cirurgia Geral. Na enfermaria acompanhei os doentes internados desde a 

admissão até à alta clínica. No bloco operatório pude assistir a vários procedimentos por via 

laparoscópica e por laparotomia, participando por uma ocasião como ajudante numa 

colecistectomia via laparoscópica. Nas 2 semanas do estágio opcional pude voltar a contactar 

com a realidade de uma UCI, onde acompanhei a apertada monitorização dos doentes 

internados. Tive ainda a oportunidade de participar no curso TEAM (vide anexos) onde aprendi 

sobre a avaliação e tratamento de pacientes que sofreram lesões traumáticas graves. 

Frequentei o “5º Curso de Abordagem do Doente Urgente” (vide anexos) e atendi e participei 

no “Mini-congresso de Cirurgia Geral”, onde realizei uma exposição oral sobre Doença de 

Refluxo Gastro-Esofágica intitulada: “O ABC da Abordagem Cirúrgica da DRGE”.  

Medicina Geral e Familiar – Prof. Doutora Isabel Santos 

 O estágio de Medicina Geral de Familiar (MGF), de 23/01/2017 a 17/02/2017, decorreu 

na USF Cova da Piedade com a tutora Dra. Marta Marquês. Tive como objectivos para este 

estágio adquirir uma percepção dos problemas mais frequentes que levam os utentes à USF, 

saber diagnosticá-los correctamente e proceder concordantemente, aprendendo quais os 

exames complementares de diagnóstico mais pertinentes em diferentes situações, qual a 

melhor terapêutica a instituir e em que casos pedir a colaboração de outras especialidades. 

 Durante as 4 semanas de estágio tive contacto com as várias valências desta 

especialidade, assistindo a consultas de Saúde de Adultos, Consulta Aberta, Saúde Infantil e 

Juvenil, Consulta de Diabetes, Saúde Materna, Planeamento Familiar e ainda consulta em 

domicílio. Tive também a possibilidade de acompanhar a equipa de enfermagem, tanto na sala 

de tratamentos e consulta de enfermagem como nos cuidados domiciliários, tendo praticado a 
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limpeza e desinfecção de feridas, a elaboração de pensos e a administração de vacinas. Deste 

período de estágio saliento o meu papel activo na condução autónoma de consultas, 

contribuindo para a integração de conhecimentos teóricos, o desenvolvimento da capacidade 

de anamnese e exame objectivo, assim como para uma evolução na capacidade de estabelecer 

um diagnóstico e plano terapêutico, os quais eram sempre discutidos com a minha tutora antes 

do término da consulta.  

 Durante o estágio realizei uma análise de situação clínica e uma apresentação de caso, 

que integram o Diário de Exercício Orientado, alvo de avaliação pelo Dr. David Rodrigues e 

pela Dra. Mª João Queiroz. Fora do período de estágio frequentei o “34º Encontro Nacional de 

Medicina Geral e Familiar” (vide anexos). 

Pediatria – Prof. Doutor Luís Varandas 

 O estágio de Pediatria decorreu entre 20/02/2017 e 17/03/2017 no Hospital São Francisco 

Xavier, sob tutoria do Dr. Edmundo Santos. Estabeleci como objectivos para este estágio: saber 

os princípios gerais de actuação nas doenças mais comuns das crianças e adolescentes, 

principalmente nas que os levam a recorrer ao Serviço de Urgência. Este estágio foi dividido 

em duas semanas passadas no Berçário e duas no Internamento do Pediatria. No Berçário 

efectuei autonomamente a triagem e reavaliação de recém-nascidos, apresentando a sua 

história clínica no final da manhã em reunião com os médicos assistentes. Na enfermaria 

acompanhei um dos médicos nas suas actividades diárias, participando maioritariamente ao 

nível do exame objectivo. Frequentei ainda a consulta externa de Pediatria Geral, onde eram 

seguidas crianças por várias patologias, desde obesidade até infecções de repetição; o Serviço 

de Urgências, onde pude consolidar competências quanto à marcha diagnóstica e propostas 

terapêuticas das patologias agudas mais prevalentes; e a Unidade de Neonatologia, onde 

contactei com recém-nascidos que se encontravam sob cuidados intensivos ou intermédios. 

 Apresentei um caso clínico sobre uma criança com Exantema febril com que contactei no 

Serviço de Urgência e sobre o qual elaborei previamente uma história clínica. Da avaliação 

deste estágio constou ainda uma avaliação oral pelo meu tutor. 



6 
Relatório Final Alexandre Filipe Agostinho dos Santos 

Ginecologia e Obstetrícia – Prof. Doutora Teresa Ventura 

 O estágio de Ginecologia e Obstetrícia (G/O), de 20/03/2017 a 21/04/2017, decorreu na 

Maternidade Alfredo da Costa. Este estágio foi dividido em duas semanas de Ginecologia, em 

que tive como tutora a Dra. Carla Leitão e duas de Obstetrícia, em que fiquei com o Dr. Gonçalo 

Cardoso. Para este estágio defini como objectivos: o desenvolvimento de autonomia na 

identificação e gestão das patologias ginecológicas mais prevalentes e o treino de alguns 

gestos práticos, nomeadamente o exame ginecológico e colpocitologia. 

Nas semanas dedicadas a Ginecologia, participei nas consultas de Ginecologia, consultas 

de Planeamento Familiar e consultas de Senologia, assisti a cirurgias no Bloco Operatório, a 

Histeroscopias e a Ecografias ginecológicas. Nas duas semanas de Obstetrícia, assisti às 

actividades desenvolvidas no Internamento de Medicina Materno-Fetal, às Consultas de Alto 

Risco e às Consultas de Adolescentes. Em ambas as semanas frequentei o Serviço de 

Urgência, onde contactei com múltiplas patologias nas consultas de admissão e observei vários 

partos, tanto eutócicos como distócitos, nomeadamente cesarianas. Durante o período de 

estágio assisti a 3 sessões clínicas apresentadas por médicos internos de G/O e apresentei um 

caso clínico com revisão teórica intitulado “Grávida com lesão no colo do útero… e agora?”. 

Saúde Mental – Prof. Doutor Miguel Xavier  

 O estágio de Saúde Mental teve lugar entre 24/04/2017 e 19/05/2017 no Centro Hospitalar 

Psiquiátrico de Lisboa (CHPL), sob orientação da Dra. Rita Mateiro. Estabeleci como objectivos 

principais para este estágio: o contacto com as principias psicopatologias, a identificação dos 

sintomas de distúrbios psicopatológicos e o aperfeiçoamento das capacidades técnicas de 

entrevista clínica a doentes com patologia psiquiátrica. Este estágio decorreu maioritariamente 

no internamento do Serviço de Estabilização e Triagem de Agudos (SETA), onde assisti à 

evolução de doentes internados com um primeiro surto psicótico. Frequentei também a consulta 

externa de Psiquiatria, onde contactei com várias outras patologias do foro psiquiátrico e ainda 

o Serviço de Urgência no Hospital de São José. Durante o período de estágio assisti a várias 

sessões e reuniões clínicas que decorriam todas as manhãs de quarta e quinta-feira no 



7 
Relatório Final Alexandre Filipe Agostinho dos Santos 

Anfiteatro do CHPL. Assisti semanalmente ao Journal Club do SETA e às reuniões de serviço 

onde eram apresentados e discutidos todos os doentes do SETA. 

Estágio Opcional em Medicina Geral e Familiar – Prof. Doutor José Alves 

 O estágio clínico opcional de Medicina Geral e Familiar (MGF), de 22/05/2017 a 

02/06/2017, decorreu na USF Cuidar Saúde no Seixal, sob orientação do Dr. Sérgio Bolas. A 

escolha deste estágio prendeu-se com o facto de MGF constituir uma área de interesse pessoal 

e querer contactar com outra USF nesta área geográfica. Durante estas duas semanas assisti 

às várias consultas efectuadas pelo meu tutor, tanto de Clínica Geral, como Consulta do Dia, 

Saúde Materna, Planeamento Familiar, Diabetes, Hipertensão e Saúde Infantil e Juvenil. 

Reflexão Crítica 

 Analisando retrospectivamente este último ano do Mestrado Integrado em Medicina, 

denoto uma grande evolução pessoal a todos os níveis. Dado o cariz profissionalizante dos 

estágios, não só me foi possível ampliar e consolidar muitos dos conhecimentos teóricos já 

adquiridos, como colocá-los em prática e aprender com as dúvidas e problemas que foram 

surgindo. De uma forma geral, todos os estágios corresponderam às minhas expectativas e 

considero ter atingido a maioria dos objectivos a que me propus. 

 O meu primeiro estágio deste ano foi em Medicina Interna e revelou-se um excelente 

impulsionador para o resto do ano. Desde o inicio que fui integrado na equipa da minha tutora 

e incentivado à autónoma gestão diária dos doentes, o que me permitiu ganhar confiança no 

relacionamento com estes e seus familiares, e desenvolver competências técnicas, por 

exemplo a nível da execução do diário clínico e manuseamento do sistema informático. 

Considero que os objectivos que estabeleci para este estágio foram atingidos, pois senti-me 

como mais um elemento activo da equipa, tendo participado de forma produtiva. 

 O estágio de Cirurgia Geral caracterizou-se pela boa organização no que respeita ao 

planeamento das 8 semanas de estágio. O facto deste ser complementado com uma semana 

de aulas teóricas, uma semana no Serviço de Urgência e duas num estágio opcional acresce-
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lhe bastante valor. Destaco positivamente a minha semana no Serviço de Urgência, onde pude 

inclusivamente conduzir autonomamente algumas consultas, e no estágio opcional na Unidade 

de Cuidados Intensivos. Não sendo esta uma especialidade do meu interesse pessoal, 

considero que o tempo passado na enfermaria e no bloco operatório foram menos produtivos 

em comparação com outros estágios. No entanto, contribuíram indubitavelmente para um maior 

conhecimento teórico e prático de diversas patologias cirúrgicas. Considero por isso que os 

principais objectivos para este estágio foram cumpridos, à excepção do treino de técnicas de 

pequena cirurgia, que não tive a oportunidade de praticar tanto como desejava. 

 No que diz respeito ao estágio de Medicina Geral e Familiar este veio totalmente ao 

encontro das minhas expectativas. Foi bastante enriquecedor assistir aos vários tipos de 

consulta prestados na USF Cova da Piedade e ter contactado com uma grande panóplia de 

patologias, ter acompanhado desde lactentes a idosos e grávidas e me ter sido possível 

observar e participar em procedimentos de enfermagem. Também o facto de ter podido 

conduzir várias consultas permitiu-me ganhar uma maior autonomia e confiança. Considero por 

isso que atingi os objectivos a que me propus, fazendo um excelente balanço final.  

 O estágio de Pediatria foi bastante produtivo e proporcionou-me uma sólida aquisição de 

conhecimentos teóricos e práticos. O facto de ter tido a oportunidade de frequentar vários 

serviços e contactado com crianças de diferentes idades, desde recém-nascidos a 

adolescentes, foi decisivo na boa avaliação que faço destas semanas. Destaco a minha 

passagem pelo Berçário, onde me foi possível rever as questões mais relevantes a tratar junto 

dos recém-nascidos e praticar o exame objectivo. Considero ter cumprido os objectivos 

delineados para este estágio, sendo que o único ponto menos positivo prendeu-se com o facto 

de ter acompanhado poucas crianças no internamento. Isto deveu-se a uma opção própria de 

dar primazia à frequência da consulta e do SU devido à baixa lotação do internamento e à 

elevada presença de alunos de outros anos. 

 No que concerne ao estágio de Ginecologia e Obstetrícia este revelou-se de grande 

importância, uma vez que me permitiu aprofundar e relacionar conhecimentos adquiridos nos 
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anos anteriores. Também este estágio pautou-se por uma boa organização, tendo podido 

contactar com as várias valências da Maternidade Alfredo da Costa e assistir a diversos tipos 

de consulta e procedimentos. Considero ter cumprido os objectivos para este estágio e ter 

inclusivamente superado as minhas expectativas no que concerne à execução de gestos 

práticos, tendo efectuado consideráveis vezes exame objectivo ginecológico e obstétrico. 

 O estágio de Saúde Mental teve um papel formativo bastante importante, pois foi-me 

possível contactar com vários doentes com diferentes tipos de doença mental e em diferentes 

fases de recuperação. Considero que apesar de ter tido a sorte de ficar num serviço bastante 

interessante e ter observado vários doentes com patologia aguda, gostaria de ter contactado 

outros serviços do centro hospitalar, de modo a ter uma visão mais abrangente sobre o CHPL. 

Considero ter cumprido os objectivos que estabeleci para este estágio, tendo ampliado os 

conhecimentos sobre como identificar e actuar nas principais patologias psiquiátricas. 

  Termino este último ano com a certeza que dei o melhor de mim em cada estágio e que 

cada um deles foi imprescindível para o meu crescimento. Não só notei uma evolução a nível 

teórico e prático, como da capacidade de me relacionar e estabelecer uma relação empática 

com os pacientes. Considero que a prática médica é impossível sem a constante actualização 

e colaboração com colegas e procurei sempre esclarecer dúvidas e pedir ajuda quando a 

necessitei.  

 Chega assim ao fim o primeiro ano do novo “Plano de Estudos 2011”, do qual me orgulho 

ter feito parte, tendo ajudado a delinear o caminho para o aprimoramento que foi necessário à 

medida que se iam identificando lacunas ou potenciais melhorias. Este caminho não foi fácil, 

contudo considero que a circunstância de termos sido o “ano cobaia”, como nos fomos 

apelidando, contribuiu desde cedo para uma maior resiliência e reacção perante a adversidade. 

Termino agradecendo a todos os docentes da NMS|FCM, assistentes hospitalares e 

colegas, que de uma ou outra forma contribuíram nestes 6 anos não só para a minha formação 

a nível académico e profissional, como para o meu crescimento a nível pessoal e humano.  
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Anexos 

Anexo I – Certificado de realização de “CEMEF (Curtos Estágios Médicos em Férias) em 

Medicina Interna na Unidade Hospitalar de Bragança”, 22 Agosto de 2016 a 02 de Setembro 

de 2016 

Anexo II – Certificado de participação no “iMed Conference 8.0”, 13 a 16 de Outubro de 2016 

Anexo III – Certificado de participação no workshop “Medical Simulation by MEDSIMLAB”, 

13 de Outubro de 2016 

Anexo IV – Certificado de participação nas “29ª Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas 

Moniz”, 14 e 15 de Outubro de 2016 

Anexo V – Certificado de participação no “Curso TEAM (Trauma Evaluation and 

Management)”, 14 e 15 de Novembro de 2016 

Anexo VI – Certificado de distinção com o prémio “Biosurfit em Mecanismos Moleculares de 

Doença”, 19 de Novembro de 2016   

Anexo VII – Certificado de Formação Profissional no “5º Curso de Abordagem do Doente 

Urgente: Introdução à abordagem do trauma”, 15 de Dezembro de 2016 

Anexo VIII – Certificado de participação no “34º Encontro Nacional de Medicina Geral e 

Familiar”, 16 a 18 de Março de 2017 
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Anexo I – Certificado de realização de “CEMEF (Curtos Estágios Médicos em Férias) em 

Medicina Interna na Unidade Hospitalar de Bragança”, 22 Agosto de 2016 a 02 de Setembro 

de 2016 
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Anexo II – Certificado de participação no “iMed Conference 8.0”, 13 a 16 de Outubro de 2016 
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Anexo III – Certificado de participação no workshop “Medical Simulation by MEDSIMLAB”, 

13 de Outubro de 2016 
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Anexo IV – Certificado de participação nas “29ª Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas 

Moniz”, 14 e 15 de Outubro de 2016 
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Anexo V – Certificado de participação no “Curso TEAM (Trauma Evaluation and 

Management)”, 14 e 15 de Novembro de 2016 
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Anexo VI – Certificado de distinção com o prémio “Biosurfit em Mecanismos Moleculares de 

Doença”, 19 de Novembro de 2016   
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Anexo VII – Certificado de Formação Profissional no “5º Curso de Abordagem do Doente 

Urgente: Introdução à abordagem do trauma”, 15 de Dezembro de 2016 
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Anexo VIII – Certificado de participação no “34º Encontro Nacional de Medicina Geral e 

Familiar”, 16 a 18 de Março de 2017 

 


