MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA 2016/2017

RSIDR
S,

%  UNIVERSIDADE

H )
SCHOOL 2 NOVA
SCHOOL E\ 5
CRLRLEHLE “waw~ DE LISBOA
DE CIENCIAS DlVisa NON S°

MEDICAS

Relatdrio Final

Alexandre Filipe Agostinho dos Santos
Aluno n22011373

62ANo

“Avida é breve,
a arte longa,
a ocasido passageira,
a experiéncia enganosa,
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Introducao e Objectivos

O Mestrado Integrado em Medicina, na NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas, divide-se em dois ciclos de estudos. O primeiro confere o grau de Licenciado em
Ciéncias Basicas da Saude e visa conceder uma preparacao cientifica. O segundo confere o
grau de Mestre em Medicina e tem uma maior orientacdo para a pratica clinica, estimulando a
integragdo dos conhecimentos previamente adquiridos. Este curso foi recentemente
reformulado, sendo o presente ano o primeiro a terminar o “Plano de Estudos 2011”7, que trouxe
uma mudanca estrutural e organizativa sem mudar, no entanto, 0s objectivos gerais do curso.

O 6°Ano apresenta-se como um ano profissionalizante, com o objectivo geral de
desenvolver competéncias e aptiddes necessarias ao exercicio da Medicina, a aplicacdo de
principios éticos e a uma abordagem humanista na pratica médica. O Estagio Profissionalizante
compreende seis estagios clinicos que abrangem as areas de Medicina Interna, Cirurgia Geral,
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Saude Mental.

Defini como objectivos gerais relevantes em todos os estagios efectuados: o
desenvolvimento de autonomia na avaliagdo e seguimento dos pacientes; a consolidacdo de
conhecimentos teoricos e a sua aplicacdo prética; o aperfeicoamento do raciocinio médico e de
tomada de decisdes clinicas; a aprendizagem e treino de actos médicos técnicos; e o
desenvolvimento da capacidade em estabelecer uma boa relacdo médico-doente.

O presente relatério pretende resumir e analisar todas as actividades desenvolvidas
durante o Estagio Profissionalizante. E constituido por esta introdug&o, seguindo-se o corpo do
trabalho, onde exponho sucintamente os varios elementos representativos do estagio, e uma
reflexdo critica final, onde faco o balanco deste ano tendo em conta os objectivos especificos
de cada estagio e a forma como cada um decorreu. Deste relatorio consta ainda um anexo com

as actividades formativas frequentadas durante este ano lectivo.
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Elementos Representativos do Estagio

Medicina Interna — Prof. Doutor Fernando Nolasco

O estagio de Medicina Interna decorreu entre 12/09/2016 e 04/11/2016 no Hospital de
Egas Moniz, sob tutoria da Dra. Rita Mendes. Estabeleci como principais objectivos a integragcéo
na equipa médica e 0 acompanhamento autbnomo dos pacientes, participando em todas as
actividades diarias de um internista.

Este foi um dos estagios em que senti uma maior evolucdo nas competéncias tedérico-
praticas e de autonomia na gestdo dos pacientes. No decorrer das 8 semanas participei
activamente e com progressiva autonomia nas actividades da enfermaria, tendo sido
diariamente responsavel pela gestdo de 1-2 pacientes. A minha actuacdo compreendia a
consulta das vigilancias de enfermagem e avaliagdo de intercorréncias, anamnese e exame
objectivo, interpretacdo de exames complementares de diagnostico, elaboracdo de requisicdes
de outros exames ou pedidos de colaboracao, reavaliacao da terapéutica instituida e discussao
do doente com a restante equipa. Fui também responsavel pelos registos clinicos dos pacientes
gue me foram atribuidos e realizacdo de técnicas necessarias, como gasimetria arterial, pungéo
venosa ou electrocardiograma. Efectuava as notas de entrada e notas de alta destes pacientes
e era também responsavel pela apresentacdo dos mesmos nas reunifes de servico. Assisti
ainda as consultas externas de Medicina Interna e integrei a equipa do Servi¢co de Urgéncia no
Hospital de Sao Francisco Xavier.

Na vertente formativa destaco a frequéncia semanal dos Journal Club do servico de
Medicina Il, das Sessdes Clinicas e Clinico-Patolégicas do Hospital; a frequéncia nas “292
Jornadas de Cardiologia do Hospital de Egas Moniz” (vide anexos); e a elaboragéo e

apresentacdo de um trabalho de reviséo teodrica intitulado “Sincope”.

Cirurgia — Prof. Doutor Rui Maio
O estagio de Cirurgia teve lugar entre 07/11/2016 e 13/01/2017 no Hospital Beatriz

Angelo, sob orientacédo do Dr. Luis Féria. Estabeleci como objectivos para este estagio a
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consolidacdo de conhecimentos sobre as principais patologias do ambito cirdrgico, a
observacéo de cirurgias electivas e urgentes, e o treino de técnicas de pequena cirurgia.

Das 8 semanas de estagio, uma foi dedicada a aulas tedrico-praticas, uma ao Servico de
Urgéncia e duas semanas a realizacdo de um estagio opcional na Unidade de Cuidados
Intensivos (UCI). Nas restantes 4 semanas frequentei a enfermaria, o bloco operatério e a
consulta externa de Cirurgia Geral. Na enfermaria acompanhei os doentes internados desde a
admissdo até a alta clinica. No bloco operatorio pude assistir a varios procedimentos por via
laparoscépica e por laparotomia, participando por uma ocasido como ajudante numa
colecistectomia via laparoscopica. Nas 2 semanas do estagio opcional pude voltar a contactar
com a realidade de uma UCI, onde acompanhei a apertada monitorizacdo dos doentes
internados. Tive ainda a oportunidade de participar no curso TEAM (vide anexos) onde aprendi
sobre a avaliagcdo e tratamento de pacientes que sofreram lesdes traumaticas graves.
Frequentei o “5° Curso de Abordagem do Doente Urgente” (vide anexos) e atendi e participei
no “Mini-congresso de Cirurgia Geral”, onde realizei uma exposi¢cado oral sobre Doenca de

Refluxo Gastro-Esofégica intitulada: “O ABC da Abordagem Cirurgica da DRGE”.

Medicina Geral e Familiar — Prof. Doutora Isabel Santos

O estagio de Medicina Geral de Familiar (MGF), de 23/01/2017 a 17/02/2017, decorreu
na USF Cova da Piedade com a tutora Dra. Marta Marqués. Tive como objectivos para este
estagio adquirir uma percepcéo dos problemas mais frequentes que levam os utentes a USF,
saber diagnostica-los correctamente e proceder concordantemente, aprendendo quais 0s
exames complementares de diagnostico mais pertinentes em diferentes situacfes, qual a
melhor terapéutica a instituir e em que casos pedir a colaboracdo de outras especialidades.

Durante as 4 semanas de estagio tive contacto com as varias valéncias desta
especialidade, assistindo a consultas de Saude de Adultos, Consulta Aberta, Saude Infantil e
Juvenil, Consulta de Diabetes, Saude Materna, Planeamento Familiar e ainda consulta em
domicilio. Tive também a possibilidade de acompanhar a equipa de enfermagem, tanto na sala

de tratamentos e consulta de enfermagem como nos cuidados domicilidrios, tendo praticado a
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limpeza e desinfecgéo de feridas, a elaboracao de pensos e a administragéo de vacinas. Deste
periodo de estagio saliento o meu papel activo na conducdo autbnoma de consultas,
contribuindo para a integragéo de conhecimentos tedéricos, o desenvolvimento da capacidade
de anamnese e exame objectivo, assim como para uma evolugéo na capacidade de estabelecer
um diagnaostico e plano terapéutico, os quais eram sempre discutidos com a minha tutora antes
do término da consulta.

Durante o estagio realizei uma andlise de situacao clinica e uma apresentacdo de caso,
gque integram o Diario de Exercicio Orientado, alvo de avaliacdo pelo Dr. David Rodrigues e
pela Dra. M2 Jodo Queiroz. Fora do periodo de estagio frequentei o “34° Encontro Nacional de

Medicina Geral e Familiar” (vide anexos).

Pediatria — Prof. Doutor Luis Varandas

O estagio de Pediatria decorreu entre 20/02/2017 e 17/03/2017 no Hospital S&o Francisco
Xavier, sob tutoria do Dr. Edmundo Santos. Estabeleci como objectivos para este estagio: saber
0s principios gerais de actuacdo nas doencas mais comuns das criancas e adolescentes,
principalmente nas que os levam a recorrer ao Servigo de Urgéncia. Este estagio foi dividido
em duas semanas passadas no Bercario e duas no Internamento do Pediatria. No Bercario
efectuei autonomamente a triagem e reavaliacdo de recém-nascidos, apresentando a sua
historia clinica no final da manh@ em reunido com os médicos assistentes. Na enfermaria
acompanhei um dos médicos nas suas actividades diérias, participando maioritariamente ao
nivel do exame objectivo. Frequentei ainda a consulta externa de Pediatria Geral, onde eram
seguidas criancas por varias patologias, desde obesidade até infec¢des de repeticéo; o Servico
de Urgéncias, onde pude consolidar competéncias quanto a marcha diagndstica e propostas
terapéuticas das patologias agudas mais prevalentes; e a Unidade de Neonatologia, onde
contactei com recém-nascidos que se encontravam sob cuidados intensivos ou intermédios.

Apresentei um caso clinico sobre uma crianca com Exantema febril com que contactei no
Servigo de Urgéncia e sobre o qual elaborei previamente uma historia clinica. Da avaliagdo

deste estagio constou ainda uma avaliacdo oral pelo meu tutor.
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Ginecologia e Obstetricia — Prof. Doutora Teresa Ventura

O estagio de Ginecologia e Obstetricia (G/O), de 20/03/2017 a 21/04/2017, decorreu ha
Maternidade Alfredo da Costa. Este estagio foi dividido em duas semanas de Ginecologia, em
gue tive como tutora a Dra. Carla Leitdo e duas de Obstetricia, em que fiquei com o Dr. Gongalo
Cardoso. Para este estagio defini como objectivos: o desenvolvimento de autonomia na
identificacdo e gestdo das patologias ginecologicas mais prevalentes e o treino de alguns
gestos praticos, nomeadamente o exame ginecoldgico e colpocitologia.

Nas semanas dedicadas a Ginecologia, participei nas consultas de Ginecologia, consultas
de Planeamento Familiar e consultas de Senologia, assisti a cirurgias no Bloco Operatorio, a
Histeroscopias e a Ecografias ginecoldgicas. Nas duas semanas de Obstetricia, assisti as
actividades desenvolvidas no Internamento de Medicina Materno-Fetal, as Consultas de Alto
Risco e as Consultas de Adolescentes. Em ambas as semanas frequentei o Servigco de
Urgéncia, onde contactei com multiplas patologias nas consultas de admissao e observei varios
partos, tanto eutdcicos como distocitos, nomeadamente cesarianas. Durante o periodo de
estagio assisti a 3 sessoes clinicas apresentadas por médicos internos de G/O e apresentei um

caso clinico com revisao tedrica intitulado “Gravida com les&o no colo do utero... e agora?”.

Saude Mental — Prof. Doutor Miguel Xavier

O estagio de Saude Mental teve lugar entre 24/04/2017 e 19/05/2017 no Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob orientacdo da Dra. Rita Mateiro. Estabeleci como objectivos
principais para este estagio: o contacto com as principias psicopatologias, a identificacdo dos
sintomas de disturbios psicopatolégicos e o aperfeicoamento das capacidades técnicas de
entrevista clinica a doentes com patologia psiquiatrica. Este estagio decorreu maioritariamente
no internamento do Servico de Estabilizacdo e Triagem de Agudos (SETA), onde assisti a
evolucado de doentes internados com um primeiro surto psicoético. Frequentei também a consulta
externa de Psiquiatria, onde contactei com varias outras patologias do foro psiquiatrico e ainda
0 Servico de Urgéncia no Hospital de S&o José. Durante o periodo de estagio assisti a varias

sessdes e reunifes clinicas que decorriam todas as manhds de quarta e quinta-feira no
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Anfiteatro do CHPL. Assisti semanalmente ao Journal Club do SETA e as reunifes de servi¢co

onde eram apresentados e discutidos todos os doentes do SETA.

Estagio Opcional em Medicina Geral e Familiar — Prof. Doutor José Alves

O estagio clinico opcional de Medicina Geral e Familiar (MGF), de 22/05/2017 a
02/06/2017, decorreu na USF Cuidar Saude no Seixal, sob orientacdo do Dr. Sérgio Bolas. A
escolha deste estagio prendeu-se com o facto de MGF constituir uma area de interesse pessoal
e querer contactar com outra USF nesta area geografica. Durante estas duas semanas assisti
as varias consultas efectuadas pelo meu tutor, tanto de Clinica Geral, como Consulta do Dia,

Saude Materna, Planeamento Familiar, Diabetes, Hipertensédo e Saude Infantil e Juvenil.

Reflexdo Critica

Analisando retrospectivamente este ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina,
denoto uma grande evolugcédo pessoal a todos os niveis. Dado o cariz profissionalizante dos
estagios, ndo s6 me foi possivel ampliar e consolidar muitos dos conhecimentos teéricos ja
adquiridos, como colocéa-los em prética e aprender com as duvidas e problemas que foram
surgindo. De uma forma geral, todos os estagios corresponderam as minhas expectativas e
considero ter atingido a maioria dos objectivos a que me propus.

O meu primeiro estagio deste ano foi em Medicina Interna e revelou-se um excelente
impulsionador para o resto do ano. Desde o inicio que fui integrado na equipa da minha tutora
e incentivado a autonoma gestéo diaria dos doentes, 0 que me permitiu ganhar confianca no
relacionamento com estes e seus familiares, e desenvolver competéncias técnicas, por
exemplo a nivel da execugdo do diario clinico e manuseamento do sistema informatico.
Considero que os objectivos que estabeleci para este estagio foram atingidos, pois senti-me
como mais um elemento activo da equipa, tendo participado de forma produtiva.

O estagio de Cirurgia Geral caracterizou-se pela boa organizacdo no que respeita ao
planeamento das 8 semanas de estagio. O facto deste ser complementado com uma semana

de aulas tedricas, uma semana no Servico de Urgéncia e duas num estégio opcional acresce-
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lhe bastante valor. Destaco positivamente a minha semana no Servigo de Urgéncia, onde pude
inclusivamente conduzir autonomamente algumas consultas, e no estagio opcional na Unidade
de Cuidados Intensivos. Nao sendo esta uma especialidade do meu interesse pessoal,
considero que o tempo passado na enfermaria e no bloco operatério foram menos produtivos
em comparacao com outros estagios. No entanto, contribuiram indubitavelmente para um maior
conhecimento teorico e pratico de diversas patologias cirtrgicas. Considero por isso que 0s
principais objectivos para este estagio foram cumpridos, a excepcao do treino de técnicas de
pequena cirurgia, que nao tive a oportunidade de praticar tanto como desejava.

No que diz respeito ao estagio de Medicina Geral e Familiar este veio totalmente ao
encontro das minhas expectativas. Foi bastante enriquecedor assistir aos varios tipos de
consulta prestados na USF Cova da Piedade e ter contactado com uma grande pandplia de
patologias, ter acompanhado desde lactentes a idosos e gravidas e me ter sido possivel
observar e participar em procedimentos de enfermagem. Também o facto de ter podido
conduzir varias consultas permitiu-me ganhar uma maior autonomia e confianca. Considero por
iISSO que atingi os objectivos a que me propus, fazendo um excelente balanco final.

O estagio de Pediatria foi bastante produtivo e proporcionou-me uma soélida aquisicéo de
conhecimentos tedricos e praticos. O facto de ter tido a oportunidade de frequentar varios
servicos e contactado com criancas de diferentes idades, desde recém-nascidos a
adolescentes, foi decisivo na boa avaliacdo que faco destas semanas. Destaco a minha
passagem pelo Bercéario, onde me foi possivel rever as questdes mais relevantes a tratar junto
dos recém-nascidos e praticar o exame objectivo. Considero ter cumprido os objectivos
delineados para este estagio, sendo que o Unico ponto menos positivo prendeu-se com o facto
de ter acompanhado poucas criangas no internamento. Isto deveu-se a uma opcao prépria de
dar primazia a frequéncia da consulta e do SU devido a baixa lotacdo do internamento e a
elevada presenca de alunos de outros anos.

No que concerne ao estagio de Ginecologia e Obstetricia este revelou-se de grande

importancia, uma vez que me permitiu aprofundar e relacionar conhecimentos adquiridos nos
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anos anteriores. Também este estagio pautou-se por uma boa organizagéo, tendo podido
contactar com as varias valéncias da Maternidade Alfredo da Costa e assistir a diversos tipos
de consulta e procedimentos. Considero ter cumprido os objectivos para este estagio e ter
inclusivamente superado as minhas expectativas no que concerne a execucdo de gestos
praticos, tendo efectuado consideraveis vezes exame objectivo ginecoldgico e obstétrico.

O estagio de Saude Mental teve um papel formativo bastante importante, pois foi-me
possivel contactar com varios doentes com diferentes tipos de doenga mental e em diferentes
fases de recuperacdo. Considero que apesar de ter tido a sorte de ficar num servico bastante
interessante e ter observado varios doentes com patologia aguda, gostaria de ter contactado
outros servigcos do centro hospitalar, de modo a ter uma visdo mais abrangente sobre o CHPL.
Considero ter cumprido os objectivos que estabeleci para este estagio, tendo ampliado os
conhecimentos sobre como identificar e actuar nas principais patologias psiquiatricas.

Termino este Ultimo ano com a certeza que dei o melhor de mim em cada estagio e que
cada um deles foi imprescindivel para 0 meu crescimento. Ndo s6 notei uma evolucao a nivel
tedrico e pratico, como da capacidade de me relacionar e estabelecer uma relagdo empética
com os pacientes. Considero que a pratica médica € impossivel sem a constante actualizacdo
e colaboracdo com colegas e procurei sempre esclarecer duvidas e pedir ajuda quando a
necessitei.

Chega assim ao fim o primeiro ano do novo “Plano de Estudos 2011”, do qual me orgulho
ter feito parte, tendo ajudado a delinear o caminho para o aprimoramento que foi necessario a
medida que se iam identificando lacunas ou potenciais melhorias. Este caminho néo foi facil,
contudo considero que a circunstancia de termos sido o “ano cobaia”, como nos fomos
apelidando, contribuiu desde cedo para uma maior resiliéncia e reac¢ao perante a adversidade.

Termino agradecendo a todos os docentes da NMS|FCM, assistentes hospitalares e
colegas, que de uma ou outra forma contribuiram nestes 6 anos ndo so para a minha formacéao

a nivel académico e profissional, como para 0 meu crescimento a nivel pessoal e humano.
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Anexos

Anexo | — Certificado de realizacdo de “CEMEF (Curtos Estagios Médicos em Férias) em
Medicina Interna na Unidade Hospitalar de Braganga”, 22 Agosto de 2016 a 02 de Setembro

de 2016

Anexo 1l — Certificado de participacao no “iMed Conference 8.0”, 13 a 16 de Outubro de 2016

Anexo Il — Certificado de participacdo no workshop “Medical Simulation by MEDSIMLAB?”,

13 de Outubro de 2016

Anexo IV — Certificado de participacédo nas “29? Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas

Moniz”, 14 e 15 de Outubro de 2016

Anexo V - Certificado de participagdo no “Curso TEAM (Trauma Evaluation and

Management)”, 14 e 15 de Novembro de 2016

Anexo VI — Certificado de distingdo com o prémio “Biosurfit em Mecanismos Moleculares de

Doenga”, 19 de Novembro de 2016

Anexo VII — Certificado de Formacéo Profissional no “5° Curso de Abordagem do Doente

Urgente: Introducéo a abordagem do trauma”, 15 de Dezembro de 2016

Anexo VIl — Certificado de participagcdo no “34° Encontro Nacional de Medicina Geral e

Familiar”, 16 a 18 de Marco de 2017
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Anexo | — Certificado de realizacdo de “CEMEF (Curtos Estagios Médicos em Férias) em

Medicina Interna na Unidade Hospitalar de Braganga”, 22 Agosto de 2016 a 02 de Setembro

de 2016
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Anexo |l — Certificado de participacdo no “iMed Conference 8.0”, 13 a 16 de Outubro de 2016

Aoilved

8.0 Lisbon 2016

iMed Conference 8.0 2016 |
Conference Tickets Phase 3

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School =
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Alexandre Santos
DOCUMENTO DE IDENTIFICA(AO CODIGO DE CERTIFICADO

13652358 YTMBM

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO

iMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets Phase 3
13-10-2016

The iMed Conference is a 4-day congress which aim is to share the latest discoveries in translational science

with Health and Life Sciences enthusiasts. This grand project by AEFCM is now in its 8th edition and this year,

from 13th to 16th october we will be talking about Oncology, Neonatology, Psychiatry and Rehabilitation! To

find out more go to www.imedconference.org Come to Lisbon and look further with us. For more info about

tickets and payments go to: https://goo.gl/oAOaU5 Email: info@imedconference.org TICKET PRICES |PHASE 3: -
| AEFCM Membership - 52€ - Non AEFCM Membership | Students - 55€ - Non Students - 70€

aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emiss3o de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/93 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

12
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Anexo Il — Certificado de participacdo no workshop “Medical Simulation by MEDSIMLAB”,

13 de Outubro de 2016

iNed

80Lisbon 2016
Seeecernd b /2N Bochringer
Il Ingelheim

PRACTICE TODAY, CHANGE LIVES TOMORROW

.~ d SN 5 A
iMed Conference 8.0 - Workshops

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)(

NOME

Alexandre Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13652358 HGVHM
EVENTO

iMed Conference 8.0 - Workshops

13-10-2016 - 12:30 horas

The iMed Conference 8.0 Workshops are a great opportunity to learn something new or practice your skills. This
year we present you with a dynamic system where participants have the opportunity to get in touch with many
different topics in a practical and interactive way, opening doors to less known areas of health sciences. This
year, each participant will choose a theme that integrates different workshops, allowing a multifaceted

approach to various areas of medicine from research to clinical practice. More detailed info visit:
http://imedconference.org/imed/workshops

ATIVIDADES FREQUENTADAS
Medical Simulation by MEDSIMLAB
13-10-2016 - 3:30 horas

Simulators are part of any medical school’s curriculum and pretty much essential to any course nowadays. With
that being said, iMed Conference® presents you 3 state of the art that will allow you to practice central vein
accesses, CPR techniques and to check your skills on METIman®.

aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico -
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
13
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Anexo IV — Certificado de participacdo nas “29? Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas

Moniz”, 14 e 15 de Outubro de 2016

29.% Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Cardiologia 2016 para o Clinico Pratico
Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 14 ¢ 15 de Outubro de 2016

Certificado

Certifica-se que  Jlxomdec Flip: Sgpthaho dlos Sonley”

Participou nas 29.% Jornadas de Cardiologia
do Hospital Egas Moniz, que teve o apoio da
Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Associacdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARS de Lisboa
e Vale do Tejo.

outor José Nazaré
'\
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Anexo V - Certificado de participacdo no “Curso TEAM (Trauma Evaluation and

Management)”, 14 e 15 de Novembro de 2016
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“Biosurfit em Mecanismos Moleculares de

7

4o com o prémio

Anexo VI — Certificado de disting

Doenga”, 19 de Novembro de 2016
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Anexo VII — Certificado de Formacao Profissional no “5° Curso de Abordagem do Doente

Urgente: Introdugao a abordagem do trauma”, 15 de Dezembro de 2016

ADVITA

ASSOCIAGAG PARA © DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formacéao Profissional

Certifica-se que Alexandre Filipe Agostinho Dos Santos , natural de Almada
nascido/a a 20 /.09 /1992 , nacionalidade Portuguesa , portador do N°
13652358 valido até 02 /06 /2019 ,participou no Curso de Formagao Profissional
5° Curso de Abordagem do Doente Urgente: Introdugdo a abordagem do trauma que
decorreu em 15/12/2016 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duragao total de 8 horas.

Lisboa, 15 de Dezembro de 2016

dora )

Certificado n.° 12888/2016
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

HOSPITAL
I- BEATRIZ

ANGELO
A e &
PR i o ©
F Rui Maio

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituigdo Particular de Solidariedade Social insengho n® 4202 a fls. 69 do livio ¥ das Assax s de Solidariedade Social _Pessoa Colectiva i 504 605 3121

ADVITA/05_v02
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Anexo VIl — Certificado de participacdo no “34° Encontro Nacional de Medicina Geral e

T 16 A 18 DE MARGCO DE 2017
/| CENTRO DE CONGRESSOS DO ESTORIL

Familiar”, 16 a 18 de Marco de 2017
@ ENCONTRO NACIONAL
ASSOCIACAO PORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

ACOLHER O FUTURO

Certificado

Certifica-se que o(a) Exmo.(a) Sr(a)

Alexandre Filipe Agostinho Santos

Participou no 34° Encontro Nacional de Medicina Geral e Familiar, realizado
de dia 16 a 18 de margo de 2017 no Centro de Congressos do Estoril, no Estoril.

Estoril, 18 de margo de 2017

A Direcdo da APMGF
"Rui Nogueira
Presidente da APMGF

LA Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
\/- . Av. da Republica, 97 - 1.2 1050-190 Lisboa | Portugal
Y Telf. +351 217 615 250 | Fax: + 351 217 933 145

el apmgf@apmgf.pt
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