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RESUMO

ABSTRACT

PALAVRAS-CHAVE: Direitos Humanos, ONG, Lycee francais Charles Lepierre

KEYWORDS: Human Rights, NGO, Lycee frangais Charles Lepierre

Este relatério de estagio refere-se a minha experiéncia enquanto Assistente de
Projectos Nacionais, na Associacdo de Defesa dos Direitos Humanos, situada em
Lisboa, no ano lectivo 2011/2012, no ambito do Mestrado em Ciéncia Politica e
Relagdes Internacionais. Além de uma breve apresentacdao desta Associacdo e dos
problemas identificados na mesma, é feita uma andlise ao projecto Cidaddos do
Mundo, que faz parte da vertente de Educag¢do para o Desenvolvimento desta ONG,
bem como as sessdes realizadas no Lycee francais Charles Lepierre, em Lisboa, nas

quais tive a oportunidade de participar.

This work reports to my experience as National Projects Assistant at Association for
the Defense of Human Rights, located in Lisbon (Portugal), in the academic year of
2011/2012, as part of the Master in Political Science and International Relations.
Besides a brief presentation of the Association and the problems identified therein, an
analysis is made to the project Citizens of the World, which is part of the slope of
Education for Development of this NGO, as well to the sessions at Lycée francais

Charles Lepierre, in Lisbon, in which | participated.



“Se queremos alcangar a verdadeira paz no mundo e travar uma guerra contra a

guerra, teremos de comecar pelas criancas.”

Mahatma Gandhi
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Introducgao

Quando em Setembro de 2011 surgiu a hipdtese de realizar um estagio numa
Organizacdo Ndo Governamental (ONG) portuguesa, a Associacdo de Defesa dos
Direitos Humanos (ADDHU), logo percebi que estava perante uma oportunidade que
ndo poderia desperdicar, e que poderia condicionar o futuro da minha vida

profissional.

A crise econémica actual despoletou enormes perturbacdes de cariz social,
sendo uma das mais evidentes o desemprego. Particularmente na area das Ciéncias
Sociais e Humanas, tem sido cada vez mais dificil aos alunos terem a possibilidade de
ter uma primeira experiéncia, em contexto de trabalho, que Ihes permita p6r em
pratica os conhecimentos tedricos que absorveram ao longo do seu percurso

académico.

A ADDHU permitiu-me isso mesmo: ter uma primeira experiéncia, em contexto
de trabalho, na area para a qual me esforcei e dediquei ao longo de toda a minha

formacao académica: a area dos Direitos Humanos.

Como é de conhecimento geral, a area dos Direitos Humanos tem diversos
ramos que poderiam ser alvo de estudos aprofundados, e que dariam outros trabalhos
tdo ou mais interessantes do que este. De resto, o préprio trabalho realizado pela
ADDHU desenvolve-se em dois desses ramos: o ramo da CooperacGo para o
Desenvolvimento, a nivel internacional, e o ramo da Educagdo para o Desenvolvimento

(ED), a nivel nacional.

Neste relatdrio, procurarei dar conta da minha experiéncia enquanto
estagiario, precisamente na area da Educagdo para o Desenvolvimento, com o intuito
nao apenas de documentar as atividades por mim realizadas ao longo dos trés meses
do meu estdgio, mas também procurando fazer uma reflexao critica acerca das
atividades em que tive o privilégio de participar e colaborar, e acerca dos principais
problemas com que uma ONG de pequena dimens3ao, como a ADDHU, se depara no
seu dia-a-dia.
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Capitulo |

I. 1. Caracteriza¢ao da Associacdao de Defesa dos Direitos Humanos

Antes de abordar o tema especifico da Educa¢do para os Direitos Humanos
(EDH), e de explicitar a forma como ele é trabalhado pela associacdo na qual tive o
privilégio de estagiar, no ambito da sua vertente de Educag¢éo para o Desenvolvimento,
julgo ser pertinente iniciar este trabalho com uma pequena apresentacdo dessa

mesma Associacdo, em jeito de enquadramento para o que se segue.

A ADDHU é uma Organizagdao N3ao Governamental para o Desenvolvimento
(ONGD) relativamente recente, tendo sido fundada em 2006 pela Dr2 Laura
Vasconcellos, escritora e professora universitaria. Como ONG que é, esta desprovida
de quaisquer ligagbes politicas e religiosas, desenvolvendo o seu trabalho nos ramos
da Educag¢do para o Desenvolvimento e da Cooperag¢éo para o Desenvolvimento e

Ajuda Humanitdria.

O respeito pela dignidade humana e pelos direitos humanos é um dos seus
mais importantes valores, e a sua visdo é a de um mundo em que todo o ser humano,
independentemente da sua raga, da sua cor, da lingua, da religido, da opinido politica
ou de qualquer outra condicdo, goze plenamente os direitos consagrados na

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH).

No plano internacional, o trabalho da ADDHU tem-se pautado por prestar
assisténcia médica a criancas 6Orfas e vulneraveis, e a familias e comunidades
desfavorecidas, que vivem em situagdo de extrema pobreza, no Quénia e no Nepal.
Contrariamente ao que sucede com muitas outras Organizacdes (nacionais e
internacionais), a ADDHU ndo se limita a desenvolver ac¢ées e intervencdes de uma
forma meramente assistencialista, procurando sim fomentar o empowerment das

populacdes e das comunidades a que assiste, com o intuito de lhes permitir um
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desenvolvimento duradouro e sustentavel e, acima de tudo, de |hes ensinar e dar a

oportunidade de serem autossuficientes.

No Quénia, em Nairobi, abrimos em Janeiro de 2008 o Centro de Acolhimento
Wanalea, que abriga hoje em dia 29 criangas 6rfas. Entre elas, algumas sao
seropositivas, outras foram vitimas de abandono, exploragao e maus-tratos. O Centro
Wanalea tem-lhes proporcionado as condigdes de vida que, infelizmente, nunca
tinham tido: alimentacgao, cuidados de salde, acompanhamento psicoldgico, educacao
(frequentam o ensino oficial queniano), seguranga e, mais importante que tudo, a
possibilidade de terem uma verdadeira familia. Recentemente, o Governo queniano

nomeou o Centro Wanalea como um dos melhores orfanatos da regiao de Nairobi.

Também no Quénia, a ADDHU, em parceria com a ONG God'’s Vision for Africa —
Kenya, tem procurado dar apoio as criancas do bairro de lata do Soweto, em Nairobi,
através de um programa alimentar escolar, iniciado em Maio de 2011. Este programa
tem proporcionado a cerca de 700 criangas receberem pelo menos uma refeicdo didria
na escola, o que tem tido, como consequéncia directa, um aumento n3ao apenas da
frequéncia escolar, mas também da sua performance escolar e dos indicadores
relacionados com a inseguranga alimentar e de doengas relacionadas com desnutrigdo.
A ADDHU tem também, com o auxilio de uma voluntaria, oferecido aulas de Lingua
Portuguesa a alunos do bairro de lata, aulas essas que tém tido uma grande afluéncia,
ndo chegando mesmo a haver infraestruturas suficientes para acolher a quantidade de

criangas que as procuram.

A nivel nacional, desenvolvemos o nosso trabalho através da vertente de
Educagdo para os Direitos Humanos e para a Cidadania, nomeadamente no ambito do
Programa Cidaddos do Mundo, através do qual procuramos promover a consciéncia da
cidadania global junto das camadas mais jovens da nossa sociedade, alertando e
sensibilizando-as para questdes relacionadas com a tematica dos Direitos Humanos e

suas violagdes, os deveres, a justica social e o respeito pela diversidade.
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1.2 - Principais problemas identificados

A ADDHU surge em 2006 numa tentativa de dar resposta ao pedido que muitas
pessoas fizeram a Dr2 Laura Vasconcellos, Presidente e Fundadora da Associacdo,

aquando de uma viagem que realizou a Birmania: “Sé a nossa voz la fora”.

O facto de a Associacdo ter surgido ndo de uma forma ponderada, mas de uma
forma quase espontanea, com o intuito de dar resposta rapida ao pedido dessas
pessoas, fez com que se saltassem alguns importantes passos que podem fazer
diferenga no eficaz funcionamento de uma Organizagao Nao Governamental. O
principal desses passos, e aquele que, sem duvida alguma, poderia ser responsavel por
um melhor funcionamento da ADDHU, foi a elaboragao de um plano estratégico

rigoroso.

O planeamento estratégico de uma ONG, é algo absolutamente imperativo por
diversos motivos, mas acima de tudo porque é o instrumento que nos pode servir de
mapa para o futuro, e que nos permitira responder a um conjunto de importantes
questdes, tais como: Quem somos? Quais sGo os problemas identificados? Qual é a
diferen¢a que queremos fazer? Quais sGo 0s nossos objectivos e as nossas prioridades?

De que forma podemos fazer uma utilizagéo mais acertada dos nossos recursos?

Ao dispor de um plano estratégico, as actividades realizadas pela ONG em
causa ganham coeréncia, e as probabilidades de sucesso aumentam
significativamente, tal como sucede em qualquer empresa. Além disso, aliados a
capacidade de dar resposta as questdes acima mencionadas, existem outros

importantes motivos pelos quais o plano estratégico é importantissimo:

- Define o rumo a longo prazo da ONG;

- Permite-nos explicar o nosso “negdcio” aos outros, de forma concisa;
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- Permite prestar contas a terceiros de forma facil (no caso especifico da
ADDHU, seriam os financiadores dos diferentes projectos nacionais e
internacionais, e todos aqueles que contribuem para o apadrinhamento de

criangas através de donativos);
- Estimula mudancas;
- Facilita o processo de tomada de decisao;

- Serve de base para definir um plano de acgao eficaz.

Contudo, o plano estratégico nao pode nem deve ser visto como algo rigido,
que deva ser seguido a letra. Embora o que se pretenda aqui ndo seja fazer uma
analise exaustiva das diferentes fases de um processo de planeamento estratégico,
creio ser pertinente referir duas dessas fases aqui, para que se perceba o porqué de o

plano estratégico dever ser flexivel, e se justificar no caso especifico da ADDHU.

Tal como no contexto empresarial, também aqui se pode fazer, no ambito de
uma analise SWOT, um levantamento relativo aqueles que sdo os pontos fortes e
fracos da ADDHU (nivel interno), e aquelas que sdo as oportunidades e as ameacas a

nossa Associacao (nivel externo).

No que aos pontos fortes diz respeito, deveriamos refletir sobre quais sdo as
mais valias da nossa ONG em relagao a outras ONG que trabalham na mesma area de
actuacdo, e quais sdo os pontos positivos que os outros véem na nossa Associacdo. No
que toca as fraquezas, deveriamos refletir sobre aquilo em que podemos melhorar, o
que ndo devemos repetir, e aquilo em que os outros acham que somos menos bons. A
andlise SWOT permitir-nos-ia ainda perceber quais sdo as tendéncias e as
oportunidades disponiveis no mercado (por exemplo, linhas de financiamento ou
eventuais parcerias com outras ONG), e ainda quais sdo as ameacas a nhossa
Associagdo, nomeadamente através de uma analise sobre o que 0s nossos
competidores andam a fazer, e se em algum momento alguma das nossas fraquezas

poderd ameacar a nossa existéncia enquanto ONG.

No ambito de uma andlise PEST, também bastante utilizada no meio
empresarial, poderiamos assegurar que trabalhariamos de forma alinhada com as
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mudangas do ambiente operacional, e que nao nos encontrariamos, em dada altura, a
“remar contra a maré”, uma vez que a andlise PEST pressupde, precisamente, uma
andlise da conjuntura politica, econdmica, social e tecnolégica do meio no qual

estamos a trabalhar.

O que sucede no caso especifico da ADDHU, é que este planeamento nao foi
feito da melhor forma, numa fase inicial, aguando da sua constituicdo enquanto ONG,
nem foi sendo adaptado a “nova” realidade da Associacdo com o passar dos anos. A
propria esséncia de um planeamento estratégico passa por acautelar o crescimento da
ONG com o passar do tempo, motivo pelo qual o plano estratégico deve ser revisto
com alguma regularidade. Além disso, outro motivo pelo qual o plano deve ser revisto,
é porque as proprias dimensdes da analise PEST que atras referi (politica, econdémica,
social e tecnoldgica) estdo em permanente mutagdo, havendo frequentemente a

necessidade de adaptar o funcionamento da ONG a conjuntura externa.

Os projectos da ADDHU ndo foram surgindo de forma pensada e planeada.
Contrariamente ao que acontece nas ONG de maior dimensdo, na ADDHU os
diferentes projectos em que estamos inseridos, surgiram de forma ad-hoc, a medida
que foi sendo solicitada ajuda a Associagdo. Do Quénia ao Nepal, a haver um
denominador comum, foi precisamente a urgéncia com que foi necessario dar resposta
a comunidades desfavorecidas, que vivem em condi¢des de extrema pobreza, motivo
pelo qual ndao houve disponibilidade para, numa fase inicial da vida da ADDHU,

elaborar um plano estratégico adequado.

Aliado ao facto de os projectos terem surgido de forma ad-hoc, existe um outro
problema que dificulta muitas vezes a capacidade das ONG em elaborarem os seus
proprios planos estratégicos: a escassez de recursos. E aqui ndao pode deixar de se

estabelecer uma relagdo entre os recursos humanos e os recursos financeiros das ONG.

No caso especifico da ADDHU, que comegou por ser uma ONG de amplitude
familiar, e que vive Unica e exclusivamente dos apoios da sociedade civil, os recursos
humanos que tem tido a sua disposicao sdo escassos e, na maioria das vezes,
temporarios. A ADDHU, fruto do facto de ndo ser uma ONG autossustentavel, dispde a

data apenas de dois funcionarios assalariados, sendo que os restantes colaboram em
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regime de voluntariado, ou, como foi 0 meu caso numa primeira fase, no dambito de

estdgios curriculares.

Para delinear convenientemente um plano estratégico, sdo necessarios
recursos humanos com formacgao para tal, que estejam bem identificados com a ONG,
com os projectos que esta estd a levar a cabo, e que tenham disponibilidade para se
dedicar a essa tarefa durante um longo periodo de tempo, no ambito de trabalho em
equipa. E é aqui que voltamos a relagao entre recursos humanos e recursos financeiros:
a partir do momento que os recursos financeiros de que a Associagao dispde nao lhe
permitem ser autossustentavel, dificilmente se conseguem criar condigdes para ter
recursos humanos que consigam fazer o trabalho necessario ao nivel do planeamento

estratégico.

Ainda seguindo esta légica de raciocinio, podemos identificar como outro
grande problema que deveria ser resolvido, o facto de a ADDHU ndo dispor a tempo
inteiro de recursos humanos capacitados para elaborar candidaturas a subvencdes
nacionais e europeias. Numa ONG que, conforme ja referi, vive Unica e exclusivamente
dos apoios da sociedade civil, era determinante conseguir financiar os diferentes
projectos, nacionais e internacionais, com recurso a fundos provenientes de linhas de
financiamento. No entanto, o que acaba por se verificar é tremendamente paradoxal,
uma vez que, nao dispondo de recursos humanos com disponibilidade e competéncia
para elaborar candidaturas a linhas de financiamento, também nao sera possivel obter
fundos, provenientes de linhas de financiamento, que permitam aumentar o leque de

recursos humanos da Associagao.

Um terceiro factor em que a ADDHU poderia melhorar, é no que diz respeito ao
estabelecimento de parcerias com outras associagdes. Num meio em que as ONG de
menor dimensao se debatem com diversos problemas, tais como a falta de recursos de
qgue tenho vindo a falar, mas também com a fraca visibilidade dessas ONG junto da
sociedade civil, o trabalho em parceria com outras ONG, que concentrem 0s seus
esforcos nas mesmas dreas de actuacdao que a ADDHU, parece-me ser algo que deve
ser levado em consideracdao por dois aspectos essenciais: primeiro que tudo, porque
permitiria efectuar mais e melhor trabalho, uma vez que, eventualmente, existiria a

possibilidade de trabalhar com recursos humanos de outras ONG que dispdem de mais
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experiéncia nas dareas de actuagao em que a ADDHU trabalha; em segundo lugar,
porque o trabalho com ONG de maior dimens3ao aumentaria também a visibilidade da
ADDHU, e seria um aspecto absolutamente fulcral para garantir o préprio crescimento
da ONG em si, uma vez que, a maior visibilidade, certamente seria sinénimo de um

maior numero de donativos e financiamentos por parte da sociedade civil.
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Capitulo Il

A Educacao para os Direitos Humanos

1.1 - Enquadramento Tedrico

“Se queremos alcangar a verdadeira paz no mundo e travar uma guerra contra

a guerra, teremos de comegar pelas criangas.”

Esta frase de Gandhi, proferida 17 anos antes de ser proclamada a Declaracao
Universal dos Direitos do Homem, demonstrava ja naquela altura uma consciéncia de
que a principal esperanga para que a paz no mundo e o pleno respeito pelos Direitos
Humanos deixem de ser uma utopia, reside nos cidaddaos mais jovens. Para que haja
paz, as criancas devem ser educadas no sentido ndo apenas de se respeitarem entre si,
mas também no de respeitarem o “outro”, independentemente de diferencas

culturais, valores ou principios.

Neste sentido, parece-me pertinente iniciar este trabalho fazendo um
enquadramento relativamente ao que é a Educac¢do para os Direitos Humanos para,
posteriormente, compreendermos a forma como esta se enquadra no trabalho
desenvolvido pela ADDHU e, consequentemente, no trabalho que desenvolvi ao longo

do meu estdgio curricular.

A Amnistia Internacional (Al) defende, num dos documentos por ela elaborados
e que serve hoje em dia de referéncia nesta area, que a EDH “é a educag¢éo para e
sobre Direitos Humanos, que tem como principais objectivos ensinar as pessoas sobre

as leis internacionais ou sobre violagdes aos direitos humanos” e “ensinar as pessoas a

! GANDHI, Mahatma; Discurso em Montessori Training College, Londres, 28/12/1931.
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respeitar e proteger os direitos”.” A Al considera entdo que “a EDH é ajudar as pessoas
a chegar ao ponto em que conseguem compreender os direitos humanos e onde
sentem que eles sGo importantes e devem ser respeitados e defendidos™. Alias, para
gue se possa fazer efectivamente algo em matéria de Direitos Humanos, nao basta ser
capaz de identificar as violacdes dos mesmos, devendo sim ser prioritario ter
consciéncia de quais sdo os nossos direitos, e acima de tudo quais sdo os meios que
temos ao nosso alcance para os proteger. E é na resposta a estas duas premissas que a

Educagao em matéria de Direitos Humanos ganha relevo.

A EDH é vista como um processo de aprendizagem que visa desenvolver o
conhecimento, as capacidades e os valores dos direitos humanos, através de uma
transmissdo de conhecimentos que visa formar e capacitar novos agentes de
mudang¢a — sendo, no caso especifico da ADDHU, os alunos de Escolas Secundarias
portuguesas — de forma a que eles mesmos possam ter uma voz activa na sociedade,
ao nivel da defesa dos direitos humanos e das liberdades fundamentais, procurando
consciencializa-los para valores como a dignidade humana, a tolerancia, a igualdade,
a liberdade, a justica ou a solidariedade. Mais: a formagao destes novos agentes de
mudanga, resultara precisamente da criagao de novos habitos, costumes, atitudes e
comportamentos decorrentes de todos os valores supracitados, que devem ser

transformados em praticas.

Os Direitos Humanos foram uma das grandes e mais dificeis conquistas da
humanidade, ndo se podendo dizer que esteja ja plenamente adquirida. A Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, proclamada a 10 de Dezembro de 1948 pela
Assembleia Geral das Nag¢des Unidas, e ratificada pelo Estado Portugués, diz-nos, nos
seus dois primeiros artigos, que “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em

dignidade e em direitos (...) sem distingdo alguma, nomeadamente de raca, cor, sexo,

2 . L. . . . ... ~ ..
Amnistia Internacional, Primeiros Passos — Um manual de iniciagdo aos Direitos Humanos, Londres,
1996, pb5.

3 Idem, Ibidem, p5.
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lingua, religido, opinido politica ou outra, origem nacional ou social, de nascimento

ou de qualquer outra situacdo...”.

Essa mesma Assembleia, aquando da proclamagao do documento, definiu-o
como “o ideal comum a atingir por todos os povos e todas as nagdes, a fim de que
todos os individuos e todos os drgdos da sociedade, tendo-a constantemente no
espirito, se esforcem, pelo ensino pela educa¢do, por desenvolver o respeito desses

direitos e liberdades {(...)".

Se tivermos em linha de conta esta citacdo, e também o facto de que o
documento foi ratificado pelo Estado Portugués, a jungdao das duas premissas
permite-nos concluir que a EDH ndo é apenas uma obrigacdo moral para os actores
estatais e ndo-estatais que desenvolvem o seu trabalho (também) nessa area, mas
sim um compromisso assumido a nivel internacional pelo nosso pais. Mas ndao nos
podemos deixar iludir ja que “(...) de acordo com a DUDH, néo sé os estados, mas
também a sociedade civil como um todo, e cada ser humano, tém o dever de
implementar a EDH.”® E precisamente neste ponto que a Escola deve passar a ser
vista como um alicerce para a Educagdo para os Direitos Humanos, de forma a que os
principios que defendemos e pelos quais lutdmos, sejam interiorizados pela

sociedade.

Mas a Educacdo em matéria de Direitos Humanos é importante por diversos
outros motivos. Além do facto ja referido de ser um compromisso com os direitos
consagrados na DUDH, nas Convencdes das Nacdes Unidas e nas Constituicdes de
vdrios paises, a EDH visa igualmente “(...) analisar, de uma forma imparcial, as vdrias
perspectivas respeitantes a problemdtica dos direitos humanos (...), desenvolver as

capacidades de comunicacGo e um pensamento critico e lucido [em matéria de

4 Organizacdo das Nagdes Unidas, Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, art? 12 e art? 29,
disponivel em http://www.un.org/en/documents/udhr/ .

> Idem, Ibidem, Preambulo.

6 COSTA, Elizabeth, A Educa¢do para os Direitos Humanos: Da Declara¢do Universal dos Direitos
Humanos a Década das Nagbes Unidas para a Educagcdo em Matéria de Direitos Humanos in Educa¢do
para os Direitos Humanos — Actas do Encontro Internacional, Instituto de Inovag¢do Educacional, Lisboa,
2002, p337.
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direitos humanos] (...) e “promover o conhecimento relativo a preven¢do e abolicdo

de situagdes do universo de for¢as abusivas”.’

No mundo contemporaneo, a Educagdo tem um papel absolutamente
fundamental como ligagao entre o conhecimento e a compreensao, uma vez que é
através dela que vai ocorrer o primeiro contacto de muitos jovens com realidades
gue nado sabiam sequer que existiam, e sobre as quais, dai em diante, irdo procurar
refletir e compreender. E é absolutamente imperativo que a EDH abranja
simultaneamente a aquisicdo de novos conhecimentos, e a aquisicdo de novas
competéncias. A este respeito, o ex-Ministro da Educagdao Augusto Santos Silva
considerou mesmo que “Nem devemos rasurar a dimenséo atitudinal, valorizando
apenas uma Idgica de instrugdo civica, nem devemos cair no erro simétrico e focar
apenas a dimensdo atitudinal, iludindo completamente quaisquer elementos

cognitivos”.?

A EDH tem portanto uma dificil tarefa em maos: a de contribuir para a
formacdo de uma cultura universal de direitos humanos, que ajude a tornar o mundo

de hoje um espaco melhor.

1.2 — Os Direitos Humanos das Criangas

11.2.1 - A Convencao dos Direitos da Crianca

Atendendo a que o trabalho que a ADDHU desenvolve em Portugal, no ambito
da sua vertente de Educagao para o Desenvolvimento, é realizado junto de jovens nas
Escolas, aos quais temos muitas vezes que explicar as realidades com que a nossa

Associagdo se depara no plano internacional, no Quénia, em que temos ao nosso

" Human Rights Educator’s Network, Amnesty International USA, January 1991.

8 SILVA, Augusto Santos, A Actualidade para os Direitos Humanos e a Educagdo para a Cidadania in
Educag¢do para os Direitos Humanos — Actas do Encontro Internacional, Instituto de Inovacdo
Educacional, Lisboa, 2002, p34.
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cuidado criangas que foram vitimas de maus tratos, de mutilagdo genital feminina, e
outras seropositivas, considero pertinente a inclusao neste trabalho de um pequeno

capitulo dedicado ao tema dos Direitos da Crianga.

A 20 de Novembro de 1989, a Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC) foi
adoptada por unanimidade pelas Nagdes Unidas, encerrando da melhor forma um
debate que havia sido iniciado dez anos antes, pelo Governo polaco. No entanto, esta
ndo foi a primeira vez que a comunidade internacional demonstrou preocupacdao com
o tema dos Direitos da Crianca, uma vez que jd em 1924 a Sociedade das Nacgdes, e
em 1959 as Nag¢des Unidas, haviam adoptado declaragdes sobre este tema. Contudo,
e apesar destas duas primeiras tentativas, foi apenas com a CDC que alguns Estados
atingiram aquele que era o seu grande objectivo: a criagdo de um documento
autéonomo, no qual fossem enunciados minuciosamente, e em pormenor, os Direitos

da Crianga.

Este tratado internacional, de cardcter universal, justificava-se por diversos
motivos, mas desde logo porque, um pouco por todo o mundo, surgiam (e
infelizmente ainda continuam a surgir) relatos de criangas que sdo vitimas de
enormes injusticas, tais como as elevadas taxas de mortalidade infantil, escassez ou
auséncia de cuidados de saude adequados, falta de capacidade de acesso a uma
instrucdo elementar, fome, maus tratos, redes de trafico humano, entre muitas

outras injusticas que, infelizmente, sao de conhecimento geral.

Na elaboracdo desta Convencdo, que decorreu no dmbito de um Grupo de
Trabalho criado pela Comissdo dos Direitos do Homem das Nag¢des Unidas, estiveram
presentes representantes dos diversos governos, o Alto Comissario para os
Refugiados (ACNUR), a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), o Fundo das
Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e
algumas Organizagdes Nao Governamentais. Gradualmente, diversos Estados foram
ratificando a Convencgdo, fazendo com que o documento seja hoje visto como um

importante instrumento de defesa dos Direitos Humanos.
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1.2.1.1 - Os Principios Universais da Convencgao

A Convengdo assenta em quatro pilares fundamentais, que estao relacionados
com todos os outros direitos das criangas: a ndo discriminacdo (art? 29), o interesse
superior da crianca (art? 32), a sobrevivéncia e desenvolvimento (art? 62) e a opinido
da crianga (art? 129). Consideremos os artigos da forma como estdo expressos no

documento original:

Artigo 2 — Nao discriminacao

1 — “Os Estados Partes comprometem-se a respeitar e a garantir os direitos
previstos na presente Convengéo a todas as criangas que se encontrem sujeitas a sua
jurisdigdo, sem discriminagdo alguma, independentemente de qualquer consideragdo
de raga, cor, sexo, lingua, religido, opiniGo politica ou outra da crianga, de seus pais
ou representantes legais, ou da sua origem nacional, étnica ou social, fortuna,

incapacidade, nascimento ou de qualquer outra situagdo.

2 — “Os Estados Partes tomam todas as medidas adequadas para que a crianca
seja efectivamente protegida contra todas as formas de discriminagdo ou de sangéo
decorrentes da situagdo juridica, de actividades, opinibes expressas ou convic¢ées de

seus pais, representantes legais ou outros membros da sua familia. 9

’ Nagdes Unidas, Convencdio sobre os Direitos da Crianga, in Fichas Informativas n210 Rev.|- Direitos
Humanos — Os Direitos da Crianga, Lisboa, 2002, p20 e 21.
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Artigo 3 — Interesse Superior da Crianca

1 - “Todas as decisoes relativas a criangas, adoptadas por instituigées publicas
ou privadas de protecgdo social, por tribunais, autoridades administrativas ou érgéos

legislativos, terdo primacialmente em conta o interesse superior da crianga.

2 — Os Estados Partes comprometem-se a garantir a crianga a proteccéo e os
cuidados necessdrios ao seu bem-estar, tendo em conta os direitos e deveres dos pais,
representantes legais ou outras pessoas que a tenham legalmente a seu cargo e, para

este efeito, tomam todas as medidas legislativas e administrativas adequadas.

3 — Os Estados Partes garantem que o funcionamento de instituigdes, servigcos e
estabelecimentos que tém criangas a seu cargo asseguram que a sua protecgdo seja
conforme as normas fixadas pelas autoridades competentes, nomeadamente nos
dominios da seguran¢a e saude, relativamente ao numero e qualificacGo do seu

pessoal, bem como quanto & existéncia de uma adequada fiscalizagéo.”™

Artigo 6 — Sobrevivéncia e Desenvolvimento

1 - “Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito inerente a vida.

2 — Os Estados Partes asseguram na mdxima medida possivel a sobrevivéncia e

o desenvolvimento da crianga.”"

10 Idem, Ibidem, p21.

1 Idem, Ibidem, p26.
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Artigo 12 — Opinidao da Crianca

1 — “Os Estados Partes garantem a crianga com capacidade de discernimento o
direito de exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que lhe respeitem,
sendo devidamente tomadas em consideragéo as opinides da crianga, de acordo com

a sua idade e maturidade.

2 — Para este fim, é assegurada a crianga a oportunidade de ser ouvida nos
processos judiciais e administrativos que lhe respeitem, seja directamente, seja
através de representante ou de organismo adequado, segundo as modalidades

previstas pelas regras de processo da legislagdo nacional.”*?

De forma mais sucinta, podemos dizer que os Estados que assinaram a
Convengao se responsabilizam por fazer com que todas as criangas que estao sob
influéncia das suas jurisdicdes, gozem dos seus direitos na sua plenitude, e que os
interesses da crianga estejam acima de tudo, sempre que as autoridades desse
Estado tomem medidas que as afectem. Os Estados signatarios da Convencdo sao
também responsaveis por assegurar a sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianga,
e que todas elas devam ver respeitado o direito de exprimir livremente a sua opiniao
em questdes que lhe digam respeito, devendo essa opinido ser tomada em

consideracao.

1.2.2 — A Realiza¢ao Pratica dos Direitos da Crianga

Ap0s ser feita uma breve apresentagao da Convengao dos Direitos da Crianga, e
dos principios integrantes da mesma, parece-me pertinente debrugarmo-nos sobre a

sua aplicagdo pratica.

12 Idem, Ibidem, p24 e 25.
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Vimos até agora que a grande maioria dos Estados - os signatarios da
Convengao - se comprometeram a assegurar que os direitos da crianga, que constam
do documento, sejam efectivamente respeitados a luz das legislagdes, nacionais e
internacionais. E é precisamente este factor que distingue a Convengao dos Direitos da
Crianga, da ja entdo existente Declaragao dos Direitos da Crianga, que ndo passava de

um conjunto de principios, sem qualquer valor juridico.

A Convengao dos Direitos da Crianga reconheceu, a todos os seres humanos
com menos de 18 anos de idade, direitos semelhantes aos dos adultos: direitos civis,
liberdades, cuidados de saude, bem estar, educacdo, lazer, entre muitos outros. A
Convengdo prevé igualmente medidas a serem tomadas em casos de guerra, de
exploragdo, ou em situagdes em que as criangas pertengam a um grupo minoritario.
Pelo facto de ter forga de lei, a Convengao compromete os Governos que a ratificam a
criarem condicOes para que as “suas” criancas desenvolvam as suas capacidades, sem
sofrerem com factores como a fome, a violéncia, a pobreza e injusticas, vendo os seus

direitos civis, culturais, politicos e socioecondmicos serem respeitados.

Mas a grande questdo que se coloca é: estardo estes direitos a ser
efectivamente respeitados em todo o mundo? Infelizmente, esta ndo passa de uma

questao retdrica, para a qual todos nds temos uma resposta pronta: “Nao”.

Num mundo em que a Declaragao Universal dos Direitos do Homem vé os seus
artigos serem violados diariamente, através de acontecimentos que nos chegam a casa
através da imprensa nacional e internacional, e que vao desde situagdes de trafico
humano, a tortura, a vidas em condicdes de extrema pobreza, ou a actos de
discriminagdo religiosa, entre muitos outros tipos de violagdes dos Direitos Humanos,

torna-se quase inevitavel que estas situagdes acabem por atingir também as criangas.

De resto, e voltando por momentos a Associagao de Defesa dos Direitos
Humanos, iniciei este trabalho com uma apresentacao desta ONG, onde referi que no
nosso orfanato no Quénia, denominado Centro Wanalea, se encontram 29 criangas, de
entre as quais muitas foram vitimas de abandono e de maus tratos, tendo todas
sofrido com a extrema pobreza, ndao tendo durante muito tempo comida para se
alimentar, cuidados de saude (algumas sofreram mutilacdo genital feminina) e muito

menos a possibilidade de frequentarem o ensino publico queniano. Logo, bastava
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apenas ter por base o trabalho que a ADDHU realiza no terreno diariamente,
sobretudo no Bairro de Lata do Soweto, para nos apercebemos que a realizacdo plena
dos Direitos da Crianga, conforme consagrados na Convengdo, ndo passa, ainda hoje,

22 anos apods a sua entrada em vigor, de uma utopia.

Diariamente, criangas continuam a ser vitimas dos mais diferentes tipos de
atrocidades, que vao desde violéncia, a exploracdo, a abusos, a auséncia de cuidados
de saude e de educagao, a SIDA, a deslocagdes forgadas por conflitos armados, entre
muitos outros tipos de problemas, apesar da existéncia da Convengdo dos Direitos da
Crianga. E em paises como a China, o Brasil a india ou o Sud3o, mas sobretudo em
paises onde permanece a pobreza e a miséria, que criangas comegam a ser exploradas
desde muito cedo, das mais diversas formas: trabalho infantil (muitas vezes sem as
menores condigdes de seguranga e em condi¢cdes desumanas), criangas-soldado,

exploracao sexual, trafico humano, entre outras.

Ao analisarmos os Ultimos dados fornecidos pela UNICEF, deparamo-nos com

numeros como estes:

- Aproximadamente 51 milhdes de criangas ndo sao registadas anualmente,
ndo havendo qualquer documento (certificado de nascimento) que

comprove a sua existéncia ou que identifique quem sdo os seus pais;

- Estima-se que cerca de 218 milhdes de criangas em todo o mundo estejam

envolvidas em trabalho infantil;

- Desde 1990, morreram em conflitos armados aproximadamente 2 milhdes

de criangas;

- Estima-se que perto de 300 mil criangas-soldado sejam actualmente

exploradas em conflitos armados;
- Existem perto de 143 milhdes de criancgas 6rfas em todo o mundo;

- Suspeita-se que 2 milhdes de criangas fagam parte de redes de prostituigao

e de redes de pornografia infantil.
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Muitos outros dados poderiam facilmente ser acrescentados a esta lista. Por
exemplo, a questdo da mutilagdo genital feminina, tdo praticada em Africa e na Asia,
apenas por motivos “culturais”, que tem consequéncias graves na saude das raparigas
em que é praticada, sendo que se estima que uma em cada quatro percam a vida nesta
espécie de ritual, que recorre muitas vezes a instrumentos como facas, navalhas ou
bocados de vidro. De resto, os proprios nimeros de mortalidade infantil poderiam

igualmente fazer parte desta lista.

Em suma, milhGes de criancas em todo o mundo véem-se privadas de viver a
sua infancia e adolescéncia, na sua plenitude, devido a actos inconscientes dos
adultos. A questdo que se coloca entdo é: o que se pode fazer para diminuir estes
numeros, e para que o fim ultimo da Convengao dos Direitos da Crianga deixe um dia

de ser uma utopia?

I1.3 — Por uma Educag¢ao para os Direitos Humanos

Na minha perspectiva, tera de ser através da Educagdo para os Direitos
Humanos, e da transmissdo de conhecimentos a ela inerente, que se podera fazer com
que a aplicacdo dos direitos consagrados tanto na Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem, como na Convengao dos Direitos da Crianga, passem cada vez mais do plano
tedrico, ao plano pratico, e que se construa uma cultura universal de Direitos

Humanos.

E educando as franjas mais jovens da sociedade, e formando novos agentes de
mudanga, que, no futuro, poderemos recolher frutos no que toca a cidaddaos mais
informados, mais conscientes, e com uma voz mais activa em matéria de defesa dos
direitos humanos. A EDH, quando praticada junto de estabelecimentos de ensino, tera
certamente a capacidade de fazer com que ndo apenas os alunos, mas também os
proprios professores, possam garantir um efeito multiplicador no que diz respeito as
diferentes tematicas relacionadas com os Direitos Humanos, através daquilo a que se

chama educacgdo pelos pares.
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De resto, e tendo por base mais uma vez a area de actuagao da ADDHU,

podemos afirmar que sera através da EDH que a nossa Associagao conseguira:

- Promover o empowerment, dando a conhecer aos jovens os diferentes
instrumentos de defesa dos Direitos Humanos e as entidades as quais
poderdo recorrer no caso de presenciarem/identificarem/serem vitimas de

violacdo dos seus Direitos (civis, politicos, econdmicos, sociais, culturais);

- Sensibilizar e dar a conhecer aos jovens a realidade vivida em muitos
outros paises, e que passa muito frequentemente por um profundo

desrespeito pelos direitos humanos;

- Incentivar um espirito de maior abertura, tolerancia e respeito pela
diversidade e interculturalidade, de forma a que, um dia mais tarde, estes
jovens se tornem activos na luta contra a discriminagao e intolerancia em

relacdo ao “outro”;

- Desenvolver uma consciéncia civica, fomentando atitudes e valores de
respeito pelas diferengas, solidariedade e cooperagdo, promovendo o
respeito pela dignidade humana e alertando para os deveres que estao

associados aos direitos de cada um.

E absolutamente imperativo que os jovens conhegam realidades totalmente
diferentes das suas, que os ajudem a desenvolver um pensamento critico ndo sé
relativamente a essas mesmas realidades, mas também a sua prépria realidade, e que
os leve a mudar comportamentos e a criar novos habitos, que os facam estar em
permanente alerta para situagdes que ocorrem um pouco por todo o mundo, e a saber

actuar perante elas.

Infelizmente, muitas vezes ndo é dado o devido valor a Educa¢do para o
Desenvolvimento e, especificamente, a Educagdo para os Direitos Humanos, uma vez
que é bastante dificil aferir resultados e impactos na populacdo-alvo (neste caso, nos

alunos) a curto prazo, ja que mentalidades e comportamentos s3o sempre
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extremamente dificeis de serem mudados, o que faz com que os hipotéticos resultados

apenas possam ser visiveis a longo prazo.

No entanto, a ADDHU tem bem definidos os impactos/efeitos que pretende

causar com a sua vertente de EDH, sobretudo através da sua realizagao pratica através

do programa Cidaddos do Mundo, que serd abordado no capitulo seguinte deste

trabalho. E esses efeitos sdo:

a)

b)

c)

d)

e)

Alterar mentalidades e mudar comportamentos da comunidade escolar no
que diz respeito aos Direitos Humanos, de forma a tornar a mesma o mais

activa possivel na defesa dos DH;

Ajudar os alunos das turmas participantes no Projecto a crescerem
enquanto individuos, preparando-os para um mundo onde é necessario

pensar global, agir local,

Contribuir para o crescimento positivo dos professores das turmas

participantes enquanto profissionais;

Contribuir para uma maior abertura e uma menor desconfianga das escolas
participantes relativamente a outras actividades que lhes venham a ser
propostas, quer pela ADDHU, quer por outras entidades, diminuindo dessa

forma as suas resisténcias;

Contribuir para que os alunos se tornem agentes multiplicadores na area da
ED, ndo apenas dentro da sua escola, mas também da comunidade onde
vivem, passando estes também a contribuir para mudar mentalidades e

comportamentos.

Da curta experiéncia que tenho em contexto de trabalho na area da Educagdo

para os Direitos Humanos, e nomeadamente através do trabalho que tenho vindo a

desenvolver em diversas Escolas do pais, tenho-me deparado com dois factores algo

paradoxais, mas que ao mesmo tempo me tém feito acreditar que vale a pena

continuar com este tipo de ac¢des de sensibilizacdo junto dos jovens portugueses: se
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for um lado existe o factor referente ao desconhecimento que os jovens tém sobre a
realidade do “outro”, sobre a realidade que ocorre fora do seu raio de accao diario,
por outro lado existe uma enorme abertura e vontade, por parte dos alunos, em
saberem mais acerca dos temas relacionados com a area dos Direitos Humanos. E
certo que vivemos numa sociedade que, além de uma enorme crise econdmica,
atravessa uma enorme crise de valores, em que principios como a solidariedade e o
altruismo estdo a desaparecer, o que numa primeira analise poderia fazer crer que os
jovens tém outro tipo de interesses que ndo se coadunam com a vontade de saber
mais sobre o que acontece do outro lado do mundo. No entanto, aquilo com que me
tenho deparado, é com o facto de os alunos demonstrarem uma enorme capacidade
ndo apenas de aprendizagem das matérias relacionadas com os Direitos Humanos, mas
acima de tudo de se mobilizarem no sentido de fazerem alguma coisa que possa
beneficiar o proximo: desde organizarem actividades relacionadas com a arte e com
desporto, que permitam angariar fundos para distribuir por ONG que desenvolvem
trabalho no plano internacional; a campanhas meramente informativas, junto dos
colegas, sobre os temas que a ADDHU aborda nas sessbes nas escolas; até mesmo a
criacdo de nucleos para os Direitos Humanos nos estabelecimentos de ensino, estes
jovens demonstram ter vontade de fazer a diferenga. E este é um factor que tem de
ser aproveitado e que tem de servir de linha orientadora para a EDH, pois, conforme ja
referi diversas vezes, sdo estes agentes de mudanga que agora procuramos formar,

que poderdo fazer a diferenca no dia de amanha.

Mas ndo nos podemos iludir, achando que estes jovens conseguirdo caminhar
por eles préprios, sendo aqui que deve ser dado particular relevo ao papel de trés
actores: o Estado, as ONG e os docentes das escolas. Ndo podemos deixar de
considerar a relagao hierarquica que advém dos trés actores que atras referi, ja que se
o Estado ndo der um papel de relevo a EDH, criando linhas de financiamento nesta
area, as ONG ndo poderdo continuar a desenvolver o seu trabalho junto das escolas, e
a colaborar com os docentes que nos solicitam ajuda para abordar diversos temas da
nossa area de actuacao. E, tal como comecei por referir, se ndo houver esta tutela por

parte das ONG e dos docentes das escolas, os alunos jamais conseguirdao caminhar
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sozinhos, fazendo com que o objectivo de formar novos agentes de mudanga seja

adiado para um futuro (ainda mais) longinquo.

Em suma, acredito que temos matéria-prima que nos pode fazer acreditar num
futuro mais risonho em matéria de Direitos Humanos. E, acima de tudo, existe o mais
importante: vontade das diferentes partes (alunos, docentes e ONG) em desenvolver
um trabalho sélido e de qualidade nesta area. Contudo, para que esse trabalho seja
levado a cabo, os actores estatais devem-se comprometer a incentiva-lo, algo que nos
tempos que correm nao tem vindo a acontecer, uma vez que os fundos disponiveis
através de linhas de financiamento para a area da Educagdo para o Desenvolvimento

tém vindo a ser reduzidos ano apds ano.

E absolutamente fulcral que a Educagdo seja vista pelo Estado como um
processo de combate a desumanizacdo social que se estd a viver (a perda de valores e
a ascensdo de factores como o individualismo e o consumismo), e de que tem de ser
através dela que podemos continuar a alimentar o sonho de que o pleno respeito

pelos direitos humanos deixe de ser, um dia, uma utopia.
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Capitulo Il

lll.1. — O Programa Cidadaos do Mundo

lll.1. 1. — Pertinéncia do projecto

O Programa Cidaddos do Mundo surgiu da identificagdo de uma necessidade
por parte dos professores de diversas escolas, que contactavam a ADDHU para se

deslocar as mesmas e falar sobre Direitos Humanos.

Os primeiros contactos levados a cabo entre a ADDHU e estes docentes,
foram no sentido de se apurar aquilo que eles gostariam que fosse feito com os
alunos, tendo sido identificado como objectivo principal dar-lhes a conhecer outras
realidades, totalmente distintas das suas, contribuindo para que eles pudessem
desenvolver o seu préprio pensamento critico relativamente quer as realidades “do

outro”, quer a sua propria realidade.

Um dos primeiros problemas com que a ADDHU e os docentes se depararam,
foi na forma como a Educagao para os Direitos Humanos podia ser inserida na escola.
Se por um lado no Ensino Basico existem disciplinas como Formagdo Civica ou Area
de Projecto, nas quais facilmente se poderiam enquadrar e trabalhar temas da area
dos Direitos Humanos, certo é que ao nivel do Ensino Secundario — onde a ADDHU
preferencialmente trabalha em matéria de EDH — torna-se mais dificil enquadrar a
tematica dos Direitos Humanos no plano curricular das diferentes disciplinas, estando
0 nosso trabalho, na larga maioria das vezes, dependente ndo da boa vontade de um
estabelecimento de ensino, mas sim de um professor especifico que aceite ceder o
tempo da sua aula a ADDHU, para abordarmos temas que nada tém a haver com o

conteudo programatico da disciplina.
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A Educagéo para o Desenvolvimento é, pela definicdo do antigo Instituto
Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD), “um processo educativo constante,
que favorece as inter-relagées sociais, culturais, politicas e econdmicas, entre o Norte
e o Sul, e que promove valores e atitudes de solidariedade e justica que devem
caracterizar uma cidadania global. Consiste, em si mesma, num processo activo de
aprendizagem, que pretende sensibilizar e mobilizar a sociedade para as prioridades

do Desenvolvimento Humano Sustentdvel”.*>

O programa Cidadéos do Mundo enquadra-se, precisamente, na vertente de
Educagdo para o Desenvolvimento, para os Direitos Humanos e para a Cidadania
Global da nossa Associagao, surgindo como uma forma de tentar dar uma resposta
eficaz a falta de conhecimento que continua a prevalecer, entre as franjas mais
jovens da nossa sociedade, em matérias relacionadas com o desenvolvimento
sustentdvel, a cidadania e os Direitos Humanos, que, cada vez mais, tém surgido

como linhas orientadoras de programas de intervencdo em escolas.

Infelizmente, e apesar das referidas linhas orientadoras estarem bem
definidas, continuam a ser poucas as intervencdes junto das escolas levadas a cabo
no nosso pais e, quando acontecem, sdo na maioria das vezes sessGes pontuais ou
esporadicas. A ADDHU acredita que, para que os objectivos que se pretendem
alcangar neste ambito sejam efectivamente atingidos, se devam levar a cabo
iniciativas de forma continuada, ao longo do ano lectivo, de forma a que se possam
indo, gradualmente e de forma sustentada, procurando mudar mentalidades e

comportamentos.

O projecto Cidaddos do Mundo tem sido o projecto de referéncia da ADDHU a
nivel nacional, numa aposta clara na convic¢do de que é comecando pela educacao
dos mais jovens que um dia mais tarde sera possivel colher frutos ao nivel da
mudanca de mentalidades e da preocupacdo das pessoas com as violacdes dos

direitos humanos que ocorrem diariamente um pouco por todo o mundo.

 site oficial do IPAD, disponivel em:
http://www.ipad.mne.gov.pt/SociedadeCivil/educacaodesenvolvimento/EstrategiaNacionalENED/Pagin

as/default.aspx
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A nossa “utopia” (ndo no sentido literal da palavra, mas no sentido de ser
aquilo que nos move) em matéria de Educacdo para os Direitos Humanos, é que no
futuro esta se torne importante para as Escolas, para os professores, e para os
alunos, ao ponto de a aprendizagem em matéria de Direitos Humanos vir a ser vista
como algo tao natural como a aprendizagem de disciplinas como Portugués, Historia
ou Matematica. E quando este desafio for superado, por nds e pelas escolas, entdo ai
estardo reunidas as condigdes necessarias a formar jovens cidaddaos mais informados,

tolerantes, conscientes, solidarios e responsaveis.

111.1.2 — Indicadores que justificaram o inicio do projecto

Os problemas atras referidos foram identificados através dos primeiros

contactos que a ADDHU teve com escolas do distrito de Lisboa.

Diversas escolas contactam regularmente a ADDHU para que, numa sessao,
seja feita uma apresentagao da Associagao, e se partilhe com os alunos um pouco da
experiéncia que funciondrios e voluntdrios trazem consigo das regulares viagens ao
Quénia. Nessas sessdes sdao abordados temas como os Direitos das Mulheres e das
Criangas, as violagdes dos Direitos Humanos, a vida em condi¢gdes de extrema
pobreza, ou a ajuda humanitaria e o papel das ONG junto de comunidades

desfavorecidas.

Mas antes sequer de serem calendarizadas as sessdes, a ADDHU tem a
preocupagdo de reunir previamente com os professores interessados no projecto, de
forma a tentar perceber se os conteudos do mesmo estdao de acordo com as
temadticas que os docentes consideram ser importantes abordar com aquele grupo
especifico de alunos. De tal facto, facilmente se depreende que o programa Cidaddos
do Mundo nao é rigido e que, bem pelo contrario, deve ter uma flexibilidade tal, que

Ihe permita adaptar-se a escola e ao grupo-alvo onde vai intervir.
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Nas primeiras sessdes realizadas pela ADDHU, os alunos demonstraram um
total desconhecimento em relacdao ao que se passa um pouco por todo o mundo e,
nesse sentido, o programa Cidaddos do Mundo surge na tentativa de, de uma forma
continuada, desenvolver a consciéncia de cidadania e a intervencdo critica,
consciencializando, alertando e sensibilizando os alunos para tematicas relacionadas
com os Direitos Humanos e suas violagdes, os deveres de cada um, a justica social, e
o respeito pela diversidade, tendo em vista o empowerment e a mudanga de

mentalidades e comportamentos dos jovens das escolas abrangidas pelo projecto.

O programa Cidaddos do Mundo tem igualmente como meta colaborar na
formagdo de uma nova geracgdo, feita através destes “agentes de mudanga” (os
alunos das diferentes escolas), que esteja mais alerta para as situacdes relacionadas
com Direitos Humanos que ocorrem em todo o mundo, preparando-a nao sé para
saber identificar essas mesmas situagdes, mas para que, acima de tudo, saibam agir

guando se depararem com elas ao longo das suas vidas.

Num mundo cada vez mais mediatizado, onde qualquer jovem pode
facilmente ter acesso a jornais didrios, as explicacdes para os sistematicos atropelos e
violagbes dos Direitos Humanos sdo muitas distorcidas. Considero que seria
pertinente a existéncia ndo apenas de clubes para os Direitos Humanos nas escolas,
mas até mesmo de disciplinas de Direitos Humanos, que permitissem conjugar toda
essa informacdo e, com recurso a trabalho pedagdgico, efectuar reflexdes no interior
das escolas em conjunto com os alunos. Contudo, a realidade é que a data, este tipo
de iniciativas, como ja referi, continuam a ocorrer de forma esporadica, dependendo

da iniciativa e da boa vontade de um ou outro docente, e de uma ou outra Escola.

111.1.3 — Solugbes propostas no ambito do projecto

Este projecto surge como uma forma de dar resposta aos pedidos feitos por
diversas instituicdes de ensino, de diversos pontos do pais, para que a ADDHU fale
com os alunos sobre Direitos Humanos, tendo por base a sua experiéncia no terreno,

a nivel nacional e internacional.
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Estas deslocagOes a diversas escolas tém-se revelado um enorme sucesso —
que facilmente se constata pelo entusiasmo e pela participagdo activa dos alunos e
professores nas sessdes — e, nesse sentido, a ADDHU tem procurado desenvolver o
seu trabalho junto das Escolas de uma forma continuada, planeando um conjunto de
oito sessodes junto de cada grupo/turma, que fomenta ndo sé uma maior proximidade
com alunos e corpo docente, mas que, acima de tudo, tem permitido a equipa
ADDHU que trabalha neste projecto, abranger uma panéplia de temas que seria

impossivel abordar numa sessao pontual.

Este projecto foi estruturado na sua fase inicial para ser constituido por um
conjunto de oito sessdes, cuja calendarizagao seria definida em conjunto entre a
ADDHU e os professores da turma, de forma a ndo prejudicar o normal
funcionamento das aulas e o planeamento lectivo feito pelos docentes. Na tentativa
de adaptar o projecto a escola onde vai intervir, e a populagdo-alvo que se vai
encontrar, existe flexibilidade quer no nimero de sessdes a levar a cabo, quer na

forma e nos métodos a serem utilizados durante as mesmas.

Em cada uma das oito sessdes — cada uma subordinada a um tema especifico
— sdo realizadas diversas actividades que procuram cativar a atengao e fomentar a
participacdo dos alunos. Entre essas actividades contam-se a visualizagdo de filmes
temdticos previamente selecionados, que posteriormente sdo alvo de debate; a
visualizagdo de material recolhido pela ADDHU no terreno (fotografias e filmagens);
intercambio entre os alunos das turmas e as criangas acolhidas pela ADDHU no seu
orfanato no Quénia; realizacao de exercicios praticos, recorrendo a métodos activos,
gue fomentem a participagao e a troca de ideias e de conhecimentos; fornecimento
de material pedagdgico; testemunhos de voluntarios que estiveram no Quénia e no
Nepal; leitura e analise de obras literarias e artisticas na perspectiva dos Direitos
Humanos; e ainda de actividades, recorrendo ao uso da fotografia, numa forma de

integragdo da arte ao servigo dos Direitos Humanos.

Pretendemos igualmente, a semelhanca do que ja sucede junto de uma das
Escolas com as quais temos estabelecidas parcerias, que sejam criados nucleos para
os Direitos Humanos (denominados “Observatérios dos Direitos Humanos”) por

alguns alunos das varias Escolas abrangidas pelo projecto. Esses nucleos procurardo
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contribuir para promover a sensibilizacdo da sociedade portuguesa para questdes
relacionadas com os Direitos Humanos, investigando situacées de violacdo desses
mesmos direitos, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, que procurardo

solucionar, caso seja necessario, com a colaboracdao da ADDHU.

111.1.4 — Objectivos a atingir com o projecto

Conforme ja referi, um dos motivos pelo qual ndo é dada a devida
importancia a Educagdo para o Desenvolvimento, é pela dificuldade em se aferirem
resultados e impactos na populagdo-alvo a curto prazo. Existe sempre uma forte
resisténcia a mudancas ao nivel das mentalidades e dos comportamentos, razao pela

qual os eventuais impactos s6 poderao ser perceptiveis a longo prazo.

Com estas sessOes, além de se pretender dar a conhecer aos jovens das
Escolas parceiras no projecto, os instrumentos de defesa dos Direitos Humanos mais
utilizados, bem como as entidades as quais podem correr no caso de presenciarem
ou de serem vitimas de situacdes de violacdo dos Direitos Humanos, pretende-se
igualmente que os alunos se tornem cidadaos mais informados, mais responsaveis e

mais activos na luta pela defesa dos Direitos Humanos.

Prentende-se igualmente sensibilizar e consciencializa-los para os diferentes
contextos e para as realidades vividas em outros paises que, muitas vezes, passa por
um desrespeito pelos Direitos Humanos que estes jovens desconhecem; incentivar a
um espirito de maior abertura, tolerdncia e respeito pela diversidade e
multiculturalidade de maneira a, mais tarde, estes jovens se tornarem activos na luta
contra a discriminacdo e intolerancia relativamente ao “outro”; e desenvolver uma
consciéncia civica, fomentando atitudes e valores de respeito pelas diferencas,
solidariedade e cooperagao, promovendo o respeito pela dignidade humana e

alertando para os deveres que estao associados aos direitos de cada ser humano.

Em suma, com este projecto na area da EDH pretende-se que os jovens

adquiram capacidades, conhecimentos e atitudes, que no futuro lhes poderao ser
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Uteis para que eles préprios sejam agentes de mudanga num mundo em que o pleno

respeito pelos Direitos Humanos deixe de ser uma utopia.

Sendo mais especificos, ao nivel das “capacidades” que se pretende que os
alunos adquiram, sao de realgar a capacidade de saber ouvir o outro, de fazer
analises morais, de cooperar, de resolver problemas e de questionar o status quo,
capacidades estas que lhes permitirdo fazer analises mais assertivas do mundo que
os rodeia, e ter uma melhor compreensao sobre a tematica dos Direitos Humanos, de
forma a poderem melhorar as suas vidas e as vidas dos outros, ao agirem na

proteccdo desses direitos.

Ao nivel do “conhecimento”, pretende-se que eles tenham conhecimento e se
familiarizem com os documentos de Direitos Humanos existentes, e que saibam
identificar os direitos neles contidos, e que devem ser aplicados universalmente a
todos os seres humanos. E neste sentido que no ambito do projecto Cidaddos do
Mundo temos uma sessao que visa unica e exclusivamente abordar a Declaragao
Universal dos Direitos do Homem, na qual além de familiarizarmos os jovens com os
diferentes direitos nela contidos, procuramos também abordar — com os cuidados

gue alguns temas exigem — as consequéncias das violacdes de Direitos Humanos.

Por ultimo, a nivel das “atitudes” pretende-se que os jovens saibam “agir de
acordo com a ideia de que os Direitos Humanos sGo importantes, que a dignidade
humana é inerente a todas as pessoas, que os direitos devem ser respeitados, que a
cooperacgdo é melhor do que o conflito, que somos responsdveis pelas nossas acgdes e
que podemos melhorar o nosso mundo se o tentarmos”* de forma a preparar os

jovens para que tenham “uma participacéo positiva na sociedade”.*®
J

Para que estes resultados sejam atingidos, e no ambito das oito sessdes cujas
actividades ja foram atras referidas, e que podem ser consultadas de forma mais
detalhada mais a frente neste trabalho, pretendiamos ainda, se a disponibilidade

financeira da ADDHU fosse outra, distribuir semestralmente maletas pedagdgicas

14 . L. . . . ... ~ ..
Amnistia Internacional, Primeiros Passos — Um manual de iniciagdo aos Direitos Humanos, Londres,
1996, pb5.

> Idem, Ibidem, p6.
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pelos alunos das Escolas parceiras da ADDHU, que conteriam material pedagdgico

pertinente, e de acordo com as tematicas abordadas nas sessodes.

111.1.5 — As Sessoes a Realizar

Conforme ja foi referido, o projecto Cidadéos do Mundo foi esbogado com o
intuito de serem ministradas, em cada Escola com a qual seja estabelecido protocolo,
um conjunto de oito sessdes, uma vez que a ADDHU considera que para que os
objectivos delineados nao sé para este projecto, mas também para a drea da
Educagdo para os Direitos Humanos, sejam efectivamente atingidos, se devem levar a

cabo intervengdes nas Escolas de forma continuada, e nao de forma esporadica.

Nesse sentido, enquanto estagidrio coube-me a tarefa de reorganizar e
restruturar essas oito sessbes, de forma a que quando o programa Cidaddos do
Mundo for proposto a novos estabelecimentos de ensino, a partir do préximo ano
lectivo (2012/2013), exista ja um documento que refira o que vai ser feito em cada
sessdo, qual a pertinéncia dessas sessdes, e que objectivos se pretendem atingir com

as mesmas.

As sessOes que propus a Presidente da ADDHU realizar no préximo ano, e que

foram por ela prontamente aprovadas, foram as seguintes:

Sessdo 1 - Sessdo de Apresentagdo

A primeira das oito sessdes realizadas no ambito do programa Cidaddos do
Mundo é sempre uma sessao de apresentagao da Associagdo de Defesa dos Direitos
Humanos (ADDHU), em que é dado a conhecer aos alunos um pouco da histéria e do
trabalho que tem vindo a ser desenvolvido pela ONG ao longo dos ultimos anos.

Nesta sessdo, sdao explicadas as origens da Associacao e, através do recurso a

material audiovisual e ao testemunho na primeira pessoa da sua Presidente, sdo
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dados a conhecer aos alunos os projectos em que a ADDHU estd envolvida no
Quénia. Neste sentido, sdo abordados diversos temas como o Centro Wanalea, onde
a ADDHU tem hoje em dia 29 criangas quenianas ao seu cuidado; o Programa
Alimentar Escolar, responsavel pela alimentacdo didria de perto de 700 criangas do
bairro de lata do Soweto; as duras condi¢cdes de vida no bairro de lata; as aulas de
Lingua Portuguesa no Bairro de Lata; entre muitos outros.

Desta forma, procuramos sensibilizar os alunos para a dura realidade que é a
vida de muitas criangas e familias que vivem em condi¢des de extrema pobreza no
Quénia, pais onde a ADDHU desenvolve grande parte do seu trabalho.

A parte final da sessdao é reservada para os alunos levantarem questdes que
considerem pertinentes. Atendendo a que é uma primeira sessao, no caso de os
alunos ndo revelarem muita disponibilidade/interesse em interagir com a equipa
ADDHU, é realizada uma actividade, previamente preparada, que servira como forma
de deixar os alunos mais a vontade para a sessao seguinte. Mas podemos dizer que,
felizmente, é algo que nunca aconteceu, uma vez que regra geral os alunos mostram-
se bastante interessados e empenhados em participar na sessdao, sendo lancadas

bastantes perguntas.

Sessado 2 - A Declaragdo Universal dos Direitos do Homem

Nesta sessdao procuraremos familiarizar os alunos com a Declaragdao Universal
dos Direitos do Homem (DUDH), de 1948, incentivando-os a melhor compreender o
qgue sao os Direitos Humanos, e a desenvolverem competéncias enquanto agentes
gue se responsabilizem pelo seu respeito, defesa e promocao.

Numa primeira fase, sera feita uma pequena exposicdo, com recurso a
materiais audiovisuais, em que procuraremos elucidar os alunos sobre os motivos
pelos quais a DUDH é considerada um dos instrumentos de referéncia na defesa dos
Direitos Humanos, procurando estabelecer um primeiro contacto entre os jovens e o
referido documento.

Numa segunda fase da sessdo, proceder-se-a a realizagdao de uma actividade
denominada “Levanta-te pelos Direitos Humanos”. Nesta actividade, os alunos serdo

divididos em grupos de forma a, em conjunto, procurarem fazer corresponder
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algumas pistas que lhes serao fornecidas pela equipa ADDHU, a artigos da DUDH. Ao
identificarem no documento o artigo em questao, terao de o ler em voz alta. No caso
de identificarem correctamente os artigos, ser-lhes-do atribuidos pontos.

A titulo de exemplo, se a pista dada pela equipa ADDHU for “Escravos”, os
alunos terao que identificar o artigo da DUDH que refere “Ninguém seré mantido em
escravatura ou em servid@o; a escravatura e o trato dos escravos, sob todas as
formas, sdo proibidos”.*®

Além de familiarizar os alunos com os diferentes artigos da DUDH, esta sessao
terd como objectivo que os alunos se apercebam que nem sempre sao respeitados os
Direitos Humanos, havendo algumas regides do mundo em que s3ao mais
frequentemente violados, sendo absolutamente necessdria a procura de solugbes
para melhorar essas situagdes. Para tal, e em jeito de “ponte” para a sessao seguinte,
serdo abordados de forma superficial alguns dos temas em que a violagdao dos

Direitos Humanos é mais frequente e evidente.

Sessado 3 - Esteredtipos e Imagens: SessGo “Jangada”

Esta sessdao consiste na realizagao de uma actividade denominada “O Jogo da
Jangada”, que permitird aos alunos fazerem uma reflexao sobre a sociedade em que
vivemos, em que muitas vezes prevalece a falta de tolerancia, e em que se julgam as
pessoas por aquilo que sdo ou fazem (criagdo de esteredtipos), sem muitas vezes
saber a historia de vida de cada um.

A metodologia do “Jogo da Jangada” é a seguinte: prepara-se um nimero de
papéis de acordo com o numero de alunos da turma (um papel por aluno). Alguns
desses papéis tém uma personagem escrita (idoso, politico, prostituta, policia,
imigrante, crianca, padre, etc..), sendo que os restantes papéis se encontram em

branco.

16 Organizacdo das Nac¢des Unidas, Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, art? 52, disponivel em
http://www.un.org/en/documents/udhr/ .
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Os papéis sdo introduzidos num saco/envelope e cada aluno deve retirar um.
Os alunos a quem tiver saido um personagem, sao convidados a ir para o centro da
sala, onde existe uma jangada imagindria, na qual apenas pode ir uma pessoa.

Perante este cenario, os participantes a quem tenha saido um personagem
deverdo argumentar e contra-argumentar entre si, decidindo quem vai saindo
sucessivamente da jangada, isto é, quem faz “menos falta” de entre o conjunto de
pessoas que se encontram na jangada, até ficar apenas uma pessoa a bordo. Os
restantes alunos a quem nao tenha sido atribuido um personagem, sdao também
convidados a manifestarem a sua opinido acerca de qual dos personagens deve
abandonar a “jangada”.

O objectivo deste jogo é tentar perceber a importancia que os alunos
atribuem a cada um dos personagens, quer enquanto pessoas, quer enquanto
membros da sociedade. Procuramos igualmente perceber porque escolheram aquela
pessoa para se manter na jangada, e que critério apresentam para terem excluido
todos os outros personagens, procurando incutir-lhes a ideia de que cada um deles
(personagens) tem a sua utilidade na sociedade, ndo nos cabendo a nés fazer o juizo

sobre quem tem mais ou menos importancia.

Sessado 4 - Sessdo Cinematogrdfica

Nesta sessao, como o préoprio nome indica, ird proceder-se a visualizagao de
um filme que esteja directamente relacionado com um tema na area dos Direitos
Humanos.

O filme a ser visualizado, e posteriormente debatido, podera ser definido em
conjunto entre a equipa ADDHU e um representante da Escola com a qual foi
estabelecido protocolo, ou ficar ao critério apenas da equipa ADDHU. Se a Escola
optar por participar na escolha da pelicula, ser-lhes-a fornecida uma listagem dos
filmes de que a ADDHU dispde, em formato digital, e que nos parecem mais
adequados para uma sessao deste cariz.

Fundamentalmente, o objectivo desta sessdo é, como ja foi referido

anteriormente, realizar um debate acerca dos temas observados no filme,
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procurando perceber as sensacdes que a visualizacdo do filme despertou nos alunos,

e quais os pontos que mais lhes chamaram a atengao

Sessdo 5 - Sessdo Fotogrdfica

Esta sessdo tem como principal objectivo colocar uma das diversas formas de
arte que existem — a fotografia — ao servigo dos Direitos Humanos. Para tal, proceder-
se-a a realizagdo de uma actividade intitulada “Assim é como eu vejo...”.

Nesta sessdo, combina-se com o docente responsavel pela turma, e com os
alunos, uma zona de Lisboa onde estes possam tirar fotografias relacionadas com
diversas tematicas dos Direitos Humanos: exclusdo social, racismo, pobreza,
ambiente, entre outros. Apds definida a localizagdo geografica onde decorrera a
actividade, os alunos sdo divididos em grupos e sdo-lhes distribuidas maquinas
fotograficas para tirarem fotografias de tudo aquilo que lhes fizer lembrar tematicas
relacionadas com os Direitos Humanos, devendo saber identificar o local onde as
mesmas foram tiradas, e o porqué de as terem tirado, isto é, o que sentiram ao
observar aquelas realidades.

Posteriormente, cada grupo devera escolher as melhores fotografias para
serem gravadas num CD, sendo que sera feito um concurso onde se vao escolher as
melhores fotografias para serem expostas no El Corte Inglés, um dos financiadores

deste projecto, o qual fornece as maquinas fotograficas.

Sessao 6 - O Voluntariado

Na sessao subordinada ao tema do voluntariado, procuraremos mostrar aos
alunos alguns testemunhos de voluntarios que estiveram no Centro Wanalea, no
Quénia, através da ADDHU.

Estes testemunhos sdo feitos através de material audiovisual previamente
preparado pela equipa ADDHU, sendo que, se houver possibilidade para tal, um ex-

voluntario da ADDHU no Quénia estara presente na sessdao para dar o seu
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testemunho, na primeira pessoa, e poder responder as perguntas que os alunos lhe
quiserem colocar.

Fundamentalmente, abordar-se-ao temas como a importancia que tem uma
experiéncia de voluntariado, quer para quem a realiza, quer para a comunidade onde
é praticada, mas também as principais dificuldades com que um voluntario se depara
ao ver-se inserido numa cultura tao diferente da sua, com hébitos tdo diferentes a
varios niveis, como na alimentagao, na saude ou na higiene.

Caso por algum motivo ndo seja possivel garantir a presenga de um ex-
voluntario nesta sessdo, sera realizada uma actividade denominada “Open your
Mind”, em que os alunos serdao confrontados com as dificuldades que muitos
voluntarios encontram quando chegam a um pais novo, na tentativa de percebermos
como reagiriam se fosse com eles e, caso seja necessario, dar-lhes indicacdes sobre

qual seria a forma mais correcta de agir perante essas adversidades.

Sessao 7 - IntercGmbio Cultural

Nesta sessdao, e apds relembrarmos o video mostrado na primeira sessao
sobre o Centro Wanalea, onde estdo 29 jovens quenianos ao cuidado da ADDHU, serd
proposto aos alunos que estabelecam um intercambio cultural com esses jovens que
vivem no orfanato da ADDHU no Quénia.

Neste sentido, sera feita uma pequena apresentacdo das 29 criancas que
vivem no Centro Wanalea, complementada com a projec¢do de algumas fotografias
de cada uma das criangas quenianas.

Posteriormente, é proposto aos alunos que cada um deles tenha um “amigo
por correspondéncia” no Quénia e, para aqueles que aceitem este pequeno desafio,
é feito um sorteio para ver com qual dos jovens quenianos cada um dos alunos se vai
corresponder.

Serdo dadas indicagdes aos alunos sobre o que deve ser o conteudo da carta,
e ser-lhes-a pedido que a escrevam. Esta sessdo é filmada, sendo que o filme da

mesma sera mostrado as criancas do Centro Wanalea, no Quénia. Por esse motivo, os
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alunos sdao também convidados a gravar uma pequena mensagem, em grupo, em
suaili (uma das linguas oficiais do Quénia).

Os alunos do Centro responderdo mais tarde a estas cartas, sendo que a
equipa ADDHU se compromete a vir entrega-las, pessoalmente, aos seus
destinatdrios e, caso seja possivel, a realizar uma pequena sessdao de leitura das
mesmas.

Esta sessdo é de extrema importancia tanto para os alunos portugueses como
para as criangas quenianas, pois permite-lhes conhecerem uma realidade totalmente

distinta da sua, através de testemunhos na primeira pessoa.

Sessdo 8 - Tema X / Avaliagédo

A derradeira sessao do programa Cidaddos do Mundo sera reservada para a
equipa ADDHU tentar perceber se os objectivos do programa foram alcancados, se as
expectativas que os alunos tinham em relagdo ao projecto foram atingidas, e o que
acrescentariam ou mudariam nas actividades que foram realizadas ao longo das sete
sessdes anteriores.

Neste sentido, é formada uma roda com todos os alunos, e vao-se formulando
qguestdes abertas sobre a forma como decorreram as sessdes, para que cada um
deles dé a sua opinido.

Eventualmente, podera ser feito um pequeno questiondrio de controlo, nao
para avaliagao dos alunos, mas apenas para a equipa ADDHU constatar se houve
dificuldades na aprendizagem dos diferentes temas.

A primeira parte desta Ultima sessdo é reservada para a equipa ADDHU falar
com os alunos sobre um qualquer tema, na area dos Direitos Humanos (Racismo,
Pobreza, Mutilacdo Genital Feminina, Trafico Humano, Criancas-Soldado, etc..), pelo
qual eles tenham mais curiosidade. Por tal facto, o tema a abordar na primeira parte
desta oitava sessdo, deve ser previamente definido pelos alunos e comunicado a

equipa ADDHU, para que o possa preparar antecipada e convenientemente.

46



111.1.6 — Monitorizagao e avaliagao do projecto

Ao longo do periodo em que colaborei enquanto estagidrio neste projecto,
esta foi provavelmente a maior lacuna que identifiquei no programa Cidaddos do
Mundo: a auséncia de um processo de monitorizacdo e avaliacdo do projecto, que
permitisse ndo s constatar se os objectivos definidos no seu ambito estavam a ser
atingidos, mas que permitisse igualmente demonstrar resultados praticos aos

financiadores do projecto.

Contudo, e se mais atrds neste relatério identifiquei a falta de recursos
humanos e financeiros como dois dos principais problemas identificados em parte do
modus operandi da ADDHU, é justo ressalvar que, no que a inexisténcia de um
processo de monitorizacao neste projecto diz respeito, tal decorre de outro factor: a
dificuldade que existe, por parte dos estabelecimentos de ensino, em programar um
conjunto de (oito) sessdes que ndo entre em conflito com o programa lectivo das

turmas.

Este é o principal motivo pelo qual, contrariamente ao que é o desejo da
ADDHU, a maioria das sessdes realizadas junto das Escolas, continua a ocorrer de
forma pontual e ndo de forma continuada. Atendendo a este facto, torna-se dificil
levar a cabo um processo de monitorizacdo, uma vez que, se as sessdes sao pontuais
e se mesmo quando ocorrem mais que uma vez, ocorrem com grandes intervalos de

tempo, é impossivel registar a evolugao dos alunos.

Enquanto estagiario tive a oportunidade de me reunir com os responsaveis de
algumas escolas do distrito de Lisboa (ES 2+3 Anselmo de Andrade — Almada; Lycée
Frangais Charles Lepierre — Lisboa; Escola Secundaria de Vergilio Ferreira — Benfica) e
propor-lhes parcerias no ambito do Programa Cidadaos do Mundo, para que
desenvolvéssemos sessdes de forma continuada, ao longo do préximo ano lectivo
(2012/2013). A data em que conclui 0 meu estagio curricular na ADDHU, apenas o
Lycéé Frangaie Charles Lepierre tinha aceite levar a cabo um conjunto de oito sessdes

a partir de Setembro de 2012. Neste sentido, tive ainda a oportunidade de iniciar os
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primeiros esbogos daquele que vira a ser o processo de monitorizagao do programa

Cidaddos do Mundo.

A monitorizagdo e avaliagdao do projecto Cidaddos do Mundo serd levada a
cabo pelos coordenadores de projecto da ADDHU, em colaboragdo com as
comunidades escolares (alunos, professores e administracdo) dos estabelecimentos

de ensino com os quais sejam estabelecidas parcerias.

Neste sentido, os professores ficardo responsaveis pela elaboracdo de
relatérios de acompanhamento das turmas, e serao igualmente efectuados
inquéritos de controlo, no inicio e no final do conjunto de sessdes a desenvolver, que
terdo como objectivo aferir qual foi a evolugdao de conhecimentos registada pelos
alunos. Outras ferramentas que permitirdo avaliar a evolugdo e a eficacia do
projecto, serdao os relatorios de acompanhamento elaborados pelos técnicos da

ADDHU em cada uma das sessoes.

No que toca ao nucleo para os Direitos Humanos a ser instituido nas escolas,
também ele sera alvo de uma monitorizagdo que nos permita avaliar os resultados
gue vao sendo obtidos. Para tal, serdo tidos em conta diversos indicadores: as
listagens das inscricdes no nucleo e da folha de presencas no mesmo, que nos
permitird avaliar a assiduidade e, consequentemente, o interesse demonstrado pelos
alunos no projecto; a listagem do material distribuido pelo nucleo; e, principalmente,
os relatérios de acompanhamento do projecto que deverdo ser elaborados,
regularmente, apos os dados recolhidos serem discutidos em workshops de avaliagao

entre a equipa ADDHU e a comunidade escolar.
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Capitulo Il

l1l.1 — O Liceu Francés Charles Lepierre

I11.1.1 — Caracterizacao da Escola

Fundado em 1952, o Liceu Francés Charles Lepierre é uma instituicdo de ensino
que se encontra sob tutela do Ministério dos Negdcios Estrangeiros Francés, e que foi
criada inicialmente com o intuito de prestar um servigo publico, na drea da educagao, a
jovens franceses que estivessem a viver em Portugal e, mais especificamente, em

Lisboa.

O protocolo estabelecido pela ADDHU com o Liceu Francés Charles Lepierre,
ficou delineado em Junho de 2012, aquando de uma reunido entre a ADDHU
(representada pela sua Presidente, Dr2 Laura Vasconcellos, e por mim) e o Liceu
Francés (representado pelo Proviseur Adjoint, Monsieur Serge Montout, e trés alunos
da turma junto da qual decorreriam as sessdes). Desde este primeiro contacto que nos
apercebemos que havia algo que viria a distinguir o Liceu Francés de todas as Escolas

com as quais ja trabalhamos em Portugal: a capacidade de organizagao.

Conforme ja referi anteriormente neste trabalho, é sempre bastante dificil
conseguir que qualquer Escola aceite fazer as oito sessdes que temos planificadas no
ambito do programa Cidaddos do Mundo. A regra geral tem sido a de fazer uma sessao
pontual (a de Apresentagdo da ADDHU) e depois, eventualmente, combinar novas

sessOes quando o calenddrio da Escola o permitir.

Mas no Liceu Francés ndo foi assim. Além da restruturagdo das sessdes que
realizei durante o meu estagio curricular, elaborei também um documento com a
apresentacdo do programa Cidaddos do Mundo, e outro com as actividades a
desenvolver em cada uma das oito sessdes, com as devidas explicagdes acerca da sua

pertinéncia. O representante do Liceu Francés, Serge Montout, informou desde logo a
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ADDHU de que pretendiam fazer as oito sessdes no inicio do ano lectivo 2012/2013,
tendo-se comprometido a enviar as datas e as horas das sessdes, até ao inicio do més
de Setembro. Ficou entdao definido que as oito sessdes decorreriam entre 11 de

Outubro e 20 de Novembro de 2012.

Estas sessGes foram realizadas junto da turma “1L” do Liceu Francés Charles
Lepierre, que corresponde ao habitual 112 Ano da area de Humanidades das Escolas
portuguesas. A turma é comporta por 18 alunos, com idades compreendidas entre os

16 e 0s 17 anos, sendo que 12 sdao raparigas e 6 sao rapazes.

111.1.2 — As Sessoes Realizadas

A primeira sessdo realizada, decorreu no dia 11 de Outubro de 2012, e foi a

sessao de Apresentagdao da ADDHU.

Preparei previamente para esta sessdao um conjunto de material audiovisual,
que incluiu videos sobre todo o trabalho que a ADDHU desenvolveu até hoje, quer a
nivel nacional, quer a nivel internacional, mas com especial enfoque no que temos
feito no Quénia. Nesse sentido, apresentamos aos alunos o Centro Wanalea, e as 29
criancas que estdo ao cuidado da ADDHU nesse orfanato, para que pudessem perceber
a qualidade de vida que temos conseguido, com o apoio da sociedade civil portuguesa,

proporcionar aquelas criangas.

De seguida, com recurso a outros videos, demos-lhes a conhecer uma realidade
totalmente distinta da deles: a vida no Bairro de Lata do Soweto. Para tal, seleccionei
um conjunto de videos com testemunhos na primeira pessoa de habitantes desse
Bairro de Lata, que vivem em condigdes de extrema pobreza, e também o video de um
aluno que apresenta a sua humilde escola, e que questiona os alunos portugueses
sobre o que eles estao a fazer pelo seu futuro, aconselhando-os a valorizar as
oportunidades que ele nunca teve. Pelo facto de esta ser a primeira sessao, e de ser

essencialmente baseada no visionamento de filmes, os alunos mostraram-se pouco

50



interventivos. Além da planificagao desta sessao, e da preparagao do material para a
mesma, fiquei responsavel por elaborar o relatério da sessdo, que pode ser

consultado, com mais detalhes, em anexo.

A sessdo numero dois, referente a Declaracao Universal dos Direitos do
Homem, decorreu no dia 16 de Outubro de 2012. Conforme ficara combinado, os
alunos iniciaram esta sessdo colocando algumas questdes a Presidente da ADDHU, Dr2
Laura Vasconcellos, acerca do trabalho que a ONG tem vindo a realizar no Quénia, e
que lhes havia sido apresentado na sessao anterior, tendo-se demonstrado desde logo
mais participativos do que na uUltima sessdo. Apds esta primeira fase, os alunos viram
um filme, previamente selecionado por mim, intitulado “A Histdria dos Direitos
Humanos”, e que demonstra, entre outras coisas, o desconhecimento que existe no
seio da populagdo em matéria de Direitos Humanos, mas também a evolugao do

conceito de “Direitos Humanos” ao longo do tempo.

Apds o visionamento do filme, apresentamos um powerpoint com alguma
informacdo sobre a DUDH (a sua origem; a sua importancia; os diferentes artigos) e
propusemos aos alunos a realizagdo de uma pequena actividade em grupo. Essa
actividade tinha por objectivo familiarizar os alunos com a DUDH, e consistiu no
seguinte: apds os alunos se distribuirem por quatro grupos, foi distribuido um
exemplar da DUDH por cada grupo, mas também um pequeno texto (com uma noticia
retirada de um jornal, ou com um testemunho na primeira pessoa) sobre um dos
seguintes temas: Mutilagdo Genital Feminina, Tortura, Trafico Humano e Diferengas
Religiosas. O que se pretendia com este exercicio, era que os alunos ao lerem a noticia
que lhes foi fornecida, soubessem identificar quais os direitos da DUDH que estavam a
ser violados. Os alunos ficaram encarregues de nomear um porta-voz do grupo, que no
inicio da sessdo seguinte apresentasse a noticia aos colegas, e lesse, em voz alta, os
artigos da DUDH que o seu grupo considerava que haviam sido violados naquela

noticia.

51



A terceira sessao foi realizada no dia 18 de Outubro de 2012, e foi subordinada
ao tema “Esteredtipos e Imagens”. Contudo, e antes de entrarmos no tema da sessao
propriamente dito, levamos a cabo as apresentacdes referentes ao exercicio que havia
sido proposto aos alunos, na ultima sessdo, subordinada ao tema “A Declaracao

Universal dos Direitos do Homem”.

Neste sentido, um porta-voz de cada grupo fez uma breve apresentacdo da
noticia que Ihes havia sido fornecida, para familiarizar os restantes colegas com o tema
da mesma, sendo que de seguida esse representante do grupo leu, em voz alta, os
artigos da DUDH que, segundo o grupo, haviam sido violados na noticia analisada. E de
realcar que todos os grupos souberam identificar os artigos em causa, podendo entao
afirmar-se que a actividade foi um sucesso, e que sem duvida os alunos alcangaram o
principal objectivo delineado para a sessao anterior: familiarizarem-se com aquele que
€ o grande documento de referéncia na area dos Direitos Humanos — A Declaragao

Universal dos Direitos do Homem.

Relativamente ao tema desta terceira sessdo, a actividade realizada denomina-
se “O Jogo da Jangada”. A metodologia desta actividade, que ja foi explicada
anteriormente, consiste basicamente em distribuir aleatoriamente oito personagens
por entre os alunos da turma: um padre, um politico, um policia, uma crian¢a, um
imigrante, uma prostituta, um toxicodependente e um idoso. De seguida, esses alunos
sentam-se no centro da sala, simulando que estdao numa jangada imaginaria, na qual
apenas ha lugar para uma pessoa. Assim sendo, os alunos deverdo dialogar,
argumentando e contra-argumentando entre si, no sentido de ver quem deve ser a

pessoa que fica com o lugar da jangada.

Com base na experiéncia que tive de realizar esta sessao junto de turmas de
outras Escolas, posso afirmar que os resultados sdao sempre imprevisiveis. De resto,
nesta turma do Liceu Francés, o ultimo elemento a abandonar a jangada, dos oito que
referi atras, foi o politico. Tal justifica-se pelo simples facto de que o personagem que
acaba por “vencer” o jogo, garantindo o uUnico lugar disponivel na jangada, é o do
aluno que revela ter maior capacidade de argumentacdo, e que consegue exercer
maior influéncia sobre os restantes colegas, persuadindo-os a ndo votarem nele para

abandonar a jangada.
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Mas tal facto ndao é minimamente importante, uma vez que o que se pretende
com esta actividade é que os alunos percebam que, independentemente da histdria de
vida de cada um, todos tém o seu papel na sociedade, e uma histéria de vida que
muitos desconhecem, nao nos cabendo a nés fazer um juizo de valor acerca de quem é

mais ou menos importante para a sociedade.

Os alunos da turma do 1L do Liceu Francés tiveram o mérito de chegar a essa
conclusdo por eles mesmos, no periodo de reflexdo que se seguiu a realizacdo da
actividade. Além disso, esta actividade ficou claramente marcada pelo interesse e pela
participagdo de todos os alunos na mesma, sem excep¢ao, que procuraram expressar
as suas opinides, demonstrando respeito pelas opinides dos colegas, o que fez com
que se gerasse um agradavel debate, em que todas as opinides foram tidas em

consideragao.

A quarta sessdo realizada foi a denominada “Sessao Cinematografica”. Para
esta sessao, ficou definido em conjunto entre a equipa ADDHU e o responsavel do
Liceu Francés, Serge Montout, que o filme a ser visto pelos alunos seria The

Whistleblower — A Delatora.

Este filme de 2010, baseado em factos veridicos, relata a histéria de uma
agente norte-americana, enviada para a Bésnia durante os anos 90, no periodo de
transicdo de guerra para a paz, que se depara com um escandalo no qual alguns
representantes das Nag¢des Unidas estdo envolvidos: um esquema de trafico sexual de

mulheres.

Apds ser visualizado o filme, foi proposto aos alunos que realizassem um
pequeno texto sobre o tema observado no filme, para que na ultima sessdao seja

realizado um pequeno debate acerca do tema do trafico humano.
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Para tal, os alunos devem-se basear nos trés seguintes pontos:

- A importancia de organizagdes internacionais como as Nagdes Unidas e,

especificamente, das forgas de paz;

- Os problemas com que se pode deparar alguém que ndo tenha qualquer
documentacdo que comprove a sua existéncia (por exemplo, certificado de

nascimento);

- 0 que tem vindo a ser feito, e o que se pode mais fazer, para diminuir o
numero de casos de trafico humano que continuam a acontecer um pouco

por todo o mundo.

Os alunos enviardo os seus textos para a ADDHU, que se encarregara de os ler,
analisar, e recolher informagao necessaria para langar um debate que fomente nao so
a partilha de ideias entre os alunos e a equipa da ADDHU, mas que possa sobretudo
servir de base para lhes fornecer novos conhecimentos acerca deste tema tdo

importante na drea dos Direitos Humanos: o trafico humano.

A quinta sessdo realizada no Liceu Francés Charles Lepierre, no ambito do
Programa Cidadaos do Mundo, foi a Sessdo Fotogrdfica. Esta sessao decorreu no dia 8
de Novembro de 2012, e contou com a presenga de 15 alunos. O objectivo desta
sessao era colocar uma das diferentes formas de arte — a fotografia — ao servigco dos

Direitos Humanos.

Para tal, foi proposto aos alunos que se dividissem em trés grupos, e que,
devidamente acompanhados por dois membros da ADDHU e um responsavel do Liceu
Francés, se dirigissem a Baixa lisboeta com o intuito de fotografarem tudo aquilo que
relacionassem com Direitos Humanos. Ao chegarem a Baixa de Lisboa, os grupos foram
distribuidos por trés locais previamente definidos: Largo Camdes, Rossio e Praga da

Figueira.
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Esta actividade, que teve a duracao de aproximadamente trés horas, revelou-se
um sucesso, bem patente no facto de os trés grupos, conjuntamente, terem tirado
aproximadamente 500 fotografias. O interesse dos alunos pela actividade foi tal, que a
Unica “critica” que |he fizeram foi o facto de ndo terem tido tempo suficiente para irem
a outras zonas da Baixa de Lisboa que também gostariam de fotografar. Essas
fotografias foram posteriormente alvo de uma triagem por parte da equipa da ADDHU,
tendo sido proposto posteriormente a cada um dos grupos que elegesse as duas
melhores, devendo ser capazes de justificar porque escolheram aquelas fotografias, e

de explicar aquilo que sentiram ao tira-las.

Além disso, a ADDHU ira realizar uma exposi¢cdo no proximo més de Maio, onde
serdo apresentadas as melhores fotografias tiradas pelos alunos do Liceu Francés, mas
também dos alunos de outras escolas com as quais a ADDHU colabora, e que também

ja realizaram esta actividade.

A sexta sessdo realizada, decorreu no dia 13 de Novembro de 2012, e foi

subordinada ao tema “O Voluntariado”.

Quando planifiquei esta sessao, era intuito da ADDHU deslocar ao Liceu Francés
um ex-Voluntdrio da nossa ONGD, que pudesse, na primeira pessoa, falar aos alunos
da sua experiéncia de voluntariado no Quénia. No entanto, sucedeu que, por motivos
profissionais, as duas voluntarias que contactamos para participarem e enriquecerem
aquela sessdo, ndo puderam marcar presenca naquela data. Por tal facto, houve a
necessidade de restruturar esta sessdo, e que a mesma decorresse em moldes

diferentes dos inicialmente planeados.

Numa primeira parte da sessdo, inquiri os alunos acerca das suas experiéncias
de voluntariado, tendo ficado surpreendido com o nimero de jovens ali presentes que
ja haviam feito voluntariado em diversas institui¢des, tais como a AMI ou o Banco
Alimentar Contra a Fome. De seguida, e com o apoio de material previamente
preparado (Powerpoint), falei aos alunos sobre aquela que deve ser a predisposi¢cdo
dos voluntarios perante o voluntariado (a importancia de o voluntario estar motivado,

ser cooperativo, polivalente, entre outras coisas), e sobre os tracos de personalidade
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qgue um voluntario deve ter, tendo os alunos sabido identificar a maioria deles (ser

solidario, responsavel, respeitador, humilde, saber trabalhar em equipa, etc..).

Posteriormente, procurei informar os alunos sobre a forma como podem
contribuir enquanto voluntarios da ADDHU, mas também de outras ONG/IPSS, e de
onde poderiam recorrer se quisessem encontrar ofertas de voluntariado, quer em
Portugal, quer no estrangeiro, tendo-lhes para isso fornecido alguns websites de

Plataformas de Voluntariado.

Por fim, mostrei aos alunos algumas fotografias de voluntarios da ADDHU a
desenvolverem trabalho no terreno, e, uma vez que pelo motivo que ja referi nao foi
possivel contar com a presenca de ex-voluntarios da ADDHU na sessdo, foram lidos
alguns testemunhos por eles escritos, e através dos quais os alunos conseguiram
perceber que, contrariamente ao que haviam referido numa fase inicial da sessao,
voluntariado ndo é “dar sem receber”, uma vez que o que se recebe durante uma
Missdo de Voluntariado, quer a nivel de realizagao pessoal, quer a nivel sentimental, é

bastante gratificante.

A penultima das oito sessdes definidas em conjunto com o Liceu Francés,
decorreu no dia 15 de Novembro de 2012, e denominou-se “Intercdmbio Cultural”.

Nesta sessdo, comecamos por apresentar aos alunos alguns dados
demograficos sobre o Quénia, bem como algumas das informacdes mais elementares
sobre aquele pais: numero de habitantes, lingua e moeda oficial, principais cidades,
entre outros. Apds ser feito este enquadramento, abordamos o facto de o Quénia ser
um pais conhecido por ter muitos grupos étnicos (42), sendo que cada um deles tem a
sua propria cultura, costumes e tradicdes. De seguida, mostramos aos alunos alguns
dados e fotos de cada uma das seis diferentes tribos de onde sao provenientes as
criancas que estdo ao cuidado da ADDHU no nosso Centro de Acolhimento para

Criancas Orfds: Maasai, Kisii, Luo, Kikuyu, Meru e Luhya.

Os alunos mostraram-se atentos e surpreendidos com alguns dos dados que
Ihes foram apresentados, tendo esta sido uma das sessdes nas quais eles mais

interviram para colocar questdes, nomeadamente acerca dos costumes das diferentes
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tribos, dos locais onde elas habitam, e sobre a forma como garantem a sua

subsisténcia.

Mas o grande objectivo desta sessdo era estabelecer um intercambio cultural
entre os alunos do Liceu Francés e as criancas que estdo ao cuidado da ADDHU no
Quénia. Para tal, preparei uma apresentagdo em Powerpoint onde inclui um
diapositivo com uma foto de cada uma das criangas que vivem no nosso Centro
Wanalea, bem como a sua idade, a tribo de onde sdo provenientes, e a profissdo que
gostariam de ter quando crescessem. De seguida, foi proposto aos alunos que
identificassem uma das criangas com quem gostariam de se passar a corresponder por
carta, de forma a que, através de testemunhos na primeira pessoa, pudessem ficar a
conhecer um pouco melhor a realidade das criangas que se encontram sob tutela da

ADDHU no Quénia.

Este intercambio continua a decorrer, sendo que as criangas quenianas e as
portuguesas tém ja trocado além das cartas, algumas fotografias e pequenas

lembrancas entre si.

A derradeira das oito sessdes realizadas no Liceu Francés, decorreu no dia 20
de Novembro de 2012, e foi reservada para ser abordado um tema na area dos
Direitos Humanos escolhido pelos alunos, e para que fosse feita uma pequena
avaliagdo que nos permitisse recolher algum feedback dos alunos sobre a forma como
as sessoes decorreram, de forma a podermos perceber em que aspectos poderemos

melhorar no futuro.

O tema escolhido pelos alunos para esta ultima sessdo foi o Trdfico Humano, e
para essa sessdo preparamos algum material com dados estatisticos sobre o tema.
Elucidamos os alunos sobre o facto de o Trafico Humano ser uma das actividades
criminosas que mais dinheiro movimenta (apenas superado pelo trafico de armas e de
droga), e também sobre quais as causas que provocam este fenédmeno (pobreza,
imigracao ilegal, falta de emprego, desigualdades sdcio-econdmicas, etc..) e as formas

mais comuns de trafico de seres humano (exploracdo sexual e trabalho for¢cado). No
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decorrer da apresentacdo, outros sub-temas foram abordados, como o trafico de

orgdos ou a problematica das Criangas-Soldado.

Demos também particular relevo ao tema do Trafico de Criangas, tendo
abordado questdes como os esquemas de redes de prostitui¢ao e trabalho infantil, de
pornografia, de trafico de 6rgaos, a adopgao ilegal e, como ja referido, das Criangas-
Soldado. Posteriormente, foi explicado aos alunos a importancia dos
Registos/Certificados de Nascimento que atestem a existéncia destas criangas, uma
vez que, ndao havendo qualquer documentagao que comprove a sua existéncia, estas
tornam-se mais vulneraveis as referidas redes de trafico humano. Para finalizar, este
tema foi encerrado ao transmitirmos aos alunos aquilo que a ADDHU tem vindo a fazer
em Africa, no Quénia, para evitar que estas situacdes ocorram nas comunidades
desfavorecidas que apoiamos, onde temos oferecido regularmente workshops sobre
“Registos de Nascimento”, onde é explicado as familias como devem proceder para

efectuarem o registo das criancas que nascem na comunidade.

Na segunda parte desta sessdao, pedimos aos alunos que preenchessem um
pequeno inquérito previamente preparado, que nos permitisse perceber quais as

sessdes que os alunos mais e menos gostaram, e em que aspectos podemos melhorar.

Para terminar, realizamos uma breve actividade denominada “Arvore das
Nuvens”, na qual pedimos aos alunos que desenhassem uma arvore no quadro da sala,
e em que colocassem 15 ramos (1 ramo por cada aluno presente). Depois, a medida
que iam abandonando a sala, deveriam colar um post-it com uma palavra que, na sua
opinido, definisse o conjunto das oito sessdes realizadas pela ADDHU no Liceu Francés.
Entre as palavras escolhidas pelos alunos, encontravam-se algumas como “Fantastico”,
“Excelente”, “Importante”, “Enriquecedor”, “Interessante” e “Conhecimento”, o que
nos fez desde logo acreditar que todo o trabalho realizado no Liceu Francés tinha

valido a pena.
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111.2.3 — Avaliagao das Sessoes

Conforme ja referi anteriormente neste trabalho, uma das grandes lacunas que
existiam no Programa Cidadaos do Mundo, era nunca ter sido feito qualquer tipo de
monitorizagao que permitisse aferir se as sessdes que a ADDHU realiza regularmente,
em diferentes estabelecimentos de ensino, vdao de encontro aquilo que os alunos
esperam das mesmas. Também ja referi que, até a data, na larga maioria das Escolas
Secunddrias com as quais a ADDHU colabora, as sessdes ocorrem de forma esporadica
e ndo de forma continuada, o que dificulta bastante que se leve a cabo um processo de
monitorizagdo e avaliagdo, que nos permita entender se as sessOes estdo bem

estruturadas e enquadradas para o publico-alvo deste projecto.

O Liceu Francés Charles Lepierre permitiu-nos fazé-lo pela primeira vez. Na
ultima das oito sessdes, foi pedido aos 13 alunos presentes que preenchessem um
pequeno inquérito onde referissem quais as sessdes de que tinham e nao tinham

gostado. Os resultados obtidos foram os seguintes:

Sessao n21 — Apresentacdo da ADDHU — 9 alunos revelaram ter gostado desta

sessao, e 4 alunos que nao tinham gostado da mesma.

Sessao n22 — A DeclaracGo Universal dos Direitos do Homem — 8 alunos

indicaram que gostaram da sessao, e 5 que ndo gostaram.

Sessao n23 — Esteredtipos e Imagens — “A Jangada” — Todos os alunos gostaram

da sessao.
Sessao n24 — Sessdo Cinematogrdfica — Todos os alunos gostaram da sessao.
Sessao n25 — Sessdo Fotogrdfica — Todos os alunos gostaram da sessao.

Sessao n26 — O Voluntariado — 7 alunos indicaram que gostaram da sessao, e 6

gue nao gostaram.

Sessao n27 — Intercdmbio Cultural - Todos os alunos gostaram da sessao.
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Sessdo n28 — Trdfico Humano/Avaliagdo — Todos os alunos gostaram da sessdo.

A conclusdao que estes resultados nos permitiram tirar é que, de um modo
geral, os alunos gostaram bastante da forma como decorreram as oitos sessoes.
Contudo, foi preciso refletir sobre o porqué de alguns alunos terem referido que nao
gostaram de trés sessdes em particular: a sessdo de Apresentacdo, a sessdo da

Declaragdo Universal dos Direitos do Homem e a sessao sobre Voluntariado.

Quando planifiquei as oito sessdes, procurei colocar-me no lugar dos alunos do
Liceu Francés e pensar um pouco sobre aquilo que eu, no lugar deles, gostaria que
acontecesse em cada uma delas. Através desse exercicio, percebi que as sessdes a
realizar deveriam pressupor uma elevada componente de métodos activos e de
metodologias participativas, que fizessem com que os alunos nao tivessem apenas um
papel de meros espectadores no decorrer das mesmas. Era importante realizar
actividades em que os alunos participassem activamente, ndo apenas com o intuito de
facilitar a aprendizagem dos diferentes temas abordados, mas sobretudo de conseguir

cativar a sua ateng¢ao no decorrer das sessdes.

Se tivermos em conta os resultados obtidos com os inquéritos realizados aos
alunos, apercebemo-nos que as duas sessdes em que adoptamos essencialmente o
método expositivo (Apresentacio da ADDHU e Voluntariado), e em que
consequentemente os alunos assumiram na maior parte do tempo um papel
meramente passivo, foram identificadas pelos alunos como sendo as sessdes de que
menos gostaram. Por outro lado, de todas as sessdes nas quais foram realizadas

actividades, nenhum aluno referiu ndo ter gostado das mesmas.

A Unica excepgdo aconteceu com a sessao numero 2, sobre a Declaragao
Universal dos Direitos do Homem, que, embora nela tenha sido desenvolvida uma
actividade que recorreu a métodos activos e a metodologias participativas, cinco
alunos revelaram nao ter gostado. Esta actividade deve entdo ser alvo de uma reflexao
por parte da equipa da ADDHU, no sentido de tentar arranjar novas formas (ou até
mesmo outras actividades) de dinamizar a sessdo sobre este tema. Contudo, creio ser

pertinente ressalvar que ndao podemos dizer que a actividade foi um insucesso, uma
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vez que a maioria dos alunos afirmou ter gostado dela: devemos sim procurar novas

formas de a melhorar e de a fazer ir de encontro as expectativas do publico-alvo.

Além da avaliagdo das sessdes propriamente ditas, procuramos avaliar também
outros factores relacionados com as sessdes: a Qualidade da Realizacdo, Organizacdo e

Meios, e a Avaliagao Global que os alunos fizeram do Programa.

No que toca a “Qualidade da Realizagdo”, procuramos avaliar os seguintes

factores:
- Clareza da comunicacao
- Motivagao suscitada
- Clareza das respostas dadas as questdes levantadas
- Interesse na troca de impressdes com os alunos
- Interesse pelas actividades desenvolvidas
- Pertinéncia dos temas escolhidos para as sessdes

- Quantidade de temas abordados nas oito sessoes

Numa avaliacdo em que a escala ia de 1 a 4 (Insuficiente, Suficiente, Bom ou
Muito bom), todos os alunos avaliaram os tdpicos acima referidos com valores 3 e 4,
pelo que temos a plena convicgao de que, no que toca a qualidade da realizagao das
sessdes, ndo ha muito em que possamos melhorar, ou que devamos fazer de forma

diferente.

O segundo ponto que avaliamos, foi referente a Organizagéo e Meios. Neste

ponto, avaliamos os seguintes factores:

- Qualidade das Instalacdes onde foram realizadas as sessdes

- Adequagao dos meios audiovisuais utilizados nas sessdes
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- NuUmero de sessoOes realizadas

- Duragdo das sessoes

Neste ponto convém fazer uma pequena analise individual a cada um dos
factores referidos, uma vez que a avaliagao feita pelos alunos a cada um deles nao foi

tdo consensual como nos outros factores avaliados.

No que diz respeito a “Qualidade das instalagbes onde foram realizadas as
sessoes”, 11 dos 13 alunos inquiridos atribuiram nota negativa as mesmas. A
justificacdo que encontramos para esta avaliacdo negativa, foi o facto de na larga
maioria das sessoes terem decorrido alguns problemas informaticos que atrasaram em
alguns minutos o inicio das sessGes. Os computadores que o Liceu Francés tem a
disposi¢ao dos docentes nas salas de aula sdo bastante antigos, sendo que alguns deles
nem dispunham de software que permitisse a ADDHU reproduzir os videos e as
apresentacdes em Powerpoint preparadas para as sessOes. Por tal facto, na maioria
das sessdes foi necessario ligar um computador da ADDHU ao Projector de Video do
Liceu Francés, o que inevitavelmente fez com que o inicio das sessdes se atrasasse por

diversas vezes.

O segundo factor analisado, foi a “Adequag¢éo dos meios audiovisuais utilizados
nas sessoes”, sendo que neste ponto a avaliagao feita pelos alunos foi também

bastante positiva, tendo variado entre os valores 3 e 4.

Relativamente ao “Numero de sessbes realizadas”, excepcgao feita a dois alunos,
todos indicaram que as oito sessdes foram um numero aceitdvel. Os dois alunos que
avaliaram este tépico com nota negativa, indicaram num espago dedicado a “Outras
observag¢des” que o nimero de sessdes pecou por escasso, sendo vontade desses dois

alunos que fossem realizadas mais sessdes subordinadas a outros temas.

No que toca a “Duragdo das sessdes”, também aqui sucedeu algo muito
semelhante, tendo a larga maioria dos alunos (9 dos 13) dado nota positiva a este
ponto. Os restantes quatro deram nota negativa, ndao especificando o motivo de o
terem feito. Contudo, e tendo em conta a restante avaliacdo feita por esses quatro

alunos, mas também o feedback que nos foram dando ao longo do periodo em que
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decorreram as sessdes, acreditamos que seria vontade dos alunos que a duracdo das

mesmas fosse maior.

Por ultimo, pedimos aos alunos que fizessem uma Avaliagdo Global das

sessdes, onde deveriam avaliar os seguintes trés pontos:

- Nivel de conhecimentos adquiridos com as sessdes
- Nivel de satisfagdao das expectativas em relagao as sessdes

- Estimulo para novas aprendizagens sobre os temas abordados

Também neste tdpico todos os alunos deram nota positiva a ADDHU, fazendo-
nos acreditar que muito pouco poderia ter sido feito para que os resultados obtidos
fossem ainda melhores. Alids, o ultimo ponto avaliado, referente ao “Estimulo para
novas aprendizagens sobre os temas abordados”, era aquele que mais nos importava

gue corresse bem.

Temos plena consciéncia que o trabalho que desenvolvemos com estas sessdes
é importante, mas, infelizmente, a quantidade de conhecimentos transmitidos aos
alunos sobre os diferentes temas nao é mensuravel. Nesse sentido, importa-nos sim
que eles fiqguem com curiosidade em saber mais sobre os temas abordados, e que, por
iniciativa prépria, fagam investigacdo sobre esses temas, de forma a se poderem tornar
cidaddaos mais informados e com uma voz activa em matéria de defesa dos Direitos

Humanos.

Para encerrar este capitulo da Avaliacdo das Sessdes, de referir que demos
também espaco aos alunos para que deixassem algumas sugestdes e comentarios a
ADDHU. Entre os comentarios que recebemos, todos eles elogiosos, de realgar o facto
ja referido de diversos alunos sugerirem que deveriam ser feitas mais sessOes; de
referirem que pretendem fazer voluntariado internacional quando a sua idade lhes
permitir; e de demonstrarem o seu entusiasmo por irem estabelecer um intercambio

cultural, através de cartas, com criancas de um pais tao diferente do seu.
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CONCLUSAO

Com este relatorio, procurei sistematizar aquela que foi a minha experiéncia
enquanto estagiario na Associagdo de Defesa dos Direitos Humanos, tendo dado
especial enfoque ao trabalho que desenvolvi na area da Educagdo para o

Desenvolvimento, através do programa Cidadéos do Mundo.

Dificilmente poderia estar mais satisfeito com os resultados obtidos no final do
estagio: experiéncia em contexto de trabalho e, acima de tudo, a possibilidade de ter
iniciado a minha vida profissional na area na qual sempre desejei trabalhar. A
integracdo na ADDHU foi bastante facil, tendo tido a oportunidade de trabalhar com
diversas pessoas com as quais muito aprendi e que aprendi a admirar, e que sempre

estiveram disponiveis para me ajudar quando necessitei.

Quando a meio do meu estagio me foi proposta a possibilidade de, no final do
mesmo, ficar a colaborar com a ADDHU a tempo inteiro, como Coordenador de
Projectos Nacionais, apercebi-me de imediato que teria a possibilidade de reformular o
Programa Cidaddos do Mundo de forma a organizar as sessdes de um modo mais
coerente, preparando novas actividades para realizar com os alunos, e novo material
de apoio as sessdes, além de esbogar um processo de monitorizagdo para este

projecto, que era algo absolutamente imperativo.

Tendo por base as oito sessdes realizadas no Liceu Francés, posso afirmar que a
restruturacdo que levei a cabo ja comecou a dar os primeiros frutos. As sessdes
decorreram da melhor forma possivel, tendo sido elogiadas n3ao apenas pelos
representantes do Liceu Francés, mas, e mais importante que tudo, por parte dos
alunos. E esse é 0 nosso principal objectivo: que os alunos demonstrem interesse em
cada uma das oito sessdes, e que participem activamente nos debates gerados nas

mesmas.

O trabalho que a ADDHU tem vindo a desenvolver no ambito do programa
Cidaddos do Mundo é “apenas” um trabalho de sensibilizacdo, que visa, acima de tudo,

despertar a consciéncia destes jovens para alguns temas que muitos deles
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desconhecem. Mas, como ja foi referido neste trabalho, este é o primeiro passo a dar
para se formarem agentes de mudanga que, no futuro, virdo a ser cidadaos mais
informados e em permanente alerta para situa¢des de injustica e de violagdo dos
Direitos Humanos que, infelizmente, continuam a ocorrer um pouco por todo o

mundo.

Para amanha termos um mundo melhor, em que o pleno respeito pelos
Direitos Humanos seja uma utopia cada vez mais pequena, é absolutamente
imperativo que se continuem a formar novos agentes de mudancga: jovens que tenham
um papel e uma voz activa em matéria de Direitos Humanos. E neste sentido que
podemos dizer que a Educa¢do para os Direitos Humanos é de uma importancia
extrema, até porque, como disse Gandhi, se desejamos alcancar uma paz real no

mundo, temos de comecar pelas criang¢as.
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ANEXO | — Plano da Sessao n21 — Apresentacdo da ADDHU

Sessdo n?: 1; 11/10/2012 - Liceu Francés Charles Lepierre
Tema: Sessdo 1/8 - Apresentac¢io da ADDHU

Intervenientes: Alunos, Monsieur Serge Montout, Laura Vasconcellos e dois membros da equipa ADDHU (Lorena e Pedro)

Destinatarios: 16 alunos da turma 1L — Caracterizacdo da turma: 11 raparigas e 5 rapazes;

Objectivos: Dar a conhecer o trabalho realizado pela ADDHU quer a nivel nacional, quer a nivel internacional;

ACTIVIDADE MATERIAL REFLEXAO

- Conhecer o trabalho que a ADDHU

- Breve apresentacdo (oral) da ADDHU e da desenvolve;

sua missao (+- 10 mins)
- Dar a conhecer o Centro Wanalea, a
- Computador ) . .
. . . realidade que se vive no Bairro de Lata do
- Visionamento de filmes referentes a: .
. Soweto e o Programa Alimentar Escolar da
- Centro Wanalea - Projector ADDHU
- Bairro de lata do Soweto !
- Programa Alimentar Escolar - Videos

- Sensibilizar para a fome no Mundo, para a
realidade no Corno de Africa e para a
diferenca de oportunidades entre os alunos
africanos (Quénia) e portugueses;

- Mutilagdo Genital Feminina
(+- 50 mins) | - Documentagdo de apoio a sessdo

- Conclusao da sessao - Maquina fotografica

(+- 10 mins) I
- Alertar os alunos para o tema da Mutilagao

Genital Feminina (especial incidéncia no
Quénia)




ANEXO Il — Relatério da Sessao n? 1 — Apresentacdo da ADDHU

CIDADAOS DO

Associagao de Defesa dos Direitos Humanos Mu"p o

Relatorio
Liceu Francés Charles Lepierre

Sessdo 1 - Apresentagdo da ADDHU

No passado dia 11 de Outubro de 2012 a ADDHU, na pessoa da sua
Presidente, Dr? Laura Vasconcellos, e com a colaboragao de dois membros da equipa
ADDHU, realizou, no ambito do programa “Cidaddos do Mundo”, a primeira de oito
sessdes junto de uma turma do 11°Ano do Liceu Francés Charles Lepierre. Nesta
sessdo estiveram presentes, além dos supracitados, um docente e 16 alunos, sendo

que desses, 11 eram do sexo feminino e 5 do sexo masculino.

Esta sessao procurou, numa fase inicial, dar a conhecer aos alunos a ADDHU
enquanto ONG, transmitindo-lhes aquela que é a nossa missao, a nossa visdo, os
nossos valores € 0 nosso compromisso. Seguidamente foram apresentados diversos
videos que tiveram como objectivo familiarizar os alunos ndo apenas com o trabalho
que a ADDHU desenvolve a nivel nacional e internacional, mas também dar-lhes a
conhecer as realidades que se vivem nos locais onde a ADDHU desenvolve trabalho

de campo.

O primeiro video que foi mostrado aos alunos, foi o video do Centro Wanalea,
através do qual procuramos que os alunos do Liceu Francés estabelecessem um
primeiro contacto visual com as 26 criangas que estdo ao cuidado da ADDHU no

Quénia, e com as condi¢des de vida que o Centro Wanalea Ihes proporciona.

ADDHU — ONGD (art.© 8 Lei 66/98, 14 de Outubro — Beneficios Fiscais ao abrigo do Estatuto Mecenato, Decreto Lei n.¢ 74/99, 16
de Margo — Capitulo I, art.2 2, Capitulo Il, art.2 5) Associagdo pela Defesa dos Direitos Humanos e Ajuda Humanitdria Rua D. Jodo
V, 19-5.2 Esq. 1250-089 Lisboa | Tel.: 213 869 931 |[TIm.: 962 904 738 | Fax: 213 869 931 | e-mail: nowfreeburma@gmail.com |
www.addhu.org | Contr. n.2 507 846 273



De seguida, foram visionados trés pequenos filmes sobre o Bairro de Lata do
Soweto, através dos quais os alunos puderam conhecer uma outra realidade onde as
condigbes de vida sdo tao distintas das suas. Nesses videos, foram apresentados
alguns testemunhos de pessoas que vivem em condi¢des de extrema pobreza, e que

falam da dificuldade que tém em muitas vezes conseguir alimentar os seus filhos.

Ainda no tema da fome, e depois do video que ilustrou a dura realidade que se
vive no Bairro de Lata, apresentamos um outro com um testemunho na primeira
pessoa de uma crianga (Moses) que vive e estuda no Bairro do Soweto e que, com a
sua simplicidade e humildade, da a conhecer, falando em portugués, a sua escola.
Este video revelou ser um enorme sucesso, uma vez que Moses questiona as
criangas portuguesas sobre o que elas estdo a fazer pelo futuro delas, sugerindo-lhes
que valorizem as oportunidades que ele nunca teve. Foi também mostrado um video
aos alunos sobre o Programa Alimentar Escolar que a ADDHU tem naquele bairro de
lata, e que tem permitido a dezenas de criangas daquele Bairro fazerem a sua unica

refei¢cao diaria.

Por ultimo, os alunos viram um pequeno video sobre a Mutilagcdo Genital
Feminina (tema que eventualmente abordaremos numa das préximas sessdes), e

outro sobre a ultima missdo da ADDHU no Quénia, em Julho/Agosto de 2012.

Relativamente a forma como decorreu a sessao, realgamos a concentracao e a
atencdo demonstradas pelos alunos ao longo da mesma, embora, de um modo geral,
estes se tenham revelado poucos interventivos. Tal facto é explicado por esta primeira
sessdo ser essencialmente tedrica (visionamento de videos), mas também por, devido
a alguns imprevistos com o material informatico da escola, termos perdido algum
tempo no inicio da sesséo, o que fez com que as eventuais duvidas e questdes que os
alunos quisessem colocar, fossem adiadas para o inicio da sessdo n°2, a realizar no
proximo dia 16 de Outubro de 2012.

Os alunos revelaram algum desconhecimento relativamente a vida nos Bairros
de Lata, tendo ficado surpreendidos pelo nimero de pessoas que la vivem, mas
também com os testemunhos na primeira pessoa (entrevistas) de alguns dos seus
residentes, e, sobretudo, com o video do aluno (Moses) que vive e estuda no Bairro de
Lata, e que, falando em portugués, confronta os alunos com a sua realidade (os locais

onde vive e estuda), questionando-os acerca do que estdo a fazer pelo seu futuro.

ADDHU — ONGD (art.© 8 Lei 66/98, 14 de Outubro — Beneficios Fiscais ao abrigo do Estatuto Mecenato, Decreto Lei n.¢ 74/99, 16
de Margo — Capitulo I, art.2 2, Capitulo Il, art.2 5) Associagdo pela Defesa dos Direitos Humanos e Ajuda Humanitdria Rua D. Jodo
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ANEXO Ill — Plano da Sessao n22 — A Declaracdo Universal dos Direitos do Homem

Sessdo n?: 2; Data: 16/10/2012 - Liceu Francés Charles Lepierre

Tema: Sessdo 2/8 — A Declaragdo Universal dos Direitos do Homem

Intervenientes: Alunos da turma, Monsieur Serge Montout, Laura Vasconcellos e Pedro.

Destinatarios: 17 alunos da turma 1L — Caracteriza¢ao da turma: 11 raparigas e 6 rapazes

Objectivos: Familiarizar os alunos com a Declaragao Universal dos Direitos do Homem (1948) e com a evolugao do conceito

de “Direitos Humanos” ao longo do tempo.

ACTIVIDADE MATERIAL REFLEXAO

- Questoes relativas a sessao 1, de
Apresentacao da ADDHU

- Fazer compreender aos alunos que
existe um desconhecimento por parte
da sociedade em matéria de DH, que
as preocupagdes com o tema nao sao
recentes, e que ainda ha muito por
fazer;

(+-20mins) | - Computador

- Visionamento de filme “A Histéria dos | - Projector

Direitos Humanos”
(+-20 mins) | - Documentagao de apoio:

Powerpoint / Noticias seleccionadas

o~ . - Saberem identificar os artigos da
- Realizagao da actividade “” para a Actividade / Exemplares da ~ . .g .
20 mi - . .. Declaragao Universal dos Direitos do
(+-20 mins) Declaragao Universal dos Direitos do .
Homem Homem que sao violados em

diferentes temas;




ANEXO IV — Relatorio da Sessao n22 — A Declaracdo Universal

dos Direitos do Homem

A.QQH.U. /
Associacdo de Defesa dos Direitos Humanos CIDADAOS Do

Relatorio
Liceu Francés Charles Lepierre

Sessdo 2 - A Declaragdo Universal dos Direitos do Homem"

No passado dia 16 de Outubro de 2012 a ADDHU realizou, no ambito do
programa Cidadaos do Mundo, a segunda sesséao junto da turma 1L do Liceu Francés
Charles Lepierre, em Lisboa. Nesta sessao estiveram presentes, além da equipa da
ADDHU, o Proviseur Adjoint da Instituicdo, Serge Montout, e 17 alunos, sendo que 11

eram do sexo feminino e 6 do sexo masculino.

Esta sessao teve a duragdo de 60 minutos e visou, numa primeira fase, e no
seguimento do que havia ficado acordado na ultima sessdo, que os alunos
colocassem questbes que considerassem pertinentes, relativamente aos videos
visionados na sessao anterior, cujo tema foi a Apresentacdo da ADDHU. Os alunos
colocaram entdo a Dr? Laura Vasconcellos questdes relacionadas com o trabalho da
Associacao no Quénia, sobre as condigdes de vida das criangas que vivem no Centro

Wanalea e sobre a Mutilagao Genital Feminina.

Na segunda parte da sessé&o, levamos a cabo o visionamento de um pequeno
filme intitulado “A Histéria dos Direitos Humanos” e, apés a sua visualizacao,
procuramos fomentar a participagado dos alunos, inquirindo-os acerca dos aspectos do

filme que consideravam ser mais relevantes. Os alunos souberam identificar esses
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mesmos aspectos, tendo realgcado sobretudo trés: o desconhecimento generalizado
que existe na sociedade relativamente a matéria de Direitos Humanos; o facto de a
histéria e as preocupagdes com o tema nédo serem recentes (no filme é feita referéncia
ao “Cilindro de Ciro”, séc VI a.C., como primeiro registo dos Direitos Humanos); e o
facto da evolugdo dos Direitos Humanos nao ter terminado em 1948, com a
Declaragao Universal dos Direitos Humanos, havendo ainda muito por fazer, para que

o documento seja, efectivamente, respeitado.

De seguida, e recorrendo ao apoio de material audiovisual previamente
preparado, foi feita uma pequena apresentagdo sobre a Declaracdo Universal dos
Direitos do Homem, em que procuramos explicar aos alunos a origem do documento,

a sua importancia e o seu conteudo (os artigos que a compdem).

Apos essa apresentacao, foi proposto aos alunos que realizassem um trabalho
de grupo sobre esse tema, sendo que para tal a turma foi dividida em quatro grupos. A
cada grupo foi distribuido um exemplar da Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem, mas também documentos ou com uma noticia de um jornal, ou um
testemunho na primeira pessoa, sobre os seguintes temas: Trafico Humano,

Discriminagao Religiosa, Mutilagdo Genital Feminina e Tortura (um tema por grupo).

Os alunos trabalharam em grupo no sentido de identificarem, na
noticia/testemunho que lhes disponibilizamos, quais os artigos da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos que foram violados, sendo que ficaram responsaveis
por nomear um porta-voz do grupo que, no inicio da sess&o seguinte, apresente em
linhas gerais a noticia aos colegas, e leia em voz alta os diferentes artigos da DUDH

violados no documento que Ihes foi distribuido.

O visionamento do filme “A Histéria dos Direitos Humanos” cativou
particularmente a atencdo dos alunos e, de um modo geral, estes revelaram interesse
e atencdo ao longo de toda a sessdo, embora pudessem ter-se revelado mais
interventivos. Contudo, acreditamos que na proxima sessdo, em que recorreremos
novamente a actividades através de métodos activos, havera uma maior participacéo

da parte dos alunos.
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ANEXO V - Plano da Sessao n23 — Estereotipos e Imagens

Sessdo n?: 3; Data: 18/10/2012 - Liceu Francés Charles Lepierre

Tema: Sessdo 3/8 — Estereoétipos e Imagens / Actividade “A Jangada”

Intervenientes: Alunos da turma e Equipa ADDHU (Laura Vasconcellos e Pedro).
Destinatarios: 18 alunos da turma 1L — Caracteriza¢ao da turma: 12 raparigas e 6 rapazes

Objectivos: Refletir sobre a sociedade em que vivemos, o papel de cada um na mesma e a falta de tolerancia que prevalece

no seu seio.

ACTIVIDADE MATERIAL REFLEXAO

- Apresentacao dos trabalhos de grupo

realizados na ultima sessao

. . - A Sociedad i :
(+-15mins) | - Papéis com os personagens/em ocledade €m que vivemos

branco

- . . “ ” - Os principais problemas;
Realizagao da actividade “A Jangada - 0 papel de cada individuo;

+-35 mins) | - Saco de pano onde colocar os ..
( ) P - A falta de tolerancia

papéis;
- Reflexao sobre a actividade
(+-10 mins)




ANEXO VI — Relatorio da Sessao n23 — Esteredtipos e Imagens

CIDADAOS DO

Associacdo de Defesa dos Direitos Humanos

Relatorio
Liceu Francés Charles Lepierre

Sessdo 3 - Esteredtipos e Imagens

No passado dia 18 de Outubro de 2012 a ADDHU realizou, no ambito do
programa Cidadaos do Mundo, a terceira sesséo junto da turma 1L do Liceu Francés
Charles Lepierre, em Lisboa. Nesta sessao estiveram presentes, além da equipa da

ADDHU, 17 alunos, sendo que 12 eram do sexo feminino e 6 do sexo masculino.

Esta sesséo teve a duragdo de 60 minutos, e visou, numa primeira fase, e no
seguimento do que havia ficado acordado na ultima sessdo, que os alunos fizessem a
apresentacdo dos trabalhos de grupo, relativos a Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem. O porta-voz de cada grupo fez um breve resumo para os colegas da
noticia/testemunho que lhes coube analisar, e seguidamente enunciou os diferentes
artigos da Declaragcédo que haviam sido violados nessas mesmas noticias. De salientar

que todos os grupos souberam identificar correctamente os artigos em causa.

Na segunda parte da sesséo, e ja no que diz respeito ao tema “Esteredtipos e
Imagens”, foi levada a cabo a actividade “A Jangada” — cuja metodologia pode ser
consultada em anexo — que foi cumprida com sucesso e de acordo com o plano de

sessdo previamente delineado.

O sucesso da actividade ficou-se a dever a todo um conjunto de factores mas,

acima de tudo, ao interesse que todos os alunos, sem excepg¢ao, demonstraram pela
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actividade, e a alguns conhecimentos prévios que a maioria tinha sobre as variadas
tematicas abordadas na sessao. Estes dois factores levaram a um interessante debate

em que algumas trocas de argumentos chegaram mesmo a ser surpreendentes.

Tal como ja sucedera em outras turmas de outras escolas, o aluno que acaba
por “vencer” a actividade da “Jangada”, é aquele que demonstra ter melhor
capacidade de argumentacdo, e que consegue exercer mais influéncia sobre os
colegas, independentemente do personagem que esteja a defender (nesta sessdo os
alunos decidiram que o personagem que devia ficar na jangada era o Politico, em
detrimento de uma Crianga, um Padre, um Policia, um Imigrante, um ldoso, uma

Prostituta e um Toxicodependente).

No que toca a relacdo entre os alunos da turma, estes revelaram boa
capacidade em ouvir a opinido dos colegas, na defesa dos seus personagens.
Relativamente a aspectos menos positivos, apenas ha a referir que, pelo facto de os
alunos se conhecerem bem entre si, poderem em alguns momentos ter condicionado a

ordem pela qual os diferentes personagens iam abandonando a “jangada”.

Relativamente a nossa relagdo com os alunos, salientamos novamente o
enorme interesse que revelaram pela actividade, o facto de facilmente se ter gerado
um excelente debate em que todos eles tiveram a oportunidade de expressar as suas
opinides, o respeito que demonstraram pelos moderadores da actividade e, por ultimo,
o excelente feedback que os alunos nos deram no final da sessao, elogiando a

actividade.

No decorrer da sessdo foram abordados diversos temas, nomeadamente os
temas directamente ligados aos personagens da actividade, tais como a

toxicodependéncia, a imigracao, a politica, a religido e a prostituigao.

Podemos entdo concluir que os objectivos definidos para esta sessdo foram
claramente atingidos, tendo os alunos conseguido perceber, por si mesmos, que n&o
nos cabe a nés fazer o juizo de quem tem mais ou menos utilidade na sociedade, e
também que ndo se deve estereotipar as pessoas uma vez que cada uma tem uma

historia de vida diferente que, na maioria das vezes, desconhecemos.
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ANEXO VIl - Plano da Sessao n24 — Sessdo Cinematogrdfica

Sessdo n?: 4; Data: 23/10/2012 - Liceu Francés Charles Lepierre

Tema: Sessdo 4/8 — Sessdao Cinematografica — The Whistleblower — “A Delatora”

Intervenientes: Alunos, Equipa ADDHU (Laura Vasconcellos e Pedro)

Destinatarios: 16 alunos da turma 1L — Caracterizagao da turma: 10 raparigas e 6 rapazes

Objectivos: Familiarizar os alunos com a tematica do Trafico Humano; desenvolver o pensamento critico dos alunos,

criando espacos de debate apods a visualizagao dos filmes.

- Visualizagcao de um filme.

(The Whistleblower — A Delatora) - Projector

ACTIVIDADE MATERIAL REFLEXAO
- Que sensagoes despertou a visualizagcao
do filme?
- Computador - Qual a importancia das Organizacdes
-DVD Internacionais e das Forgas de Paz?

- Qual a importancia dos certificados de
nascenga?

- O que pode ser feito para diminuir o n2
de situagdes de trafico humano que
continuam a ocorrer em todo o mundo?




ANEXO VIII — Relatdrio da Sessao n24 — Sessdo Cinematogrdfica

CIDADAOS DO

Relatorio

Associacdo de Defesa dos Direitos Humanos

Sessdo 4 - Sessdo Cinematografica

Liceu Francés Charles Lepierre

No passado dia 23 de Outubro de 2012 a ADDHU, na pessoa da sua
Presidente Dr? Laura Vasconcellos e com a colaboracdo de um membro da equipa
ADDHU, realizou, no ambito do programa “Cidaddos do Mundo”, a quarta de oito
sessdes, no Liceu Francés Charles Lepierre, em Lisboa. Nesta sessdo estiveram
presentes, além dos supracitados, 16 alunos, sendo que desses, dez eram raparigas e

seis eram rapazes.

Para esta sessao, intitulada “Sessédo Cinematografica”, e que teve a duragéo
de duas horas, ficou definido entre a equipa ADDHU e o representante do Liceu
Francés, o Senhor Serge Montout, que o filme a ser visionado seria a pelicula de 2010
“The Whistleblower — A Delatora”. Este filme, baseado em factos veridicos, relata a
historia de uma agente americana, enviada para a Bosnia nos anos 90, no periodo de
transicdo de guerra para a paz, que descobre que alguns membros das Nagdes

Unidas estdo envolvidos num esquema de trafico sexual de mulheres.

Apos o visionamento do filme, foi proposto aos alunos que elaborassem em
casa um pequeno texto sobre alguns temas relacionados com o filme, para que, na

ultima das oito sessbes, se realizasse um pequeno debate acerca do tema “trafico
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humano”. Esse texto que servird de base ao debate deve-se basear nos seguintes

pontos:

- A importancia de Organizag¢des Internacionais como as Nagdes Unidas, e,
especificamente, das forgas de paz;

- Os problemas com que se pode deparar alguém que ndo tenha
documentacdo que comprove a sua existéncia;

- O que tem sido feito, e o que se pode vir a fazer, para diminuir o nimero de

situagdes de trafico humano que ocorrem um pouco por todo o mundo.

Os alunos enviarao este feedback para a ADDHU, sendo que, apés o fazerem,
a equipa ADDHU encarregar-se-a de selecionar os topicos que servirdo de ponto de
partida para o debate.

De realgar a atengcdo e a concentracdo que todos os alunos, sem excepgéo,
demonstraram ao longo filme, tendo no final da sesséo elogiado a escolha do mesmo

para esta sesséao.
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ANEXO IX — Plano da Sessao n25 — Sessdo Fotogrdfica

Tema: Sessdo 5/8 — Sessdo Fotografica — “Fotografando Lisboa”

possuem das mesmas, através do recurso a Fotografia.

Sessdo n?: 5; Data: 08/11/2012 - Liceu Francés Charles Lepierre / Baixa de Lisboa

Intervenientes: Alunos, Equipa ADDHU (Laura Vasconcellos e Pedro) e Representante da Escola (Sr. Julio)
Destinatarios: 15 alunos da turma 1L — Caracterizagao da turma: 9 raparigas e 6 rapazes

Objectivos: Sensibilizar os alunos para temas relacionados com os Direitos Humanos, tendo por base a visao que estes

PLANO DE SESSAO

ACTIVIDADE

MATERIAL

REFLEXAO

“Assim é como eu vejo...”

- Maquinas Fotograficas
- CD’s para gravar as fotos

- Integracdao da arte ao servigo dos
Direitos Humanos: A fotografia como
uma forma de transmissao de
momentos, ideias e sentimentos entre
pessoas.




ANEXO X — Relatorio da Sessao n25 — Sessdo Fotogrdfica

CIDADAOS DO

Associacdo de Defesa dos Direitos Humanos MUND o

Relatorio
Sessdo 5 - Sessdo Fotogrdfica

Liceu Francés Charles Lepierre

No passado dia 8 de Novembro de 2012, a ADDHU, na pessoa da sua
Presidente, Dr? Laura Vasconcellos, e com a colaboragdo de um membro da equipa
ADDHU, realizou, no dmbito do programa “Cidadaos do Mundo”, a quinta de oito
sessdes, no Liceu Francés Charles Lepierre, em Lisboa. Nesta sessdo estiveram
presentes, além dos supracitados, 15 alunos, sendo que desses, nove eram raparigas

€ seis eram rapazes.

Nesta sessdo intitulada “Sessado Fotografica”, e que teve a duragdo de
aproximadamente trés horas, foi proposto aos alunos da turma do Liceu Francés que
esta a colaborar com a ADDHU, que realizassem uma actividade denominada “Assim

”

é como eu vejo..”, na qual deveria ser escolhida uma zona de Lisboa para que os

alunos fotografassem situagdes relacionadas com os Direitos Humanos.

Em colaboragdo com o Liceu Francés, ficou definido que a zona da Baixa de
Lisboa seria o local escolhido para que os alunos realizassem a actividade, mediante o
acompanhamento ndo apenas dos membros da equipa ADDHU, mas também de um

responsavel daquele estabelecimento de ensino.

Os 15 alunos foram divididos, ainda na escola, por trés grupos, tendo sido

distribuida uma maquina fotografica a cada grupo, e explicado aos alunos o teor e o
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objectivo da actividade: que deveriam fotografar tudo aquilo que relacionassem com os
Direitos Humanos, para que, no inicio da sessdo seguinte, a ADDHU lhes
apresentasse as melhores fotografias por eles tiradas, e para que, dessas, cada grupo
escolhesse as duas melhores, que virdo a fazer parte de uma exposi¢ao a realizar no

El Corte Inglés.

Contrariamente ao que havia sido planeado, e sobretudo porque as condigbes
climatéricas o permitiram, os alunos decidiram que seria uma boa ideia fazer o trajecto
do Liceu Francés até a zona da Baixa a pé, para que, pelo caminho, pudessem logo ir
tirando algumas fotografias, Ao chegar a zona da Baixa, os grupos foram distribuidos
por trés zonas (Largo Camdes, Rossio e Praga da Figueira), sendo que cada grupo foi

devidamente acompanhado por um dos trés responsaveis.

Durante as cerca de trés horas que demorou esta actividade, os trés grupos
juntos tiraram aproximadamente 500 fotografias, que serdo agora devidamente
seleccionadas pela ADDHU, antes de serem apresentadas na proxima sessdo, para
que cada grupo eleja as duas melhores, e explique por que motivo tiraram aquelas

fotografias e o que sentiram quando as viram.

Relativamente ao comportamento e ao interesse demonstrado pelos alunos
nesta actividade, ndo poderiamos ter ficado mais satisfeitos: ndo existiu qualquer tipo
de problema, tendo os alunos demonstrado total respeito pelos
responsaveis/coordenadores da actividade, e um total empenho para com a mesma. A
Unica “critica” levantada pelos alunos, foi o facto de quererem que a actividade se
prolongasse durante mais algum tempo, para que pudessem ir a outras zonas da

Baixa que também desejavam fotografar.
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ANEXO Xl - Plano da Sessao n26 — O Voluntariado

Sessdo n?: 6; Data: 13/11/2012 - Liceu Francés Charles Lepierre
Tema: Sessdo 6/8 — O Voluntariado

Intervenientes: Alunos da turma, Monsieur Serge Montout, Laura Vasconcellos e Pedro.

Destinatarios: 15 alunos da turma 1L — Caracteriza¢ao da turma: 9 raparigas e 6 rapazes

Objectivos: Dar a conhecer o Voluntariado como uma forma activa de ajudar o préximo, enquadrando-o no trabalho

desenvolvido pela ADDHU quer a nivel nacional, quer a nivel internacional.

PLANO DE SESSAO

ACTIVIDADE MATERIAL REFLEXAO

- Visualizagdo das fotografias tiradas pelos
alunos na sessao anterior (Sessdo Fotografica)
- Quais as caracteristicas de personalidade
(+-20mins) | - Computador que um voluntario deve ter? Qual deve ser a
sua postura perante o voluntariado?

- Apresentac¢ao do tema “Voluntariado” - Projector
- Defini¢do e conceitos - Quais as tarefas de um voluntario da
- Caracteristicas do Voluntario - DVD com as fotos da Sessdo Anterior ADDHU em Portugal e no Quénia?
- O Voluntariado Nacional
- O Voluntariado Internacional - Ficheiro Powerpoint sobre “O - Onde se podem consultar oportunidade de
- Fotos de Voluntarios da ADDHU Voluntariado” Voluntariado?

- Testemunhos de Voluntarios da ADDHU
(+-40 mins)




ANEXO XIl — Relatdrio da Sessao n26 — O Voluntariado

CIDADAOS DO

Associacdo de Defesa dos Direitos Humanos Mu" D o

Relatorio
Liceu Francés Charles Lepierre

Sessdo 6 - O Voluntariado

A ADDHU realizou, no dia 13 de Novembro de 2012, uma nova sessao no
Liceu Francés Charles Lepierre, em Lisboa, no dmbito do seu programa de Educacgéo
para o Desenvolvimento Cidaddos do Mundo. Esta sessdo contou com a presenca,
além da equipa ADDHU, do Proviseur Adjoint daquela Instituicdo, Serge Montout, e 15

alunos da turma 1L, sendo que 9 eram do sexo feminino e 6 do sexo masculino.

Esta sessdo que teve a duragcdo de uma hora, visou na primeira parte que os
alunos visualizassem algumas fotografias seleccionadas pela ADDHU, de entre
aquelas que haviam sido tiradas por eles na sesséo anterior, na Baixa de Lisboa, para
que cada um dos trés grupos escolhesse as duas melhores, mas também para que
nos explicassem o porqué de terem tirado aquelas fotos, e 0 que sentiram ao serem

confrontados com as realidades observadas nas mesmas.

Apos ser levado a cabo o visionamento das fotos, iniciamos a apresentacao do
tema “Voluntariado”. Numa primeira fase, inquirimos os alunos sobre quais haviam
sido as suas experiéncias de voluntariado até a data, pelo que ficamos a saber que
cinco deles ja haviam realizado voluntariado em instituigdes como a AMI ou o Banco
Alimentar Contra a Fome, entre outras. Depois, e tendo por base essas experiéncias,

procuramos perceber o que era para eles “Voluntariado” e como o definiriam.
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De seguida, falamos um pouco aos alunos sobre aquela que deve ser a
predisposi¢ao dos voluntarios perante o voluntariado, e explicamo-lhes a importancia
de o voluntario ser disponivel, motivado, participativo, comprometido, polivalente,
cooperativo e respeitador. Além disso, questionamos os alunos sobre quais deveriam
ser os tragcos de personalidade que um voluntario deve ter, sabendo os alunos
especificar algumas delas, tais como ser solidario, responsavel, humilde, respeitador,

flexivel, capacidade de iniciativa e de trabalho em equipa.

Apods esta pequena introdugdo, foram abordados os temas do voluntariado
nacional e internacional, e foi explicado aos alunos de que forma poderiam contribuir
enquanto voluntarios em ONG/IPSS/Empresas, e também onde poderiam encontrar
ofertas de voluntariado em Portugal e no estrangeiro. Foi-lhes também dado a
conhecer o trabalho que os voluntariados da ADDHU desenvolvem quer em Portugal,
quer no Quénia, tendo-lhes sido mostradas algumas fotografias de voluntarios da

nossa ONG a desenvolver trabalho no terreno.

Apds isso, e uma vez que por uma questdo de incompatibilidade de horarios
nao nos foi permitido ter presente nesta sessédo ex-voluntarios da ADDHU, foram lidos
alguns testemunhos escritos por ex-voluntarios, através dos quais procuramos
demonstrar aos alunos que, contrariamente aquilo que alguns deles haviam referido
no inicio, voluntariado nédo é dar sem receber, uma vez que aquilo que se recebe
durante uma missdo de voluntariado, quer a nivel sentimental, quer a nivel de

realizagao pessoal, é extremamente gratificante.

Tal como aconteceu nas sessdes anteriores, os alunos demonstraram enorme
atencdo e interesse no decorrer da sessdo, tendo-se mostrado disponiveis para
colaborar na sessao sempre que lhes foram colocadas questdes. No final, os proprios
alunos inquiriram a ADDHU sobre questdes relacionadas com voluntariado, tais como
a diferenga entre voluntariado numa ONG e numa IPSS, ou a eventualidade de, no
passado, ja terem sido realizadas missdes de voluntariado através da ADDHU que n&o

tivessem decorrido da melhor forma.
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ANEXO XIlIl - Plano da Sessao n27 — Intercadmbio Cultural

Sessdo n?: 7 ; Data: 15/11/2012 - Liceu Francés Charles Lepierre
Tema: Sessdo 7/8 — Intercambio Cultural

Intervenientes: Alunos da turma, Laura Vasconcellos e Pedro.

Destinatarios: 15 alunos da turma 1L — Caracteriza¢ao da turma: 10 raparigas e 5 rapazes
Objectivos: Estabelecer um contacto intercultural entre os jovens do Liceu Francés e as criangas do Centro Wanalea através

da escrita de cartas; Dar a conhecer aos alunos alguma da histdria e das matrizes culturais do Quénia.

PLANO DE SESSAO

ACTIVIDADE MATERIAL REFLEXAO

- Introdugdo ao Intercambio entre os alunos:
- Alguns dados demograficos sobre o Quénia
- A sua historia

- As diferentes tribos de onde provém as - Dar a conhecer um pouco da histoéria e da
criangas do Centro Wanalea - Computador multiculturalidade que predomina no
(+-30mins) Quénia, devido as diferentes tribos;
- Projector
- Apresentacao das 26 criancas do Centro - Permitir aos alunos o contacto com uma
Wanalea - Ficheiro Powerpoint com informagio realidade diferente da sua, através de
(+-15 mins) | sohre 0 Quénia e apresentacdo das testemunhos na primeira pessoa.

criangas do Centro Wanalea
- Correspondéncia entre os alunos do Liceu e

cada crianca do Centro Wanalea
(+-15 mins)




ANEXO XIV — Relatorio da Sessao n27 — Interc@Gmbio Cultural

CIDADAOS DO

Associacdo de Defesa dos Direitos Humanos Mu" D o

Relatorio
Liceu Francés Charles Lepierre

Sessdo 7 - Intercambio Cultural

A ADDHU realizou no dia 15 de Novembro de 2012, a penultima sessdo no
Liceu Francés Charles Lepierre, em Lisboa, no dmbito do seu programa de Educacgéo
para o Desenvolvimento Cidaddos do Mundo. Esta sessdo contou com a presenca,
além da equipa ADDHU, de 15 alunos da turma 1L daquela Instituicdo de Ensino,

sendo que 10 eram do sexo feminino e 5 do sexo masculino.

Esta sessdo teve a duragcdo de uma hora e, na primeira fase, foram
apresentados aos alunos alguns dados sobre o Quénia, nomeadamente dados
relativos ao numero de habitantes, lingua oficial, moeda, principais cidades do pais,

esperanca meédia de vida, entre outros.

Apos esta contextualizacido inicial, foi explicado aos alunos que um dos
principais tragos caracteristicos do Quénia é o facto de ter 42 grupos étnicos
diferentes, sendo que cada um desses grupos tem a sua propria cultura, os seus
proprios costumes e as suas proprias tradicdes. De seguida, apresentamos aos alunos
alguns dados e fotos sobre cada uma das seis diferentes tribos de onde sé&o
provenientes as criancas que se encontram ao cuidado da ADDHU no Centro

Wanalea: Maasai, Kisii, Luo, Kikuyu, Meru e Luhya.
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Nesta primeira fase, os alunos mostraram-se interessados, tendo colocado
diversas questdes relativas a localizagdo do Centro Wanalea, aos cuidados de
seguranca do Centro, mas também sobre alguns dos costumes das diferentes tribos
que Ihes foram apresentadas, sobretudo no que toca a questdo da circuncisao e da
mutilagao genital feminina, as actividades que as diferentes tribos realizam para

garantirem a sua subsisténcia e sobrevivéncia, e aos locais onde as mesmas habitam.

De seguida, e também através do recurso a material audiovisual previamente
preparado (Powerpoint), apresentamos aos alunos do Liceu Francés uma fotografia de
cada uma das 26 criancas dos Centro Wanalea, na qual era identificada a sua idade, a

tribo de onde eram provenientes, e qual o seu maior sonho.

Apoés os alunos terem colocado algumas questdes, foi-lhes perguntado com
qual das criangas estes gostariam de se corresponder, tendo ficado definido que cada
aluno do Liceu escreveria a uma ou mais criangas do Centro, devendo acrescentar a

carta uma foto sua.

Os alunos demonstraram-se bastante interessados nesta actividade, tendo-se
inclusive demonstrado disponiveis para gravarem um pequeno video em conjunto,

com uma mensagem para as criangas do Centro Wanalea,

Tal como tem sido habito, os alunos do Liceu Francés demonstraram bastante
atencéo e interesse no decorrer da sessao, tendo sido colocadas diversas questdes na
primeira parte da sess&o, e mostrado total abertura para levarem a cabo o intercambio

com as criangas do Centro Wanalea.
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ANEXO XV - Plano da Sessdo n28 — Trdfico Humano/Avaliagdo do Programa

Sessdo n?: 8 ; Data: 20/11/2012 — Liceu Francés Charles Lepierre

Tema: Sessao 8/8 — Trafico Humano / Avaliagdo do Programa

Intervenientes: Alunos da turma, Laura Vasconcellos e Pedro.

Destinatarios: 15 alunos da turma 1L — Caracteriza¢ao da turma: 10 raparigas e 5 rapazes
Objectivos: Familiarizar os alunos com o tema do Trafico Humano (causas, consequéncias e diferentes formas); Receber

feedback dos alunos sobre as oito sessoes realizadas.

PLANO DE SESSAO

ACTIVIDADE MATERIAL REFLEXAO

Apresentacdo do tema “Trafico Humano”
- Alguns dados estatisticos

- Causas ‘g s
a . - O Trafico Humano como uma das principais
- Consequéncias - Computador ) N ..
. formas de violagao dos Direitos Humanos; as
- Diferentes formas N R
- . . causas e as consequéncias deste fenomeno;
- O Tréfico de Criangas - Projector
- Os Certificados de Nascimento A importancia de ter um documento que
- O Trabalho da ADDHU nesta area - Ficheiro Powerpoint com a apresentacao P 9

ateste a existéncia de cada ser humano—-o

(+-40mins) | do tema “O Trafico Humano” . . )
caso especifico do Certificado de Nascimento

Processo de Monitorizagao do Programa

- Inquérito de Satisfagdo aos Alunos - Quadro de ardosia + Post-It’s Monitorizacs liacio do P
- Realizacdo de actividade “Arvore das - Monitoriza¢ao e avaliagao do Programa
Nuvens” - Inquéritos de Satisfacao

(+-20 mins)




ANEXO XVI — Relatério da Sessao n28 — Trdfico Humano / Avaliagdo

CIDADAOS DO

Associacdo de Defesa dos Direitos Humanos Mu" D o

Relatorio
Liceu Francés Charles Lepierre

Sessdo 8 - O Trdfico Humano / Avaliagdo do Programa

No dia 20 de Novembro de 2012, a ADDHU realizou a oitava e ultima sesséo
do Programa Cidaddos do Mundo no Liceu Francés Charles Lepierre. Nesta sesséo
estiveram presentes 15 alunos da turma 1L, sendo que 10 eram do sexo feminino, e 5

do sexo masculino.

A sesséo teve a duragdo de uma hora, tendo sido dividida em duas partes: na
primeira parte abordamos o tema do Trafico Humano, e na segunda procuramos fazer
um pequeno balanco sobre as oito sessdes do Programa, para que pudéssemos

receber o feedback dos alunos sobre as mesmas.

Relativamente ao tema do Trafico Humano, recorrendo a uma apresentacao
em Powerpoint previamente preparada, apresentamos alguns dados estatisticos
acerca do tema do Trafico Humano, através dos quais procuramos sensibilizar os
alunos para o facto de este ser um fendmeno que movimenta milhbes de pessoas
todos os anos, movimentando igualmente bastante dinheiro, estimando-se até que
seja a terceira actividade criminosa mais rentavel, a seguir ao trafico de drogas e ao
trafico de armas. Procuramos explicar também aos alunos quais as causas que levam
a este fendmeno (pobreza, imigragdo ilegal, falta de acesso a educacgao,

desigualdades sécio-econdmicas, escassez de oportunidades de emprego, etc..), e
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quais as formas mais comuns de trafico de seres humanos, de onde realgamos
sobretudo a exploracéo sexual e o trabalho for¢gado (abrangem cerca de 97% do total
de casos de trafico humano), mas n&o deixando de abordar outras formas menos

frequentes, como o trafico de 6rgaos e as criangas-soldado.

De seguida, abordamos o tema do trafico de criangas, procurando transmitir
aos alunos que estas sdo muitas vezes utilizadas em esquemas relacionados com
redes de prostituicdo, pornografia, trabalho infantil, redes de trafico de o6rgéos,
adopcéo ilegal e, como ja referido, como criangas-soldado, por serem vendidas pelas
proprias familias que necessitam de dinheiro, e que acreditam em falsas promessas
de um futuro melhor para os seus filhos, mesmo que muitos deles ndo disponham de
quaisquer documentos que atestem a sua existéncia. Por fim, para encerrar o tema do
Trafico Humano, demos a conhecer aos alunos algum do trabalho que a ADDHU tem
desenvolvido neste campo, em Africa, tendo sido explicado aos alunos a importancia
dos workshops sobre “Registos de Nascimento” que temos desenvolvido junto das

comunidades que apoiamos no Quénia.

Na segunda parte da sessdo, e visto que esta foi a ultima das oito sessdes do
Programa a ser realizada no Liceu Francés, pedimos aos alunos que preenchessem
um pequeno inquérito de satisfacido, inquérito esse que foi posteriormente analisado
por nés para que possamos perceber quais os aspectos em que podemos melhorar e
até quais foram as sessdes que os alunos gostaram mais e menos para que, no futuro,

podermos restrutura-las de forma a irem ao encontro das suas expectativas.

Por fim, realizamos a actividade “Arvore das Nuvens”. Para tal, pedimos a
alguns alunos que desenhassem uma arvore no quadro, com 15 ramos (um ramo por
aluno), sendo que cada um deles deveria escrever num post-it uma palavra que na
sua opinidao definisse as oito sessdes, devendo cola-la na arvore. O resultado nao
podia ter sido melhor, tendo os alunos descrito o Programa com palavras como
“Fantastico”, “Excelente”, “Girissimo”, “Importante”, “Enriquecedor”, “Interessante” ou

“Conhecimento”.

Esta sessdo teve a duragcdo de uma hora e, na primeira fase, foram

apresentados aos alunos alguns dados sobre o Quénia, nomeadamente dados
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relativos ao niumero de habitantes, lingua oficial, moeda, principais cidades do pais,

esperanca media de vida, entre outros.

Apo6s esta contextualizacido inicial, foi explicado aos alunos que um dos
principais tragos caracteristicos do Quénia é o facto de ter 42 grupos étnicos
diferentes, sendo que cada um desses grupos tem a sua propria cultura, os seus
proprios costumes e as suas proprias tradicdes. De seguida, apresentamos aos alunos
alguns dados e fotos sobre cada uma das seis diferentes tribos de onde sé&o
provenientes as criancas que se encontram ao cuidado da ADDHU no Centro

Wanalea: Maasai, Kisii, Luo, Kikuyu, Meru e Luhya.

Nesta primeira fase, os alunos mostraram-se interessados, tendo colocado
diversas questdes relativas a localizagdo do Centro Wanalea, aos cuidados de
seguranca do Centro, mas também sobre alguns dos costumes das diferentes tribos
que Ihes foram apresentadas, sobretudo no que toca a questdo da circuncisdo e da
mutilagao genital feminina, as actividades que as diferentes tribos realizam para

garantirem a sua subsisténcia e sobrevivéncia, e aos locais onde as mesmas habitam.

De seguida, e também através do recurso a material audiovisual previamente
preparado (Powerpoint), apresentamos aos alunos do Liceu Francés uma fotografia de
cada uma das 26 criancas dos Centro Wanalea, na qual era identificada a sua idade, a

tribo de onde eram provenientes, e qual o seu maior sonho.

Apoés os alunos terem colocado algumas questdes, foi-lhes perguntado com
qual das criangas estes gostariam de se corresponder, tendo ficado definido que cada
aluno do Liceu escreveria a uma ou mais criangas do Centro, devendo acrescentar a

carta uma foto sua.

Os alunos demonstraram-se bastante interessados nesta actividade, tendo-se
inclusive demonstrado disponiveis para gravarem um pequeno video em conjunto,

com uma mensagem para as criangas do Centro Wanalea,

Tal como tem sido habito, os alunos do Liceu Francés demonstraram bastante

atencao e interesse no decorrer da sessao, tendo sido colocadas diversas questdes na
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primeira parte da sesséo, e mostrado total abertura para levarem a cabo o intercambio
com as criangas do Centro Wanalea.
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ANEXO XVII — Inquérito de Monitorizacdo

~@ Charles Lepierre

Associagdo de Defesa dos Direitos Humanos

CIDADAOS DO

Lycée francgais Charles Lepierre
Ano Lectivo 2012/2013
Monitorizagao

Na avaliagao dos aspectos abaixo referidos, utilizar a seguinte escala:
1 - Insuficiente 2 — Suficiente 3 —Bom 4 — Muito bom

Qualidade da Realizagao

1 — Clareza da comunicagao

2 — Motivagao suscitada

3 - Clareza das respostas dadas as questdes colocadas

4 - Interesse na troca de impressdes com os alunos

5 - Interesse pelas actividades desenvolvidas

6 — Pertinéncia dos temas abordados nas sessoes

7 — Quantidade de temas abordado no conjunto das oito sessdes
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Organizagao e Meios

8 — Qualidade das instala¢des onde foram realizadas as sessdes

9 — Adequacédo dos meios audiovisuais utilizados nas sessdes

10 - NUmero de sessoes realizadas

11 - Duracéao das sessdes

Avaliacao Global

12 — Nivel de conhecimentos adquiridos com as sessdes

13 — Nivel de satisfacdo das expectativas em relagcido as sessdes

14 - Estimulo para novas aprendizagens sobre os temas abordados

Das sessoes realizadas, quais a(s) que mais e menos gostaste?
(Identificar com os simbolos ‘+’ ou ‘-*)

1 — Apresentagdo da ADDHU

2 — A Declaragao Universal dos Direitos do Humanos

3 - Estereotipos e Imagens — “A Jangada”

4 - Sessao Cinematografica — “The Whistleblower — A Delatora”

5 - Sessao Fotografica — “Assim eu vejo..”

6 — O Voluntariado

7 — Intercambio Cultural

8 — Trafico Humano / Avaliacao
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Sugestoes/Comentarios/Observacoes
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