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“A finalidade da educagdo médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a
adquirir uma base de conhecimentos sdlida e coerente, associada a um

adequado conjunto de valores, atitudes e aptidées...” - in “O Licenciado Médico em

Portugal” 2005
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1 Introdugéo O Relatdrio Final de Estagio € um documento com um
caracter descritivo e expositivo do trabalho
desenvolvido no 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), na Nova
Medical School da Universidade Nova de Lisboa. O 6°ano esta organizado sob
a forma de um Estagio Profissionalizante, dividido em 6 estagios individuais,
proporcionando o contacto com diversas especialidades médicas e cirurgicas.
Para além deste componente mais pratico, a formagao académica do 6° ano do
MIM incluiu ainda disciplinas de cariz tedrico, nomeadamente, a Unidade
Curricular de Preparacao para a Pratica Clinica e uma Unidade Curricular
Opcional, denominada de Medicina da Emergéncia e Catastrofe (MEC).
Assim, neste Relatério, farei, em primeiro lugar, a definicdo dos principais
objetivos a atingir durante o Estagio Profissionalizante; em segundo lugar,
descreverei, sucintamente, as atividades desenvolvidas em cada Estagio
Parcelar e na Unidade Curricular de MEC; por ultimo, farei uma Reflexao critica

global do 6° ano. No final do Relatério, colocarei em Anexo, certificados de

atividades extracurriculares importantes para a minha formacao académica.

Os principais objetivos a atingir no Estagio
2. Objetivos Gerais
Profissionalizante sio:
A) Capacidade de recolha de uma histéria clinica abrangente e realizagao de
um exame objetivo detalhado, gerando informacdes clinicas fiaveis; B) Dominio
de um raciocinio clinico organizado; C) Requisicdo ponderada de exames
complementares para cada situagao clinica e a sua correta interpretagao; D)

Instituicdo de um plano terapéutico/gestao adequado a patologia e ao doente,

promovendo uma abordagem biopsicossocial; E) Comunicar e interagir
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adequadamente com os doentes, familiares, pessoal médico e restantes
profissionais; F) Primar pela defesa dos principios éticos em todos os aspetos
da pratica clinica, demonstrando sempre um comportamento profissional;

G) Promogéao de um espirito de curiosidade e autoaprendizagem continuas.

3.1 — Estagio Profissionalizante
3. Sintese das

Os 6 estagios parcelares, foram, por ordem

Atividades cronoldgica de frequéncia:

Desenvolvidas 3.1.1 — Medicina Geral e Familiar (05/09/16 a
07/10/2016)
O meu estagio decorreu na USF Arco-iris, sob a tutoria do Dr. Ricardo Cunha.
Durante o estagio observei cerca de 105 consultas, entre consultas de adultos,
agudas, planeamento familiar, infantil, diabetes e 1 domicilio. Durante as
consultas realizei entrevistas clinicas, exame objetivo, requisicao e interpretacéo
de exames complementares, plano terapéutico e recomendacdes.
Na conclusdo do estagio preenchi e discuti o Diario de Exercicio Orientado
(DEO). Do DEO destaco o caso clinico de uma mulher de 77 anos com diabetes
diagnosticada ha 6, com mau controlo glicémico e diversas comorbilidades: HTA,
Cataratas bilaterais, Neuropatia Periférica, Dislipidémia, Insuficiéncia Venosa e
Angina Estavel. Escolhi este caso porque ilustra uma doente cada vez mais
comum em MGF, quer pelo quadro clinico quer por auséncia de rede de suporte.
3.1.2 — Pediatria (10/10/2016 a 04/11/2016)
O meu estagio de Pediatria decorreu no Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX),

sob a tutoria do Dr. Edmundo Santos e teve a seguinte organizagéo:

As 2 primeiras semanas no Bergario; as 2 semanas seguintes no Internamento.
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No bercgario observei cerca de 18 bebés, verificando, em cada um, a histéria
ginecoldgica e obstétrica, os antecedentes pessoais e familiares dos pais,
intercorréncias durante a gravidez e parto e critérios de elegibilidade para BCG.
Realizava também o exame objetivo do recém-nascido e preenchia os diario
clinico e boletim de saude individual.

No internamento acompanhei os internos, tendo realizado notas de entrada,
notas de alta e exame objetivo.

Frequentei, semanalmente, o servigco de urgéncia, onde pude dirigir algumas
consultas, discutindo depois, com a médica responsavel, a minha observacgao e
proposta terapéutica. Assisti ainda a reunides de servigo e cientificas sobre
Dermatite atopica, Meningococcus Y e CPAP na bronquiolite aguda.

Na conclusao do estagio discuti o relatério, recolhi uma histéria clinica sobre
Gastroenterite Aguda e fiz a apresentagéo de um trabalho sobre 0 mesmo tema.
3.1.3 — Ginecologia e Obstetricia (07/11/2016 a 02/12/2016)

O meu estagio de decorreu no Hospital de Vila Franca de Xira, sob a tutoria das
Dra. Raquel Robalo e Dra. Rita Passarinho.

Frequentei cerca de 64 consultas entre consultas de Ginecologia, Ginecologia
Oncoldgica, Obstetricia, Gravidez de alto Risco, Pavimento Pélvico, Patologia do
Colo e Ecografia ginecolégica ou obstétrica. Observei ainda técnicas de
Histeroscopia, Conizagcédo por eletrocoagulacéo e laser CO,, Colpocitologia,
realizacao do teste de acetobranco e teste de Schiller; histerectomias totais ou
sub-totais por via laparoscépica com ou sem anexectomia, salpingectomias e
ooforectomias. Realizei exame objetivo, palpacéo do colo gravidico, observagéo
com espéculo, teste do acetobranco e interpretacao de exames complementares

e do CTG.
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No bloco de Partos fui o segundo ajudante em 2 cesarianas e observei mais 4,
uma delas de urgéncia e 4 partos distocicos, com recurso a ventosas por distocia
de progressao.

Assisti a reunides cientificas sobre diabetes gestacional e anestesiologia no
HVFX e frequentei semanalmente o servigo de urgéncia.

No final do estagio apresentei um trabalho sob o tema de “Vantagens e
desvantagens da anexectomia bilateral profilatica”.

3.1.4 — Saude Mental (05/12/2016 a 3/01/2017)

O meu estagio decorreu no Hospital Julio de Matos, pavilhdo 29, de
Esquizofrenia, sob a tutoria da Dra. Sofia Charro.

O estagio foi iniciado com uma formagdo tedrica, de dois dias, dada pelo
Professor Miguel Xavier. Essa formacéo foi focada no combate ao estigma e
formas de atuacao no contexto da urgéncia.

Apoés esses dois dias, o foco da minha atividade clinica foi o internamento, tendo
também frequentado a consulta externa, o SU, reunides cientificas e de servigo.
No internamento observei cerca de 10 doentes, com a minha ou outra tutora em
contexto de avaliacdo da evolugao, com os familiares, de alta e para transicao
para internamentos de porta aberta com programas educacionais. Ainda no
internamento recolhi uma histéria clinica de um homem de 51 anos, com
esquizofrenia desde os 17, ideias persecutdrias e auto e hétero agressividade.
Na consulta externa observei cerca de 18 consultas, sobretudo de seguimento,
onde constatei a elevada frequéncia de pessoas com Perturba¢des de Humor
do espectro depressivo.

No SU do HSJ, observei sobretudo situagdes agudas, de doentes

descompensados ou de primeiro episddio psicotico.
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As reunides cientificas e as do servigo ocorriam no mesmo dia. Pude assistir a
diversos temas como, por exemplo, “Novas dependéncias” e “oficina do 1°
episodio psicoético”. Nas reunides de Servico discutiam-se os doentes internados,
a sua evolucéao e plano futuro de tratamento.

3.1.5 — Medicina Interna (23/01/2017 a 17/03/2017)

O meu estagio decorreu no Hospital Egas Moniz, Servigo de Medicina Il, sob a
tutoria do Dr. Nisa Pinheiro.

Durante o estagio frequentei a Enfermaria, o SU do HSFX, a Consulta Externa
(CE) e realizei Urgéncia Interna (Ul) com o meu tutor.

Na enfermaria ficava, diariamente, responsavel por 1 ou 2 doentes. Sobre estes
tinha de escrever a nota de entrada e o diario clinico, fazer o exame obijetivo,
requisitar e/ou interpretar exames complementares, estabelecer o plano
terapéutico e, no final, discutir, com a equipa, o caso. Vi cerca de 42 doentes.
No SU do HSFX fazia a urgéncia externa, onde acompanhava um dos internos
da equipa. Aqui observei sobretudo situagdes agudas de infegéo, respiratoria,
urinaria e cutanea, por vezes com descompensagdes de patologias de base.
Realizei diversas gasimetrias, exame objetivo e interpretagcdo e requisi¢cao de
exames complementares.

A CE era sobretudo para acompanhamento de doentes que tinham tido alta ou
para estudo de patologias crénicas mal caracterizadas no internamento, que nao
justificavam a permanéncia do doente. Observei cerca de 46 consultas.
Realizei ainda Ul, acompanhando o meu tutor. Na Ul tive de fazer notas de
entrada de doentes provenientes da urgéncia, exame objetivo e diversas
gasimetrias e assimilar de forma mais rapida histérias clinicas de doentes de

outros servigos que descompensavam.
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No final do estagio apresentei, conjuntamente com dois colegas, um trabalho
sobre Cardiomiopatia Hipertréfica, baseado num caso clinico.

3.1.6 — Cirurgia Geral (20/02/2017 a 19/05/2017)

O meu estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob a tutoria do Dr. Gongalo
Luz, e teve a seguinte organizagao:

1 semana de Sessbes Tedricas e praticas; 1 semana no SU; 2 semanas de
Estagio Opcional em Gastroenterologia; 4 semanas de Cirurgia Geral.

A primeira semana foi dedicada a formacéo tedrica e pratica, com sessdes sobre
técnicas/patologias cirurgicas, gestdo em saude, comunicagao e burnout.

A 22 semana foi passada no SU, onde percorri os varios postos e observei
inumeros doentes. Dada a organizagdo mais global desta urgéncia, estes
acabavam por ser maioritariamente doentes de medicina.

Nas 3% e 4% semanas estive no Estagio Opcional de Gastroenterologia. Neste
estagio observei diversas técnicas (13 Colonoscopias, 10 EDA, 7 CPRE, 2
Ecoendoscopias, 1 CPRM, 1 Laqueacéo endoscopica de varizes esofagicas) e
participei em consultas de Gastroenterologia geral, Hepatologia e Proctologia.
Nas 4 ultimas semanas do estagio acompanhei o meu tutor. As minhas
atividades foram realizadas entre o Internamento, a Consulta Externa e o Bloco.
No internamento acompanhei os internos na abordagem aos doentes, escrevi
diarios clinicos e interpretei exames complementares. Vi cerca de 17 doentes.
No Bloco assisti a 3 cirurgias, mas nunca participei.

Na Consulta externa assisti, acima de tudo, a consultas de pds-operatorio e de
revisao de ferida cirurgica. Assisti a 15 consultas.

Adicionalmente durante o estagio frequentei reunides clinicas e assisti a dois

congressos: o Leaping Forward Oncology e o Gastroenterologia Oncoldégica.
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No final do estagio foi realizado um Mini-Congresso, com apresentagdes dos
alunos sobre casos clinicos observados. O meu grupo apresentou o tema
“Aneurisma da Aorta Esplénica — Discussédo de um caso clinico”.

3.2 — Unidade Curricular Opcional: Medicina de Emergéncia e Catastrofe
A UC decorreu de 22/05/2017 a 02/06/2017, com a regéncia do Prof. Doutor Rui
Moreno.

Nesta unidade curricular foi abordado o funcionamento e organizagéo do sistema
de emergéncia médica em Portugal, os diferentes meios ao dispor e os critérios
de ativacao, as diferentes formas de catastrofe e implicagdo nos recursos de

saude e protocolos de atuagéao e triagem, no CHLC e a nivel nacional.

Foram elementos extracurriculares ue
4. Elementos a

. contribuiram para minha formacao (CEMEF’s e
Valorativos P gao (

Congressos) cujo comprovativo coloco em anexo.

O Estagio Profissionalizante serve de
5. Reflexao Critica

transicdo entre o mundo académico e o
exercicio de medicina pelo recém-licenciado. Isto implica uma mudanca de um
papel iminentemente observador para um papel responsavel e interventivo. Por
esse motivo, 0 6° ano € um ano de autonomia e responsabilidade progressivas,
onde é exigido ao aluno uma postura dindmica e onde se espera que a formacéao
de anos anteriores seja uma mais valia na pratica clinica.
Os estagios decorreram numa grande diversidade de institui¢des, cada uma com

equipas diferentes, em locais e contextos sociais diferentes. No entanto, fui

sempre integrado em equipas dinamicas, recetivas e disponiveis para me
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ajudarem e ensinarem.

Além disso, o contacto com diferentes especialidades permitiu-me uma visao
mais abrangente da realidade diaria de cada uma, contribuindo, por isso, para
melhor definir as minhas areas de interesse para formacao futura.

Gostaria de salientar dois estagios em particular: Medicina e MGF. Medicina foi
um estagio muito intenso, onde melhorei muito as minhas valéncias cientificas e
humanas na abordagem ao doente e comunicagéo com os familiares. Em MGF
aprendi o valor da relagdo médico-doente e a necessidade do reforco da adesao,
perante uma populagdo (Amadora) medicamente iliterada.

No que, aos pontos menos positivos diz respeito, gostaria de salientar a falta de
caracter pratico do estagio de Cirurgia Geral. Nao tive quaisquer oportunidades
de participar numa cirurgia e no SU lidei sobretudo com doentes de Medicina.
Considero que fui bem-sucedido e consegui atingir os principais objetivos, acima
listados, e os objetivos especificos de cada estagio parcelar. Acredito, por isso,
que o Estagio Profissionalizante contribuiu para o desenvolvimento das minhas
capacidades médicas nomeadamente, o meu exame objetivo, raciocinio clinico
e adequacao de planos terapéuticos. Demonstrei sempre motivagcao para
aprender, em equipa ou autoaprendizagem, e trabalhar, sempre com um
comportamento profissional, respeitando doentes, colegas e pessoal de saude.
Gostaria de agradecer a todos os meus assistentes pelo tempo investido, por
tudo o que me ensinaram, pela disponibilidade e pelo carinho.

Dito isto, assim concluo um grande marco na minha vida, que, embora
importante, € apenas uma breve etapa, a qual se seguem tantas outras e daqui
levo o conhecimento e o espirito da curiosidade e descoberta que deverao

sempre pautar as minhas acoes futuras.
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6.1 — Congressos Médicos
6. Anexos g

Congressos médicos a que assisti:

6.1.1 — Leaping Forward Oncology (9/05/2017 a 13/05/2017)

Leaping Forward Oncology

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

: [ HospITALDA LUZ
Learning Health 5/ LEARNING HEALTH

Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.°
1070-313 Lisboa

NOME

Nuno Oliveira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

12688480 TSYXK

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

11

Nuno Ricardo Faria Oliveira



ATIVIDADES FREQUENTADAS

Hepatobiliary Cancer
09-05-2017 - 9:45 horas

Directors: Catarina Fidalgo (PT) | José Anténio Pereira (PT) | Tania Rodrigues (PT) Faculty: Ana Cristina
Raimundo | Carlos Ferreira | Francisco Castro e Sousa | Guido Torzilli | Guilherme S&o Julido | Guilherme
Tralhdo | Helder Mansinho | Isabel Vaz | Joan Figueras | Jodo Rebelo de Andrade | José Costa Maia | Luis
Graga | Manuel Sobrinho Simdes | Paulo Mira | René Adam Richard C. Semelka | Rui Maio | Safi Dokmak |
Teresa Macarulla | Thomas Aloia

Pancreatic Cancer
10-05-2017 - 9:15 horas

Directors: Pedro Marques | Rui Maio | Tania Rodrigues Faculty: Andrew Rhim | Anténio Alberto Santos |
Carlos Ferreira | Catarina Fidalgo | Daniela Dias Santos | Fabio Lopes | Florence Huguet | Francisco
Mascarenhas | Gil Gongalves | Howard Crawford | Jacob Izbicki | Jean Robert Delpero | Jodo Rebelo de
Andrade | John P. Neoptolemos | José Alberto Teixeira | Laura Wood | Luis Gargaté | Marilia Cravo | Markus
Buechler Manuel Hidalgo | Margaret Tempero | N. Gennaro | Rui Sousa | Thomas Seufferlein

Colorectal Cancer
11-05-2017 - 9:45 horas

Directors: Catarina Fidalgo | Paulo Roquete | Susana Ourd Faculty: Cecilia Rodrigues | César Resende |
Cornelis van de Velde | Francisco Mascarenhas | Haney Youssef | lan Jenkins | Jodo Sousa Ramos | Joep
Knol | José Damido Ferreira | Karyn A. Goodman | Luis Gargaté | Marilia Cravo | Mario Nora | Nuno
Abecassis | Philip Quircke | Quentin Denost | Robin Kennedy | Roel Hompes | Rui Maio | Sam Atallah |
Seon Kim | Sue Clarck | Svetlana Balyasnikova | Werner Hohenberger

Neuroendocrine Tumors
12-05-2017 - 9:15 horas

Directors: Rita Roque | Rosario Vieira | Teresa Timéteo Faculty: Adalgisa Guerra | Ana Catarino | Andreas
Pascher | Belarmino Gongalves | Francesco Panzuto | Francisco do Rosério | Isabel Fernandes | Jaume
Capdevila | John Ramage | Jorge Barriuso | José Anténio Pereira | Kjell Oberg | Macarena Rodriguez-Fraile |
Miguel Bispo | Richard Baum | Tim Meyer | Teresa Lucio | Ulrich Peter Knigge

Esophagus and Gastric Cancer
13-05-2017 - 9:15 horas

Directors: César Resende | Gongalo Luz | Rui Maio | Tania Rodrigues Faculty: Bilal Alkhaffaf | Carla Oliveira |
Carlos Nogueira | David Serra | Diogo Albergaria | Fatima Carneiro | Filomena Pina | Florence Huguet |
Francisco Castro e Sousa | Guillaume Passot | José Anténio Pereira | José Flavio | Mafalda Casanova |
Marilia Cravo | Mario Dinis Ribeiro | Naureen Starling | Paul Schneider | Paula Chaves | Paulo Costa | Pedro
Barreiro | Rita Garrido | Rui Casaca | Ruben Sallum
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6.1.2 — Gastroenterologia Oncolégica (17/05/2017)

Gastrenterologia
u[l\,',r\u., ICa

Certifica-se que

Nuno Oliveira

;LHI« Ipouno 32 Curso de Gastrenterolc Zla Once )« )2ICa, ( )I“.!,dl‘.lz,'ddl ) |‘n‘l( )S
Servicos de Gastrenterologia do Grupo Hospitalar Instituto Portugués de
Oncologia Francisco Gentil, realizado no dia 17 de maio de 2017 no

anfiteatro do IPO de Lisboa.

Lisboa, 17 de maio de 2017

Diretor do Servico de Gastrenterologia

do IPO de Lishoa

/"n

< —7/—*1—'—-/—2'\_‘ =
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6.1.3 — IMED 7.0 (17/09/2015 a 20/09/2015)

SPONSORED BY:
™~ Boehringer
|"|I Ingelheim &

Ay

iNed 7.0
CONFERENCE
L1/B0N 2015

&
N, |
%/‘ 4

iMed Conference® 7.0

It is hereby certified that

NUNO OLIVEIRA

attended the iMed Conference® 7.0 - Lisbon 2015, a grand project by the Students’ Union of NOVA
Medical School (AEFCM), which took place at Centro Cultural de Belém and NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas, on 17th, 18th, 19th and 20th of September 2015.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’ Union of NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCMJ, aiming to bring the most recent scientific and medical i
novations to university students in this field of studies. Its 7th edition had Scientific and Keynote
Lectures dedicated to Metabolism, Neurosciences, Regenerative Medicine, and Surgery, while the
iMed Sessions focused on Big Data, The Wounded Healer, Medicine in a hostile environment and Gut
Microbiota.

()ao?g;[(jte«b \[wl—um da&uzr @‘?W/;ﬁw%ﬂl«a A@p]j

Diogo Luz Eduardo Freire Rodrigues
President | Organising Committee President | AEFCM

il ed r
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6.2 — Curtos Estagios Médicos em Férias (CEMEF)
Desde o final do 4° ano do MIM realizei 4 CEMEF, dois em 2015, dois em 2016,
quer por apeténcia pessoal pela especialidade, quer para contacto com

especialidades que ndo estavam previstas no curriculo.

6.2.1 — CEMEF de Cirurgia Geral (Hospital de Sto. André, Leiria, 10/08/2015

a 21/08/2015)

“EMEF's

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Nuno Ricardo Faria Oliveira
(Doc. identificacdio n° 12688480)

realizou um estdgio clinico no Servico de
Cirurgia Geral 2 do/a Hospital de Santo
André - Leiriade 10/08 21/08 de 2015,
integrado nos Curtos Estagios Médicos em
Férias, organizados pela ANEM.

.

Ao b dy o Coornaes Roaivon.

Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira
Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios

T T ; R pT
- @ CIXqystcent €3 MSD @ -
AN ETIm BB @@ ©Mp,  @cosmos WJ

15

Nuno Ricardo Faria Oliveira



6.2.2 — CEMEF de Cirurgia Geral (Hospital de Sto. André, Leiria, 24/08/2015

a 04/09/2015)

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Nuno Ricardo Faria Oliveira
(Doc. identificacio n°® 12688480)

realizou um estdgio clinico no Servico de
Cirurgia Geral 2 do/a Hospital de Santo
André - Leiria de 24/08 a 4/09 de 2015,
integrado nos Curtos Estégios Médicos em
Férias, organizados pela ANEM.

/ﬁﬂé/&a« % gh’“\ C&E*Mm %"QNO\

Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira
Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios
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6.2.3 — CEMEF de Cirurgia Toracica (Hospital de Sta. Maria, 25/07/2016 a

05/08/2016)

SEMEF's

-
I CURTOS
 ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Nuno Ricardo Faria Oliveira
(Doc. identificagio n® 12688480)

realizou um estdgio clinico no Servigo de
Cirurgia Tordcica do/a Hospital de Sta. Maria de
25/07 a 05/08 de 2016, integrado nos Curtos
Estdgios Médicos em Férias, organizados pela
ANEM.

2 ANEFCM

) 4 ,
P W - 7] il
Associogdo de Estudontes da NOVA Medial School A ! d N1
Focukdode de CRncs Medkcos. . (ﬁ' 2 le' Qe 5
Angré Fernandes Carolina Xavier de Sousa
Prestdente da ANEM Diretora de Estdgios e Comunicagio
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6.2.4 — CEMEF de Neurocirurgia (Hospital de Sta. Maria, 08/08/2016 a

19/08/2016)

EMEFs

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Nuno Ricardo Faria Oliveira
(Doc. identificagdo n2 12688480)

realizou um estagio clinico no Servico de
Neurocirurgia do/a Hospital de Sta. Maria de 08/08
a19/08 de 2016, integrado nos Curtos Estagios
Médicos em Férias, organizados pela ANEM.
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4o NOVA Medical Schodt

encios MECOs

50 de Estudontes
Foculdode de @
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'/An 16 Fernandes Carolina Xavier de Sousa

Présidente da ANEM Diretora de Estagios e Comunicagdo
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