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A licao que vem da Polonia

Anjos, pllclas,

I HELENA RODRIGUES

©1meu vO0 avistam-se pevens mistu-
radas com anjos, anjinhos.. Vejo-os
irrequietos, brancose lourinhos, tale
qual ogmo os conbeci numa oragfiode
infincia: «Anjinhoda guarda/ minha
companhia/ Guardai a hinha alma/ De noité e de
diax». Curiosamedte, wna oragio commusicalidade
semelhante 3 de outra, recordada por Bugénio de
Andrade nuntdos seus livios: «Senhora Sant'Ana/
Tapai-me cum v Que sou pequanios! Levai-me
pré céux, Os trithos sonoros de ambas as oragBes
cruzam-se algures no péndulo interior que regula
a torrente emacional por onde fluem as palavras
do men regresso a Portugal.
Acabo de realizar um sonho de inféncia: andar
de avifo, absira jancla, tocar as nuvens, parti-las
a0s pedagos como quem reparie ¢ algodio doce;
afagaros anjos. O vioquefago & Varsévia-Lisboa
&; excepeionalmente, mesmo muito excepcional-
mente, o piloto d4 autorizagio para zbrir a janela
e agarrar o ¢éu. Os anjos saltitam de mivem em
nuvem € seguem-me sorridentes como se fossem
golfinhos, Invisfweis e discretos divertem-seades-
viar o desting deste e de outros vios, 2 imagem e
semelhanca do Anjo Bom
O Anjo Bom £ Grezgorz
e Michal ¢ Anna ¢ virios
ontros policias polacos, to-
dos afinados num coro de

‘cotncidéncia que, com o -
simpdtico & eficaz apoio do
Instituto Camdes, me levou
a Mietmem, na Polénia, em
Jutho, para apresentar Bebé-
Babd, uniprojecto de miisica
para familias combebés da
Companhia de Miisica Tea-
tral que em 2008 o Servigo
Educativo da Casa da Misica do Porto realizon
no Estabelecimento Prisionat Especial de Santa
Cruz do Bispo.

Mi £ um sftio verdej como £, alids, toda
a Polfria que conbego. Este encontro, que af teve
lugar e que linearmente traduzirei por <Teatro
Profildcticon, foi modelar e inspirador. Ura murro
no esthmago, também, -

Antes de mais, porque o simples facto deumcorpo
de pelicia liderar uma experincia artistica, diri-
gida a criangas ¢ jovens, & absolutamente tinico.
Depois, porque o trabalho artfstico de Grezgorz,
policia, encenador ¢ actor, &, por si 36, belo ¢ bom.
E depois, mujto inpontante, & comovente vet como
uima lideranga se propaga e cascata até as bases,

artistas
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com unna forga s possivel quando acima do lider
existemn ideais nobres, um sentido de missio, que
congrega todoumgripoen torao do que de melbor
existe no ser humano.

Este grupo de polfcias sabe que a arte se semeia
nos jovens e isso constitui wm
investimento sccialmente
mais eficaz (¢ mais barato,

olemapoderia ser «prevenir
antes deprevenin. A preven-
cHo&inclusiva, nfioestigma-
tizante, De resto, em risco
vivemos todos, no abismo
de podermos niio encontrar
sentide existencial que nos
sustenha. Prevencao através das artes? Creio que
este grupo da polfcia polaca vai muito além disto:
necessitamos de nos expressar antisticanente para
realizar a plenitude que somos. E isso & algo que
deve estar aoalcance de todos.

u sefa, a prevengdo faz-se antes de haver
0 comportanentos de risco, reforgando e

consolidando os comportamentos saud4-
veis de quem estd bem. Precisamos de criangas,
Jjovens, familias, grupos sociais nurna corrente
de «estado de gragan, a fazer alastrar as suas
«bolsas de bem-estar», a sua luz, a outros mais
desprotegidos. A existéncia de modelos de ex~
celéncia é fundamental na prevengfio primdria

de uma sociedade que vela pela sua saide e
bem-estar.

A verdadeira prevenciio é também a que apostz
naqualidade das relagBes humanas e af as lingua-
gens artisticas sfo mediadores comunicacionais
insubstitufveis. A vivéncia da Arte tem ¢ condao
de nos podet pdr em relagio connosco préprios e
com.os outros de uina forma absolutamente dnica.
Que sejam policias a lembrar-nos isto & signifi-

cativo: elﬁsabcm.porexpmémm,quemtmos_

dos.compor Y rem
h& i de relag uuumuaaeﬁrutu.ud"s,

licunas afectivas quedesommmahgapﬁnmm
arealidade.

Numampémedelapsododesmo. as ligdes de
vida podern vir de quem menos se espera. Neste
caso, 2 ligio veio de um policia, na Polénia. On
mﬁmdoummnnodemmumapwﬁ)mmce
de artistas - genufna e verdadeiramente mtm’s-
sados pelo trabalho com as comunidades - ~cujo
figurinista tem um fetiche por farndas? Ser& que
tudo nfio passou de uma encenagéio tio oomun—
cente quanto a do estranho piloto que awtoriza
os-passageiros a pendurazem-se nas nuveris? Ou
terd Saint-Exupery aterrado umdia naquele prado
verdejante ¢ 14 deixado florir entes magicos que
agorarepresentam o real, come se tado fosse obra
da nossa imaginagio?

Enfin, bodos—artistas, policias, professores, psict-
logos, socidlogos, terapeutas, cidadios - temos algo
aaprender com esta policia da Polénia. Aolongo
do vbo Varsdvia-Lisboa, 0s anjos sussurravam,
diabélicos: se€ possivel na policia também hi-de
set possivel nas escolas e na Universidade. Quem
me liberta dos anjos?

*A-qutora ¢ p:qf"mUmvemdadedeebsboa no
Laborardria de Milsicae C: " Infdncia(CE-
SEM-FCSH- UINL)

Tenho umaplan-
"tagio. de’ batatas
& tomates, Cuido
da vinha e apa-
" nho 03 Morangos.

Num canto, plan-
_ tei-uma 'macieira
~.que dé fruto de
;. trés em trés dias.
. Tude agricultura
biolégica, Na al-
. : tura certa, levo
- os meus vaeres ag mercado e vendo pelo
- methor peo. Também posso ir 2 taberna
falar das coisas da vida, E, quando juntar
uns dmheuos,compmpamléuma.s ovethas
N etalmumcio séparadargraga.oupa:a
B -guardar 0§ outros animais. No outro dia,”

mais completas; Estavaa por fora .
- {provavelmente de férias). Por uima questio

. decortesia, deixei umrccadoaaprcsentar— :
'_«Sep:ecnsardcumpoucodcazeltepma :

‘;fbatcraqmao Tados: Istoapesardequ e’

ClamqueoobjectwodoFanebookémanm :
as pessoas on-line 0 maximo tempo possf-
vel Farm'Ibwnéumaengenhosaalternauva ’
" aps milhares de quizzes que chovem na-
-chamada rede social. Tal como os tama- -
. .goshi, estas quintas obrigama cuidados -
- -didrios, por vezes horéirios. Séassxmsepodc
recolheroquesescmoou ‘Para‘a‘semang
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o mew yio avistam-se NUVens mistu-
radas com anjos, anjinhos. Vejo-os
irrequictos, brancos e Jourinhos, tale
qualcomoos conheci nurma oragiode
infaneia; «Anjinhoda guarda/minha
compatthia/ Guardai a minha alma/ De noite e de
diaw. Curiosamente, umaoracho com musicalidade
semelhante 2 de outra, recordada por Eugénio de
Andrade num dos seus livros: «Senhora Sant’Ana/
Tapai-me cum véu/ Que sou pequenino/ Levai-me
pro6 céux. Os trilhos sonoros de ambas as oragdes
cruzam-se algures no péndulo interior que regula
a torrente emocional por onde fluem as palavras
do men regresso a Portugal.
Acabo de realizar um sonho de infincia: andar
de avifio, abrir a janela, tocar as nuvens, parti-las
208 pedagos como quem reparte ¢ algodio doce,
afagar cs anjos. O vbo gue fago & VarsGvia-Lishoa
e, excepeionalmente, mesmo muito excepeional-
mente, o piloto d4 autorizagdo para abrir a janela
e agarrar o céu, Os anjos saltitam de nuvem em
nuvem € seguem-me sorridentes como se fossem
golfinhos. Invisfveis e discretos divertem-se ades-
viar o destino deste e de outros vios, 3 imagem e
semelbanga do Anjo Bom.
O Anjo Bomn é Grezgorz
e Michal e Anna e virios
outros policias polacos, to-
dos afinados fum Coro- dc

comcxdénc:a que, cot 0
e eficaz apoic do

Instituto Camdes, me levou
a Mietnem, na Poldnia, em
Julho, para apresentar Bebé~
Babd, um projecto de miisica
para familias com bebés da
Companhia de Miisica Tea-
tral que em 2008 o Servigo
Educativo da Casa da Miisica do Porto realizou
no Bstabelecimento Prisional Espectal de Santa
Cruz do Bispo.

Mietnem & um sitio verdejante, como €, alids, toda,
a Pol6niz que conhego. Bste encontro, que af teve
Tugar e que linearmente traduzirei por «Teatro
Profilicticon, foi modelar e ingpirador, Um murro
110 estdmago, também.

Antesdemais, purqueos:mplasfacw deumcorpo
de policia liderar uma experiéncia artfstica, diri-
gida a criancas e jovens, € absolutamente (inico.
Depois, porque ¢ trabalho artistico de Grezgorz,
poticte, encenador e actor, €, por i 54, belo e bom.
E depois, muito importante, é comovente ver como
umalideranca se propagaem cascata até s bases,
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comuma forga s6 possivel quando acima do léder
existem ideais nobres, um sentido de missio, que
congregatadoum grupo em torodo que de melhor
existe 0o ser humano.

Este grupo de policizs sabe que a arte se semeia
[0S jovens eisso consitui bm
investimento socialmente
mais eﬁcaz (¢ mais barato,

qﬁoémch:sxva,nioashgma
tizante. De 1esto, em tisco
vivemos todos, no abismo
de podermos o encontrar
sentido existencial que nos
sustentha, vaen(;éo através das artes? Creio que
este grupoda pobfeia polaca vai mudto além disto:
necessitamos denos artisticamente para
realizar a plenitude que somos. E isso & algo que
deve estar a0 alcance de todos.

u seja, a prevengio faz-se antes de haver
comportamentos de risco, reforcando e
consolidando os comportamentos sauds-
veis de quem estd bem. Precisamos de criangas,
Jjovens, familias, grupos sociais numa corrente
de «estado de graga», a fazer alastrar as suas
«bolsas de bem-cstar», a sua luz, a outros maig
desprotegidos. A existéncia de modalos de ex-
celéncia £ fundamental na prevengiio primaria

de uma sociedade que vela pela sua sadde ¢
bem-estar,

A verdadeira prevengfio € também a que aposta
na qualidade das relacbes humarnas e af as lingua-
gens artisticas sfo mediadores comunicacionais
insubstitufveis, A vivéncia da Arte tem o condio
de nos poder pr em relagiio connosco préprios &
com a5 ouiros de uma forma absolutamente inica.
Que sejam policias a lembrar-nos isto € signifi-
cativo: elmsahem,pura:penéncm.quemums

- dos comportarmentos desviantes ocotren glando

hé ausénciz de relages himanas estrotutadas,
Lammasafecnvasqucdmmnlamahga&éowm
arealidade,

Numa espécie-de lapse do destino, as thw de
vida pedem vir de quem menos se espera. Neste
<as0, a lico veio de um policia, na Poldnia. Qu
m&adoommdehﬁememumaperfamm
de artistas - genufna e verdadeiramente i mterw
sadospelouabalhocomascomumdadm cujo
figurinista tem ue fetiche por fardas? Selﬁque
tudo nfio passou de uma cénvm-
cente quanto a do estranho piloto que autoriza
08 passageiros a pendurirem-se nas mivens? Cu
terd Saint-Exupery aterrado um dia naguele prado
verdejante e 14 deixado forir entes migicos que
agumrmesemamoreal,oomosetudofosseobra

a aprender com esta policia dz Pelénia. Ao longo
do vbo VarsGvia-Lisboa, 0s anjos sussurravam,
diabdlicos: se € possivel napolicia também hi-de
ser possfvel nas escolas e na Universidade, Quem
me liberta dos anjos?

*autore € prof©na Universidads Nova de Lisboa no
Laboratdrio de Misica e C oo na Infincia (CE-

SEM~FCSH- UNL)

Tenho vma plan-
‘7 tagho. de batatas
;¢ tomaies. ‘Cuido
“da 'vinha e apa-
nho 08 BOrangos.
Num canto, plan-
tei-uma macieira
- que dé fruto de
trés em trés dias,
Tude agricultura -
biolégica. Na al-
e tura certa, levo
.08 meus viveres ao mercado e vendo pelo
melbor pe¢o, Também posso ir A taberna
falar das coisas da vida. E, quando juntar
uns dinheitos, compro pira 14 umas ovelhss
& talvez um¢do, s para dar graga, ou para
o 95 outros animais.. No outro dia,’
visitei 0s Vizinhos. Devo estar numa zona
- muito especial, pois a minha qumta fica
. mladodas do Lavro Antd, i

i 0 homem
do leine

' (provavelmente de férias). Poruma questio
.. decortesia, deixei dinrecado a apreseatar-
. ‘_«Sepmsa:deumpoucodeamtepara ;

‘tAo Femando Tidice até regue lantas:
: 'quees:avamquasc a murchar :

; C[amqueoommvodol?‘accbookémam::r :
as pessoas on-line o mdximo tempod possi-
“vel; FannTawnéumaengenhosa aliernativa
- aos' milhares de quitzzes que chovem na
- chamada rede social. Tal como os tama- -
‘goshi, estag quintas-obrigam a cuidados
d:énos,porvezcshorénos.%asmmsepodz
recoltier 0 que s¢ semeou. Para & :
wou plantar umas cebolas.




