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Relatério Final Madalena Neto

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Faculdade de Ciéncias Médicas integra, no 62 e Ultimo ano, um
Estagio Profissionalizante, que corresponde a uma Unidade Curricular (UC) organizada em 6 Estagios
Parcelares. Estes estdgios sdo realizados em sistema de rotacdo, nas areas clinicas de Medicina Interna,
Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar (MGF). O 62
ano engloba, ainda, uma Unidade Curricular Opcional e uma UC integradora (Preparacdo para a Pratica
Clinica).

Tal como é descrito no documento “O Licenciado Médico em Portugal”?, a educacdo médica pré-graduada
deve garantir a aquisicdo de competéncias nucleares, nos seguintes ambitos: Conhecimentos; Atitudes e
comportamentos profissionais; AptidGes clinicas e procedimentos praticos; e Aptidoes interpessoais de
comunicacdo. O Estagio Profissionalizante do 62 ano pretende dar resposta a todos eles, trabalhando, no
aluno, a capacidade de os integrar. Sendo um ano maioritariamente dedicado a pratica clinica, estabeleci,
desde o seu inicio, objectivos transversais a todos os estagios. Esses objectivos passaram por desenvolver a
minha autonomia, ganhando consciéncia de que esta capacidade me serd cada vez mais exigida; trabalhar a
capacidade de observar o doente na sua globalidade, melhorando a relagdo com este e com os seus
familiares, e compreendendo, assim, as suas principais necessidades; melhorar a minha avalia¢ao clinica do
doente; desenvolver o conhecimento tedrico sobre Medicina, estimulando o gosto pelo seu constante
aprofundamento ao longo de toda a vida profissional, ganhar maturidade profissional e sentido de
responsabilidade; fomentar o gosto pelo trabalho em Medicina; adquirir confianga nas minhas capacidades
e saber reconhecer as minhas limitagGes.

O presente relatério pretende descrever, de forma objectiva, os estagios parcelares mencionados, realizados
no decorrer deste ano, sumarizando os conhecimentos adquiridos, as capacidades desenvolvidas e
explicitando de que forma contribuiram para a minha integragdo do conhecimento médico na pratica clinica.
Para tal, a sua estrutura divide-se em trés componentes: um introdutdrio e de esclarecimento dos objectivos
do mesmo; segue-se a descri¢do de cada um dos estagios parcelares, salientando-se as particularidades mais
representativas de cada um e uma breve sumarizagao de actividades extra-curriculares relevantes para o
meu percurso académico; por ultimo, uma reflexdo critica final sobre todo o ano lectivo, que pretende

sumarizar as competéncias adquiridas e o cumprimento dos objectivos inicialmente previstos.

1 0 Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005
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Medicina Interna (Orientador: Dra. Isabel Baptista | 17/09/2018 a 2/10/2018)

O primeiro estagio que realizei foi o de Medicina Interna. Decorreu na Unidade Funcional 1.2 do Hospital de
Sdo José (HSJ). Ndo completei as 8 semanas exigidas pela UC, tendo realizado apenas 7, uma vez que, no
inicio do ano lectivo, me encontrava, ainda, no Equador, onde integrei, durante o Verdo, um trabalho de
voluntariado, de cariz educacional e religioso (Anexo VII). Esta questdo foi comunicada, atempadamente, ao
Regente do Estagio (Prof. Doutor Fernando Nolasco), ao Responsavel do ensino do servigo (Prof. Doutor Luis
Dias) e a minha tutora de estagio (Dra. Isabel Baptista), tendo-me sido permitida esta alteracdo ao plano de
Estagio pré-definido.

A enfermaria foi o elemento priorizado no estagio, tendo sido o local ao qual dediquei a maior parte do
tempo. De uma forma autdnoma (ainda que tutelada), integrei o dia-a-dia da minha equipa de trabalho,
responsabilizando-me pela observacdo clinica dos doentes, e posterior apresentacdo e discussdo dos
mesmos. Participei, ainda, nas sessées de formacado do servico (tendo apresentado um trabalho numa delas)
e estive no Servigo de Urgéncia.

Foi a primeira vez, em todo o curso de Medicina, que me senti, de facto, auténoma e util para o servico que
integrei, tendo tido a oportunidade de me conhecer como profissional de saude, identificar as minhas
principais dificuldades e insegurancas, assim como forcas e capacidades. Considero que evolui de forma
notéria ao longo das 7 semanas de estdgio, tendo ganho, a cada dia, mais autonomia e raciocinio clinico.

Adquiri diversos conhecimentos que se revelaram Uteis, inclusivamente, para o restante ano lectivo.
Cirurgia Geral (Orientador: Dr. Luis Palma Féria | 5/10/2018 a 4/01/2019)

O meu Estagio Profissionalizante de Cirurgia Geral teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, tendo perfeito um
total de 8 semanas. Iniciou com uma semana de sessdes tedrico-praticas, para integragdo no hospital e
introducdo ao trabalho que iriamos observar e desenvolver. Achei particularmente relevante o facto de
terem sido incluidos temas que, infelizmente, raramente sdao abordados durante o curso de Medicina,
nomeadamente “Lideranga e trabalho em equipa”, “Papel da simulagdo no ensino pré-graduado” e
“Principios de Gestdo na Saude”.

Pude estagiar em diversas areas, conhecendo as diferentes valéncias da Cirurgia Geral: Bloco Operatério,
Enfermaria e Consulta. Este estagio teve a particularidade de integrar outras dreas médicas, para além da
cirargica (completei uma semana de urgéncias de medicina interna e realizei um estdgio opcional - na
Unidade de Medicina Intensiva - durante 2 semanas). Essa particularidade teve o lado positivo de poder
estagiar em dreas que me interessam bastante, mas acabou por diminuir o tempo de estagio dedicado a

Cirurgia Geral, que era, afinal, a prioridade. Globalmente, foi um estagio interessante e com bastante
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aprendizagem. Provavelmente relacionado com a dificuldade e necessidade de experiéncia pratica
associadas a especialidade de Cirurgia Geral, considero ter sido um estagio com pouca autonomia dos alunos,

gue, muitas vezes, podem apenas observar.
Pediatria (Orientador: Dr. Anténio Bessa de Almeida | 21/01/2019 a 15/02/2019)

Realizei o Estagio Parcelar de Pediatria no Servico 5.1 do Hospital Dona Estefania, com a duracdo de 4
semanas. Durante o meu estdgio, sobretudo de cariz observacional, grande parte do tempo foi dispendido
na enfermaria do servico. Para além da enfermaria, tive a oportunidade de integrar outro tipo de actividades:
a Unidade Mdével de Apoio Domicilidrio (UMAD), Consultas externas diversas, Servico de Neonatologia e o
Servico de Urgéncia. Participei, também, nas sessGes clinicas do hospital e no Workshop de Urgéncias
Pediatricas, organizado para os alunos de 62 ano.

Gostaria de destacar, pelo impacto e crescimento pessoal que me proporcionaram, as visitas domiciliarias
que tive o privilégio de integrar com a UMAD, pois foi uma experiéncia de uma Medicina diferente, mais
préoxima e centrada na realidade concreta de cada doente. Foi um privilégio conhecer as criangas, e
respectivas familias, que vivem realidades dificeis, de doencas crénicas e extremamente debilitantes, e

testemunhar a construcdo de dignidade e de bem-estar que a UMAD aporta.
Ginecologia e Obstetricia (Orientadores: Dra Carla Leitdo e Dra. Joana Rebelo | 18/02/2019 a 15/03/2019)

Realizei o meu Estagio Parcelar Profissionalizante de 62 ano de Ginecologia e Obstetricia, na Maternidade Dr.
Alfredo da Costa, do Centro Hospitalar de Lisboa Central, tendo completado 4 semanas.

Durante as primeiras duas semanas, estive em Ginecologia, sob a tutoria da Dra. Carla Leitdo. Nesse periodo,
pude observar e colaborar na consulta de ginecologia geral, assistir a realizagdo de histeroscopias, presenciar
algumas cirurgias do foro ginecoldgico e, ainda, cooperar na gestdao das doentes da enfermaria do servigo.
As duas Ultimas semanas de estagio foram dedicadas a Obstetricia, sob orientagdo da Dra. Joana Rebelo. Tive
a oportunidade de assistir as consultas de Pré-concepcional e de Alto Risco, auxiliar a monitoriza¢dao das
doentes da enfermaria e participar, como 32 assistente, numa cesariana electiva.

Em todo o estdgio, uma vez por semana, integrei a equipa de Urgéncia da minha tutora, observando uma
grande variedade de casos e motivos de ida ao SU. Foi nesse ambito que observei um parto eutdcico e uma
cesariana de gravidez gemelar.

Considero que foi um estagio bastante diversificado, com a possibilidade de integrar diferentes contextos de
trabalho desta especialidade, desde o Bloco Operatério, passando por diferentes consultas, exames

complementares de diagndstico e terapéutica e, ainda, a enfermaria e o Servico de Urgéncia.
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Apesar de o tempo de estagio ter sido bem distribuido entre as duas valéncias que comportam estas
especialidade, ndo ha duvida que de se trata de uma drea complexa, cujo aprofundamento seria, certamente,

superior, se mais tempo lhe fosse dedicado.

Saude Mental (Orientador: Dr. Pedro Rodrigues; 18/03/2019 a 12/04/2019)

Realizei o Estdgio Parcelar de Saude Mental no Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa (Hospital Julio de
Matos), na Clinica 5, durante 4 semanas. A clinica 5 deste hospital compreende uma unidade de
internamento de doentes com patologia aguda, tendo sido esse o contexto ao qual dediquei a maior parte
do tempo. Esse facto permitiu-me ter contacto com a patologia psiquidtrica na sua dimensao mais grave, e,
por isso, também mais rica.

Para além do internamento, tive também a oportunidade de acompanhar o meu tutor no seu trabalho na
Consulta Externa de Psiquiatria Geral. Nesse ambito, pude contactar com pessoas muito diferentes, tendo
observado um conjunto muito diverso de patologia psiquidtrica. Para além desta diversidade, foi também
proveitoso, pois permitiu-me conhecer os doentes num regime de ambulatério, que se supée minimamente
estavel, em oposicdo ao internamento de agudos, com o qual contactei diariamente.

Um dos pontos fortes deste estagio foi, sem duvida, a forma como o Dr. Pedro o orientou, numa postura
constante de me querer envolver, testando a minha capacidade critica e a avaliacdo clinica dos doentes. De
facto, o envolvimento dos alunos na sua prépria aprendizagem é simultaneamente estimulante e vantajoso
para a aquisicdo de conhecimentos e competéncias. Desta forma, senti-me diariamente desafiada a ter um

papel activo no estagio, o que me permitiu desenvolver um enorme interesse pela area da Psiquiatria.
Medicina Geral e Familiar (Orientador: Dr. Edmundo S&a | 22/04/2019 a 17/05/2019)

Tive o privilégio de realizar as 4 semanas de estagio parcial de MGF na extensdo de saude de Vila Verde de
Ficalho (pertencente ao Centro de Saude de Serpa).

Globalmente, considero que este foi um estagio extremamente importante para a minha educacdo e
formacdo médicas. Tive a oportunidade de contactar com uma enorme quantidade de pessoas, observando
doentes de todas as idades, em diferentes fases de vida. Como é intrinseco da Medicina Geral e Familiar,
pude observar uma imensa variedade de queixas e de patologias, o que exigiu de mim um raciocinio clinico
atento e abrangente e um conhecimento geral, mas ao mesmo tempo especifico e fundamentado, sobre
Medicina. O aprofundamento de diversas competéncias foi conseguido, sobretudo, gracas a autonomia que
me foi concedida e que se concretizou na realizagdo da quase totalidade do tempo de consulta de forma
independente, algo novo para mim, enquanto estudante de Medicina. Para além do desenvolvimento de
competéncias, a autonomia traz também, a meu ver, a vantagem de encontrar dificuldades, que, de outra

forma, ndo seriam descobertas. No meu caso, percebi como é dificil gerir o tempo da consulta, tendo em
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conta a complexidade que cada doente comporta. Observei que tenho, ainda, muitas duvidas quando chega
o momento de propor farmacos, doses concretas e planos de seguimento. Também notei que nem sempre
sei priorizar as queixas, sintomas e problemas associados a cada pessoa. A escrita do Didrio de Exercicio
Orientado (DEO) foi um trabalho exigente, mas estimulante, com o qual aprendi (ndo s6 na sua realizagao,
mas também na discussdo do mesmo) e que julgo constituir um valioso instrumento de avaliagdo.

Por ultimo, saliento o facto de ter feito o meu estdgio numa zona periférica, onde o acesso dos utentes aos
servicos de salde é bastante mais limitado do que noutras realidades com que contactei, em estdgios
realizados no centro de Lisboa. Essa diferenca aumentou o meu sentido de responsabilidade para com cada
pessoa observada, fez-me pensar noutros critérios, para além dos médicos, para o pedido de meios
complementares de diagndstico (nomeadamente, recursos e acessibilidade dos utentes a esses servicos) e

ensinou-me o valor imenso da Medicina Geral e Familiar na periferia dos grandes centros.
Unidade Curricular Opcional: Urgéncia de Medicina Interna do HSJ (20/05/2019 a 31/05/2019)

Apesar de ndo constituir, em si mesma, uma componente do Estdgio Profissionalizante do 62 ano, esta
unidade curricular merece mengao no relatério final. Durante as 2 semanas de estagio, integrei a equipa fixa
do Servigco de Urgéncia (SU) do HSJ, tendo estado, sobretudo, no atendimento de doentes no balcdo de
ambulatérios. Durante o curso de Medicina, desde cedo senti um genuino interesse pelo ambiente da
urgéncia e pelo trabalho ai realizado. Atrai-me o raciocinio clinico, dirigido a exclusdo das etiologias mais
graves e orientado num sentido pratico, com resposta rapida e concreta. Por essa razao, escolhi o SU do HSJ
como local para estagio opcional de 62 ano. Considero que foi um estagio proveitoso, com bastante

aprendizagem e uma excelente forma de terminar o ano lectivo.

N3do o vendo como um ponto negativo, mas antes como uma consequéncia inevitavel da complexidade da
Medicina, o Mestrado Integrado ndo consegue incluir, em 6 anos, todas as areas médicas e, muito menos, ir
de encontro aos interesses de cada aluno. Assim, cabe ao estudante de Medicina complementar a sua
formacdo nas areas que lhe parecem mais relevantes, tanto do ponto de vista pessoal, como profissional.
Para além disso, a prdtica da Medicina carece de uma componente humana que dificilmente (ou talvez
impossivelmente) é adquirida através do conhecimento tedrico. O humanismo do médico deve provir das
suas proprias experiéncias. Nessa perspectiva, integrei, ao longo do meu percurso académico, algumas
actividades que complementaram a minha educacdo médica e que merecem destaque neste relatorio. De

referir, o estagio em Cuidados Continuados e Paliativos no Hospital da Luz, no 42 ano, (Anexo lll), sob a tutoria

da Dra. Isabel Galriga Neto, directora do Servico, através do qual aprofundei o meu conhecimento acerca do

do doente em fim de vida, e que resultou na publicacdo de um artigo na Revista Ordem dos Médicos (Anexo

6
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IV); a participacdo em projectos de voluntariado nacional, como a Missao Pais (Anexo V) e internacional (o
projecto Proacis, no Equador, no Verao de 2018 — Anexo VIII), que fizeram de mim uma pessoa mais solidaria
e mais consciente das necessidades dos outros; a coordenacao de um grupo de reflexdao sobre Bioética, que
me permitiu ganhar espirito critico, sentido de responsabilidade e maior respeito pela Vida (Anexo VI); a
participacdo no Curso de Formacdo em Etica Médica, organizado pela Associacdo dos Médicos Catdlicos
Portugueses, que me levou a aprofundar temas complexos que fazem parte do dia-a-dia do médico; a

Associacdo Guias de Portugal (Anexo VII), da qual fago parte ha varios anos, tendo, enquanto estudante

universitdria, assumido cargos de chefia, ganhando capacidades diversas, entre as quais a gestao de tempo,

lideranca e organizacdo.

Findo este ano lectivo e ultimo do curso de Medicina, considero satisfatdria a aprendizagem adquirida e o
crescimento proporcionado. Julgo ter ido de encontro a generalidade dos objectivos a que me propus. A
minha autonomia, que visava fazer crescer ao longo do ano, foi muito trabalhada, sendo significativa a
diferenca entre Setembro (altura em que o estagio de Medicina Interna exigiu uma independéncia grande
gue nunca me tinha sido exigida) e Maio, més em que o estagio em MGF me colocou em ambiente de
consulta autdnoma, com a responsabilidade, exigéncia e capacidade de relacdo interpessoal que isso inclui.
Quanto a minha capacidade de avaliagao clinica do doente (recolha de anamnese, realizacdo de exame
objectivo, organizacdo do raciocinio clinico no sentido das principais hipdteses de diagndstico), penso que
cresceu consideravelmente, ao ter sido colocada perante diversas situagdes que exigiram resolucdo e/ou
propostas para a mesma. A Medicina Interna terd sido o estagio mais contributivo para o crescimento deste
ambito. A abordagem global do doente implica ndo s a avaliacdo do prdprio, mas o reconhecimento de que
este se rodeia de pessoas com quem estabelece relagdes importantes e que tém impacto na sua saude.
Assim, o médico tem de saber relacionar-se com os familiares. Os estagios parcelares de Medicina Interna,
Pediatria, MGF e Psiquiatria foram os que mais me ajudaram a compreender esta dimensdo e a treinar as
competéncias necessarias para a colocar ao servico do doente. A maturidade profissional e sentido de
responsabilidade, proporcionais a autonomia que foi sendo exigida e consequentemente adquirida, foram
também pontos importantes que desenvolvi, sobretudo nos estagios de Medicina Interna e MGF. Sado
capacidades que se traduzem na relagdo empatica com o doente, no saber transmitir-lhe seguranca e
competéncia, na relagdo com outros profissionais de saude, e no reconhecimento de limitagdes e da
necessidade de pedir ajuda. Quanto ao objectivo de adquirir confianga nas minhas capacidades e saber
reconhecer as minhas limitagdes, ainda que me parega ser uma meta para a vida, destaco aquilo que aprendi
sobre mim este ano: em termos de capacidades, a relagdo com os doentes, a empatia, e a alegria, assim como

a capacidade de resolver problemas, ndo ficando limitada ou paralisada perante os mesmos; nas limitacoes,
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coloco a seguranga e confianga no meu trabalho, o conhecimento tedrico de Medicina, sobretudo na area do
tratamento concreto e seguimento a longo prazo, e a capacidade de priorizar problemas e hierarquizar a
importancia da sua resolucdo, (aquilo a que poderiamos chamar o bom senso de “valorizar o valorizavel e

IM

desvalorizar o desvalorizavel”). Sdo fraquezas cuja melhoria passara, no futuro, por beneficiar da experiéncia
que a pratica clinica diaria trara, investir no estudo dos casos e manter actual o meu conhecimento sobre
Medicina, aprender com os outros médicos e profissionais de saude, interessando-me pela forma como
pensam e gerem o seu trabalho, e ter a humildade de nao hesitar para perguntar ou pedir ajuda. Quanto ao
objectivo de fomentar o gosto pelo trabalho em Medicina, é extremamente gratificante terminar o ano com
a certeza de que ele foi totalmente atingido.

Alguns objectivos, no entanto, ficaram aquém do que seria desejavel. Resumo-os ao desenvolvimento do
conhecimento tedrico de Medicina, sobretudo na area da Cirurgia Geral, cujo estagio, pelo tempo curto que
Ihe foi dedicado, ndo me proporcionou o devido aprofundamento da especialidade. Apesar de ndo estar
incluido nos objectivos tracados, considero igualmente insuficiente a compreensdo que tenho acerca de
gestao clinica, organizagdo do Servico Nacional de Saude e outros conteudos relacionados. Ndo fazendo parte
do conhecimento médico propriamente dito, julgo que seria vantajoso ter mais conhecimento acerca destes
tdpicos.

N3o poderia terminar estes 6 anos de formacdo médica, sem mencionar a importancia que a Associagao
Guias de Portugal (AGP) teve no meu percurso (Anexo VI). Através da AGP, adquiri capacidades que ndo se
aprendem nos livros, como o espirito critico, a capacidade de resolver problemas, o sentido de compromisso
e responsabilidade, o cuidado pelo outro e o desejo de deixar o mundo melhor do que o encontrei. Acredito,
genuinamente, que ser parte desta associa¢gdo fard de mim uma médica mais humana, mais sensata e,
portanto, melhor.

Gostaria, ainda, de mencionar o valor que actividades como os Grupos de Bioética (parte integrante do
Nucleo de Estudantes Catdlicos da Faculdade) e a participacdo no Congresso de Etica Médica, durante este
ano, tiveram na minha formacgdo. Porque cuidamos da Vida das pessoas, a Medicina e o trabalho do médico
enchem-se de questées bioéticas, dificeis de gerir, porque nem sempre consensuais. Os seis anos do curso
de Medicina, lamentavelmente, proporcionam-nos poucas oportunidades de reflexdo acerca dos temas da
Bioética, tendo, por isso, sido fundamental a sua complementacdo através destas actividades extra-
curriculares.

Termino com um sentimento de enorme gratiddo por todos os professores, médicos, outros profissionais de
salde e colegas que me acompanharam neste percurso. Reconhec¢o a dificuldade da profissdo que vou
exercer e espero estar ao nivel do que me for exigido. Desejo usar a profissdao médica para estar ao servico

dos outros. Desejo, acima de tudo, cuidar.
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Anexo | - Trabalhos realizados no dmbito do Estdgio Profissionalizante de 62 ano

Estagio Parcelar
Medicina Interna
Cirurgia Geral
Ginecologia e Obstetricia

Medicina Geral e Familiar

Tema do Trabalho
“Esplenomegdlia”
“Caso Clinico de Feocromocitoma”
“Doencga Inflamatdria Pélvica — a
propdsito de um caso clinico”
“Heart failure treatment: Keeping
up with best practices”

Contexto da Apresentagao
Sessao de Formacao do servigo
Mini-congresso de Cirurgia
Reunido de servico

Reunido multidisciplinar
mensal

10
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Anexo Il — Certificado de Mobilidade Internacional, no Programa Erasmus + Estudos

mEDICEL
| UNIVERS IDADE
SCHOOL
| . A " P ) NOVA
I B FE DT DE LISBOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MORILIDADE
DIVISAD ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Infarmo que a aluna Madalena da Silva Gongalves Moutinho Neto, que frequentou a University of
Reme “La Sapienza®, (Itdlia), no ano lective 2016/2017, no &mbito do Programa Erasmus+ Estudos,
obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo
que deverd ser-lhe atribuida creditagfo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:
Especialidades médicas e cirdrgicas Il
Introduglio & pediatria e sadde na adolescéncla

O doente idoso
Psicologia médica @ medicina compartamental

Numero total de paginas do boletim: 6

ﬂn\ VF “c“ruqﬂ'a

O Coordenador dos Programas de w-ﬂadr %c‘%

B

e
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Relatério Final Madalena Neto

Anexo Il — Certificado de Estdgio Observacional na Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos do
Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ

LISBOA

Declaracao

Para os devidos efeitos e a pedido da propria, declaro que a aluna do
mestrado integrado de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Lisboa, Madalena Neto, efetuou estdgio de observagdo tutelado na
Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos do Hospital da Luz ~Lisboa,
de 6 a 17 de fevereiro de 2017, num total de 60 horas.

Revelou muito interesse e disponibilidade em participar nas atividades da
equipa, e também excelente relagio com todos os profissionais da
mesma.

Por ser verdade passo a presente declaragdo, que vai por mim datada e
assinada,

Lishoa, 6 de Junho de 2019

M20667 .

Or Galrca Neto

MR

\‘ A/ MilyWOOMN
. p
/ | 2"
g :
/ p
| }

Isabel Galfica Neto, Dr2
\

\
Dirgrtora da UCC e Paliativos

Hospital da Luz-Lisboa
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Relatério Final Madalena Neto

Anexo IV — Excerto de Artigo publicado na Revista Ordem dos Médicos 181 Julho-Agosto 2017

OPINIAO

Madalena Neto

Estydente de Mecicine FCM-Labes

Chamo-me Madalena, sou estudante do quarto ano de Me-
dicina & fiz recantemente um &stagio observacional de duas
semanas, na Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos
do Hospital da Luz. Fi-lo, essen-
cialmente, por duas razdes: o facto

de o tema da tutanasia e conse- ACima de tUdo. CUidar:

quentemente, as questées do fim

4o ven » 5on cuanaes s, 0S CUIA@dos Paliativos na perspectiva

wem comeqad  gunar eleve e 13 @estudante de Medicina

@ 3 3er cantro de dabate publico @

também por, 3 partir dal. ter iden-

tificado um enorma desconhacimanto clentifico da minha par-
te, NO que toca 3 esta drea da Maedicina

Duas semanas de observagio e acompanhamento da equips
desta unidade tiveram em mim o efaito de esclarecer duvidas
derrubar mitos e descobrir novas verdades (as verdadeiras)
Talvez uma estudante de quarto ano de Madicina ja tivesse a
obrigagdo de saber virias das coisas que eu aprendi. Ou talvez
haja aqui uma enorme falha no ensino médico, em Portugal
Seja como for. pretendo, em breves palavras, transmitir o que
mais me impressionou nestas duas semanas.

Os Cuidados Paliativos sdo muito mais do que “amor, carinho
e uma mio para consolar”. Ha um enorme conjunto de conhe-
cimentos médicos, farmacologicos e outros, envolvidos. 530,
na verdade, um local privilegiado de aprendizagem cientifica.
Desde interagdes farmacoldgicas, doses, contraindicagdes, si-
nais de toxicidade, semiologia.. Hd muito mais para saber do
que O gue eu pensava.

Ainda que se pense o contrario, nem todos os doentes morrem
numa unidade como esta. Vi altas 3 serem dadas. Seria bom
destruir 0 mito que afirma que os cuidados paliativos sdo o
lugar onde se vai para morrer. Isso 50 afasta os doentes, im-
pede-0s de receberem o tratamento de gue precisam e adia 3
urgéncia de aprimorar esta rede de cuidados no nosso pais.
Durante estas duas semanas, ful desafiads a converter o modo
de raciocinio a que tenho sido habituada nos Ultimos quatro
anos de curso. Nos, estudantes de Medicina somos ensinados
3 salvar, 3 curar € a fazer tudo o que temos 30 nosso alcan-

ce para tratar o doente. £ ainda bem! Mas nio ¢ tudo! Ain-
da bem que a Medicina & ja uma ciéncia tio capaz. e ainda
bem que existem tantos malos & nossa disposicio para ser-
mos melhores médicos e curarmos mais doentes. No entanto,
nestas duas semanas, a realidade foi outra. Para a maioria dos
doentes paliatives, com necessidades proprias e diferantes, o
objectivo muda e passa a ser cuidar do conforto e garantir
a melhor qualidade de vida possivel. Descobri como podem
ser futeis algumas Intervengdes que considerava essencials e
entendi que o fundamental é o procedimento mais adequado
aquele doente. em concreto. Nio posso dizer que tenha sido
ticil, mas descobri como é boa pratica médica esta de, a certo
ponto, aceitar que a morte é inevitdvel & que devemos deixé-la
seguir o seu curso, nada fazendo para a apressar ou adiar.

E isso ndo significa “desinvestir no doente’ ou “baixar os
bragos’

Vi como pode ser dificil para as familias. Eu prépria, estudan-
te de medicina, tive az mesmas duvidas de alguns familiares.

Estdo a desistir? Se tiramos esta sonda nasogéstrica, como ird
sobreviver? £ aquele doente, porque parou a3 hemodidlise?
Nio ha mesmo mais nada a fazer? Esta ideia era antes muito
comum para mim. £ claro que ha! H3 tanto a fazer por estes
doentes!

Acompanhar um familiar nos seus Uitimos tempos de vida re-
presenta uma enorme carga emocional. Afecta qualgusr um
que se encontre nessa situag3o. £ altamente exaustivo e, por
vezes, desesperants pela eventual sensacio de inutilidade. £

edicos
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Anexo V — Certificado de Participagdo na Missdo Pais

Certificado

Declara-se para os devidos efeitos que Madalena da Silva Gongalves
Moutinho Neto, portadora do cartdo de cidaddo n® 13912072, e aluna da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (FCM-
UNL), participou, entre os dias 16 e 23 de fevereiro de 2014, 15 e 22 de
fevereiro de 2015, e 14 e 21 de fevereiro de 2016, no projeto Missio Pais,
através das missées da FCM-UNL.

Durante cada semana de missdo, juntamente com um grupo de jovens,
participou, organizou e integrou atividades de canz hidico e social, com o
objetivo de promover experiéncias sociais e emocionais gratificantes junto
da populagdo da localidade Sardoal, desenvolvendo estas atividades nos dias
referidos entre as 10h e as 20h.

A Missdo Pais, como organizagdo da Igreja Catdlica, tem como objetivos,
proporcionar a juventude universitiria uma experiéncia de vida e de
Deus, através de agdes de voluntariado, convivio com pessoas mais
necessitadas, participagdo nas atividades das comunidades onde atua.

Lisboa, 07/06/2019

Pela Missdo Pais,
MISSAO PAIS

-~ / }/ { B
Praga Damao, n°7 1400 Lisboa

missaopais@gmail.com M iS Sao

Joana Sequeira

e
Miguel Cordovil S. Pinho Pa l s
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Anexo VI — Certificado de Coordenacgdo de Grupo de Bioética
Certificado

Declara-se para os devidos efeitos que a aluna Madalena da Silva Gongalves Moutinho
Neto participou no ano letivo de 2017/2018, nos Grupos de Bioética do Nucleo de
Estudantes Catolicos da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School da

Universidade Nova de Lisboa, sendo coordenadora de um desses grupos.

Durante esse ano, juntamente com outros alunos, integrou os respetivos grupos, cujos
pilares fundamentais sdo o pensamento critico, o saber ¢ o refletir. Tém como objetivo
promover a formagdo e sensibilidade dos jovens médicos para os temas da bioética
transversais a medicina ¢ a toda a humanidade. Os Grupos de Bioética consistem em
reunides quinzenais, na faculdade, onde um tema ¢ debatido em cada reunido e, para além
das perspetivas de cada um, a visdo da Igreja Catolica ¢ também aprofundada.

O Nucleo de Estudantes Catdlicos, como nucleo da Faculdade de Ciéncias Médicas |
NOVA Medical School, tem como objetivos proporcionar aos jovens universitarios uma
experiéncia de vida e de Deus no dia-a-dia da faculdade, o convivio entre alunos,
professores e funciondrios, e participacio em atividades e conferéncias de caracter
formativo.

Lisboa, 10 de Junho de 2019 Pelo Nucleo de Estudantes Catolicos,

/BAVO Fcffn Cuz\ha\

NUCLEO DE ESTUDANTES CATOLICOS NMS|FCM

nec.novams@gmail.com

Leonor Franco Frazdo | Pedro Ferin Cunha
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Anexo VIl — Certificado de Dirigente da Associa¢do Guias de Portugal

ég} ASSOCIACAO GUIAS DE PORTUGAL

REGIAO DE LISBOA

Lisboa, 05 de Junho de 2019

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Madalena Neto exerce fungées como
dirigente da Associa¢do Guias de Portugal na 42 Companhia de Guias de Lisboa,
desde o ano lectivo 2013/2014.

Inés Sequeira Cabral

Comissaria Regional
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Relatério Final Madalena Neto

Anexo VIl — Certificado de Voluntariado Internacional no Equador — Fundagdo Proacis

/. .| FUNDACION PROYECTO ACI SOLIDARIO
(PROACIS)

2l DIPLOMA CERTIFICADO

TERESA LAISECA ARTECHE,
como directora de la
FUNDACION PROYECTO ACI SOLIDARIO (PROACIS)

CERTIFICA que,

MADALENA NETO
ha participado como wvoluntaria en el Proyecto de
“JUNTANDO MANOS” PARA LA PASTORAL INTEGRAL DEL
CENTRO FE Y ALEGRIA (Guayaquil - Ecuador) desde el 8 de
Julio hasta el 14 de Septiembre del afo 2018.

La Fundacién reconoce y agradece su entrega y compromiso

con la tarea encomendada en este Proyecto.

Madrid a 15 de Septiembre de 2018
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Relatério Final Madalena Neto

Anexo IX — Certificado de Participagdo no Curso de Formagdo em Etica Médica da AMCP

ASSOCIACAO DO

MEDICOS CATOLICOS

PORTUGUESES

CERTIFICADO

Certifica-se que Madalena da Silva Gongalves Moutinho
Neto participou na primeira sessdo do Curso de Formacdo
em FEtica Médica organizado pela Associacdo de Médicos
Catélicos Portugueses (AMCP), que teve lugar no dia 11 de
maio de 2019 em Lisboa.

Lisboa, 11 de maio de 2019

P’la direcgdo da AMCP

ca oot Muae |

Teresa Souto Moura
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