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“Sonhava que a vida era alegria
Despertei e vi que era servigo

Servi e vi que o servigo era alegria.”

Tagore
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O Estagio Profissionalizante faz parte do curriculo do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA
Medical School. Este engloba a realizagdo de 6 estagios (tabela 1 e 2): Saude Mental, Medicina Geral e
Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina Interna. Com este relatério pretendo:
primeiro, enumerar os objetivos a que me propus de modo a sair deste ano o mais capacitada possivel,
seguido de uma descricdo das atividades desenvolvidas em cada um dos estagios, depois apresentar outros
elementos que procurei e nos quais investi para complementar a minha formacéo e, numa ultima seccéo,
fazer uma reflexdo sobre o curso, incluindo: o que recebi de cada estagio e levarei comigo para a pratica

clinica, mas também propostas para aquilo que poderia ser feito de forma diferente e melhorado.

Para o meu ultimo ano de curso, defini como objetivos: 1) Conhecer as doengas mais comuns, saber
abordagens sistematicas que possam ser usadas para as prevenir ou modificar; 2) Colher de forma metddica
a anamnese e realizar o exame objetivo completo e adequado as queixas do doente; 3) Formular hipoteses
diagnosticas, aferir a necessidade de meios complementares de diagndstico e saber interpreta-los; 4)
Aumentar progressivamente a autonomia e confianca na interacdo com doentes, discussdo de casos, e
sugestdo planos terapéuticos; 5) Melhorar as competéncias de comunicagdo clinica multidisciplinar, e de
redacdo de diarios precisos e pertinentes; 4) Integrar a equipa dos servigcos onde estou, contribuindo para o
seu bom funcionamento e bom ambiente de trabalho; 6) Utilizar uma comunicac¢do acessivel e promover
uma relacdo empatica e apropriada com os doentes e familiares; 7) Consolidar competéncias técnicas basicas,
através da pratica, como técnicas de assepsia, suturas simples, entre outros; 8) Cultivar a ética, o
profissionalismo e o sentido de responsabilidade, mantendo o foco na dignidade doente 9) Ter um olhar mais
critico sobre a pratica médica e os modelos de ensino. 10) Ser proativa e mostrar disponibilidade para ir além

do que é estritamente necessario

Entre 9 de setembro e 4 de outubro de 2024, realizei o estagio parcelar de Saude Mental, coordenado pelo
Professor Doutor Miguel Talina, com a Equipa Comunitaria de Saude Mental, de Oeiras. Acompanhei as
consultas do Dr. Daniel Sousa e passei uma manha por semana no Servico de Urgéncia (SU), do Hospital Sdo
Francisco Xavier. Durante a primeira semana, estive no internamento de Saude Mental do Hospital Egas
Moniz. Aqui assisti a entrevistas clinicas e a reunido de servico, onde os doentes eram discutidos por uma
equipa multidisciplinar completa. Todos os doentes que observei estavam internados devido a episddios
psicoticos, embora etiologicamente diferentes. Nas consultas, os pacientes seguidos pelo Dr. Daniel
apresentavam predominantemente perturbacdes do humor e esquizofrenia, tendo idade compreendida
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entre os 24 e os 93 anos. No SU, observei sete casos, maioritariamente eventos psicéticos agudos e duas
situacGes de tentativa de suicidio. Pude também compreender os critérios clinicos e sociais que orientam a
decisdo entre internamento voluntario/involuntario e o acompanhamento em ambulatdrio, e conhecer a
aplicabilidade da Lei n2 35/2023 (Lei de Saude Mental). Realizei ainda a histdria clinica de uma doente

internada por agravamento da ideagdo delirante, no contexto de Perturbacdo Delirante de tipo persecutério.

O estéagio de Medicina Geral e Familiar decorreu entre 7 de outubro e 1 de novembro de 2024, coordenado
pelo Professor Doutor Daniel Pinto. Passei estas quatro semanas na Unidade de Saude Familiar (USF) - Jardim
dos Platanos, a cuidado da Dr2 Joana Azeredo, que me deu cada vez mais autonomia. Para além das consultas
observadas, realizei em autonomia parcial: dez consultas de salde de adultos, uma de saude juvenil e oito
de doenca aguda. Os principais problemas abordados foram HTA, obesidade, DM tipo 2 nao
insulinodependente, dislipidemia, infecdo urinaria, tosse, disfagia e otalgia. Gostava de enfatizar uma
consulta de doenca aguda, que me trouxe especial gosto em realizar: dei uso ao conhecimento adquirido
durante a observacdo de consultas de planeamento familiar e esclareci uma adolescente, com histéria de
relacbes desprotegidas e multiplos episddios de infecdo ginecoldgica no ultimo ano, sobre os diferentes
métodos de contracecdo. Aprendi a navegar a plataforma informatica, a realizar registos e a gerir melhor o
tempo de consulta, com uma crescente confianga na interacdo com os pacientes. No fim, apresentei o caso

de um doente que ja vinha a ser acompanhado pela Dr2 Joana Azeredo ha 8 anos por dor cronica.

O estagio parcelar de Pediatria, coordenado pelo Professor Doutor Luis Varandas decorreu no Hospital Dona
Estefania, maioritariamente na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP), com a Dr2 Marta Oliveira,
entre 4 e 29 de novembro de 2024. Por se tratar de uma unidade com doentes criticos nado tive tanta
autonomia, mas assisti as reunides de passagem de turno e acompanhei os internos na visita dos doentes.
Observei também a realizacdo de varias técnicas como: puncdo lombar, ecocardiograma, colocacao de linha
arterial e cateter venoso central, entubacdo e gasimetrias capilares. Destaco casos de patologia mais
complexa que observei: sindrome hemolitico urémico, faléncia hepatica e cetoacidose diabética. Assisti
também a uma aula de formacdo clinica dada pela Dr2 Marta Oliveira sobre suporte bdsico e avancado de
vida em pediatria. Nas urgéncias pediatricas, ja de forma mais participativa, aprendi como abordar os
problemas mais prevalentes como gastroenterites virais, amigdalites, otites médias agudas, infe¢Ges das vias
aéreas superiores e quedas. Colhi a histdria clinica de um rapaz de 7 anos internado com Sindrome Hemolitico
Urémico, que acabou por ser também o tema do seminario elaborado, em grupo, para a avaliacdo da UC.
Tive ainda a oportunidade de passar uma manha no internamento de oncologia pediatrica do IPO, em que
acompanhei o Dr. Ximo Duarte que tera sido o responsavel pela primeira utilizacdo, em Portugal, de

imunoterapia com células CAR-T no tratamento de leucemia linfoblastica aguda.
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No estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, coordenado pela Professora Doutora Teresinha Simdes,
estive com a Dr2 Constanca Fernandes, entre 2 de dezembro de 2024 e 10 de janeiro de 2025, no Hospital de
Cascais. Teve a duragdo de quatro semanas, duas de ginecologia e duas de obstetricia. Na consulta externa,
tive a oportunidade de assistir a varias técnicas, nomeadamente: ecografia, histerossonografia, colposcopia
e histeroscopia; e aprender as bases técnicas de ecografia suprabubica. Assisti a sete partos no total: um
eutdcico e seis distocicos. Pude também participar, como membro da equipa cirdrgica, numa cesariana
eletiva. Durante os turnos no SU, pratiquei o exame ginecoldgico. As principais queixas de ida as urgéncias
registadas foram: metrorragia, alteracGes no corrimento vaginal, dor pélvica aguda e, no caso das pacientes
gravidas, contracdes e perda de liquido amnidtico. Por fim, na enfermaria fiz a reavaliacdo clinica das
puérperas de forma auténoma, apresentando as doentes posteriormente. Para a avaliacdo final deste estagio

realizei, uma apresentacdo sobre Hemorragia Uterina Andmala, apresentada na reunido de servico.

Entre 20 de janeiro e 14 de margo de 2025, no Hospital de Cascais, integrei a equipa de sistema digestivo
baixo do servico de Cirurgia, ao cuidado do Dr. Jodo Amaral, sob a coordenac¢ao do Prof. Doutor Rui Maio.
Foi uma rotagcdo com elevada concentragdo de alunos, pelo que passei a maior parte das horas de estagio na
enfermaria (tabela 3). Fiz a observacdo diaria dos doentes internados em pds-operatério. Aprendi a funcionar
com a plataforma informatica utilizada no hospital para a redagdo de diarios clinicos, notas de entrada e de
alta. Pude também acompanhar a equipa de enfermagem na realizacdo de pensos, troca de sacos de
colostomia, assim como ajudar na remocao de pontos. Em dois meses, assisti apenas a quatro cirurgias: duas
sigmoidectomias, uma recessao anterior do reto e uma retopexia por via abdominal; e neste ambito tive uma
participacdo meramente observacional. Pude treinar a abordagem ao abdémen agudo, uma das principais
causas da ida ao SU de cirurgia geral. Assisti a uma cirurgia de urgéncia por oclusao intestinal, episédio
inaugural que levou ao diagnodstico de adenocarcinoma avangado do cego num doente com esquizofrenia.
Em pequena cirurgia, suturei duas laceracdes na mao e braco. Realizei um estagio complementar, na unidade
de cuidados intensivos deste hospital, onde contactei com doentes criticos, maioritariamente apds choque
séptico ou hemorragico. O estagio incluiu também duas sessGes de simulagcdo: no Hospital da Luz (anexo i),
para treinar técnicas de sutura, abordagem da via aérea e colocacdo eco-guiada de cateter venoso central, e
no curso Team Evaluation and Management (anexo ii) para praticar a abordagem ao doente politraumatizado.
No minicongresso de cirurgia, para avaliacdao da UC, apresentei, com dois colegas, o caso de um doente com

adenocarcinoma do reto complicado por fistula retouretral.

Fiz o estagio de Medicina Interna, coordenado pelo Professor Doutor Anténio Mario Santos, no Hospital Curry
Cabral, na Unidade Funcional de Medicina 7.2. Estive sob tutoria da Dr2 Ana Catarina Rodrigues, de 17 de
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marco a 16 de maio de 2025. Passei dois meses integrada como membro da equipa médica e colaborei nas
tarefas do servico, sobretudo na enfermaria (tabela 4). Diariamente, ficava responsavel por, pelo menos, dois
dos doentes internados, alguns dos quais acompanhei ao longo de varios dias, sendo responsavel pela
redacdo dos respetivos diarios clinicos. Aprendi a passar os doentes, com discussdo da sua evolucgdo clinica.
Fui incentivada a elaborar planos com revisdo terapéutica, pedidos de meios complementares de diagndstico
e preparacOes para alta. Para executa-los, articulei os cuidados necessarios com a equipa de enfermagem,
outras especialidades, assistente social e familiares. Fiz também a redacdo de notas de entrada, de
transferéncia e de alta. As principais patologias vistas foram pneumonia, AVC e insuficiéncia cardiaca crénica
descompensada. No que toca a técnicas, realizei gasimetrias e eletrocardiogramas e assisti a duas pungdes
lombares, duas colocacdes de cateter venoso central eco-guiadas e a uma paracentese. No SU, acompanhei
o Dr. Marcel Guerreiro e abordei casos de crise hipertensiva sem lesdo de drgdo alvo, infecdo das vias aéreas
superiores e pneumonia. Participei ainda nos dois workshops opcionais sobre “Equilibro Acido-Base” (anexo
iii) e “Eletrocardiograma” (anexo iv). Como parte da avaliacdo, apresentei, em grupo, um trabalho sobre

Doenca Inflamatdria Intestinal, na reunido de servigo.

Como estagio clinico opcional, tive o privilégio de integrar a Unidade de Oncologia Médica do IPO de Lisboa.
Estive sob a tutoria do Dr. Hugo Nunes, entre 19 e 30 de maio de 2025. Acompanhei-o nas consultas de
cancro da mama e da pele, assim como na consulta de atendimento ndao programado, onde realizei uma
paracentese de forma auténoma, com a sua supervisdo. Assisti a quatro reunides de decisdo terapéutica de
cancro da cabeca e pescoco, mama, pele e gastrointestinal e a duas reunides de servico com apresentacao
de artigos sobre o tratamento de sarcomas e cancro do colo do Utero. Estive ainda trés dias na enfermaria,
onde colaborei na visita aos doentes internados por complica¢des do tratamento oncolégico ou da doenca

neopldsica em si, interagindo maioritariamente com doentes ja em fase terminal.

Para além da minha formacdo académica, e porque considero estes anos (dos 18 aos 24) cruciais para a
construcdo da pessoa que queremos ser, procurei participar em atividades que me ajudassem a tornar-me
alguém mais completo. Alguém ciente da realidade que habita, com sentido de servigco. Alguém capaz de por
as dificuldades em perspetiva, de sair da sua zona de conforto e de enfrentar os desafios que a vida nos
coloca, de forma criativa. Desde o primeiro de curso que fago parte da equipa de animadores do CAMTIL
(anexo v), uma associagdo que, com o apoio espiritual dos jesuitas, prepara atividades e campos de férias
para criancas entre 0s 9 e os 17 anos, que promovem o desprendimento das distracGes e do ritmo frenético
da cidade para aprender a viver com o essencial. Do primeiro ao quinto ano, participei na semana de Missao

Pais (anexo vi), um projeto nacional que todos os anos envia jovens universitarios em grupos de 60, para
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localidades mais isoladas em Portugal, de modo a preparar atividades de cariz social e ludico em escolas,
lares e para a comunidade em geral. No terceiro ano, estive envolvida no projeto Peer2Peer (anexo vii), no
qual, ao longo de um semestre trabalhamos juntamente com uma pessoa com deficiéncia num caminho, que
ambos fazemos, de preparacdo para o mercado de trabalho. A partir do quinto ano, integrei a equipa de
voluntdrias que ajuda o Lar Jorbalan (anexo viii), uma casa de acolhimento para maes e respetivos filhos em
situacdo de vulnerabilidade, na dinamizag¢do de atividades e prestacdo de cuidados semanais as criancgas. No
verdo passado, fiz parte da equipa que preparou um campo de férias para jovens da associagdao da Candeia
(anexo ix), que acompanha mais de 300 criangas de 42 casas de acolhimento, com a missdo de promover o
seu desenvolvimento e autonomia, levando-lhes animo para acreditarem e lutarem por um futuro melhor.
No inicio deste ano letivo, associei-me ao GVX (Grupos de Vida Cristd) (anexo x) onde acompanho um grupo
de dez jovens do 11%ano, preparando reunides quinzenais, pensadas para serem espaco de partilha,
crescimento pessoal e de formacao crista.

Do ponto de vista mais académico, integrei os Grupos de Bioética (anexo xi) da faculdade onde eram
debatidos e aprofundados temas muitas vezes polarizantes na comunidade médica. No verdo passado, fiz
um curso na Brotéria: Regras para se ordenar no cuidado da saude (anexo xii), sobre a humanizagdo dos
cuidados de saude — onde desenvolvi ferramentas para navegar o tema da morte e dos cuidados de fim de
vida. Adicionalmente, durante o segundo semestre do quarto ano participei no programa Erasmus (anexo
xiii e xiv), na cidade Génova em Itdlia, na Universitd degli Studi di Genova. Estagiei no Ospedale San Martino,
no entanto, a maior parte do ensino foi tedrico, constando que as oportunidades de estéagio clinico eram
escassas, mesmo para os alunos de |a.

Visando aprofundar o meu conhecimento em areas de particular interesse destaco os seguintes congressos
a que assisti ao longo deste ano: Congresso de Pediatria (anexo xv) no Hospital da Luz, Congresso de
Medicina e Literatura (anexo xvi) na Faculdade de Medicina de Lisboa, assim como a conferéncia “Pensar
Portugal” (anexo xvii) sobre Democracia, Defesa e Cultura, organizada pela SEDES Jovem e as conferéncias

do Encontro Nacional da Associagdao de Médicos Catolicos (anexo xviii).

A ideia de ser médica sempre me encantou muito, talvez até de uma forma um pouco romantizada — ndo
tenho nenhum médico na familia e muito do que eu sabia da profissdo vinha de séries e filmes e,
eventualmente, das idas ao pediatra... No entanto, a entrega aos seis anos do Mestrado Integrado em
Medicina, foi um processo gradual e exigente. Ao refletir sobre a minha formacao, tornou-se evidente que
foram os doentes, com que me cruzei, que me entusiasmaram ao longo do curso a aplicar-me mais. Esta
secc¢do é dedicada a uma analise critica do papel de cada estagio, na minha formacdo médica. Pretendo fazer

o levantamento tanto dos maiores desafios, como das aprendizagens que levei de cada um.
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Comecando por uma visdo do panorama geral: enquanto futuros médicos, precisamos de ver doentes reais.
E um facto. Ha uma parte da nossa aprendizagem em Medicina que n3o se pode obter na faculdade, mas sim
nos hospitais e centros de saude. Neste sentido, termos a oportunidade de, a partir do terceiro ano do curso,
ir para o hospital quase todas as manhds é um verdadeiro privilégio. Principalmente, quando somos
recebidos por tutores verdadeiramente satisfeitos com o seu trabalho e com gosto por ensinar.

No entanto, nds somos cerca de 300 alunos por ano e ndo é razoavel que um doente (alguém no seu estado
mais fragilizado e vulneravel) seja rodeado por mais de trés alunos, mesmo sob o pretexto de formacdo. H3,
por isso, a necessidade de um grande numero de docentes para nos acolherem, de modo a sermos
distribuidos e mais “diluidos” pelos servicos. Isto nem sempre é conseguido. Segundo uma entrevista dada
pela Professora Doutora Helena Canhdo, para o jornal Expresso em marco de 2023 (anexo xix), ha uma grande
dificuldade por parte da faculdade em compensar e manter os médicos que aceitam receber alunos — algo
gue, inevitavelmente, se veio a refletir em alguns dos estagios. Para além disso, devido a falta de valorizacdo
da carreira dos profissionais de salde, a sobrecarga horaria e ao desgaste, constata-se, por parte de alguns
médicos, alguma falta de espirito de missdo, de passar o seu legado e contribuir para a formacdo da préoxima
geracao. Consequentemente, a qualidade do ensino em medicina degrada-se...

Perante este cenario, seria importante repensar a organiza¢do do ensino clinico. Por um lado, sendo
necessario reduzir a afluéncia de alunos aos hospitais, poderia ser vantajoso a redu¢do comedida dos dias de
estagio e investir mais em métodos pedagdgicos complementares, como simulagdes clinicas e sessGes de
problem-based learning, que incitem o desenvolvimento de raciocinio clinico e discussdo de casos. Em
ambiente de sala de aula, o racio docentes/alunos podera ser menor, reduzindo o nimero de professores
precisos. Esta seria uma solucdo talvez mais apropriada para os alunos nos primeiros anos clinicos. Acredito
gue, para os alunos do sexto ano, é necessario ir ganhando a rotina de ir para o hospital todos os dias.
Neste sentido, e nomeadamente nos servicos mais sobrecarregados, devia haver uma distribuicdo mais
eficiente dos horarios dos alunos, de modo a ndo estarmos todos presentes as mesmas horas.
Adicionalmente, por parte dos regentes de cada Unidade Curricular, importa definir de forma clara, com os
chefes de servico dos hospitais, o que é esperado que os alunos concretizem em cada estagio. Promovendo
a nossa participagdo pratica e auténoma, ainda que supervisionada. A falta de orientacdo objetiva, leva a
uma variabilidade da autonomia concedida aos alunos, o que compromete a equidade da formacao.

Do ponto de vista financeiro, e com base nas sugestdes dadas pela Doutora Helena Canhdo na entrevista
acima referida, poderia considerar-se o aumento moderado das propinas, acompanhado do reforco dos
programas de bolsas, de forma a ndo comprometer o acesso ao ensino. Paralelamente, a captacao de mais
estudantes internacionais — que, por norma, pagam propinas mais elevadas— permitiria ndo sé aumentar
o financiamento da instituicdo, mas também proporcionar a estes alunos experiéncias clinicas que poderao
ser mais limitadas nos seus paises de origem (tal como constatei no meu Erasmus em Italia).
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Por fim, criar uma carreira de docente clinico — com remuneracdo adequada e tempo dedicado formalmente
a docéncia de forma complementar a profissio médica — poderia ser uma resposta extremamente
interessante a precaridade crescente do ensino em Medicina.

Ndo obstante, este sexto ano e os estagios que fiz exigiram de mim: servico, estudo, disciplina e
responsabilidade, dignos da formag¢do de um bom médico.

No estagio de psiquiatria, deparei-me com a dificuldade em estabelecer o limite entre o que podera ser

realmente doenca e o gque serd uma pessoa sui generis. Para além disso, em comparagdo com outras

especialidades, os meios complementares de diagndstico sdo escassos e mais utilizados para a exclusdo de
causas organicas ou médicas, do que na confirmacdo do diagndstico. Efetivamente, a marcha diagndstica em

psiquiatria requer colher uma boa anamnese, falar com familiares e uma observacdo préxima da evolugdo

da sintomatologia. Somos obrigados a ver e ouvir a pessoa intencionalmente, pelo que este foi um bom

estagio para centrar o meu olhar no doente. Ademais, foi demonstrado o potencial terapéutico da relacdo

de confianca entre o médico e o paciente. Realmente, no acompanhamento a longo prazo de alguns dos

doentes psiquiatricos “O perfeito é inimigo do bom”, podendo ser apropriado prescindir daquilo que pudesse
ser o mais certo, de modo a chegar a um meio termo e conseguir que o doente aceite o plano terapéutico.

Em medicina geral e familiar, no inicio cultivei em mim uma impaciéncia de alguém que ja se achava muito
capaz... queria ir para um consultdrio e ver doentes sozinha. No entanto, a medida que fui ganhando

independéncia, apercebi-me da grande exigéncia que é praticar uma medicina centrada no doente sem que

isso prejudique a gestdao do tempo de consulta. Foi igualmente importante para perceber o panorama dos

cuidados de saude primarios e como gerir as situacdes clinicas mais comuns. Deparamo-nos com queixas

vagas ou sobrevalorizadas, entre as quais é importante reconhecer os fatores determinantes de doenca.

Ficou-me particularmente claro o impacto da escuta ativa como ferramenta terapéutica e da educacdo para

a saude na prevencdo primaria. Como ouvi varios doentes a dizer, o médico de familia é “o meu médico”.

Acho isto muito bonito - sdo uns verdadeiros gestores da salde de cada utente.

No estagio de pediatria na UCIP as técnicas e a abordagem aos doentes eram mais especializadas e delicadas,
o que naturalmente limitava a participacdo ativa dos alunos. Para além disso neste ambiente, eu prépria me
sentia mais intimidada em ir ver autonomamente os doentes do que noutras enfermarias. Por parte dos

médicos havia uma grande disponibilidade e o ambiente era colaborativo o que permitiu esclarecer duvidas

sobre as patologias, relativamente raras, mas graves desta faixa etaria. Queriatambém mencionar o exemplo

dado pelo Dr. Ximo Duarte do IPO, que durante a visita, com cada crianga que via, ganhava visivelmente

animo para trabalhar — provando que, se a nossa motivacdo forem os doentes, aplicamo-nos mais.

No estagio de ginecologia e obstetricia, pude observar um grande numero de técnicas, que me deram uma

boa nocdo da grande abrangéncia da especialidade. Mais uma vez, foi claro neste estagio, que, sempre que

me foi permitido participar ativamente no cuidado dos doentes, a aquisicdo e consolidacdo de conhecimento
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era mais eficaz. Na enfermaria, por ser um servico com afluéncia de doentes de diferentes etnias adaptei a

comunicacdo de acordo com as suas caracteristicas sociais e étnicas, pratica esta que me vira a ser util.

O estagio de cirurgia geral acabou por ser um estagio muito observacional e desalinhado com aquilo que sdo
as expectativas de um estagio de sexto ano: faltou organizacdo e disponibilidade por parte de muitos dos
médicos, num servico que recebeu demasiados alunos. Pelos objetivos que tinha estabelecido, queria realizar

técnicas de assepsia e participar numa cirurgia, algo que nao foi possivel cumprir. Contudo, aprendi técnicas

basicas de sutura primeiro em simulagbes e posteriormente nos doentes. Durante a discussdo de casos

clinicos nas reunides multidisciplinares, assisti, com alguma desilusdo, a uma comunicacdo entre os médicos
muito pouco colaborativa, em que importava mais a defesa dos préprios pontos de vista. Esta dindmica fez-

me refletir sobre a importancia de manter o doente no centro das decisGes. Um dos pontos altos deste

estagio, acabou por ser a redacdo do trabalho para o minicongresso: de modo a ter um melhor entendimento

do caso que ifamos apresentar, fomos incentivados a discuti-lo com médicos de diversas especialidades

(cirurgides, oncologistas e radiologistas). Foram conversas que me trouxeram gosto por aquela que sera a
minha futura profissdo, e que demonstraram a enorme vantagem que é estudarmos em meio hospitalar.
O estagio de medicina interna foi, sem duvida, dos melhores estagios que fiz. Principalmente, porque fui

verdadeiramente integrada como parte da equipa médica e senti que pude retribuir pela tutoria que estava

a receber. Foi igualmente gratificante objetivar a minha curva de aprendizagem: ganhei cada vez mais

confianca no papel que desempenhava no servico e tornou-se cada vez mais intuitivo identificar as

necessidades de cada doente. Na interacdo com os doentes e respetivos familiares, demonstrei um

envolvimento atento, revelando empatia e comprometimento, o que veio a ser um 4timo instrumento

terapéutico. Reparei que, nesta especialidade, e principalmente em enfermarias sobrecarregadas e com
muitos “casos sociais”, é facil sermos mais descuidados na observac¢do de alguns doentes. Fui incentivada,

principalmente pelo Dr. Marcel Guerreiro, a ter brio e a abordar cada doente gue me era atribuido de forma

sistematica e completa. Foi-me igualmente realcada a importancia de produzir e manter registos precisos e

pertinentes dos doentes e de “passar” os doentes com linguagem clara e profissional nas reunides de servico.

Em retrospectiva, teria beneficiado de ter feito mais horas no SU, um ambiente que, de forma imprevisivel e
muito abrangente, apela ao nosso raciocinio clinico, pelo que considero esta vertente dos estagios essencial.
Olhando para os seis anos que passaram, percebo que no inicio dos anos clinicos a responsabilidade de ser
médico me parecia ainda uma realidade distante. Por esse motivo, entrava nos hospitais com uma certa
ingenuidade e leveza. H4 medida que os anos foram passando, vim a amadurecer a consciéncia das
implicagGes concretas que as decisGes de um médico podem ter na vida das pessoas. Por muita formacdo
gue tenha recebido (e pela qual me sinto muito grata), acho que havera sempre em mim uma inquietude —
o receio de ndo estar a altura — mas que, se for bem cuidada, fard de mim uma médica mais atenta, exigente
consigo prépria e muito ciente da importancia do trabalho em equipa com outros médicos.
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AVC - Acidente Vascular Cerebral

DM — Diabetes Mellitus

HTA — Hipertensao Arterial

IPO — Instituto Portugués de Oncologia

SU — Servico de Urgéncia

UC — Unidade Curricular

UCIP — Unidade de Cuidados Intensivos Pediatrico

USF — Unidade de Saude Familiar
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Tabela 1 - Cronograma do Estagio Profissionalizante

Equipa Comunitaria de
Saude Mental 9/09 a 4/10/2024 Dr. Daniel Sousa 1:1
Saude Mental de Oeiras
Medicina Geral e Dr2. Joana
7/10a1/11/2024 USF Jardim dos Platanos 1:1
Familiar Azeredo
4/11 a Dr2. Marta
Pediatria Hospital Dona Estefania 1:2
29/11/2024 Oliveira
Ginecologia e 2/12/2024 e Hospital de Cascais Dr2. Constanca
1:1
Obstetricia 10/01/2025 Dr. José de Almeida Fernandes
20/01 a Hospital de Cascais
Cirurgia Geral Dr. Jodo Amaral 1:4
14/03/2025 Dr. José de Almeida
17/03 e Dr2. Ana Catarina
Medicina Interna Hospital Curry Cabral 1:1
16/05/2025 Rodrigues

Tabela 2 — Trabalhos desenvolvidos para avaliacdo dos Estagios Parcelares

Saude Mental

(Histdria Clinica)

Perturbacdo Delirante

Medicina Geral e

Familiar

(Caso Clinico)

“Cuidar quando ndo é possivel curar”

Pediatria

Sindrome Hemolitico Urémico

Carolina Cunha, Miguel Brito, Tomas

Santos

Ginecologia e

Obstetricia

Hemorragia Uterina Anémala

Carolina Relvas, Maria Jodo Santos,

Mariana Rocha

Cirurgia Geral

(Caso Clinico)
“Carcinoma Rectal, nem todos os

caminhos vao dar a Roma”

Francisco Campos, José Ferraz

Medicina Interna

Doenca Intestinal Inflamatéria

Inés Pereira Margarido, Leonardo

Gomes, Nuno Abreu
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Tabela 3 - Casuistica ineternamento de Cirurgia Geral

- Adenocarcinoma colorretal

58% (M) - Diverticulite
Internamento 31 68 anos
42% (F) - Oclusao Intestinal
- Encerramento de Colostomia
Tabela 4 — Casuistica internamento de Medicina Interna
- DM tipo 2
- HTA - Pneumonia
- Dislipidemia - Insuficiéncia Cardiaca

Internamento

20

70% (M)
72 anos
30% (F)

- Fibrilhagao Auricular
- Insuficiéncia Cardiaca
- Doenca Renal

Cronica

descompensada

- AVC isquémico
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HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Luisa Costa Macedo

Sessdes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2025

Presencial | 30 de Janeiro de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6786690c8f39d
Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal ”
T.+351217 104 544 « M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

® Nowa

NOVA Medical Simulation Centre ~

Trauma )
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIA LUiSA LIBANO MONTEIRO DA COSTA MACEDO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 23 e 24 de Janeiro de 2025.

0 Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s, ~ Ty

7 Dr. José Luis Ferreira

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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NOVA

v,

M
A

-

Certificado

Certificamos que Maria Luisa Libano Monteiro Da Costa Macedo,
N°2019393, participou no Workshop intitulado Alteragées do equilibrio dcido
base, no dia 02 de abril de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro
Pdvoa, incluido no programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Cho Vo

Professor Doutor Pedro Pévoa

NOVA i

o
"\_‘ e

Certificado

Certificamos que Maria Luisa Libano Monteiro Da Costa Macedo,
N°2019393, participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 24
de abril de 2025, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de
formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

Uk (L};,.-,QS‘. »

Dr. Vitor Mendes
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£ IN

camtil

Certificado de Voluntariado

Declara-se, para os devidos efeitos, que Maria Luisa Libano Monteiro da Costa Macedo,
estudante na NOVA Medical School, participou, entre 2019 e 2025, em diversas atividades
da associagao CAMTIL.

Durante este periodo, participou em cinco campos de férias nos verdes de 2020, 2021,
2022, 2023 e 2025. Nesses dias, integrou uma equipa voluntaria responsavel pela
organizacao logistica, assim como a dinamizacgao atividades de cariz lidico e formativo para
grupos de 42 criangas.

Adicionalmente, integrou a equipa do ntcleo regional de Lisboa nos anos de 2020 e 2021,
colaborando na preparagao de atividades ao longo do ano.

O CAMTIL é uma associacdo de campos de férias sediada em Coimbra e com o apoio
espiritual da Companhia de Jesus. Organiza atividades para criangas entre os 9 e os 17 anos
de todo o pais, animadas voluntariamente por jovens entre os 18 e os 30 anos. Desde a
sua fundacao as atividades do CAMTIL tém como base quatro pilares fundamentais:

Da natureza ao seu criador

Da amizade e do grupo a comunidade

Dos trabalhos de campo ao servigo e a solidariedade

Da experiéncia da fé e do conhecimento de si mesmo a descoberta da vocagao
propria.

PO

O presente certificado foi emitido a 10 de junho de 2025.

Coordenadora do Camtil (Mariana Barreira Duarte de Lemos Bessa)

MaRiana Bessa

CAMTIL - Associagdo de Campos de Férias
Rua Almeida Garret, n°4 | 3000-021 Coimbra
www.camtil.pt | coordenador@camtil.pt
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Vi)

Missdo Pais

Certificado de Participagao

Declara-se para os devidos efeitos que Maria Luisa Libano Monteira da Costa Macedo,
portadora da cartdo de cidadao com o NIF: 274138859 e aluna da Faculdade de Medicina da
Universidade Nova de Lisboa, participou no projeto Missdo Pals os dias e 16/02/2020 -
23/02/2020, 14/02/2021 - 21/02/2021 e 13/02/2022 - 20/02/2022, frequentando a Missao
NMS | e ainda entre os dias 05/02/2023 - 12/02/2023 e 03/02/2024 - 10/02/2024 frequentando
aMissao NMS II.

Durante estas semanas, juntamente com um grupo de jovens, integrou atividades de cariz
lidico e social, com o objetive de promover experiéncias sociais e emacionais gratificantes
junto da populagdo das localidades de Alvorninhz e Vidais (NMS 1) e Montargil (NMS 1)
desenvolvendo estas atividzades nos dias referidos, entre as 10h e as 20h. Do acima exposto
retiram-se 70 horas por semana ao servigo da Missdo Pais. totalizando 350h nas cince

semanas.

Na Misséo de 2023 desempenhou ainda o papel de Chefe de Oragao, sendo um membro

essencial da Equipa de Chefes na preparagda e acompanhamento espiritual da semana.

A Missao Pais, como organizagdo da Igreja Catolica, tem como objetivos proporcionar 2
juventude universitéria uma experiéncia de vida e de Deus, através de agdes de voluntariado,
convivio com pessoas mais necessitadas e participacdo nas atividades e apoio das
comunidades ande atua,

Lisbog, 25 de Maio de 2025

Missdo Pals
i i Assinado por: Anténio Maria Cunhal Sendim
PelaMissdo Pais, e Motviaire
Num. de Identificagdo: 15142823
Data: 2025,05.25 15:29:19 40100

CHAVE MOVEL
[ N N N ]
Rua Sado Francisco Xavier

. _ o Chefes Macionais ;
M 0 26,1400-331 Lisboa
-lssa missaopais@gmail.com
Pals Madalena Videira | 910 852 249

Anténio Libano Monteiro | 915 275 430
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;! Peer2Peer

Certifica-se que
LUISA COSTA MACEDO

Participou no projeto Peer2Peer, realizado no periodo de margo a

maio de 2022, na NOVA Medical School.

VERA AZEVEDO MENDES TIAGO MONNI
Coordenagdo Nacional Coordenagdo Nacional
24 de maio de 2025
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viii) Voluntariado Lar Jorbalan

PN '\\ Fundagdo Madre Sacramento - Lar Jorbalan
[ }’ \ Rua Maestro Pedro de Freitas Branco n°2
\ /' 1250-158 Lisboa
N Larjorsair Telefone: 213968435
E-mail: larjorbalan@gmail.com

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que Maria Luisa Libano Monteiro da Costa
realizou atividades de voluntariado regular na Comunidade de Insercdo Lar
Jorbalén, para mulheres e seus filhos em situacdo de vulnerabilidade social, de 18
de outubro de 2023 a 6 de maio de 2025.

A voluntaria prestou apoio de exceléncia sobretudo na dinamizacdo de
atividades e cuidados as criancas acolhidas juntamente com as suas maes, de uma

forma regular e sempre com muita sensibilidade e compromisso.
Lisboa, 4 de junho de 2025

Assistente Social

TG +
Funda 7~ N3 ameny

estro Fedio de Freias b

12%0.-158 L!SBOC

R

%35 16 31

Isabel Oliveira Martins
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2
() Coutelein

&)

DECLARACAOQ

Eu, Miguel Maria de Sousa Eir6 Simées Correia, na qualidade de Presidente da Diregdo da CANDEIA —
ASSOCIACAO PARA A ANIMACAO DE CRIANCAS E JOVENS, n° de Pessoa Coletiva 507 029 585,
com sede na Travessa da Luz n°2, declaro que a Maria Luisa Libano Monteiro da Costa Macedo, portadora
do Cartdo de Cidaddo n°14944856, foi voluntdria, ao servigo da Candeia, no periodo que vai de 7 de
agosto a 15 de agosto na qualidade de animadora do campo de férias.

O Presidente,

Miguel Simdes Correia, Lisboa

Aisinuds 3 Mogon Vara r
$ou1a £z Semies Come
Wertficw 3o MLSETS 340
Data 025.06- 102 121352
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Certificado de Voluntariado

Declara-se, para os devidos efeitos, que Maria Luisa Libano Monteiro da Costa Macedo,
estudante na NOVA Medical School, participou no ano letivo de 2024/2025, enquanto
animadora, nas atividades de GVX (Grupo de Vida Cristd), que decorrem no CUPAV (Centro
Universitario Padre Antonio Vieira).

A GVX é um movimento que promove formagdo humana e espiritual, para jovens do 102 ao 122
ano, orientados por dois animadores que os acompanham ao longo de trés anos. A partir da
Espiritualidade Inaciana, os animadores preparam reunifes quinzenais, para o seu grupo de 10
jovens, pensadas para serem espago de partilha e de formagdo na fé, na espiritualidade, no
auto-conhecimento, na maturidade e na formagao humana.

Lisboa, 5 de Junho de 2025

Assinado por: Manuel Maria de Sousa Eiré Simées
Correia

Num. de Identificacao: 15982233

Data: 2025.06.09 16:46:41+01'00"'

Manuel Simdes Correia, Coordenador dos GVX do CUPAV
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Certificado

Declara-se para os devidos efeitos que a aluna Maria Luisa Libano Monteiro da
Costa Macedo, a2019393 participou nos Grupos de Bioética do Nucleo de Estudantes
Catdlicos da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School da Universidade
Nova de Lisboa, no ano letivo de 2019/2020.

O Ndcleo de Estudantes Catdlicos, como nucleo da Faculdade de Ciéncias
Médicas | NOVA Medical School, tem como objetivos proporcionar aos jovens
universitarios uma experiéncia de vida e de Deus no dia-a-dia da faculdade, o convivio
entre alunos, professores e funcionarios, e a participagdo em diversas atividades como
atividades catélicas (noites de oragao, peregrinagbes a Fatima, Missas, tergos),
conferéncias de carater informativo sobre temas atuais e sessoes de filmes seguidas de
discussao.

O projeto dos Grupos de Bioética visa a promocgéao da formacéo e sensibilizagao
dos jovens médicos para os temas de bioética transversais & Medicina e a toda a
humanidade. Os alunos juntam-se em pequenos grupos e atendem a reunides quinzenais
onde é discutido um tema. Para além das perspetivas de cada um, a visdo da Igreja
Catdlica é também aprofundada.

Lisboa, 25 de maio de 2025

Pelo Nucleo de Estudantes Catdlicos,

lopridg
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Certificado de Participagao

Certifica-se que Luisa Costa Macedo participou no curso “Regras para se
ordenar no cuidado da saide”, nos dias 4, 5 e 5 de junho de 2024. Este curso
foi organizado pela Brotéria e teve a duracio de 6 horas, no decorrer de 4
sessoes.

Assinado por: Manuel Pedro Lencastre Cardoso
Num. de Identificagdo: 12575185
Data: 2025.05.26 07:59:08+01'00"

P. Manuel Cardoso S]
Diretora-geral

~rl Rua Sdo Pedro de Alcintara, 3 hello@broteria.org
BrOte rla 1250-237 Lisboa www.broteria.org
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ii)

Erasmus
NOVA (55550

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Maria Luisa Libano Monteiro da Costa Macedo, N° 2019393,
que frequentou a Universita degli Studi di Génova, (Itélia), de 20/02/2023 a
07/07/2023, ano letivo 2022/2023, no ambito do Programa Erasmus+ Estudos,
obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que deverd ser-lne atribuida creditacdao as seguintes

unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em

Medicina da NOVA Medical Schoocl|Faculdade de Ciéncias Médicas:

@
R

~hool |
" c,&\s "y,

O Coordenador dos Qfggramas de Mé?sﬂidade:

&

A ANl

\ - v, ClESqug  ®
Prof. Doutorm Furtugal

g
b
‘..5!/ “;@

o K
R TNTISS

thel)

»

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Coragao e Pulmao 4° 8
Especialidades Cirdrgicas 4° 7
Introdugao a Pediatria e satlide na adolescéncia 4° 8
O deente idoso 4° 35
Total 26,5

Lisboa, 08/08/2023
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ATESTADO

Atesta-se que
Maria Luisa Libano Monteiro da Costa Macedo

frequentou regularmente o curso de Lingua Italiana, com a duracio total de 20 horas,

realizado entre setembro 2023 ¢ dezembro 2023.

Durante a formagio, a formanda demonstrou competéncias linguisticas correspondentes ao
nivel Br do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECR).

Este atestado ¢ emitido como comprovativo da frequéncia e da aquisigio das competéncias
associadas ao nivel supracitado.

Lisboa, 11/06/2025

Rosa Arma
Professora responsavel do curso

Y!ka% )1L7
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Xv) Congresso de Pediatria

Congresso de Pediatria | 3° edicao
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) LEARNiNG Heaurw
1500-650 Lisboa

NOME

Luisa Costa Macedo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14944856 C-67966019c8670

Evento

Congresso de Pediatria | 3" edigao
06-02-2025 08:45 — 07-02-2025 13:00 - Duragdo: 11 horas
A 3° edicédo do Congresso de Pediatria do Hospital da Luz pretende reunir pediatras, psiquiatras,

pedo-psiquiatras, estudantes de medicina, internos das especialidades referidas bem como
tecnicos de saude para discusséo de Hot topics em Pediatria

learninghealth.up.events
de deC
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icentenario FIMCIFQ s

| PORTUGUES

il MEDZCINAE
U LITERATUKA

e 21/03/25

LISBOA

LT
Ea

Congresso Medicina e Literatura
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Av. Prof. Egas Moniz M
1649-028 Lisboa

Faculdade =
de Medicina

NOME
Luisa Costa Macedo

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
14944856 C-67a21d064a86¢
Evento

Congresso Medicina e Literatura
20-03-2025 15:30 — 21-03-2025 18:15 - Duragao: 8 horas

A Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL) celebra, ao longo de 2025,

200 anos de existéncia, desde a fundagdo da Real Escola de Cirurgia de Lisboa, em 1825.

Este Congresso de Literatura e Medicina, que se realiza no dia 21 de margo de 2025,
sera um dos momentos altos do programa de comemoragdes do Bicentenario, contando
com a confirmagao de nomes de destaque no panorama literario e cultural nacional.

fmul.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Xvii) Conferéncia “Pensar Portugal”

eveni'brii'e Order #11798424343

Congresso Pensar Portugal SEDES Jovem A Pensar

©™“ Portugal

Congresso Pensar Portugal SEDES Jovem

Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, Alameda da Universidade, 1600
Lisboa, Portugal

Monday, February 24, 2025 from 12:00 PM to 6:00 PM (WET)

-
Free Order
Order Informati E ¥
raer information -.T

Order #11798424343, Ordered by Lui** Cos™****** on
February 22, 202512:09FM 1179842434319370457203001

Xviii) Encontro Nacional da Associacao Portuguesa de Médicos Catdlicos

¥ |
VEDICOS CATALICOS .. ENCONTRO NACIONAL AMCP
| 30 DENOVEMBRO 2024

CERTIFICADO OE IPGCRATES AD CHAT GPT
DE PARTICIPACAO 0 QUE MUDA E 0 QUE PERDURA?

9.00 - ABERTURA DO SECRETARIADO
z 9.30 - BOAS-VINDAS )
JURAMENTO DE HIPOCRATES - E SUPOSTO MUDAR? - TER
QUAL A IMAGEM DA INTELIGENCIA HUMANA? - SOFIA F

-A INTELIGENCIA ARTIFICIAL E A INTELIGENCIA HUMANA QUE A INVENTA
HENRIQUE LEIT

Certificamos que

participou no Encontro Nacional da Associacdo dos 00 - COFFEE BREAK

Médicos Catdlicos Portugueses «De Hipdcrates ao Chat B e R o oA o T
GPT - o que muda e o que perdura», realizado a 30 de ' -;g;,f;m;mgggmggﬂi;gg;,';E’[°L'13°§LEMA°°
novembro de 2024, no Auditério do Hospital CUF .00 - ALMOCO

Descobertas, em Lisboa 0 A CIONAL - EAGA UMY T A0 MEDICO-DOENTE?

IMPORTANCIA DA RELAGAO EM CUIDADOS PALIATIVOS -
A cmANcA COM DOENGA CRONICA. A FAMILIA E A EQUIPA D SAU

- O QUE MUDAE O QUE PERDURA NA EDUCACAO MEDICA"
PARA QUEM ENSINA - DA
PARA QUEM APRENDE.

16.30-0Q oQ RDURA NOS 50 ANOS DA ACGAO MEDICA?
EQU O MEDIC

Margarida Neto

Pres|den1e dQ Dl re ao NQC |onc| | 17.00 - ENTREGA DO PREMIO DIGNITAS PERSONAE
? 18:00 - EUCARISTIA (CAPELA DO HOSPITAL)

INSCRICOES
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EXpresso

“Estamos no limite, cada
faculdade de Medicina perde €10
mil por aluno todos os anos ¢ a
precariedade dos docentes ¢
enorme”

Helena Canhao contesta o aumento de vagas e a criagdo de novos cursos de Medicina

Numa altura em que esta em avaliacao a abertura de
trés novos cursos de Medicina, a diretora da Nova
Medical School e presidente do Conselho das
Escolas Médicas alerta para a degradacao do ensino,
que ameaca a formacao dos futuros profissionais de
saude. As faculdades enfrentam dificuldades
extremas e ja ha docentes pagos em géneros. A
abertura de cursos no privado agrava ainda mais a

situacado, frisa

HMelena Canhio contesta o aumento de vagas @ a criagdo de nowos cursos de Medicina
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Desenho oferecido pelo tio Becas (Arg. Alberto Perry da Camara)
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