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Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
Muda-se o ser, muda-se a confianga;
Todo o mundo é composto de mudanga,

Tomando sempre novas qualidades.

Luis Vaz de Camoes
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Todos os anos, na fachada da NOVA Medical School, os
estudantes finalistas sobem até ao topo da escadaria para
receber a cartola, a bengala, a roseta ou o lago, assinalando
simbolicamente o fim do curso de Medicina ou de Ciéncias da
Nutricdo. E um momento marcado pela emocao, pela nostalgia
e pela consciéncia de que um ciclo se encerra, dando lugar a
outro.

Ao longo destes seis anos, cada etapa representou um
desafio e uma oportunidade de crescimento, num percurso que
me transformou muito para além da dimensdo académica. A
estudante que iniciou esta caminhada ja ndo € a mesma que
hoje a conclui. A experiéncia acumulada ao longo do curso, e em
particular durante este Jltimo ano com o Estagio
Profissionalizante, moldou a médica em que me tornei. Cada
tutor, cada equipa, e especialmente, cada doente deixaram em
mim um ensinamento que levarei para o futuro.

Embora este relatério se centre, particularmente, na
reflexdo sobre os diferentes Estagios Parcelares, representa
muito mais do que a descricdo do Ultimo ano curricular: é o
reflexo de uma jornada construida através de inUmeras
aprendizagens e relacdes humanas. Tal como a subida a fachada
simboliza a passagem para a vida profissional, também este
relatdério materializa uma transicao que abraco com sentido de
responsabilidade, humildade e dedicagao.

Como escreveu Camoes no soneto que serve de epigrafe
a este relatério, “Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades”.
A formagao meédica é feita desta mudanga constante e é dela
gue nasce a profissional que hoje inicia o seu caminho.

Ao terminar este prefacio, € impossivel ndo recordar os
versos iniciais do Fado do Estudante entoados com particular
emogao nestes Ultimos momentos da vida académica:
"Rapaziada, canto aqui hoje pela ultima vez, amanhd fago
exame e serej doutor...". Hoje termina um percurso de seis anos
enquanto estudante, amanha inicia-se uma vida inteira de novas

aprendizagens enquanto médica.
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Aos meus pais, pelo apoio incondicional e por terem tornado possivel a concretizacdo do
meu sonho. Apesar da distancia, do esforco financeiro e das exigéncias inerentes a viver e estudar
em Lisboa, apoiaram sempre as minhas escolhas e nunca deixaram de acreditar em mim. Esta
conquista € também vossa, refletindo o vosso desejo de proporcionar aos vossos filhos
oportunidades que nao estiveram ao vosso alcance. A vossa dedicacgao, sacrificio e amor foram
fundamentais para que chegasse até aqui.

Ao meu irmao, Nuno, que, mesmo a distancia, esteve sempre presente ao longo destes
anos, obrigada pelo apoio, incentivo e confianga constante.

Ao meu padrinho Carlos, a minha tia Andreia e as minhas primas Leonor e Catarina,
por terem sido a familia que tive por perto durante estes seis anos em Lisboa. Sou grata por todos
os almogos, jantares, boleias e momentos partilhados que encurtaram a distancia a casa e
tornaram esta jornada mais leve.

A restante familia que, mesmo longe, acompanhou este percurso, apoiando-me e
celebrando cada conquista ao longo destes anos.

Aos amigos que encontrei ao longo das diferentes fases da faculdade e que marcaram
profundamente esta caminhada, obrigada por me terem mostrado a importancia da amizade no
percurso de um curso tao exigente, e por terem tornado mais facil a experiéncia de estar longe
de casa. Um agradecimento especial a Sara, Tatiana, Patricia, Joana, Joao, Ana, Neves, Grilo e Luiza,
pelo companheirismo, momentos partilhados e apoio nos momentos mais dificeis.

As minhas madrinhas, Catarina e Margarida, pelo carinho, apoio constante e ajuda nos
momentos de maior dificuldade ao longo destes anos.

A Tuna Médica de Lisboa, que marcou de forma muito especial a minha experiéncia
académica. Apesar de so ter integrado esta familia no quarto ano, foi das experiéncias mais
enriquecedoras do meu percurso, proporcionando-me amizades que levo para a vida e memoarias
gue guardo com saudade.

Aos meus tutores, em particular aos que me acompanharem neste Ultimo ano, Dr. Marco
Pereira, Dr.? Marta Conde, Dr.® Daniela David, Dr.? Sofia Vieira, Dr. Torcato Marques e Dr. Carlos
Ferreira, pelos ensinamentos, pela partilha de conhecimento e preparagao para a minha pratica
médica futura. Adicionalmente, um agradecimento muito especial a Dr.? Heidi Gruner, a minha
primeira tutora, por me ter proporcionado a minha primeira vivéncia clinica e despertado em mim
um maior entusiasmo pela Medicina. Agradeco, igualmente, ao Professor Doutor Daniel Pinto,
orientador deste relatdrio, pela disponibilidade e apoio prestado no esclarecimento de duvidas.

Aos doentes, pela confianca depositada e pela generosidade com que permitiram que eu
aprendesse através da sua doenga, histérias e experiéncias. A cada um deles devo uma parte da
médica que sou e serei.

A todos aqueles que, de alguma forma, marcaram o meu percurso, muito obrigada!
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ABCDE: Airway, Breathing, Circulation,
Disability e Exposure

AlJ: Artrite Idiopatica Juvenil

APPT: Ameaca de Parto Pré-termo

BO: Bloco Operatdrio

CE: Consulta Externa

CEMEF: Curtos Estagios Médicos em Férias
CIPA: Clinica de Internamento Psiquiatrico
de Adultos

CG: Cirurgia Geral

CHPL: Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa

CTG: Cardiotocografia

DEX: Deficiency in ELF4

DM: Diabetes Mellitus

ECG: Eletrocardiograma

GO: Ginecologia e Obstetricia

HPV: Human Papillomavirus

HTA: Hipertensao Arterial

IFG: Internato de Formacao Geral

INEM: Instituto Nacional de Emergéncia
Médica

MCDTs: Meios Complementares de
Diagndstico e Terapéutica

MGF: Medicina Geral e Familiar

MI: Medicina Interna

MIM: Mestrado Integrado em Medicina
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MOGAD: Myelin Oligodendrocyte
Glycoprotein Antibody-Associated Disease
ORL.: Otorrinolaringologia

PHDA: Perturbacao de Hiperatividade e
Défice de Atencao

RM-CE: Ressonancia Magnética Cranio-
Encefalica
SCORE2: Systematic Coronary Risk
Evaluation 2

SM: Saude Mental

SOAP: Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e
Plano

SU: Servico de Urgéncia

PFAPA: Periodic Fever, Aphthous
stomatitis, Pharyngitis, and Adenitis

PNA: Prova Nacional de Acesso

PNV: Programa Nacional de Vacinacgao
TEAM: Trauma Evaluation and
Management

TVT.: Tension-Free VVaginal Tape

UC: Unidade Curricular
UCPA: Unidade de Cuidados Pos-
Anestésicos

UCSP: Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados

USF: Unidade de Saude Familiar

VMER: Viatura Médica de Emergéncia e

Reanimacao
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A formacgao médica nao se esgota na componente tedrica, construindo-se continuamente
na pratica clinica. Neste contexto, surge a UC Estagio Profissionalizante, integrada no 6° ano do
MIM. Organizada em 6 estagios parcelares, em regime de rotacao pelas especialidades de
Pediatria, GO, SM, MGCF, Medicina e Cirurgia, esta UC permite consolidar os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso ao promover uma integragao progressiva na pratica médica.

Desta forma e de acordo com as metas definidas nos documentos “O Licenciado Médico
em Portugal™ e “The Tunning Project™, tracei os seguintes objetivos para este ano letivo: 1)
desenvolver competéncias de avaliagdo clinica do doente, incluindo anamnese e exame objetivo,
diagnostico, selecao e interpretagdo de MCDTs e estabelecimento de planos terapéuticos; 2)
aplicar o modelo biopsicossocial na avaliacao e abordagem do doente; 3) comunicar de forma
eficaz e empatica com doentes e familiares; 4) desenvolver e consolidar competéncias técnicas;
5) trabalhar de forma colaborativa com os diferentes profissionais de salde; 6) promover a
aprendizagem autdénoma com recurso a ferramentas baseadas na evidéncia; e 7) desenvolver
capacidade de autoavaliagao para identificar areas de melhoria. No apéndice 3 encontra-se a
tabela descritiva do grau de cumprimento destes objetivos em cada estagio parcelar.

Nas secc¢Oes seguintes, apresento os diferentes estagios parcelares, os seus objetivos
especificos e as principais atividades desenvolvidas (apéndices 1-9). Segue-se uma secgao

dedicada aos elementos valorativos (anexos 1-6), e concluo com uma reflexao critica.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Iniciei o ano letivo com o estdgio de MGF na USF Vale do Sorraia, sob a tutoria do Dr. Marco
Pereira (apéndice 1). Defini como objetivos: 1) adquirir competéncias na abordagem diagndstica

e terapéutica das patologias mais frequentes em MGF através da observagao e realizagdao de
consultas em autonomia parcial; 2) realizar 25 consultas em regime de autonomia parcial; 3)
realizar, pelo menos, uma consulta em autonomia parcial em cada valéncia da unidade; 4)
integrar medidas de prevencdo e promoc¢ao da salde, como a atualizagdo do PNV e a avaliacao
do risco cardiovascular, sempre que indicado; e 5) dominar a utilizacdo do registo clinico em
formato SOAP nas consultas realizadas em autonomia parcial.

Ao longo das quatro semanas, acompanhei consultas de Saude de Adultos; Doenga
Aguda/Intersubstituicdo; Saude Infantil e Juvenil; Saiude Materna e Planeamento Familiar,
colaborando ainda, semanalmente, na atividade clinica na extensao de saude do Couco. Nas
consultas, pude observar e realizar autonomamente a colheita de anamnese e o exame objetivo,
participar na formulacdo de hipdteses diagndsticas, selecao de MCDTs, discussao de planos
terapéuticos e trabalhar o registo clinico em formato SOAP. Realizei procedimentos técnicos,
como colpocitologias, e integrei a equipa nas visitas domiciliarias. Destaco, igualmente, o facto de

a USF dispor de MCDTs como radiografia convencional, ECG e espirometria, o que me permitiu



Relatério Final de Estagio Profissionalizante
Inés de Figueiredo Brito e Castro | a2020362

acompanhar a sua realizagao. Contudo, apenas realizei consultas de Saude do Adulto e de Doenca
Aguda/Intersubstituicao. Por fim, saliento a apresentacao e discussdo do seminério (apéndice 2).

Durante o estagio tive oportunidade de presenciar 106 consultas e realizar 22 consultas em
regime de autonomia parcial. As patologias mais observadas foram a HTA sem complicagdes, a
DM tipo Il ndo insulinodependente e o excesso de peso (apéndice 5, graficole 2).

Estagio Parcelar de Pediatria

Realizei o estagio de Pediatria sob a tutoria da Dr.? Marta Conde, elemento da equipa de
Reumatologia Pediatrica do Hospital Dona Estefania (apéndice 1). Estabeleci como objetivos: 1)
adquirir competéncias na abordagem diagndstica e terapéutica da patologia pediatrica através
da observacao de diferentes subespecialidades e da revisdo tedrica das patologias mais
frequentes; 2) desenvolver competéncias na abordagem do doente pediatrico em consulta de
Reumatologia através da realizagao, em autonomia parcial, de pelo menos cinco consultas; 3)
praticar a anamnese e o0 exame objetivo em, pelo menos, 10 doentes no SU; 4) adquirir
competéncias na prescricao terapéutica em idade pedidtrica através do célculo autdnomo de,
pelo menos, 10 prescricdes; e 5) desenvolver competéncias na comunicacdo com a crianga e a
familia através da observacdo de, pelo menos, 20 consultas pediatricas.

A componente mais representativa decorreu na CE de Reumatologia Pediatrica, onde
realizei o exame objetivo e contactei com patologias menos frequentes. No SU participei de forma
mais autonoma na abordagem ao doente, elaboragao registo clinico e prescricao terapéutica.
Adicionalmente, acompanhei consultas de Imunoalergologia com a Dr.? Sara Prates. Durante o
estdgio assisti a reunides de passagem de doentes e sessdes clinicas (apéndice 6), realizei uma
historia clinica e apresentei o seminario “Doenga associada a anti-MOG” (apéndice 2).

No total observei 86 doentes: 48 na CE de Reumatologia Pediatrica, 30 em SU (20 em
autonomia parcial) e oito em CE de Imunoalergologia Pediatrica. As patologias mais frequentes
foram a artrite idiopatica juvenil, a sindrome PFAPA e a osteomielite cronica nao bacteriana em
contexto de CE de Reumatologia Pediatrica; gastroenterite aguda viral no SU; e alergia alimentar
e rinite alérgica em CE de Imunoalergologia Pediatrica (apéndice 5, grafico 1 e 2).

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O estagio de GO foi realizado no Hospital Beatriz Angelo, sob a tutoria da Dr.2 Daniela David
(apéndice 1). Defini como objetivos: 1) adquirir competéncias na colheita de histéria clinica e
realizacdo de exame objetivo ginecoldgico e obstétrico através da avaliagao de, pelo menos, 20
utentes; 2) adquirir competéncias na abordagem diagndstica e terapéutica das patologias
ginecolégicas e obstétricas mais frequentes através do contacto com as diferentes valéncias da
especialidade e do estudo autdnomo; 3) conduzir, pelo menos, uma consulta em autonomia
parcial; e 4) participar em, pelo menos, um procedimento cirdrgico ginecolégico ou obstétrico.

Ao longo do estagio observei 175 utentes distribuidas pelas diferentes valéncias: 59 no SU,
quatro na CE de Senologia, 19 na CE de Patologia do Trato Genital Inferior e Colposcopia, 10 na CE

de Ginecologia, oito na CE de Obstetricia, sete na Ecografia Ginecoldgica, 12 na Ecografia
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Obstetricia, cinco no BO e 51 na Enfermaria de Obstetricia (apéndice 5, grafico 1T e 2). A
oportunidade de rotacao pelas diferentes areas permitiu-me desenvolver competéncias no
exame objetivo ginecoldégico e obstétrico, incluindo exame com espéculo, toque vaginal,
preenchimento do Boletim de Saude da Gravida, interpretacao do tracado de CTG, colheita de
exsudado vaginal e retal para Streptococcus grupo B, avaliacdo da altura uterina e frequéncia
cardiaca fetal, inspecao de ferida operatdria e exame autdénomo da placenta e do cordao
umbilical. Adquiri, igualmente, autonomia na avaliagdo de puérperas na enfermaria com
realizacdo de exame mamario, avaliagao da involugcao uterina, avaliagdo do ldquios e perineo, e
aconselhamentos pds-alta. Contudo, ndo se constituiu a oportunidade de conduzir consultas ou
participar em cirurgias. Complementarmente, assisti a reunides e sessdes clinicas (apéndice 6),
apresentei um trabalho intitulado “Miocardiopatia Periparto” (apéndice 2) e participei no
workshop “The Woman” lecionado pela Professora Doutora Teresinha Simdes (apéndices 6).
Estagio Parcelar de Saude Mental

No final do primeiro semestre realizei o estagio de SM na CIPA do Hospital Julio de Matos
sob a tutoria da Dr.? Sofia Vieira (apéndice 7). Como objetivos defini: 1) adquirir competéncias na
abordagem diagnéstica e terapéutica em Psiquiatria através da discussdo de, pelo menos, 10
doentes; 2) treinar a colheita de anamnese e do exame do estado mental através da realizagao de
uma histdria clinica; 3) realizar autonomamente o registo clinico de, pelo menos, trés doentes; e
4) desenvolver competéncias de comunicacao em contextos clinicos complexos através da
observacao da atividade clinica em diferentes valéncias da Psiquiatria.

O estdgio decorreu maioritariamente na enfermaria, proporcionando o meu primeiro
contacto com o Internamento nesta especialidade. Frequentei ainda a CE de Crise, a CE de PHDA,
na qual apenas observei uma doente por falta de comparéncia dos restantes utentes agendados,
e o SU. Apesar do caracter predominantemente observacional, realizei uma histéria clinica
completa (apéndice 2). Participei também nas reunides semanais de passagem de doentes do
internamento, onde pude assistir a uma sessao clinica. Na componente tedrico-pratica, destaco a
aula “Urgéncias em Psiquiatria”, lecionada pelo Professor Doutor Manuel Talina, bem como as
guatro aulas tedrico-praticas do hospital orientadas pela Dr.? Miriam Garrido (apéndice 6).

Ao longo do estagio observei um total de 34 doentes: 17 em contexto de Internamento, 12
na CE de Crise, um na CE de PHDA e quatro no SU. As patologias mais frequentemente
observadas foram as perturbacdes psicdticas no Internamento, as perturbagdes do humor na CE
de Crise e as perturbacdes de uso de substancias no SU (apéndice 5, grafico T e 2).

Estagio Parcelar de Medicina

O Estagio Parcelar de Medicina decorreu no Hospital Lusiadas de Lisboa, sob a tutoria do
Dr. Torcato Marques (apéndice 1). Defini como objetivos: 1) adquirir competéncias na abordagem
diagnodstica e terapéutica das patologias mais frequentes em MI através da observagao e
participacdo na gestao de, pelo menos, 20 doentes; 2) desenvolver autonomia parcial através da

execucgdo de 20 registos clinicos, 20 pedidos de MCDTs e 20 propostas terapéuticas; 3) integrar-

10
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me na equipa Mmultidisciplinar através da discussao didria dos doentes observados; e 4) participar
em todas as reunides multidisciplinares.

O estagio decorreu maioritariamente na enfermaria, onde acompanhei diariamente os
doentes a mim atribuidos e articulei os cuidados com a equipa de enfermagem e demais
profissionais de saude. Elaborei diferentes tipos de registos clinicos (didrios clinicos, notas de
entrada e notas de alta), realizei procedimentos, como gasimetrias arteriais e ECGs, e assisti a
técnicas invasivas, nomeadamente paracenteses. Complementarmente colaborei na avaliagao e
registo clinico dos utentes na CE e SU. Assisti ainda as reunides de passagem de doentes, embora
a minha frequéncia tenha sido limitada pela coincidéncia de horarios com a minha atividade no
SU. Na componente tedrico-pratica, destaco as sessodes clinicas e os workshops de Ml (apéndice
6 e anexo 11 e 12) Realizei ainda um trabalho intitulado “Miocardite eosinofilica como
manifestagcao de sindrome hipereosinofilica — a propdsito de um caso clinico” (apéndice 2).

Ao longo do estagio observei 71 doentes, dos quais 33 na enfermaria, 10 na CE e 28 no SU.
As patologias mais observadas foram a pneumonia adquirida na comunidade e insuficiéncia
cardiaca descompensada na enfermaria, no SU os quadros de dor abdominal e toracica e na CE

as consultas de vigilancia de hipertensao arterial e cansaco de novo (apéndice 5, grafico T e 2).

Estagio Parcelar de Cirurgia

Conclui o Estagio Profissionalizante com o Estagio Parcelar de Cirurgia, realizado no
Hospital da Luz Lisboa, sob a orientagao do Dr. Carlos Ferreira (apéndice 1). Defini como objetivos:
1) adquirir competéncias na avaliacao, abordagem diagndstica e terapéutica do doente cirdrgico
através da discussao de temas tedricos e da observagao de, pelo menos, 30 doentes; 2) aperfeicoar
as técnicas de assepsia e 0 manuseamento de material cirdrgico, aplicando-os corretamente em
todas as participacdes no BO e Pequena Cirurgia; 3) colaborar em, pelo menos, cinco
procedimentos cirdrgicos; e 4) desenvolver competéncias na abordagem do doente cirdrgico
urgente através da integracao semanal no balcdo de Cirurgia.

O estagio decorreu maioritariamente no BO, onde contactei com laparotomias,
laparoscopias e cirurgia robdtica, tendo participado em quatro cirurgias como segunda ajudante.
Assisti ainda a cirurgias de outras especialidades, nomeadamente Neurocirurgia, Ortopedia,
Cirurgia Pediatrica, Cirurgia Vascular e ORL. Na CE acompanhei a avaliacdo pré e pds-operatdria
e auxiliei em procedimentos de pequena cirurgia. Complementarmente, integrei a atividade do
internamento. Infelizmente, o contacto com o balcao de SU nao ocorreu. Sempre que possivel,
assisti a sessdes clinicas e reunides multidisciplinares (apéndice 6). Realizei ainda o estagio
opcional em Anestesiologia, durante 2 semanas, onde frequentei o BO, Bloco de Partos e UCPA,
acompanhei técnicas anestésicas e executei, sob supervisao, gasimetrias arteriais e a colocagao
de mascaras laringeas. Na vertente tedrico-pratica destaco o curso TEAM (anexo 1.3) e as sessdes
de simulagao (apéndice 6 e anexo 1.4). Participei ainda no Mini-Congresso, onde apresentei o caso

“Mais do que uma Simples Dilatagao: Caso Clinico de Quisto do Colédoco” (apéndice 2).
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Ao longo do estagio observei um total de 117 doentes: 40 no BO (quatro como segunda
ajudante); 46 na CE (duas em peqguena cirurgia); guatro no Internamento e 27 em Anestesiologia.
No BO e na CE, predominaram os procedimentos e quadros de patologia herniaria inguinal e
umbilical, bem como colecistectomias (apéndice 5, grafico 1 e 2).

Estagio Clinico Opcional

Como elemento integrante do MIM, a UC Estagio Clinico Opcional, realizada no 6° ano, visa
proporcionar um periodo de formagao avangada numa area clinica de interesse. Neste contexto,
integrei a VMER de Sao José (apéndice 1). Defini como objetivos: 1) integrar a equipa
multidisciplinar de emergéncia através da participacdo ativa em, pelo menos, 10 ativagdes; 2)
desenvolver competéncias na abordagem inicial do doente emergente, aplicando corretamente
o algoritmo ABCDE; e 3) realizar os registos clinicos de, pelo menos, cinco doentes (apéndice 7).

Apesar do seu caracter observacional, colaborei no registo de ocorréncias, colocacao de
elétrodos, auscultacao, avaliagcao de glicemia capilar e preparacao de medicacao. Esta experiéncia
permitiu-me explorar a medicina pré-hospitalar, uma area com a qual ndo tinha tido contacto
prévio, e revelou-se uma oportunidade profundamente marcante no meu percurso (apéndice 9).

Observei um total de 38 doentes, tendo predominado como principais ativagdes dor

toracica, paragem cardiorrespiratdria e episddio convulsivo (apéndice 8 e grafico 3).

Ao longo da minha formacao médica compreendi que a construgdo da identidade de um
médico ultrapassa a componente curricular. Nesse sentido, complementei o meu percurso com
atividades extracurriculares, reflexo do meu interesse pelo desenvolvimento pessoal e profissional
e da resiliéncia que me levou a ingressar em Medicina apds um ano em Engenharia Biomédica.

Com o intuito de expandir os meus conhecimentos, participei em multiplas formacgoes e
congressos, destacando as palestras: “A crianga e as perturbagdes sensoriais — como intervir”,
“Medicina gendmica - o futuro é hoje”; “Comunicagao em medicina”; “Trajetdrias de obesidade na
coorte EPIteen”; “Rainwbow kids", “A crianca e as perturbagdes sensoriais — impacto da
perturbacdo na infancia”; “Eu e a minha doenca: testemunhos de pessoas com deficiéncia”;
“Envelhecimento ativo”. Destaco, ainda, a participacdo no iMed Conference, iMed Summit,
FutureMD; Sexsessions 2024; Estoril Conferences 2024, 5° Congresso Nacional de Cirurgia do
Hospital da Luz; estagios extracurriculares CEMEF na UCSP de Arouca e no Servigco de Ortopedia
do Hospital de Sdo Sebastido; e Curso de Formacgao de Ecografia Abdominal Clinica -TRAINR4U
(apéndice 10 e anexo 2). Na vertente da investigagao, através do estagio de Ml do terceiro ano,
colaborei, em 2022, na elaboragao do Abstract “Sleep Quality in Hospitalized Elderly”, submetido
para o 29° Congresso Nacional de Medicina Interna (apéndice 10 e anexo 3). Na area do
voluntariado, colaborei continuamente em cinco edicdes do projeto Hospital da Bonecada.
Integrei ainda a TaskForce da 6° Edigdao do FutureMD e participei na 8° edicdao do Med On Tour.

Destaco ainda a minha participagdo no Welcome Day da faculdade e no Saber é Saude (apéndice
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10 e anexo 4). A nivel académico, desde 2024 integro a Tuna Médica de Lisboa, onde assumi o
desafio de introduzir o saxofone como novo instrumento. Exerci fungdes como Chefe de Naipe
de Saxofone nos anos letivos 2024/2025 e 2025/2026 e colaborei no Departamento Artistico em
2025/2026 (apéndice 10 e anexo 5). Este percurso reflete a minha forte ligacdo a musica enquanto
area cultural, iniciada aos seis anos na escola de musica e consolidada com a realizagdo do Curso

Basico de Musica e integracao na Banda Musical de Figueiredo (apéndice 10 e anexo 6).

A conclusao do Estagio Profissionalizante assinala o fim do 6° ano do MIM e de um
percurso académico marcado pela aquisicao de conhecimentos e experiéncias essenciais para a
minha formacado. Esta reflexdo analisa o cumprimento dos objetivos definidos (apendice 3).

Iniciando com os objetivos especificos, no estdgio de MGF, o contacto frequente com
patologias prevalentes, como a HTA e a DM tipo Il, permitiu-me consolidar a sua abordagem
diagnostica e terapéutica e integrar medidas de prevencao e promocdo da saude,
nomeadamente através da utilizagdo do SCORE?2 e da sensibilizagdo para a vacinagao. Embora
nao tenha atingido o objetivo das consultas em autonomia parcial, por limitagdes logisticas,
assumi um papel ativo a partir da segunda semana de estagio, e evolui na conducao de consultas
e na utilizagdo do registo clinico em formato SOAP. Além disso, a realizagdo de procedimentos, a
participagcdo em visitas domicilidrias e o contacto com diferentes MCDTs proporcionaram-me
uma visdo abrangente da MGF. Contudo, a reduzida exposicao as areas de Saude Infantil e Juvenil,
Saude Materna e Planeamento Familiar limitou a minha autonomia e confianga nestas valéncias.
Considero que uma maior rotatividade entre os diferentes médicos teria enriquecido a minha
experiéncia e, no IFG, pretendo adotar uma postura mais proativa para aprofundar estas areas.

Em Pediatria, a experiéncia superou as expetativas, sobretudo pela autonomia adquirida,
inexistente em estagios anteriores do MIM. Na CE de Reumatologia, apesar da complexidade das
patologias ndo ter permitido a conducao autdnoma de consultas, participei no exame objetivo e
na discussao clinica e adquiri competéncias de comunicagao com a crianca e a familia através da
observagao da tutora. Foi, contudo, no SU que senti uma maior evolugao, ao participar na colheita
da anamnese, exame objetivo, elaboracao de registos clinicos, discussdo diagnéstica e prescricao
terapéutica, incluindo o calculo posolégico, o que me conferiu maior confianca na abordagem da
patologia aguda pediatrica e contribuiu para a preparacao para a PNA. Como principal limitagao,
destaco a reduzida rotatividade pelas subespecialidades. Apesar de ter contactado com a
Imunoalergologia, ndo consegui integrar outras areas, como a Infeciologia ou a Cardiologia
Pediatrica, devido a limita¢gdes de horarios e racio tutor-aluno. Considero que uma distribuicdo de
estagio por duas subespecialidades teria enriquecido a minha experiéncia. No IFG, pretendo
procurar de forma mais organizada oportunidades de contacto com diferentes areas da Pediatria.

Em GO, a passagem pelas diferentes valéncias da especialidade e a participagao na

avaliacao das doentes revelaram-se particularmente enriquecedoras. Apesar de nao ter
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participado em procedimentos cirdrgicos nem realizado consultas em autonomia parcial,
frequentei ativamente o BO e realizei 12 horas semanais de SU, procurando maximizar as
oportunidades de aprendizagem. Contudo, a complexidade dos casos limitou a minha
participacao, apesar da disponibilidade da equipa para integrar os alunos. Ainda assim, desenvolvi
competéncias na colheita da histéria clinica, na avaliacdo das puérperas e na realizagdo do exame
objetivo ginecoldgico e obstétrico, adquirindo maior confianga na abordagem da mulher e
patologias mais frequentes. Considero, contudo, que a realizagcdo em autonomia de consultas e a
participagdao em cirurgias teriam reforcado a minha autonomia e seguranca nesta especialidade.

No estagio de SM, destaco a integragao no Internamento de Psiquiatria, na CE de Crise e
na CE de PHDA, valéncias com as quais ndo tinha tido contacto prévio. Esta experiéncia permitiu-
me compreender os critérios de referenciacao, a abordagem do doente e a articulagdo entre as
diferentes unidades, embora reconhega que o contacto com a Reabilitacao e o Hospital de Dia
teria enriquecido uma visao mais abrangente da especialidade, que pretendo procurar durante o
IFG. As aulas do hospital constituiram igualmente uma mais-valia, sobretudo na consolidacao do
exame do estado mental. Como principais limitagdes, destaco o reduzido contacto com o SU e
com a CE de PHDA, bem como a autonomia limitada, que se restringiu a realizacdo de uma
histéria clinica, sem oportunidade de elaborar registos clinicos. Apesar da complexidade dos
doentes, reconheco que poderia ter solicitado mais histoérias clinicas e, no IFG, pretendo procurar
equipas com menor racio de alunos e reforcar o treino da comunicagao e do registo clinico.

O segundo semestre iniciou-se com o estagio de Medicina, que considero um dos mais
completos e formativos do ano. A participacdo ativa no Internamento, CE e SU permitiu-me
desenvolver autonomia na avaliagcdo e gestdao dos doentes, através da elaboracao de registos
clinicos, pedidos de MCDTs e propostas terapéuticas. A discussao de temas tedricos, aliada ao
feedback do tutor, foi, igualmente, fundamental para consolidar conhecimentos para a PNA.
Paralelamente, a realizacdo de procedimentos e a integracdo na equipa multidisciplinar
contribuiram para a minha evolucao. A principal limitacao prendeu-se com a impossibilidade de
participar regularmente nas reunides multidisciplinares devido a atividade no SU, reduzindo as
oportunidades de discussao de casos em equipa. No IFG pretendo integrar equipas com reunides
multidisciplinares mais regulares, assumindo um papel mais ativo na discussao clinica.

Por fim, o estagio de Cirurgia permitiu-me assistir e participar em procedimentos
cirdrgicos, contactar com varias especialidades, aperfeicoar técnicas de assepsia e desenvolver
competéncias na avaliagao do doente cirdrgico em consulta e enfermaria. O estagio opcional de
Anestesiologia complementou esta experiéncia ao proporcionar uma visao integrada do percurso
perioperatdrio e a oportunidade de realizar pequenos procedimentos. Destaco, ainda, o sistema
informatico do Hospital da Luz, que disponibiliza um acesso especifico para alunos, permitindo
consultar processos clinicos e realizar registos clinicos com autonomia e segurancga, uma solug¢ao
que considero benéfica e passivel de ser alargada a outros estagios. Como principais limitagdes,

destaco o elevado numero de alunos no BO, que condicionou a participacao ativa e continuidade
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da observacao de cirurgias. Considero que um plano de rotatividade mais bem estruturado teria
permitido diversificar as oportunidades de aprendizagem, mesmo tendo procurado integrar
outras equipas para colmatar esta limitacao. Além disso, a impossibilidade de integrar o Balcao
de Urgéncia restringiu o contacto com a pequena cirurgia. Considero que uma maior articulacao
entre os diferentes hospitais teria permitido diversificar as oportunidades de aprendizagem nesta
area, algo que poderia ter procurado de forma mais proativa, pelo que, no IFG, pretendo colmatar
esta lacuna, procurando assumir um papel mais ativo no Balcao de Urgéncia. (apéndice 4).

No que concerne aos objetivos gerais, considero que foram globalmente cumpridos
(apéndice 3). Relativamente ao primeiro objetivo, todos os estdgios contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias na avaliagcao clinica do doente, através de uma atitude ativa
na realizacao de histérias clinicas e no raciocinio diagnéstico. Destaco, em particular, os estagios
de M| e MGF, onde assumi um papel mais autdbnomo na avaliagcao e gestao dos doentes, bem
como o estagio de Pediatria, pela autonomia adquirida em contexto de urgéncia. O segundo
objetivo foi parcialmente atingido, embora tenha desenvolvido uma abordagem holistica,
sobretudo nos estagios de MGF e M|, onde integrei o doente numa perspetiva de forma integrada,
e em SM, area em que a execugao da histdria clinica reforgou a importancia da integragao dos
fatores biopsicossociais na compreensao da doencga, ainda nao me sinto totalmente confortavel
na aplicagcao consistente do modelo biopsicossocial, competéncia que pretendo consolidar com
maior experiéncia clinica. O terceiro objetivo foi atingido de forma parcial. A comunicacdo com
os doentes e familiares foi trabalhada sobretudo em MI, MGF e Pediatria, porém continua a ser
uma area a aperfeicoar, particularmente na comunicacao de mas noticias, pelo que pretendo
assumir um papel mais ativo nestas situacdes durante o IFG. O quarto objetivo desenvolveu-se
com maior expressao em Cirurgia, Ml e GO, através da realizacao de procedimentos e da
participagdao em técnicas cirdrgicas e diagndsticas. Ainda assim, pretendo reforcar as minhas
competéncias em pequena cirurgia, nomeadamente na realizacdo de suturas. O quinto objetivo
foi cumprido transversalmente, destacando-se o estagio de MI, onde colaborei ativamente com a
equipa multidisciplinar e articulei informacédo com diferentes profissionais. O sexto objetivo foi
concretizado através do estudo autdnomo, da utilizacao do UpToDate, da participagdao em sessdes
clinicas e da elaboracdo de trabalhos. Por fim, o sétimo objetivo foi cumprido, uma vez que a
autoavaliagao foi constante ao longo das rotagdes, mesmo quando nao formalmente solicitada.

Além do Estagio Profissionalizante, destaco a experiéncia na VMER de Sdo José, que me
permitiu contactar com contextos clinicos e sociais exigentes, marcando o final do sexto ano
(apéndice 9). Paralelamente, a participagdo em congressos, formacdes, investigagao, voluntariado
e na Tuna Médica de Lisboa, contribuiu de forma significativa para o meu crescimento pessoal.

Termino este percurso com um sentimento de realizacao e gratiddo. Os Ultimos seis anos
permitiram-me adquirir competéncias essenciais a Medicina, e encaro a vida profissional com
responsabilidade e compromisso. Encerro esta reflexdao, e como reflexo do meu percurso, com a

frase de Abel Salazar: "O médico que sé sabe de medicina, nem de medicina sabe”.
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Co-autores

O seminario, focou-se no caso clinico de um homem de 68
anos com multiplas comorbilidades, e ilustrou o papel fulcral
do médico de familia na prevengdo, promog¢do da salde e
decisao partilhada, bem como na articulagao
multidisciplinar. Evidenciou, ainda, a necessidade de
solugdes graduais e de um acompanhamento préximo,
refletindo a longitudinalidade dos cuidados de saude
primarios.

A apresentagdo oral incidiu sobre o caso clinico de uma
crianga de seis anos, do sexo feminino, admitida no SU por
febre prolongada e primeira convulsdo. A RM-CE revelou
alteragdes sugestivas de MOGAD, tendo sido realizada uma
revisao tedrica deste tema.

A histéria clinica incidiu sobre o caso de um adolescente de
15anos com dor abdominal de inicio no epigastro e posterior
migragado para o hipogastro, associada a vomitos e diarreia.
Como principal hipdtese diagndstica coloquei a de
apendicite aguda, terminando com a discussdo das opgdes
terapéuticas e prognéstico.

A apresentagdo oral abordou o caso clinico de uma mulher
de 37 anos, no poébs-parto imediato em regime de
internamento, com suspeita de miocardiopatia periparto. A
discussdo centrou-se na revisao desta patologia,
destacando-se as suas particularidades clinicas, os critérios
de diagndstico e a respetiva abordagem terapéutica.

A histéria clinica incidiu sobre o caso de uma mulher de 36
anos, com diagnostico prévio de perturbagao bipolar,
internada por episédios de astenia e desmotivagdo
alternados com agitagdo psicomotora. Perante um quadro
sugestivo de estado misto, terminei com a discussao
terapéutica e progndstico.

A apresentagédo oral abordou o caso clinico de uma mulher
de 76 anos com hipereosinofilia de etiologia ndo esclarecida,
associada a elevagcao de marcadores de lesdo miocardica e a
alteragdes na ecocardiografia e na ressonancia magnética
cardiaca. A discussao englobou uma revisdo tedrica sobre a
sindrome hipereosinofilica e a miocardite eosinofilica,
focando-se na respetiva abordagem diagnéstica e
estratégia terapéutica.

A histéria clinica incidiu sobre uma mulher de 55 anos, com
antecedentes de DM tipo I, admitida com um quadro de
hematoquézia e dejegdes diarreicas com 15 dias de
evolugdo. Tendo como principal hipétese diagndstica a
colite ulcerosa, terminei com a discussdo terapéutica e
progndéstico.

No ambito do mini-congresso, foi apresentado um
seminario sobre o caso clinico de uma doente de 57 anos
com quisto do colédoco tipo |, submetida a colecistectomia
e hepatojejunostomia em Y de Roux, tendo sido abordadas
as particularidades desta patologia e abordagem cirurgica.
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Objetivos Gerais

Desenvolver competéncias de avaliagdo
clinica do doente, incluindo anamnese e
exame objetivo, diagnostico, selegao e
interpretagdo de MCDTs e estabelecimento de
planos terapéuticos

Aplicar o modelo biopsicossocial na avaliagdo
e abordagem do doente

Comunicar de forma eficaz e empatica com
doentes e familiares

Desenvolver e consolidar

técnicas

competéncias

Trabalhar de forma colaborativa com os
diferentes profissionais de salde

Promover a aprendizagem auténoma com
recurso a ferramentas baseadas na evidéncia

Desenvolver capacidade de autoavaliagdo
para identificar areas de melhoria
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Parcialmente
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Atingido

Atingido

Atingido

Autoavaliagao

Atingido

Parcialmente
atingido
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Estratégias Utilizadas

Observagao da pratica clinica dos tutores;

Participagao ativa na avaliagdo de doentes;

Autonomia progressiva na abordagem clinica;

Maior consolidag&o nos estagios de MI, MGF e Pediatria no
SuU.

Observagdo da integragdo dos fatores
psicolégicos e sociais na abordagem do doente;
Realizagao de histérias clinicas;

Participagao em consultas e visitas domiciliarias;
Discussdo continua de casos clinicos com os tutores;
Maior consolidagao nos estagios de MGF, Ml e SM.

biolégicos,

Observagédo da comunicagdo dos tutores com familiares e
doentes;

Realizagao de histdrias clinicas;

Participagao em consultas, visitas domicilidrias e consultas
em autonomia parcial;

Maior desenvolvimento nos estagios de MI, MGF e Pediatria;
A comunicagdo em contextos clinicos complexos,
nomeadamente na transmissdao de mas noticias € uma
competéncia a aperfeigoar.

Observagdo de procedimentos diagndsticos e terapéuticos;
Interpretagéo de MCDTs;

Execucao supervisionada de técnicas clinicas;

Maior desenvolvimento nos estagios de Cirurgia, pela
participagao em atos cirdrgicos e anestésicos, e nos estagios
de Ml e GO, pela realizagao de procedimentos diagnosticos.

Integragdo em equipas multidisciplinares;

Discussédo diaria dos casos clinicos;

Articulagdo com médicos, enfermeiros e outros profissionais
de saude;

Participagao em reunides clinicas;

Maior desenvolvimento no estagio de Ml.

Consulta de plataformas de apoio a decisao clinica, como o
UpToDate;

Participacdo em sessdes clinicas e discussdo de casos
clinicos;

Elaborag&o de trabalhos ao longos dos diferentes estagios.

Autoavaliagao continua do desempenho ao longo dos
estagios;

Reflexdo critica e identificagdo de areas de melhoria;
Integragado do feedback dos tutores na pratica clinica.

Observagdo e conducao de consultas;

Discussédo de casos clinicos com o tutor;

Utilizagdo de ferramentas de apoio a decisao clinica baseadas
na evidéncia;

Aprofundar da abordagem diagndstica e terapéutica de
patologias prevalentes, nomeadamente HTA e DM tipo Il.

22 consultas realizadas em regime de autonomia parcial;
Autonomia parcial iniciada a partir da segunda semana de
estagio;

Porém, apenas realizadas 22 consultas por limitagdes
logisticas.
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Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Realizar, pelo menos,
uma consulta em
autonomia parcial em
cada valéncia da unidade

Integrar medidas de
prevengao e promogao
da saude, como a
atualizagdo do PNV e a
avaliagao do risco
cardiovascular, sempre
que indicado

Dominar a utilizagdo do
registo clinico em
formato SOAP nas
consultas realizadas em
autonomia parcial

Adquirir competéncias
na abordagem
diagnostica e terapéutica
da patologia pediatrica
através da observagdo de
diferentes

subespecialidades e da

revisdo tedrica das
patologias mais
frequentes

Desenvolver

competéncias na
abordagem do doente
pedidtrico em consulta
de Reumatologia através

da realizagdo, em
autonomia parcial, de
pelo menos cinco
consultas

Praticar a anamnese e o
exame objetivo em, pelo
menos, 10 doentes no SU

Adquirir competéncias
na prescrigdo terapéutica
em idade pediatrica
através do célculo
auténomo de, pelo
menos, 10 prescri¢cdes

Desenvolver

competéncias na
comunicagdo com a
crianga e a familia através
da observacédo de, pelo
menos, 20 consultas
pedidtricas

Adquirir  competéncias
na colheita de histéria
clinica e realizagdao de
exame objetivo
ginecolégico e obstétrico

Parcialmente
atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente
atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente

atingido

Atingido
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22 consultas realizadas em regime de autonomia parcial,
iniciadas a partir da segunda semana;

Autonomia parcial nas consultas de Saude de Adultos e
Doenca Aguda/Intersubstituicéo;

Porém, caracter observacional nas consultas de Saude
Infantil e Juvenil, Salde Materna e Planeamento Familiar,
devido ao reduzido numero de utentes.

Observagao da atividade clinica do tutor;

Participagao em consultas;

Integragdo de medidas de prevengao e promogao de saude;
Avaliacéo do risco cardiovascular e verificagdo/atualizacéo do
PNV sempre que indicado.

Observagao da atividade clinica do tutor;
Conducao de consultas em regime de autonomia parcial;
Trabalhar com o registo clinico em formato SOAP.

Observagdo de diferentes subespecialidades pediatricas,
nomeadamente Reumatologia Pediatrica e
Imunoalergologia;

Acompanhamento de consultas e discussdo de casos clinicos
com os tutores;

Participagao na abordagem diagndstica e terapéutica dos
doentes observados;

Revisdo tedrica das patologias pediatricas mais frequentes.

Observagdo da atividade clinica na Consulta de
Reumatologia Pediatrica;

Participagao ativa na anamnese, exame objetivo e discussao
de casos com a tutora;

Desenvolvimento de competéncias na abordagem de
patologia pediatrica diferenciada;

Auséncia de consultas em autonomia parcial devido a
complexidade e especificidade dos casos observados.

Participagao ativa no Servigo de Urgéncia Pediatrica;
Realizagcdo em autonomia parcial de anamnese, exame
objetivo, registo clinico, discussao diagndstica e proposta
terapéutica;

Observagdo de 20 doentes e participagdo na avaliagdo de
outros 10.

Observagao da atividade clinica da tutora;

Participacgao ativa no SU de Pediatria;

Célculo autbnomo de doses terapéuticas, nomeadamente de
farmacos mais frequentes como paracetamol e ibuprofeno;
Elaborag&o de cerca de 20 prescri¢des sob supervisao.

Observagao da atividade clinica da tutora;

Contacto com diferentes contextos clinicos, CE e SU;
Atividade auténoma no SU;

Ainda ao confiante em todos os contextos clinicos, como
comunicacao de mas noticias.

Rotagao pelas diferentes valéncias de GO, permitindo
desenvolver competéncias na colheita de histéria clinica e
exame objetivo ginecoldgico e obstétrico;

Participacdo em procedimentos e avaliagdes clinicas,
incluindo exame com espéculo, toque vaginal, interpretagao
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Saude Mental

através da avaliagdo de,
pelo menos, 20 utentes

Adquirir competéncias

na abordagem
diagnostica e terapéutica
das patologias
ginecolégicas e
obstétricas mais
frequentes através do
contacto com as

diferentes valéncias da
especialidade e do
estudo auténomo

Conduzir, pelo menos,
uma consulta em
autonomia parcial

Participar em, pelo
menos, um
procedimento cirdrgico
ginecolégico ou
obstétrico

Adquirir competéncias
na abordagem
diagndstica e terapéutica
em Psiquiatria através da
discussao de, pelo
menos, 10 doentes

Treinar a colheita de
anamnese e do exame
do estado mental através
da realizagdo de uma
histéria clinica

Realizar
autonomamente o
registo clinico de, pelo
menos, trés doentes

Desenvolver

competéncias de
comunicagao em
contextos clinicos

complexos através da
observagdo da atividade
clinica em diferentes
valéncias da Psiquiatria

Atingido

N&o atingido

N&o atingido

Atingido

Atingido

N&o atingido

Parcialmente
atingido
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de CTG, colheita de exsudados para Streptococcus grupo B,
avaliacdo da altura uterina e frequéncia cardiaca fetal;
Realizagdao de avaliagdo pds-parto, incluindo exame
mamario, avaliagdo da involugao uterina, l6quios, perineo e
aconselhamentos pos-alta;

Autonomia parcial na avaliagao de 21 puérperas.

Rotagao pelas diferentes valéncias de GO, incluindo SU, CE,
Enfermaria, Ecografia, Senologia, Patologia Trato Genital
Inferior e BO;

Observagdo e participagao na avaliagao de doentes com
diferentes patologias ginecoldgicas e obstétricas;

Discussao de casos clinicos com a equipa médica,
contribuindo para o desenvolvimento do raciocinio
diagnostico e terapéutico;

Revisdo tedrica autébnoma das patologias mais frequentes
observadas durante o estagio.

Autonomia adquirida na realizagdo do exame objetivo
ginecolégico e obstétrico;

Interesse demonstrado na condugdo de consultas em
autonomia parcial;

Participagao ativa na avaliagdo das doentes e na discusséo de
abordagens diagnodsticas e terapéuticas com a equipa
meédica;

Porém nao foi possivel realizar consultas neste regime
durante o estagio.

Presenca em contexto de BO e interesse na participagao em
procedimentos cirurgicos;

Realizagao de 12 horas de SU;

Porém, auséncia de participagdo direta devido a
complexidade dos procedimentos;

Participagao observacional, permitindo compreender as
principais etapas dos procedimentos ginecolégicos e
obstétricos.

Acompanhamento da evolugdo dos doentes internados;
Discussédo sistematica de casos clinicos com a tutora;
Compreensao da abordagem psiquiatrica em Internamento,
incluindo evolugcdo clinica, ajustes terapéuticos e
comunicagao com o doente.

Observagao da atividade clinica da tutora;

Participagao nas aulas tedrico-praticas do hospital;
Consolidagao da anamnese e do exame do estado mental;
Realizagao de uma histéria clinica completa.

Observagao da elaboragao de registos clinicos pela tutora;
Compreensao da estrutura e importancia do registo clinico
em Psiquiatria;

Nao foi possivel realizar registos clinicos autonomamente
devido a complexidade da avaliagdo e ao caracter
predominantemente observacional do estagio.

Observagdo da atividade clinica da tutora em diferentes
valéncias da Psiquiatria, nomeadamente Internamento, CE
de Crise e CE de PHDA,

Contacto com diferentes contextos clinicos, permitindo
compreender estratégias de comunicagao com os doentes e
familias;

Desenvolvimento da empatia e da escuta ativa na
abordagem de situagdes clinicas complexas;

Necessidade de desenvolver maior seguranga ha
comunicagao em situagdes clinicas complexas;

Contacto reduzido com algumas valéncias da Psiquiatria,
como Reabilitagdo e Hospital de Dia.
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Adquirir competéncias
na abordagem
diagnostica e terapéutica
das patologias mais
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Observagao da atividade clinica do tutor;

Participagao ativa na observagao e gestdo de doentes em
Internamento, CE e SU;

Desenvolvimento de autonomia na avaliagdo clinica,

frequentes em Ml através Atingido elaboragao de registos, discusséo diagndstica e definicdo de

da observagao e planos terapéuticos;

participagao na gestao Observagdo em autonomia parcial de 33 doentes na

de, pelo menos, 20 enfermaria, 10 na CE e 28 no SU.

doentes

Desenvolver autonomia Autonomia progressiva na avaliagdo e gestdao dos doentes

parcial através da em Internamento, CE e SU;

execugao de 20 registos Al Realizagdo de registos clinicos, pedidos de MCDTs e

Medicina clinicos, 20 pedidos de propostas terapéuticas;

MCDTs e 20 propostas Gestdo de 33 doentes na enfermaria, 10 na CE e 28 no SU,

terapéuticas superando os objetivos definidos.

Integrar-me na equipa Integragdo na equipa multidisciplinar através da discussao

multidisciplinar através diaria de doentes;

da discussdo diaria dos - Articulagdo com equipa médica, de enfermagem e restantes

Atingido . . b

doentes observados profissionais de salde;
Abordagem integrada e colaborativa na prestagao de
cuidados.

Participar em todas as Participacdo nas reunides multidisciplinares sempre que

reunides Parcialmente compativel com a atividade clinica;

multidisciplinares atingido Porém, a frequéncia foi reduzida devido a coincidéncia de
horarios com a atividade assistencial no SU.

Adquirir  competéncias Observagédo e participacdo na avaliacdo do doente cirtirgico

na avaliagdo, abordagem em CE, BO e Internamento;

diagnostica e terapéutica Compreensdo da abordagem pré, intra e pds-operatdria

do doente cirdrgico Atingido através do contacto com diferentes fases do percurso

através da discussdo de cirdrgico.

temas tedricos e da

observagdo de, pelo

menos, 30 doentes

Aperfeicoar as técnicas Observagao das técnicas de assepsia e manuseamento de

de assepsia e o material cirdrgico pelos profissionais de saude;

manuseamento de Aplicagdo pratica destes principios durante a participagdo

material cirdrgico, SR em procedimentos cirdrgicos;

aplicando-os Aperfeicoamento progressivo das competéncias técnicas.

q q corretamente em todas
Cirurgia S

as participacdes no BO e

Pequena Cirurgia

Colaborar em, pelo Participacdo em quatro procedimentos cirdrgicos em

menos, cinco contexto de BO e dois procedimentos de pequena cirurgia

procedimentos Atingido na CE;

cirdrgicos Desenvolvimento de competéncias técnicas e compreensao
das diferentes etapas da abordagem cirurgica.

Desenvolver Objetivo ndo atingido, devido a impossibilidade de integrar o

competéncias na balcdo de Cirurgia do SU durante o estagio;

abordagem do doente " . Limitagao colmatavel através de maior rotagdo por outras

Nao atingido

cirdrgico urgente através
da integragdo semanal
no balcdo de Cirurgia

unidades hospitalares, permitindo maior contacto com a
abordagem do doente cirdrgico urgente.

LEGENDA: Atingido: sou capaz de realizar de forma auténoma, adequada ao meu nivel de formagdo; Parcialmente atingido: sou capaz
de realizar, mas ainda necessito de supervisdo ou de maior experiéncia para o fazer com confianga; e Ndo atingido: ndo adquiri a
competéncia ou ndo tive oportunidade de a desenvolver durante o estdgio.
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Estagio Parcelar

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina

Cirurgia
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Aspetos Positivos

Racio tutor:aluno de 1:1;

Realizagao de consultas em regime de autonomia
parcial;

Observagao da realizagdo de MCDTs;

Realizagao de procedimentos diagndsticos, como
colpocitologias;

Acompanhamento de visitas domiciliarias;
Familiarizagdo com as plataformas informaticas da
unidade e com o registo clinico em formato SOAP.

Racio tutor:aluno 1:2;

Contacto com patologia pediatrica mais frequente
e transversal através do SU,;

Exposicdo a patologias pediatricas raras;

Atividade clinica em regime de autonomia parcial
no SU;

Oportunidade de integrar a CE de
Imunoalergologia Pediatrica.

Racio tutor:aluno de 1:1;

Contacto com diferentes valéncias da
especialidade;

Desenvolvimento de autonomia na realizagao do
exame objetivo ginecoldgico e obstétrico;
Avaliagao de puérperas em regime de autonomia
parcial,

Acompanhamento da atividade clinica no SU.

Récio tutor:aluno de 11;

Contacto com a 4darea de Internamento de
Psiquiatria, CE de Crise e CE de PHDA,

Contacto com o SU;

Observagdo da abordagem ao doente psiquiatrico
e das suas particularidades clinicas e relacionais.

Racio tutor:aluno de 1:1;

Autonomia progressiva nas diferentes valéncias;
Discussdao regular de casos clinicos e temas
tedricos;

Realizagéo de procedimentos (ECG e gasimetrias);
Integragado na equipa multidisciplinar.

Racio tutor:aluno de 1:2;

Participagao em procedimentos cirurgicos;
Observagao de diferentes tipos de cirurgias;
Observagao de cirurgias de outras especialidades;
Realizagao de estagio opcional;

Sistema informatico adaptado aos alunos,
permitindo  maior seguranga na realizagdo
auténoma de registos clinicos e consulta de
informagéo.

Aspetos Negativos

Reduzida exposigao as areas de Saude Infantil
e Juvenil, Saude Materna e Planeamento
Familiar;

Necessidade de maior autonomia,
condicionada por limitagdes logisticas.

Pouca rotatividade entre as diferentes
subespecialidades pediatricas.

Impossibilidade de realizagdo de consultas em
regime de autonomia parcial;

Impossibilidade de participagao em
procedimentos cirdrgicos.

Auséncia de autonomia parcial;

Vontade de maior rotatividade entre valéncias
da especialidade;

Contacto limitado ao SU, restringido a um
Unico dia, devido a limitagdo do ndmero de
alunos por turno;

Exposicdo limitada a Consulta de PHDA, por
auséncia dos utentes agendados.

Impossibilidade de assistir as reunides de

passagem de doentes, por coincidéncia de
hordrio com a atividade no SU.

Auséncia de atividade no balcdo de SU;
Sobrecarga de alunos.
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Estagio

Valéncia
Parcelar

Saude de Adultos

Saude infantil e juvenil

Saude materna

Medicina Geral

. Planeamento Familiar
e Familiar

Doenca
aguda/Intersubstituicdo

Total

Consulta Externa
Reumatologia

Consulta Externa
Imunoalergologia

Pediatria

Servico de Urgéncia

Total

Consulta Externa de
Senologia

Consulta Externa de
Patologia do Trato
Genital Inferior e
Colposcopia

Consulta Externa de
Ginecologia

Consulta Externa de

Ginecologia e .
9 Obstetricia

Obstetricia

Ecografia Ginecolégica

Ecografia Obstétrica

Bloco Operatério

Enfermaria

Observei

Autonomia
Parcial

Observei

Observei

Observei

Observei

Autonomia

Parcial

Observei

Observei

Observei

Autonomia
Parcial

Observei

Observei

Observei

Observei

Observei

Observei

Observei

Observei
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Numero

48

24

106

48

20

86

12

30

Principais Diaghésticos/Motivo

Hipertensao sem complicagdes (n=15)
Diabetes nao insulino-dependente (n=8)
Excesso de peso (n=5)

Hipertensao sem complicagdes (n=5)
Diabetes nao insulino-dependente (n=4)
Excesso de peso (n=3)

Exame global de saude (n=7)

Seguimento da gravidez ndo complicada (n=3)
Citologia esfoliativa (n=2)

Gastroenterite (n=6)

Amigdalite aguda (n=5)

Infecdo aguda do aparelho respiratério superior
(n=4)

Gastroenterite (n=3)

Amigdalite aguda (n=2)

Infegdo aguda do aparelho respiratério superior
(n=2)

Artrite Idiopatica juvenil (n=15)
Sindrome PFAPA (n=6)
Osteomielite créonica ndo bacteriana (n=6)

Alergia alimentar (n=4)
Rinite alérgica (n=4)

Gastroenterite aguda viral (n=2)
Otite média aguda (n=2)

Gastroenterite aguda viral (n=15)

Infecdo aguda do aparelho respiratério superior
(n=2)

Carcinoma da mama (n=2)

Infegao por (n=11)
Prolapso urogenital (n=2)

Reavaliagdo pds-operatéria (n=5)
Diabetes gestacional (n=4)
Consulta de vigilancia de gravidez (n=2)

Avaliagao pré-operatéria (n=2)
Hemorragia uterina anémala (n=2)
Ecografia 1° trimestre (n=4)
Ecografia 2° trimestre (n=2)

Ecografia 3° trimestre (n=2)

Histerectomia (n=2)
VT (n=2)

Puérperas (n=22)
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Servico de Urgéncia

Total

Enfermaria

Consulta Externa de
Crise

SRR e Consulta Externa de

PHDA
Servico de Urgéncia

Total

Enfermaria

Consulta Externa

Medicina
Servico de Urgéncia
Total
Bloco Operatério
Consulta Externa
Cirurgia

Internamento

Anestesiologia

Total

Autonomia
Parcial

Observei

Observei

Observei

Observei

Observei

Autonomia
Parcial

Autonomia
Parcial

Autonomia
Parcial

Observei

Participei

Observei

Participei

Observei

Observei

Participei
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APPT (n=3)

o Puérperas (n=21)

Hemorragia uterina anémala (n=8)
59 . Aborto em evolugao (n=7)
Parto vaginal (n=6)

175
17 Perturbacao psicdticas (n=10)
Perturbagdes de humor (n=5)
s Perturbagdes de humor (n=7)
Perturbagdes psicoticas (n=3)
1 Perturbacdo hiperatividade e défice de atengéo
(n=1)
4 . Perturbacao de uso de substancias (n=3)
34

Pneumonia adquirida na comunidade (n=8)
58] . Insuficiéncia cardiaca descompensada (n=7)
Acidente vascular cerebral (n=3)

Consulta de vigilancia de hipertensao arterial (n=2)

10
Cansacgo de novo (n=2)
-8 Dor abdominal (n=6)
Dor toréacica (n=5)
71

Hernioplastia inguinal por via laparoscdépica (n=8)
36 . Colecistectomia por via laparoscépica (n=7)
Hernioplastia umbilical por laparoscopia (n=3)

Sigmoidectomia com confe¢do de ostomia por
laparotomia (n=1)

4 . Hernioplastia inguinal por laparotomia (n=1)
Colecistectomia por via laparoscopica (n=1)
Hemorroidectomia (n=1)

Hérnia inguinal (n=15)

44
Hérnia umbilical (n=6)

2 . Excisao de quisto sebaceo (n=2)

4 Reavaliagdo pods-apendicectomia por via
laparoscépica (n=2)
Anestesia geral endovenosa (n=11)

24 . Anestesia geral balanceada (n=6)
Sedagéo (n=4)

2 Colocagao de mascara laringea (n=2)
Gasimetria arterial (n=1)

n7
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Grafico 1 — Casuistica dos doentes observados por estagio parcelar

Servigo de Urgéncia
(autonomia parcial)

Servigo de Urgéncia
(observei)

Enfermaria (autonomia
parcial)

Enfermaria (observei)

Bloco Operatério (participei)

Bloco Operatério (observei)

Consulta Externa
(autonomia parcial)

Consulta Externa (observei)

0

Medicina Geral e Familiar

Crafico 2 — ldade média
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Estagio Tipologia Data .
9 polog Sintese
Parcelar
Aula Anafilaxia Aula de revisdo tedrica do tema anafilaxia, onde
Teérico- se reviu sinais de alarme, diagndstico e
Pratica 9-10-2025 tratamento de primeira linha desta patologia.
Reforcou-se a importancia do reconhecimento
precoce e intervengdo imediata.
“Hospitalizagdo domicilidria de Sessdo sobre hospitalizagdo domicilidria em
Pedopsiquiatria” Pedopsiquiatria e as suas indicag¢des clinicas.

Foram abordadas as situagbes em que este
7-10-2025 modelo traz vantagens face ao internamento
convencional. Reforgou-se a importancia da
selecdo adequada dos casos e do
acompanhamento multidisciplinar.

“Broncoscopias: Casuista 2024 Sessdo sobre broncoscopias, com revisdo da
Pediatria broncoscopias e caso clinico” 14900025 casuistica de 2024 e discusséo de casos clinicos.
Reforcou-se o papel da broncoscopia na

abordagem de patologia respiratdria.

“Investigacao etiolégica da Sessdo sobre investigagdo etiolégica da
epilepsia em idade pediatrica: epilepsia em idade pediatrica, com foco no
contributo do estudo genético por 21-10-2025 contributo do estudo genético. Foram
sequenciagio de nova geragio” abordadas indicac¢des para estudo genético e

impacto no diagndstico etiolégico na epilepsia.

“DEX: Uma doenga Sessao sobre DEX, uma doenga
autoinflamatéria rara” autoinflamatéria  rara. Foram  abordadas
5810-2025 manifestagdes clinicas, diagndstico e

abordagem terapéutica. Reforgou-se a
importancia do reconhecimento precoce e do
seguimento especializado.

Workshop “The Woman” Workshop dinamizado na Maternidade Alfredo
da Costa sobre temas frequentes em GO. Foram
abordadas as hemorragias uterinas anémalas,
vulvovaginites, aspetos da vigilancia pré-natal,
trabalho de parto e pds-parto. Reforgou-se a
abordagem clinica integrada.

10-11-2025

Sessdes “First and Second Stage Labor Sessao sobre “First and Second Stage Labor

clinicas de Management” Management”, baseada na revisdo de um artigo

Obstetricia 3-11-2025 cientifico. Foram abordados os principios da
conducgdo do primeiro e segundo estadio do
trabalho de parto e inovagdes na area.

“Nicho na cicatriz de cesariana” Sessdo sobre nicho na cicatriz de cesariana, com

revisdo tedrica do tema. Foram abordados o

. . 2111-2025 diagnéstico, implicagdes clinicas e abordagem

Ginecologia terapéutica. Reforgou-se a importancia do

e reconhecimento desta entidade no
Obstetricia seguimento pds-cesariana.

Poster: “Uterine rupture followed Poster sobre rotura uterina seguida de
by emergency hysterectomy histerectomia de urgéncia durante o trabalho
during labor: a case report” de parto, apresentado sob a forma de caso

clinico. Foram discutidos fatores de risco,

24-11-2025 reconhecimento precoce e abordagem
emergente desta complicagdo. Refor¢ou-se a
importancia da vigildncia obstétrica e
intervengcdo atempada para redugdo da
morbimortalidade.

Sessdes “Pilula kelzy” Sessdo sobre a pilula Kelzy, com reviséo tedrica

clinicas de das suas caracteristicas e utilizagdo. Foram

Ginecologia abordados mecanismos de agdo, indicagdes e
perfil de segurancga. Reforgou-se a importancia
da adequagdo individual da contracegdo
hormonal.

14-11-2025
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“Pravid - Vitamina D" Sess&o sobre Pravid (vitamina D), com revisdo
tedrica da suplementagdo e suas indicagdes. Foi

28-11-2025 abordado o papel da vitamina D, doses e

situagdes clinicas que cursam com o seu défice.

Seminario “Urgéncias em Psiquiatria” Foram discutidos diferentes casos clinicos, com
participagao ativa dos alunos na formulagéo das
2-12-2025 vinhetas clinicas. Apds a elaboragdo de cada
caso, seguia-se uma discussdo clinica, incluindo
a abordagem e diagndsticos diferencias.

Aulas “Exame de Estado Mental” Aula sobre o Exame de Estado Mental, com
Hospital revisdo tedrica dos seus componentes. Foram
Jilio de 17-12-2025 abordadas as principais areas de avaliagao
Matos psicopatolégica. Refor¢ou-se a sua importancia

na abordagem clinica em saude mental.

“Histéria Clinica” Aula sobre Histéria Clinica, com revisdo tedrica
18-12-2025 da sua estrutura. Foram abordados os principais
componentes da anamnese e do exame fisico.

“Prescri¢do Terapéutica em Esta aula centrou-se em aspetos fundamentais

Psiquiatria” da prescricdgo em Psiquiatria, incluindo

consideragdes essenciais no ato de prescrever,

Saude 18122025 informacgdes a fornecer ao doente, estratégias
Mental de deprescribing, com destaque para o uso de

benzodiazepinas, terapéutica frequentemente
utilizada em contexto clinico, com efeitos
adversos associados.

“Apresentacdo Histoéria Clinica” Esta aula de Histdria Clinica consistiu na analise
e corregao em grupo de um caso previamente
entregue pelos alunos. Discutiu-se o caso de
uma jovem de 22 anos com Perturbag¢do de

8-01-2026 Personalidade Borderline, internada no Servigo
de Reabilitagao e Residentes do Hospital Julio
de Matos. Reforgou-se a estrutura da historia
clinica e a abordagem desta patologia em
contexto psiquiatrico.

Sessdo “Porqué referenciar para o Nesta sessao foram revistos os critérios de
clinica Hospital de Dia referenciagdo, patologias mais frequentes e
3-12-2025 apresentados dados estatisticos sobre os
resultados  positivos associados a esta
abordagem.

Workshop “Alteracdes do equilibrio acido- Este workshop consistiu numa revisdo tedrica
base” dos disturbios acido-base e na interpretagéo de

11-02-2026 pretac

gasimetrias arteriais, complementada pela
discussao de casos clinicos reais.

“Eletrocardiografia” Este workshop englobou uma breve revisao
tedrica dos principios fundamentais de leitura e
interpretagao do eletrocardiograma, seguida da
discussdo em grupo de diversos casos clinicos.

25-02-2026

Medicina Sessdes “Comprehensive management of Sessao clinica baseada num artigo dedicada as

clinicas pneumonia in older patients” 6-02-2026 particularidades da pneumonia no doente
idoso.

“Cuidados Hospitalares Esta sessdo de formagdo incidiu sobre os

Domiciliarios” Cuidados Hospitalares Domiciliarios, uma area
atualmente em desenvolvimento no Hospital
Lusiadas de Lisboa, abordando o seu modelo de
funcionamento e impacto na assisténcia
médica.

20-02-2026

Curso TEAM 19 6 20-03 O curso TEAM compreendeu uma componente
tedrica e pratica focada na abordagem inicial ao

Cirurgia 5026 . :
doente politraumatizado.
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Sessdes de Simulagdo realizadas no Centro de

Formacgao do Hospital da Luz Lisboa

26-02-2026

Sessdes “Advancing Hospital da Luz’s

clinicas holistic model through Al 8-04.2026

powered and human centered
healthcare operations”
“Centro de Referéncia do Cancro
do Célon e Reto”
6-05-2026
“Doencas do eixo cérebro-
intestino/Neurogastroenterologia”

13-05-2026

Mini-congresso de cirurgia
15-05-2026

Estagio Clinico
Opcional

Objetivos Especificos

Autoavaliagao

Integrar a equipa multidisciplinar de
emergéncia através da participagao ativa
em, pelo menos, 10 ativagdes

Atingido
Desenvolver competéncias na abordagem
inicial do doente emergente, aplicando
corretamente o algoritmo ABCDE

Atingido
Realizar os registos clinicos de, pelo menos,
cinco doentes

Atingido

Esta atividade integrou trés bancas praticas
simuladas e supervisionadas: abordagem da via
aérea, técnicas de sutura e colocagao de cateter
venoso central jugular ecoguiado. As diferentes
estagdes permitiram consolidar competéncias
técnicas essenciais e treinar a tomada de
decisdo em contexto clinico real.

Esta sessdo focou-se no modelo holistico do
Hospital da Luz, apresentando os dados de
atividade de 2025 e o0s novos avangos
institucionais.

Esta sessao abordou o papel do Hospital da Luz
como Centro de Referéncia do Cancro do Cdlon
e Reto, focando-se nos modelos de organizagao,
referenciagdo e abordagem multidisciplinar do
doente oncoldégico.

Esta sessdo abordou as doengas do eixo
cérebro-intestino, focando-se nos mecanismos
fisiopatoldgicos e nas principais entidades
clinicas deste grupo de patologias. Durante a
apresentagao, reforgou-se a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar na avaliagao e
no tratamento destes doentes.

Esta atividade consistiu na apresentagao, por
diferentes grupos de estudantes, de casos
clinicos reais previamente acompanhados,
complementada pela respetiva revisdo tedrica
dos temas abordados.

Estratégias Utilizadas

Participagao ativa nas ativagdes da VMER,
acompanhando a equipa multidisciplinar
na abordagem do doente emergente;
Participagao nas 38 ocorréncias;
Colaboragao em procedimentos clinicos,
nomeadamente colocagao de elétrodos,
auscultagdo, avaliagdo de glicemia capilar
e preparagao de medicagao.

Participagao ativa nas ativagdes da VMER,
acompanhando a equipa multidisciplinar
na abordagem do doente emergente;
Participagdo nas 38 ocorréncias;
Colaboragdo em procedimentos clinicos,
nomeadamente colocagao de elétrodos,
auscultagdo, avaliagdo de glicemia capilar
e preparagao de medicagao.

Realizagdo dos registos clinicos de oito
doentes no sistema informatico da VMER,
permitindo compreender a importancia
deste registo na abordagem pré-
hospitalar.

LEGENDA: Atingido: sou capaz de realizar de forma auténoma, adequada ao meu nivel de formagdo; Parcialmente atingido: sou capaz
de realizar, mas ainda necessito de supervisdo ou de maior experiéncia para o fazer com confianga; e Ndo atingido: ndo adquiri a
competéncia ou ndo tive oportunidade de a desenvolver durante o estdgio.
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Estagio Parcelar Valéncia Numero Principais Diaghésticos/Motivo

Aeefl L Dor toracica (n=10)
Emergéncia pré-

Estégio Clinico FaEE Observei 38 . Parage‘m card|or.resp|rator|a (n=7)
a Episdédio convulsivo (n=6)
Opcional
Total 38
16 15
14
12
10 °
8 7
6 5
4
2
2
o]
0 aos 18 anos 20 aos 49 anos 50 aos 64 anos 65 aos 84 anos >85 anos
NuUmero de doentes
Estagio Parcelar Aspetos Positivos Aspetos Negativos
Racio tutor:aluno de 1:1; . Impossibilidade de maior autonomia, mas
Contacto com a medicina pré-hospitalar; compreensivel dado o contexto clinico.

Oportunidade de integragcdao em diferentes

equipas médico-enfermagem, possibilitando a

observagdo de diversas abordagens clinicas e

) dindmicas de trabalho;

Opcional . Participagdo em pequenas tarefas, como registo
das ocorréncias, colocagdo de elétrodos,
auscultagao, avaliagdo de glicemia capilar e apoio
na preparagdao de medicagao;

Desenvolvi capacidades de trabalho em equipa e
tomada de decisdo em contexto de emergéncia.

Estagio Clinico
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Valéncia

Formacgoes e
congressos

Elemento
Valorativo

Palestra “A crianga e

as perturbacdes
sensoriais - como
intervir”

Palestra “Medicina

gendémica - o futuro é
hoje”

Palestra
“Comunicacéo em
medicina”

Palestra “Trajetérias
de obesidade na
coorte EPIteen”

Palestra “Rainbow

kids”

Palestra “A criancga e
as perturbacoes
sensoriais - impacto
da perturbagao na
infancia”

Palestra “Eu e a minha
doenga: testemunhos
de pessoas com
deficiéncia”

Palestra
“Envelhecimento
ativo”

FutureMd 5.0,7.0 e 8.0

iMed Conference 15.0
e17.0

iMed Summit edicoes
de 2024 2 2025

Sexsessions 2024

Estoril Conferences

2024
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Descricdo

Palestra sobre a crianga e as perturbagdes sensoriais e estratégias de intervengao. Foram
abordados temas como cegueira e surdez infantil, com contributos de especialistas da
area. Reforcou-se a importancia da comunicacdo inclusiva e da abordagem adaptada a
crianga com défices sensoriais.

Palestra sobre Medicina Gendmica, foram abordadas as aplicacdes da genética na
medicina e o seu impacto na pratica clinica. Refor¢cou-se o papel da medicina genémica
como ferramenta do futuro dos cuidados de saude.

Palestra sobre comunicagao em medicina e o seu papel na pratica clinica. Foi destacada
a importancia da comunicagéo eficaz na promogao da literacia em salde. Reforgou-se o
desenvolvimento de competéncias comunicacionais nos futuros profissionais de saude.

Palestra sobre “Trajetérias de obesidade na coorte EPITeen”. Foram abordados estudos
de coorte em Saude Publica e a influéncia do ambiente nos comportamentos
alimentares. Reforgou-se a importancia da investigacdo epidemiolégica na compreenséo
dos determinantes da obesidade.

Palestra “Rainbow Kids" sobre orientagao sexual, identidade e expressdo de género em
criangas e jovens. Foram discutidos os desafios associados a discriminagao, bullying e
exclusdo social nesta populacdo. Reforcou-se a importancia de uma abordagem inclusiva
e promotora de seguranga e bem-estar.

Palestra “A crianga e as perturbagdes sensoriais — impacto na infancia”, foram abordadas
diferentes perspetivas sobre a vivéncia de défices sensoriais na infancia, com contributos
de especialistas e associagdes. Refor¢ou-se a sensibilizagdo para a inclusdo e para uma
compreensdo mais ampla da percegao do mundo.

Palestra “Eu e a minha doenca: testemunhos de pessoas com deficiéncia”, dinamizada
pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo. Foram partilhados testemunhos de pessoas
com diferentes tipos de deficiéncia e discutidas experiéncias de vida e de interagdo com
os servicos de saude. Reforgou-se a importancia da empatia, comunicagdo adequada e
inclusdo no contacto com pessoas com deficiéncia.

Palestra “Envelhecimento ativo”, integrada na 9.2 edigdo do Saude Porta-a-Porta. Foram
abordadas estratégias de promogéo do envelhecimento saudavel numa populagdo cada
vez mais envelhecida. Reforgou-se a importancia da prevengdo, autonomia e qualidade
de vida na pessoa idosa.

Congresso de Educagédo Médica, com sessdes paralelas dedicadas a pratica e realidade
de vaérias especialidades. Incluiu ainda sessdes plenarias sobre a PNA e o processo de
ingresso na especialidade. Reforcou-se a orientagdo formativa e profissional dos
estudantes de medicina.

Congresso de Educagdo Médica com workshops praticos e palestras sobre temas
inovadores em medicina. Foram proporcionadas oportunidades de desenvolvimento de
competéncias e exploragdo de areas de interesse clinico através dos workshops.
Reforgou-se a atualizagao cientifica e a formagao médica continua.

iMed Summit (edigdes de 2024 e 2025), evento de preparagdo para o main event do iMed
Conference. Incluiu palestras, atividades de lazer e desafios de teste de conhecimentos
em ambiente interativo. Reforgou-se a aprendizagem informal e a integragao entre
formagdo médica e participagao estudantil.

SexSessions 2024, evento com palestras e mesas redondas dedicadas a sexualidade.
Foram abordados e desmistificados diversos temas relacionados com saude sexual e
educagao.

Reforgou-se a importancia da informacao clara e da promogao de uma sexualidade
saudavel e informada.

A participagdo nas Estoril Conferences 2024 englobou palestras dedicadas as areas do
Planeta, Paz, Saude e Longevidade, Inteligéncia Artificial e Tecnologia, e Politicas. O
evento reuniu lideres mundiais, académicos e estudantes, promovendo uma reflexao
multidisciplinar sobre os principais desafios globais atuais.
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Investigacao

Voluntariado

Académico

Cultural

5° Congresso Nacional
de Cirurgia do
Hospital da Luz

CEMEF
Arouca

ucsp de

CEMEF no Servico de
Ortopedia do Hospital
de Sdo Sebastido

Curso de Formacgao de
Ecografia Abdominal
Clinica -TRAINR4U

“Sleep Quality in
Hospitalized Elderly”

Hospital da Bonecada
20%; 21°, 227, 23° e 247
Edicdo

TaskForce FutureMd
6° Edicdo

Med On
Edicdo

Tour 8%

Welcome Day

Saber é Saude

Tuna Médica de
Lisboa

Banda Musical de
Figueiredo
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A participagdo no 5° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz abrangeu
diversas areas cirdrgicas, com enfoque na discussao de patologias do eséfago, estdmago,
colon, reto, pancreas e figado. O evento centrou-se em temas atuais da pratica clinica,
promovendo a atualizagdo cientifica e a partilha de conhecimento na area.

O CEMEF, um estagio clinico de curta duragao promovido pela ANEM com a duragao de
10 dias Uteis, foi realizado no 2.° ano na UCSP de Arouca. Esta experiéncia proporcionou
um primeiro contacto préximo com a Medicina Geral e Familiar, permitindo acompanhar
a pratica clinica diaria e a prestagao de cuidados em contexto de cuidados de saude
primarios.

O CEMEF, um estagio clinico de curta duragao promovido pela ANEM com a duragao de
10 dias Uteis, foi realizado no Servico de Ortopedia do Hospital de Sdo Sebastido. Esta
experiéncia proporcionou exposicdo a pratica clinica e aos cuidados ao doente em
contexto hospitalar, permitindo um contacto mais aprofundado com uma area pouco
abordada durante o curso.

O Curso de Formagdo de Ecografia Abdominal Clinica - TRAINR4U, realizado em formato
b-learning com uma componente presencial, permitiu adquirir competéncias na
utilizagao do ecdgrafo, incluindo o manuseamento da sonda e a aquisigdo de imagens. A
formagdo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias na interpretacao e
realizagdo de ecografia abdominal.

Participagdo no estudo “Sleep Quality in Hospitalized Elderly”, realizado no 3.° ano, que
avaliou a quantidade e qualidade do sono de idosos internados em comparagdo com o
seu padrdo habitual em casa. Colaborei na elaborag¢do do trabalho e na analise dos fatores
de interferéncia no sono hospitalar, cujo resumo foi submetido para o 29.° Congresso
Nacional de Medicina Interna.

Hospital da Bonecada (20.7 a 24.7 edi¢do), iniciativa de promogéao da saude infantil. Teve
como objetivo reduzir o medo da “bata branca” através da inclusdo das criangas no
cuidado aos seus bonecos. Participei em varias edigdes, dada a minha afinidade com esta
area e o interesse em saude pediatrica.

Integrei a Task Force da 6.7 Edigao do FutureMd, com envolvimento ativo na organizagao
e no desenvolvimento das atividades do projeto. Esta participagdo permitiu reforgar e
aperfeicoar competéncias de planeamento, logistica e organiza¢do de eventos.

Participei na 8.2 edigcdo do Med On Tour, um projeto dedicado a promogado de habitos
saudaveis e a educagdo para a salde em contexto escolar. A atividade incluiu a realizagao
de rastreios cardiovasculares e agdes de sensibilizagdo na comunidade, reforgando o
impacto da interveng¢do comunitaria e da literacia em saude.

Colaborei na organizagao e dinamizagao do Welcome Day 2024 da NOVA Medical
School, participando na recegao e acolhimento dos novos estudantes enquanto membro
da Tuna Médica de Lisboa.

Participei no projeto de voluntariado Saber é Saude, uma iniciativa de promogéo da
literacia em saude dirigida a populagdes mais vulneraveis. Neste ambito, tive a
oportunidade de apresentar uma sessao educativa sobre a importancia do sono a
populagao idosa, abordando o seu impacto na saude fisica e mental, bem como
estratégias para habitos de sono saudaveis.

Integrei a Tuna Médica de Lisboa a 28 de maio de 2024, onde introduzi um novo
instrumento no grupo. Exerci as fungdes de chefe de naipe de saxofone nos mandatos
de 2024/2025 e 2025/2026 e integrei, também, o departamento artistico no ano letivo de
2025/2026.

A Banda Musical de Figueiredo, da qual fago parte desde os 13 anos, € uma instituigao

onde iniciei o meu percurso musical como saxofonista. Mantenho a participagdo ativa no
grupo, participando nas atividades desenvolvidas, sobretudo durante o periodo de verao.
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NOVA ®

Certificado

Certificamos que Inés de Figueiredo Brito e Castro, N°2020362 participou
no Waorkshop intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no dia 11 de
fewvereiro de 2026, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Péwvoa, incluido no
programa de formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar &% ano do Mestrado

Integrade em Medicina.

Wheo Firon.

Professor Doutor Pedro Pdvoa

Imagem 1: Certificado de participacao no Workshop “Alteragdes do equilibrio acido-base”

NOVA (X}

Certificado

Certificamos que Inés de Figueiredo Brito e Castro, N°2020362, participou
no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 25 de fevereiro de 2026,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Nk (L},~,.Qs: »

Dr. Vitor Mendes

Imagem 2: Certificado de participagao no Workshop “Eletrocardiografia”
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Certificado

Pelo presente se certifica que
Inés de Figueiredo Brito e Castro
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Margo de 2026.

O Curso “TEAM" esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P22 Po i

Professor Doutor Rui Maio Drd. Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estigio Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM" é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Imagem 3: Certificado de participagao no curso TEAM

==

R

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Inés Castro

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Marco 2026

Presencial | 26 de Marco de 2026 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-69b024a882d31

Hospital da Luz Learning Health « h Idaluz.pt/l ghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T. 4351217 104 544 + M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Imagem 4: Certificado de participagao nas Sessdes de Simulagdo da UC de Cirurgia
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Anexo 2 | Formacodes e congressos

Anexo 2.1 | Palestra “A crianca e as perturbacdes sensoriais - como intervir”

22-03
18H30

Auditério 3

Vitor Graga
&

Como Intervir
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
30601962 C-62325e258bcd0

Evento

Como Intervir
22-03-2022 18:30 — 22-03-2022 20:00 - Duragdo: - 1:30 horas

Nesta sequnda palestra com o tema “A Crianca e as Perturbagbes Sensoriais” teremos como
oradores dois da de Ensino aos Cegos, Vitor Graga e Rui
Nascimento, que irdo abordar o tema da cequeira infantil. Ja no contexto da surdez imfantil, teremos
a professora de Lingua Gestual Ana de Andrade.

Um painel de oradores que se espera interessante e elucidativo e que tem como objectivo dar a
conhecer e sensibilizar para formas diferentes de percecao do mundo.

Nao percas esla palestra e vem aprender connosco mais sobre as perturbagoes sensoriais!
Vem cuidar, a brincar! #HB21anos

‘2anms up.events.
Comprovativ de Emissso de Cenificads Elactrénico

Imagem 5: Certificado de participagao na palestra “A crianga e as perturbagdes sensoriais — como intervir”

Anexo 2.2 | Palestra “Medicina gendmica — o futuro é hoje”

DAYS OF OUR RESEARCH

Nova Medical School | CEDOC | Zoom
18 a 23 de abril

DIA 2 - Days of Our Research - Medicina
Genoémica - o futuro é hoje

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
30601962 C-625e84c90684d

Evento

DIA 2 - Days of Our Research - Medicina Genomica - o futuro é hoje
19-04-2022 18:30 — 19-04-2022 20:00 - Duracao: - 1:30 horas

Esta atividade pertence ao DIA 2 dos Days of Our Research.

Vem explorar o que o estudo da genética tem para oferecer, nesta palestra dada pela Dra. Ana
Catarina Gomes, CEO da Cl ics. Teras a op: i de perceber como a Medicina
genomica podera ser o segredo a Medicina Personalizada a cada um. O futuro nao espera por ti!

Imagem 6: Certificado de participagdo na palestra “Medicina gendmica — o futuro é hoje”
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COMUNICACAO
EM MEDICINA

Dr. Hugo Rodrigues
21.04.2021|18h
Zoom

- ¢

Comunicacao em Medicina
Certiffcade de Participaydo

EMITIDG POR:

AENMS - Associacso de Estudantes da NOVA Medical School
Campa Mértires da Patria, 130
1169056 Lisbos

NOME

Inés Castro

DOCUMENTD DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADD
30601962 C-B2B045e10178d
Ewvento

Comunicagéo em Medicina
21-04-2022 18:00 — 21-04-2022 19:15 - Durag@o: 1 horas
Enquanto futwros profissionals de sadde, teremos a responsabidade de melhorar a Meradia na

saude da populagac. Para issa, & essencial as nossas i de
comunicagsn

A g et
Lot de Emabe o Cridcads ki

Imagem 7: Certificado de participagdo na palestra “Comunicagao em medicina”

DAYS OF OUR RESEARCH

Nova Medical School | CEDOC | Zoom
18 a 23 de abril

DIA 6 - Days of Our Research - Trajetérias de
Obesidade na Coorte EPITeen

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Assoclacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
30601962 C-62632144956f9
Evento
DIA 6 - Days of Our - de O na Coorte EPITeen

23-04-2022 10:00 — 23-04-2022 11:30 - Duracao: - 1:30 horas

Esta atividade pertence ao DIA 6 dos Days of Our Research.

Para fechar esla semana tao especial vao poder perceber, numa palestra dada pela Dra. Joana
Araujo, qual ¢ a importancia do estudo da Saude Publica, nao so para a caracterizacao da
populacao, mas na compreensio de quais sao os fatores que trazem mais riscos para a saude.
Nesta palestra sera explicado como os estudos de Coorte sao realizados e o que se tem
descoberto, até ao momento, sobre a influencia do ambiente no comportamento alimentar e o seu
peso na Nutricao, através do projeto EPITeen.

aenms.up.events.
Comprovativo de Emisso de Certificado Electrnico

Imagem 8: Certificado de participagdo na palestra “Trajetdrias de obesidade na coorte EPITeen”
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Rainbow Kids
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mantires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ings Castro

DDOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
30601962 C-6266c53154d47

Evento

Rainbow Kids

28-04-2022 18:00 — 28-04-2022 19:30 - Duracao: 1 horas

As questoes de sexual e e género nas criangas e jovens sao ainda
topicos muito pouco discutidos. A falha em aderecar estas questoes conduz a mais discriminacao
sentida por estas criangas, que muitas vezes sao mais suscetiveis a serem vitimas de bullying,
assédio, exclusao social e a atos de violencia.

Dados obtidos no Inquérito LGBTI Europeu sobre Portugal revelam que:

aenms.up events
Comprovativo de Emisso de Certificada Electronico

Imagem 9: Certificado de participagdo na palestra “Rainbow kids"

A Criancs @ a5
Parlurbacaes
Sanserlals

B

IMPACTO DA
PERTURBAGAO
NA INFANCIA

Impacto da Perturbacao na Infancia
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
30601962 C-6276e6228170a
Evenlo

Impacto da Perturbagdo na Infancia
10-05-2022 18:30 — 10-05-2022 20:00 - Duraco: - 1:30 horas

Mo praximo dia 10 de Maio, terga-feira, ird realizar-se a tercaira palesira e Ultima palestra da mini-
série "A Crianga e as Perturbagbes sensoriais”, na Nova Medical School. Nesta palestra teremos
como oradores a Dra Mariana Bartolo e Jorge Pina, representants da associagao Jorge Pina,

Um painel que se espera inferessante e elucidativo que lem como ohjetive dar a conhecer

@

bilizar para uma persp de diferente do munda.

annme g suons
Comprovativa de Emissau de Cerilficada Elocrinico

Imagem 10: Certificado de participagdo na palestra “A crianga e as perturbagdes sensoriais — impacto da
perturbagdo na infancia”
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Anexo 2.7 | Palestra “Eu e a minha doenca: testemunhos de pessoas com deficiéncia”

18 DE OUTUBRO AS 18H00
WEBINAR

Eu e a Minha Doenca: Testemunhos de Pessoas
com Deficiéncia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
30601962 C-634d93617901b

Evento

Eu e a Minha Doenga: Testemunhos de Pessoas com Deficiéncia
18-10-2022 18:00 — 18-10-2022 20:00 - Duragao: 2 horas

Ter uma deficiéncia tem implicagbes na vida de quem as possui. J4 deste por ti alguma vez sem saber
como abordar alguém com deficiéncia? Ja interagiste com uma pessoa com deficiéncia, quer seja na rua
ou no hospital, e sentiste que nao estavas preparado para certas situagoes que podem surgir?

No dia 18 de outubro, temos um webinar dinamizado pelo INR (instituto Nacional para a Reabiltagao),
durante o qual poderds nao s6 ouvir os testemunhos de pessoas com diversas deficiéncias, como teras a
oportunidade de colocar quaisquer perguntas que tenhas, junto de quem melhor as sabera responder.

Nao percas!
Nota: ser-te-a enviado o link de acesso ao webinar para 0 email associado a tua conta UpEvents.

‘aenms.up events

Imagem T1: Certificado de participa¢ao na palestra “Testemunhos de pessoas com deficiéncia”

Anexo 2.8 | Palestra “Envelhecimento ativo”

L@efm. X AEFCM

SAUDE

~ A9.3EDICAODOSAUDE PORTA APORTAAPRESENTA.  Sary

ENVELHECIMENTO ATIVO

26 de abril
18h
Zoom
Envelhecimento Ativo S0
— Certificado de Participagio J
EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lishoa
NOME
Inés Castro
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
30601962 C-6351609b59(57

Evento

Envelhecimento Ativo
24-10-2022 18:00 — 24-10-2022 19:00 - Duragao: 1 horas

Estando a populacao portuguesa cada vez mais torna-se ial a
envelhecimento ativo. No ambito deste tema, trazemos-te a primeira palestra da 9.* edi¢ao do

Saude Porta-a-Porta.
Junta-te a ns, dia 24 de outubro, pelas 18h, no Zoom, e vem aprender mais sobre este tema, com
a Dra. Ana Carvalho.

aenms up. events
Comprovativo de Emissio de Cortficado Elocrénico

Imagem 12: Certificado de participacao na palestra “Envelhecimento ativo”
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EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

Certificado de P

/
A ciagado de Estudan
que
( / FutureMD, « e
Participante.

E!\ENMQ

te na 7* edicéio do

il, na qualidade de

D)
RN

FutureMD 5.0

— Certificado de Participacio

S AENMS
5 A7 DE MAIO il

GRANDE AUDITORIO DO ISCTE

SAENMS (2 FUTURE MD

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa CERTIFICADO
NOME A Associa chool | Faculdade de
Inés Castro Ciéncias N / Inés de Figueiredo Brito e Castro ,

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
30601962

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6437150c295fe

CC n° 3060196 qua e na 8" edicdo

Evento

FutureMD 5.0
05-05-2023 15:30 — 07-05-2023 19:00

O FutureMD e um congresso da AI:NMS cuo principal objetivo é dar-te a conhecer alqumas opcoes para o lew futuro.
Neste careirnas que estao ao teu alcance no fim do curso, nomeadamente
diferentes especmllmdh caneua como Gestor Hospitalar e até como médico no INEM. Além disso, procuramos sempre
abordar 1emas fraturantes @ grandes QUESIOEs que NOS BpogUentam como "Onde fazer o Intemato de Formacio Geral?*
ou "Como enlrentar 8 PNA?". Apesa‘_maman 1e também o mundo além fronteiras, para que possas saber mais sobre as
de espec . Espera-se que no fim do evento estejas mais informado sobre a twa
formagao apos a condusan do M-zslmao em Medicing e as virias opgtes profissionais de que dispoes.
O bilhete inclui: Sessdes Parakelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessoes Plendarias; Sessoes de Formagio
Médica no Estrangero; Mesa Redonda. Apenas os Bilhetes Premium e Medicus incluem o Programa Social.

aenms.up.events
de Emissao de

Imagem 13: Certificado de participagdo no FutureMd 5.0, 7.0 e 8.0
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@ CONFERENCE*150

Certificate of Participation

Participant: Inés de Figueiredo Brito e Castro
scopic Surgery - Basics
that the participant integrated the workshop designated
of October of 2023 at the il Conference® 150 |

This grand project by the Students' Union
ok place at Auditério Prof. Armando

Inés Martins

Certificate of Participation
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CONFERENCE* 150

Certificate of Participation

Participant: Inés de Figueiredo Brito e Castro
et the Dermatology begin
that the participant integrated the workshop designated
2 of October of 2023 at the iMed Conference” 15.0 |
This grand project by the Students’

tNMS) took place at Auditério Prof. Arman
from the 18th of October

Inés Martins

iM=D

CONFERENCE* 150

Inés Castro

fified that the participant integrated the lectures that took

0 22nd of October 2023 at theiMed Conference” 150
is grand project by the Student: n of Nova Medical

vS) took place at Auditério Prof. Armal

)s Santos

ctober to the 22nd of October 2023,

Inés Martins

Imagem 14: Certificado de participagdo no iMed Conference 15.0
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Certificate of Participation

that,

Inés Castro

Integrated the workshop Fill and Thrill: Aesthetic Medicine on
October 7th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of N
Medical School (AENMS]), took place at the Professor Armando Sim
dos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
ientific and medical innovations to the next generation of life
students. 17th edition, themed “Ignite Progr: g
e ssions focused on Oncology. Psychiatry and Trauma, alon
ectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
the present and shape a more human,
edicine. Each edition strives to bridge the
n students and the forefront of biomedical discovery, igniting

ess that truly redefines tomorrow.

| Gnga
|

S AENMS
Diogo (; veira

Tiago Marques
e

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Inés Casti

Integrated the workshop Ped's Expert on October 9th 2025, as part of
the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of N
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
= and medical innovations to the next generation of life sciences
ts. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow"
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongs
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

? AENMQ

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Inés Castro

Integrated the workshop Waves of Insight on October 8th 2025, as
part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Pr or Armando Simé
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life scienc
students. Its 17th edition, themed "Ignite Progress, Redefine Tomorro:
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
hnological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
n students and the forefront of biomedical discovery, igniting

that truly redefines tomorrow.

SAENMS

Tiago Marques Diogo Oliveira
of the ih ry J dantes da NO

AENMS)

y certified that,

Inés Castro

Integrated the Lectures that took place from the 11th to t
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge
gap bety n students and the forefront of biomedical discovery, igniting
prog hat truly redefines tomorrow.

EAENMS

Diogo Oliveira

fa NOVA

Medical Schoal (AENM:

Imagem 15: Certificado de participagdo no iMed Conference 17.0
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IMMIT 2024

iMed Summit 2024

Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patna, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ineés Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

30601962 C-66087d8e181b4

Evento

iMed Summit 2024
07-04-2024 13:30 — 07-04-2024 18:00 - Duracao: - 4:30 horas

iNed Summit 2024 s the event launch of the iMed Conference 16.0, that will happen on the 7th of
April at Reitoria of NOVA University of Lisbon!

In this edition you can count with lectures given by Nuno Basilio, Cinical Director of Primary
Heakhcare at ULS Lisboa Ocidental, Joao Aragjo, leader of international social projects, notably
Humanitude and Francisco Stilwell, professional equestrian rider who had his leg amputated due
to a congenital disease! They will also debate at a round table, moderated by Helena

Canhao, Dean of Nova Medical School!

aenm . everts
de Cenificade

Relatério Final de Estagio Profissionalizante
Inés de Figueiredo Brito e Castro | a2020362

It is hereby certified that,

Inés Castro

Integrated the iMed SUMMIT 2025 as a participant. This nt ser
Med Conference® 17.0 Lisbon 2025, whe
had the opportunity to share our latest news about the conference.

launch event of t

This grand event took place at Reitoria da Universidade NOVA de Lisboa

on the 26th of April 2025, under the theme “Bridging Cultures: The
rld in a Waiting Room™.

The iMed Con'
Union of NOVA
scientific and medical innovations to the next generation of Life Sciences
students

nce® is an annual event organised by the Students'
ical School (AENMS), aiming to bring the most t

\L\iow on its 17th edition, under the moto ‘lgnite Progress
Tamorrow’ , we invite you to keep breaking barriers and building the
future with us. We can't wait to have you with us at the iMed
Conference® 17.0!

Tiago Marques

Diogo Oliveira

Executive Din of the iMed Con

Imagem 16: Certificado de participagdao no iMed Summit edicdes de 2025 e 2025

NMQ

Presidente da DAENMS

tudantes da NOVA Medica

ticipou no dia de formacao “SexSe

Presidente do Sexed

Imagem 17: Certificado de participagao nas SexSessions 2024
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(E)S(;rr?FRIEIIF-!EnCES TIME TO

RETHINK

CERTIFICATE

Far due effects, it is certified that Inés de Figueiredo Brito e Castro, |0 30601962, attendad
the
&= Edition of the Esterll Conferences on October 24 and 25 of 2024 ansite, held by
Mowva School of Business & Eeonombcs, NOVA Medical School, Municipality of Cascais
Tourism of Pertugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longewity. for Al 8
Tech and for Pelicies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions hawve worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hoge you had an excellent
canference experence with insightful ideas and outcomes for further action in
aworld that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,

Estoril Conferences Team

N2va HOVA = CRECALE mina ¥

Imagem 18: Certificado de participagao no Estoril Conferences 2024
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l

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da
Luz | 4°* Edicao

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health =
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 1) i Verir

1500-650 Lisboa

NOME
Inés Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ

30601962

Evento

CODIGO DE CERTIFICADO
C-68bge3ed799a2

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4* Edicao
12-09-2025 09:00 — 13-09-2025 13:00 - Duragao: 12 horas

Este Congresso serd uma

dnica, d nacionais de renome,

pela sua vasta

em varias areas da Cirurgia, acompanhados pelas suas

equipas multidisciplinares que, diariamente, se dedicam com exceléncia as praticas cirurgicas nas
unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 4.* edicao, voltam a estar i

QuUALro CUrsos I dticos de diferentes

P
especialidades, enriquecendo ainda mais a vertente formativa do evento:

Imagem 19: Certificado de participagdao no 5° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

Certificado

estag Nacliona

Emitido pov;

ANEM - Assoiagaa Nacional de Estudantes de Medicn

Facuidade de Medicna da Universidade do Parte
Alameda Professor Harnin Manteira | 4200319 Porta

—

Inés de Figueiedn Bato Castrn || snecioEz

CEMEFs » Curtos Estagios Médicos em Férias

O CEMEFs sio estigios organizados pela ANEM e realizados em unidedes de
Saude de tada o paia. qus pretendem proparcionar sss estudantes 3 pasibilidede
che um estigin que venha contribur para a sua fermacde pratica enquanta futures
médices. s exagics 18m a duracéo de 10 dias ireis

Dister cho prmissae:
£ da oututa de 2023

Reakzoua seuestagio e servico | ae |

Ry RC ISP Ep— ‘

entre [ 25 de juin 2 5 de agasto |

rtegrada nos cionais em Férias ANEM.

L g

Francisco Franco Pégo

anem

Certificado
Estagios Ma

Erniticto por
ANEM - fmsociagin Macional de Extucdantes de Mediona

It
hiarme: Inés de Figueiredn Edito &
Nomera de identificacio civil: 30601
4% ano curncular dia NMSIFC

pividads cenifcag:
i EMEF - dgios Médi Férias
Frequentou e conchsn um estigie ne dmbia de Oriopedia na insti

de Sio Sebastido, na perieda de 22 de julhe =
rmedalidade CEf

de 2024, i

de age:
EF dos Estigios Macionais onganizados

Dot de emizdo:
16 de autubro de 2024

em
anefm — ha,

Rita Ribairo Martim Rocha

Imagem 20: Certificado de participagcao nos CEMEFs UCSP Arouca e no Servigo de Ortopedia do Hospital
Sdo Sebastiao
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N VA o

CERTIDAO/CERTIFICATE

Susana Andreia Monteiro dos Reis Albuquergue Fais, Diretora do Senico Académion
da Faculdade de Ciégmcias Madicas|MOWA Maedical Schoal da Universidade MOWA de
Liskoa, CERTIFICA que Irés de Figueiredo Brite & Castro, corm Cartao de Cidadao rn”
ZOEOISES, emitida arm =, no ang lebinog 2024025 @18 inscrita no 57 Ano do Mestrado
Integrado em Medicina, desta faculdade.

Susang Andreio Montsire des Reis Afbuguergue Pais, Heod of Acodemic Serace of
the Fococuldode de Cidgncias Médicas/NOVE Medical School of NOVA University
Ligtsan, frereby CERTICIES thot Inds de Figueireds Brito & Castro, Portogoese Ciizen
Corrd number IOG01962, issued in Portuga, in the coodemic peor 2024/25 (5 enrofed
iy Bl B25 ymay Al [hee folegrated Master i Medicineg, of this Unfersitg

Faculdade de Cigncias Medicas|MOWE Medical Schoal - MOWE University Lisbon, 21
de julbv de 2025

B (a1 Tuagde WAk ns B oraes e e

e
[ A T R
e Tk P 38 1100 B T O

Org. Swsana Andreit Mantairo dos Res Aibugquergue Bos
Diretora do Sendco Académice £ Heod of Aoedermic Senaoe

Imagem 21: Certificado de participagao no curso de formagao de ecografia abdominal clinica - TRAINR4U
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Title QUALITY OF SLEEP IN INFIRMARY OF MEDICINE

Authors Afonso Dias, Inés Castro, Maria Balsinhas', Renata Martinho, Marcel Guerreiro, Marilia

Fernandes, Heidi Gruner, Anténio Panarra
Institution: Servico Medicina 7.2 CHULC; NOVA Medical School

Introduction: Sleep deprivation has a substantial impact on the quality of life of the elderly and

on morbidity in hospitalization.

Objective: Evaluation of the amount and quality of sleep of the last night in the hospital compared
to the usual sleep at home in the month prior to hospitalization through the Consensus Sleep

Diary (CDS), PROMIS, and also the evaluation of factors that compromised sleep.

Methods: Cross-sectional observational study with clinical process consultation of patients

hospitalized in a medical ward with informed consent.

Results: Twenty patients were included, mean age of 74.8 years (3 < 65 years), with 65% women,
95% residents in the household and 25% bedridden. In the ward, 95% of patients had sun exposure
and the average number of beds in the room was 5.5. In addition, patients were not admitted in

the period after midnight.

Patients took an average of 100 more minutes to fall asleep, waking up 0.7 times more in average,
equivalent to about 20 min at night, having on average woken up about 12.8 min earlier than at
home. The factors that contributed were: the hospital team 50%; other patients' noises 45%;

urinate 25%; noises from the hospital team 15%; anxiety 15%; dyspnea 15%.

In 20% of patients, the quality of sleep was worse than at home. PROMIS found that in 30% it was
not invigorating, in 20% it was restless, with more difficulty falling asleep in 20% and only 1 patient

felt worse when waking.

Discussion: Studies suggest that sleep in hospitalized patients is not adequate, however,
information about its quantity and quality is lacking, being this a risk factor for delirium especially

in the elderly.

Imagem 22: Abstract submetido para o 29° Congresso Nacional de Medicina Interna
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Anexo 4 | Voluntariado

Relatério Final de Estagio Profissionalizante
Inés de Figueiredo Brito e Castro | a2020362

Anexo 4.1 | Hospital da Bonecada 207; 217, 227, 23% e 24° Edicao

Edicas Especial 20 Anes

\KT/ CENTRO COLOMBO
5 [PRAGA CENTRAL]
; 29 DE OUTUBRO A 7 DE NOVEMERO
[DAS 10H AS 21H]

GERAL

Vlem cuidar, a brincarl

[MEDICINA] - Edicao Especial 20 anos HB -
Colombo - GERAL
— Certificado de Participagio

AENMS -.Associagﬁo de Estudantes da NOWVA Medical School

Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Inés Castro
DOCUMENTO DE IDENTIFIC}\T,‘ACI CODIGO DE CERTIFICADO
30601962 C-617076badf223

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main
Event MANHA - GERAL

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

NOME
Ines Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
30601962 C-6435dd7ce51f5

4 AEFCM Praca Central
3 do Colombo

MAIN
EVENT

.
inclui
inscrigao
parao
dia da
formagao

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main
Event MANHA - GERAL

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

-4

23°HOSPITAL DA
BONECADA

[MEDICINA] - 23° Hospital da Bonecada Main
Event FINAL TARDE - GERAL
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
‘Campo Martires da Pétria, 130
1169056 Lisboa

NOME
Inés Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
30601962 C-6616e3db3b610

CERTIFICADO \

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Inés de Figueiredo Brito e Castro, documento de identificacao n° 30601962, do curso
Medicina - NMS, participou no Main Event do 24° Hospital da Bonecada, completando 1 hora de
voluntariado, entre os dias 23 de abril e 4 de maio de 2025.

Lisboa, 4 de junho de 2025

$ AENMS

Astootucss oo o HOVA Mcdico Schood
5o e Ciémeias Médicas par
Margarida Gaspar
Coordenadora do Hospital da Bonecada

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS

@ b S AENMQ

Imagem 23: Certificado de participagdo como voluntaria no Hospital da Bonecada 207; 217, 22%: 232 e 24
Edicao
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NMQ CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS,) certifica
que Inés de Figueiredo Brito e Castro, CC n® 30601962, esteve presente no congresso FutureMD,

desempenhando funcoes como Task Force, durante os dias 3, 4 e 5 de maio de 2024.

Lisboa, 16 de maio de 2024

SAENMS

s Aoy VWnke Bedinl
stoctacio de Eetbdrmtes
Facuidade do ¢

ao Gongalves
Presidente Interna da DAENMS

Associacho de Estudantes
da NOVA Medical School
|Facuidade de Ciincias Médica

© NoVA

Imagem 24: Certificado de participagao como Task Force do congresso FutureMd 6° Edicdo

CERTIFICADO

Certifica-se que

Colaborou como voluntaria no WELCOME DAY 2024 da NOVA Medical School, da
Universidade NOVA de Lisboa, realizado no dia 9 de setembro de 2024.

9 de setembro de 2024

Rita Nabais

Diretora do Servigo de Comunicagao

Imagem 25: Certificado de participagao como voluntaria no Welcome Day 2024 da Nova Medical School
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2AENMS

e

MED ON TOUR

Med On Tour Alenquer | 8° Edicao | Estudantes
NMS

Certificadi de Participagio
EMITIDD POR:

AENMS - Associacsn de Estedantes da NMOWA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1168-056 Lisboa

NOME
Ins Castro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADD
30601862 C-6700feebdedss
Evento

Med On Tour Alenguer | B* Edigao | Estudantes NMS
17-10-2024 14:15 — 20-10-2024 17:30

O Med on Tour estd de volta!

Mesta B' Edigan rumemas a8 Alendguer para mais uma jomada de promogan de habitos seudaveis,
educacso para a sadde nas escolas, rastreios cardiovesculares & memorias inesqueciveis. Nos
praimos dias 17 a 20 de outubro poderds inmegrar esta equipa, quer sejas estedante da NMS ou
externol

e

Imagem 26: Certificado de participagdao como voluntaria no Med On Tour 8° Edigcao

NMQ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS,) certifica
que Inés de Figueiredo Brito e Castro, CC n° 30601962, colaborou com a AENMS, na atividade “Saber &

Saude”, tendo facilitado 1 sessao sobre literacia em saude, de cerca de 1h.

Lisboa, 14 de dezembro de 2024

hS’

oo N
550cia30 de Extudantes da NOVA Mac
Faculdage de Citnciss Médic

SAENMS SNENMB

Afonso Dias Maria Jodo Gongalves

ENMS Vice-Presidente Interna da DAER

Presidente d.

Associacho de Estudantes
Medical School
|Facuidada de Ciéncias Méd

Ao La

Imagem 27: Certificado de participagao como voluntaria no projeto Saber é Saude
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N VA Vi s

Certificado

para os devidos efeitos, certifica-se que Inés de Figueiredo Brito e Castro, portadora do
cartdo de cidad3o n® 30601962, participa ativamente enguanto membro nas atividades
realizadas pela Associagdo de Juventude Tuna Médica de Lisboa (TML), com o codigo
RNAJ 2011-00012, no pericdo desde 2024/05/28 até a presente data.

Em 2024/2025 e 2025/2026, desempenhou fungbes de Chefe de Naipe de Saxofone.
Em 2025/2026, desempenhou fungBes no Departamento Artistico.

Por ser verdade, redige-se o presente certificado, assinado e autenticado com © carimbo
em uso pela TML

- Lisboa, 10 de junho de 2026
Pelo Conselho Regis Tunae,
his Leisric e~ (ade—
L7 inés Carmona Costa
Presidente da Diregdo da Tuna Médica de Uisboa

Tuna Médica de Lisboa
Campo dos Mértires da Pétria n¥ 130, 1169056 Lisboa
+351913077365; tunamedica@gmail.com

Imagem 28: Certificado de participagdo na Tuna Médica de Lisboa
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Il
70
Musical )
Figueiredo !
o Declaracdo

Para os devidos efeitos, declara-se que Inés de Figueiredo Brito e Castro, nascida
a 25/05/2001, portadora do documento de identificagdo n.® 30601962, integra a
Banda Musical de Figueiredo — Associacdo Cultural e Artistica desde 2014
desempenhando a fungao de musica na classe de saxofone tenar.

Mais se declara que o referido elemento participa regularmente nas atividades
desenvolvidas por esta associagdo, nomeadamente ensaios, atuagbes e demais
iniciativas promovidas pela Banda Musical de Figueiredo.

A presente declaracdo € emitida a pedido da interessada para efeitos académicos.
Figueiredo, 12 de junho de 2026

0 Presidente da Direcao

Assinado por: José Carlos de Vasconcelos Barbosa
Mum. de identificacao: 13363046
Data: 2026.06.12 11:27:30+01'00

E CHAVE MOVEL
— *e 0N

Jose Barbosa

Imagem 29: Certificado de participagao como membro ativo na Banda Musical de Figueiredo
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