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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

l. Introducéo

O presente relatorio tem como objetivo a descricdo do trabalho por mim desenvolvido no
decorrer do Estagio Profissionalizante (EP) do 6.° ano do Mestrado Integrado em Medicina. O EP
€ um estagio pratico, no qual o estudante médico aplica os conhecimentos, gestos e atitudes que
adquiriu nos cinco anos anteriores de formagdo, assumindo autonomia e responsabilidade
progressivamente maiores, num processo de transi¢cdo e crescimento de aluno para médico ndo
especialista. Destaco, em particular, os seguintes objetivos: aquisicdo e desenvolvimento de
capacidades clinicas; desenvolvimento da autonomia; ampliacdo de faculdades humanas e sociais

e construcado de uma dinamica de atuagéo centrada na pessoa e nao apenas na patologia.

Este relatério é constituido por 3 partes: introdugdo, corpo do trabalho e reflexdo critica final.
Na Introducao apresento o fio condutor deste relatério e sdo explicitados os objetivos a que me
propus atingir. Na segunda parte, fago uma descricdo sumaria das atividades desenvolvidas por
ordem cronolégica de cada estagio, referindo os principais objetivos para cada um deles. Ainda
nesta parte faco referéncia a atividades extracurriculares que julgo pertinentes para a minha
formacao académica e apresento os respetivos certificados em anexo. Por ultimo, a reflexdo critica
final correspondera a uma andlise global sobre os aspetos mais relevantes de cada estagio e o

eventual cumprimento dos objetivos propostos.

ll. Descricdo Sumaria das Unidades Curriculares

Unidade Curricular de Medicina (15/09/2014 a 07/11/2014)

Realizei este estagio no Servico de Medicina 1 do Hospital de Curry Cabral, tendo estado
sob a tutela da Dra. Graca Martins. Estive grande parte do tempo na Enfermaria, mas também
passei pelas Consultas Externas e pelo Servigo de Urgéncia do Hospital de S. José. O principal
objetivo que defini para este estagio foi a aquisicdo de autonomia, ndo s6 no que diz respeito ao
raciocinio diagnéstico, como no aperfeicoamento de algumas técnicas Uteis para a minha pratica
meédica futura. Na Enfermaria, eram-me atribuidos diariamente alguns doentes, ficando com a

responsabilidade de realizar o registo de ocorréncias durante o internamento, o exame objetivo, a
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escrita do diario clinico, a consulta de exames complementares realizados ou a escrita de notas
de alta. Para além disso, assisti e participei ativamente na discussao de hipéteses diagndésticas,
interpretacdo de exames complementares de diagndéstico, ajustes terapéuticos e pedidos de
exames complementares. Em termos de procedimentos praticos, realizei puncdes arteriais e
venosas, colheita de hemoculturas, medi¢ces de glicémia capilar, um Eletrocardiograma e
colaborei numa paracentese. Em contexto de formacao teodrica, tive a oportunidade de assistir a
algumas Sessoes Clinicas organizadas pelo Servigco. Numa dessas sessofes, a 31 de Outubro de
2014, apresentei um artigo de reviséo, juntamente com dois colegas, intitulado “Endocardite: uma
revisdo bibliografica”. Assisti, ainda, a aulas tedrico-praticas lecionadas pelos varios médicos
assistentes e a Seminarios, lecionados semanalmente na Faculdade de Ciéncias Médicas.
Elaborei trés historias clinicas, tendo a ultima sido objeto de avaliacdo de final de estagio

juntamente com a discusséao oral do relatorio.

Unidade Curricular de Cirurgia (10/11/2014 a 16/01/2015)

O estagio de Cirurgia decorreu no Servico de Cirurgia (5 semanas), Unidade de Cuidados
Intensivos (2 semanas) e Servico de Urgéncia (1 semana) do Hospital da Luz e o meu tutor foi o
Dr. Damiao Ferreira. Delineei como principais objetivos para este estagio: identificar e diagnosticar
as situacoes clinicas mais comuns; perceber e justificar a indicacdo para tratamento cirargico;
realizar suturas e outros procedimentos cirdrgicos simples. Durante o estagio de Cirurgia, estive
presente em diversos momentos da vida clinica, tais como a Enfermaria, o Bloco Operatorio, 0
Bloco de Pequena Cirurgia ou a Consulta de Cirurgia Geral, entre outros, como Reunides de
Servico ou Reunides Multidisciplinares de Oncologia do Aparelho Digestivo e sessdes clinicas.
Realizei diversas atividades, destacando o fato de ter sido primeira ajudante numa cirurgia, de ter
suturado uma porta de laparoscopia e de ter participado em diversas outras cirurgias como segunda
ajudante. Como opcional escolhi a UCI visto né&o ter tido qualguer contato ao longo do curso com
esta unidade. Observei varias técnicas e exames complementares de diagndstico e familiarizei-me
com patologias graves. Passei uma semana pelo SU onde destaco o primeiro contato com a triagem

baseada na escala Australiana, a passagem pela sala de tratamentos e pelo servigo de Imagiologia.
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Assisti, ainda, as aulas tedricas e tedrico-praticas lecionadas no Hospital Beatriz Angelo durante a
primeira semana do estagio e participei no Mini Congresso de Cirurgia, no dia 16 de Janeiro de
2015, onde o0 meu grupo teve a oportunidade de apresentar um caso sobre Diverticulite de Meckel.
De referir a oportunidade que tive de observar pela primeira vez uma cirurgia robdtica

(prostatectomia radical) e de participar no 6° Curso de Antibioterapia do Hospital da Luz (em anexo).

Unidade Curricular de Pediatria (26/01/2015 a 20/02/2015)

O Estagio de Pediatria desenrolou-se no Hospital Dona Estefania. Ao longo deste periodo
de estagio, acompanhei diariamente o trabalho da Dra. Ana Casimiro nas atividades de Enfermaria
e Consultas de Pneumologia e, ainda, no Servi¢o de Urgéncia. Delineei os seguintes objetivos para
este estagio: rever conceitos tedricos e praticos adquiridos no 5° ano; treinar a realizacdo de exame
objetivo no doente pediatrico; adquirir ferramentas de diagnéstico diferencial. Tive, também, a
oportunidade de estar presente em Consultas de Imunoalergologia e Consultas de Doencas
Metabolicas. Para além disso, assisti diariamente as Reunides de Servico, a duas sessdes clinicas,
uma intitulada “Artrite Idiopatica Juvenil sistémica” e outra “Dermite de Contato” e, em dois dias as
aulas Teorico-Praticas de Imunoalergologia. Em termos de trabalhos desenvolvidos ao longo do
estagio, escrevi uma historia clinica sobre Pneumotérax em jovem adolescente longilineo e fiz uma
apresentacdo com uma colega com o tema “Hemangioma Cutaneo Infantil”. Por dltimo, apesar de
nao ser assunto ligado a medicina, ndo queria deixar de referir o privilégio que tive em assistir a

Conferéncia sobre Azulejos do investigador Henrique Leitdo, vencedor do Prémio Pessoa 2014.

Unidade Curricular de Ginecologia e Obstetricia (23/02/2015 a 20/03/2015)

Este estagio decorreu no Hospital CUF Descobertas, onde fui orientada pela Dra. Maria Sofia
Alegra. As minhas expetativas para este estagio eram elevadas devido ao meu particular interesse
por esta area. Propus-me a rever conhecimentos tedricos e procedimentos praticos adquiridos no
4° ano; a praticar a realizacdo de exame objetivo, tanto ginecolégico como obstétrico e a participar
em cirurgias ginecologicas e obstétricas. Passei pela consulta de Trombofilias, da Mama, de

Ginecologia e de Obstetricia. Assisti a varias Ecografias ginecoldgicas e obstétricas, passei pela
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Unidade de Cuidados Ambulatdrios, pelo Bloco Operatdrio e pelos Exames Especiais onde assisti
a colposcopias e histeroscopias. Semanalmente, frequentei durante 12h o Servico de Urgéncia,
assistindo a varios casos quer ginecoldgicos, quer obstétricos e a partos eutdcicos e distocicos.
Tive o privilégio de participar em iniUmeras cesarianas. Realizei um trabalho individual com
exposigao oral para o Servigo e restantes colegas, intitulado: “ Vacinagao na gravidez”. Para além

disso, no ultimo dia do estagio, houve uma discussao final do relatorio.

Unidade Curricular de Saude Mental (23/03/2015 a 24/04/2015)

O meu Estagio de Saude Mental decorreu no Hospital de Egas Moniz e fui orientada pela
Dra. Paula Duarte e pelo Dr. Antonio Neves. Os meus principais objetivos para este Estagio eram:
conhecer outras abordagens da especialidade; desenvolver competéncias no que diz respeito ao
diagnostico diferencial da patologia psiquiatrica; conhecer a abordagem terapéutica nas suas
diferentes formas. Passei as duas primeiras semanas no Hospital de Dia e as duas ultimas na
Psiquiatria de Ligacdo. Um dia por semana passei pelo SU do Hospital S0 Francisco Xavier.
Durante o Hospital de Dia acompanhava os doentes nas varias terapias e atividades de grupo onde
destaco a Psicoterapia de grupo como a mais marcante onde cada um exponha os seus problemas
e receios sobre varios temas. Estes grupos eram orientados pela médica e/ou psicéloga. Assisti,
ainda, a consultas de alguns doentes do grupo. Saliento, também, o fato de ter acompanhado o
grupo a exposicao “Loucamente” no Pavilhdo do Conhecimento. Quanto a Psiquiatria de Ligacéo
passei a maior parte do tempo nas consultas com o Dr. Antonio Neves e acompanhei-o as
Enfermarias de Medicina e Gastroenterologia pela necessidade de intervencdo ou monitorizacao

psiquiatrica de alguns doentes.

Unidade Curricular de Medicina Geral e Familiar (27/04/2015 a 22/05/2015)

Realizei o estagio de MGF na UCSP Praca da Republica de Setubal e fui orientada pelo Dr.
Joado Costa. Optei por realizar estas quatro semanas nesta cidade por ser natural de Setubal.
Considerei importante ter em conta 0s seguintes objetivos: familiarizar-me com os programas de

rastreio utilizados pela especialidade; treinar a realizacdo de consulta centrada no doente,
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compreendendo o contexto bioldgico, psicoldgico e social em que se insere e de que forma esses
critérios tém influéncia na sua patologia e adquirir autonomia na realizacdo das diversas tarefas.
Assisti a consultas de Adultos, de Saude Infantil, Planeamento Familiar e Saide Materna. Realizei
consultas e colpocitologias autonomamente sob orientacdo. Tive a possibilidade de elaborar uma
entrevista clinica a uma doente para posterior apresentacdo do seu caso no Diario de Exercicio

Orientado. Este foi avaliado oralmente no ultimo dia de estagio.

Unidade Curricular Opcional — Cardiologia (25/05/2015 a 05/06/2015)

Optei por escolher fazer a minha opcional de estagio clinico em Cardiologia no Hospital Sao
Bernardo em Setubal. Fiz esta escolha porque senti uma maior necessidade de contato com esta
especialidade que julgo ser fundamental mesmo para outras areas. Para além disso, achei uma
mais-valia por em pratica conhecimentos para 0s quais estou a estudar para o exame de
especialidade. Tinha como principais objetivos conhecer melhor as varias técnicas e treinar a
auscultacdo cardiaca e interpretacdo de ECG. Passei pela Hemodinamica e Eletrofisiologia e
assisti a Ecocardiogramas Transesofagicos e Transtotoracicos, Provas de Esforco e Teste de Tilt.
No ultimo dia tive a oportunidade de acompanhar uma Cardiologista Pediatrica e, desta forma,
assistir a ECOs Fetais e Pediatricas. Passei, ainda, no Internamento, nas consultas de Pacemaker
e Cardiologia Geral e um dia pela Urgéncia. As quintas-feiras assisti ao Journal Club com os
seguintes temas: “Dor Toracica nos Cuidados de Saude Primarios” e “ECO de Esforgo”,
apresentados por uma interna de MGF e interno de Cardiologia, respetivamente. Destaco, ainda,
a apresentacao “Innovation in the medical treatment of Chronic Angina” por um Cardiologista de
renome da Universidade de Londres, John Cann, que divulgou o uso da Ranolazina para a angina

cronica.

[1l. Outras Atividades

Anexo 1: Intercambio Clinico em Ginecologia e Obstetricia promovido pela IMFSA, na

Semelweiss University de Budapeste, de 4 a 29 de Agosto de 2014.
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Anexo 2: Participacéo nas 272 Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz, no Hotel Vila

Gale ()pera em Lisboa, nos dias 17 e 18 de Outubro de 2014.

Anexo 3: Participacdo no Curso de Formacao Profissional - 6° Curso de Antibioterapia

promovido pela ADVITA e realizado no Hospital da Luz, de 27 a 28 de Novembro de 2014.

Anexo 4: Participacdo no Workshop “Massagem para bebés”, organizado pelo Projeto Marca

Mundos da AEFCML, na Faculdade de Ciéncias Médicas, no dia 5 de Junho de 2015.

V. Reflexao Critica Final

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina surge como um ano profissionalizante, visando
a integracdo do aluno na vida hospitalar, de forma a pér em pratica os conhecimentos teoricos
adquiridos em anos anteriores, desenvolver a sua autonomia e, ainda, tornar-se consciente dos
desafios e dificuldades com que se ira deparar num futuro proximo. Considero que estes objetivos
foram cumpridos e que este ano me proporcionou a aquisicdo de conhecimentos, competéncias e
atitudes clinicas essenciais para a minha formagcdo como futura médica. De seguida, passo a

comentar individualmente cada um dos estagios.

Relativamente ao estagio de Medicina, senti-me verdadeiramente integrada e com um papel
ativo na pratica diaria hospitalar. Na enfermaria observei, de modo autbnomo, um grande nimero
de doentes, 0 que me permitiu ganhar mais seguranca na atribuicdo de um diagndstico e instituicao
de um plano terapéutico. Na execucdao de alguns procedimentos invasivos, como puncdes venosas,
senti alguma inseguranca que tentei ultrapassar com a pratica. A frequéncia dos seminarios
revestiu-se de enorme importancia para cimentar conhecimentos tedricos, expostos numa
perspetiva direcionada para a pratica clinica, como o 6° ano dita. O Unico aspeto menos positivo
que destaco € o excesso de alunos no servi¢o, o que de certa forma condicionou a realizacao de

algumas tarefas autonomamente.

Relativamente ao estagio de Cirurgia, os objetivos foram alcancados e hoje sinto-me mais
habilitada a avaliar as situagdes clinicas mais comuns, estabelecendo as medidas essenciais para
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a sua resolucdo adequada. Faco uma avaliacdo retrospetiva positiva, considerando que o estagio
foi completo, repleto de oportunidades de aprendizagem, revelando ter sido uma componente
essencial a minha formagdo médica. Deu-me a possibilidade de contatar com as varias valéncias
da Cirurgia, bem como alargar a minha préatica para além da Cirurgia Geral, passando pela Unidade
de Cuidados Intensivos e Servigco de Urgéncia. O principal ponto a melhorar na minha perspetiva é
a passagem pelo SU, que se devia focar mais na sala de Pequena Cirurgia, na qual deviamos

praticar a técnica de sutura.

Em Pediatria, destaco o continuo exercicio de trabalho em equipa e a comunicagdo entre
profissionais de saude, doentes, familiares e prestadores de cuidados. A passagem pela Enfermaria
permitiu-me aperfeicoar capacidades de colheita de anamnese e exame objetivo, bem como
melhorar capacidades de diagndéstico e tratamento das principais patologias pediatricas. O fato de
ter ficado com uma especialista em Pneumologia Pediatrica contribuiu em grande parte para o meu
sucesso, ja que desta forma pude ter uma visdo mais abrangente da Pediatria, percorrendo varios

Servigos e lidando com muitas criangas doentes crénicas.

Quanto ao estagio de Ginecologia e Obstetricia considero ter cumprido o que me foi proposto,
e ter adquirido competéncias que me permitem responder as necessidades da mulher (gravida ou
nao) de um modo abrangente, desde a educacéo para a saude até ao diagndéstico e tratamento das
situacBes mais frequentes. Destaco a participacdo nas cesarianas como 0 ponto mais enriquecedor
deste estagio porque aprendi a manusear 0s varios instrumentos cirdrgicos, colaborei ativamente,
incorporando cada passo cirurgico. Como fator negativo destaco o método de avaliacdo dispar

entre hospitais e dentro do proprio hospital.

Em Saude Mental considero ter estagiado num local que me permitiu 0 cumprimento dos
objetivos propostos, tendo podido praticar a abordagem de doentes em diferentes contextos
clinicos, dada a oportunidade que tive de passar pelo Hospital de Dia e pela Psiquiatria de Ligacao.
Apesar de as expetativas serem mais baixas em relacdo a outros estagios pelo fato de ser uma

area com a qual ndo me identifico tanto, foi um estagio que me surpreendeu pela positiva. Tive
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contato com patologias psiquiatricas bastante graves o que constituiu um desafio pela
complexidade inerente. Por outro lado, ganhei pouca autonomia pois tive poucas oportunidades de

interagir sozinha com os doentes.

O estagio de Medicina Geral e Familiar excedeu as minhas expetativas. Foi uma excelente
oportunidade para aperfeicoar as minhas competéncias de diagndéstico e tratamento das patologias
mais prevalentes, dando énfase ao uso judicioso dos meios complementares de diagndstico.
Chamou-me a atencéo para o papel da prevencao primaria na sustentabilidade de um sistema de
saude e transmitiu-me a importancia de inserir o doente num contexto biopsicossocial, dando
particular importancia a escuta ativa, numa medicina cada vez mais tecnoldgica. Foi o estagio deste
ano profissionalizante onde adquiri mais autonomia, tanto a nivel de conducgdo de consulta como

na execuc¢dao de técnicas como as colpocitologias.

Quanto ao Estagio Opcional, apesar de ndo constituir uma componente do estagio
profissionalizante, julguei pertinente uma breve referéncia. Optei por um estagio clinico em
Cardiologia e as minhas expetativas quanto a este estagio foram superadas e 0s objetivos
cumpridos, uma vez que num curto periodo de tempo, de duas semanas, passei pelas varias
vertentes da Cardiologia, 0 que me permitiu uma visdo mais abrangente desta area. Gostei muito

deste estagio, fui bem acolhida e aprendi bastante apesar do pouco tempo.

Face ao exposto, considero que me empenhei nas atividades propostas e que os objetivos
principais de cada estagio foram atingidos, sentindo-me mais capaz de dar resposta as
necessidades do doente de um modo abrangente, desde a promoc¢ao da saude e prevencédo da

doenca, até ao diagnostico, tratamento e prognostico das situa¢cdes mais prevalentes.

Termino este relatério com um profundo e sincero agradecimento a todos aqueles que
contribuiram para a minha formacdo médica — desde os meus tutores, aos meus familiares e
amigos — e a todos os que me demostraram 0 enorme prazer que € exercer Medicina e me

ajudaram a finalizar esta etapa com sentimento de dever cumprido.
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V. Anexos

Anexo 1

IFMSA SCOPE

International Federation of
Medical Students' Associations

Professional Exchange

This is to certify that the Medical Student

IUéS FELQOEIOA

full name

from DORT g e AL

country

has successfully completed his/her professional exchange programme.
The student worked in the department of

GIYLDABCOLOCH A0 OBSETRLCS

department

at the Sowes WS LavERs T - AST DS o CRSTERIAR. B0D
name of hospital GL( 19} HECCO\OS«L(

Rua-ney

during the period

country

QY (R [ING ~ 29 [or | 2010y under the supervision

period 1

of_ 0. kecoupree T AWOLAS

the name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to

the regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations.

Tutor/Institution National/ Local Exchange Officer
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Anexo 2

27.* Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Servico de Cardiologia do CHLO (Unidade do HEM)
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Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 17 e 18 de Outubro de 2014
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[Puarticipou nas 27 Jornadus de Cardiothgia
do Mospital Egas Wniz, que teve o apoio da
Ordem  dos Wledicos, da  Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, da Sociedade
Portugaesa do Miportensiss, dn Associagss
Portuguesa dos Wedicos de Clinica Geral
e da Fundagio Portuguesa de Cardiobogia.
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Anexo 3

oeo
ADVITA

ASSOUALAD PAKA O DESERYOLYIMEN 1O
DI NOVAS INCIATIVAS PARA A VIDA

M Certificado de Frequéncia de Formacgéo Profissional

Certifica-se que Inés De Lima Ferreira , natural de Setabal, nascido/a a 17/04/1989,
nacionalidade Portuguesa, portador do Cartao do Cidadao N° 13465655 valido até
RN [ | .participou no Curso de Formacgao Profissional 6° Curso de Antibioterapia

que decorreu de 27/11/2014 a 28/11/2014 no/a Hospital da Luz com a duragao total de 12
horas.

Lisboa, 28 de Novembro de 2014

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas pargra Wi - -

Sfe oo

Certificado n.° 4214/2014
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

\J HOSPITAL DA LUZ

Coordenagio Cientifica da Comissao de Ensino,
Formagao e Investigagao do Hospital da Luz

'*%ﬁzgz-z-.

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt
Instituigio Pacticulae de Solidariedade Social inscrgio n® 4202 a fls. 69 do liveo 0" 9 das Associagtes de Solidanedade Social _Pessoa Colectiva n® 504 605 321
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Anexo 4

aefc)\, L

Associagao de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

Departamento de Acao Social

A AEFCML certifica que INES FERREIRA participou no WORKSHOP DE MASSAGEM PARA BEBES

organizado pelo Projeto MarcaMundos da AEFCML, em parceria com o Instituto de Medicina Tradicional,
no dia 5 de Junho de 2015, as 18h.

Lisboa, 8 de Junho de 2015,

— ]
Inés Machado Marta Mendes Lopes !
Representante do Projeto MarcaMundos Vice-Presidente da AEFCML
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