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Relatorio do Estagio Profissionalizante Inés Marques Pereira

Introducéao

O meu nome € Inés Marques Pereira, tenho 23 anos, e encontro-me na fase final
do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Faculdade de Ciéncias Médicas,
que frequentei de 2011 a 2017. O sexto ano do mesmo é essencialmente
constituido por um estagio profissionalizante, que integra estagios parcelares nas
areas clinicas de Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia-Obstetricia, Saude
Mental, Medicina Geral e Familiar (MGF) e Pediatria. O presente relatorio
pretende apresentar, de forma sucinta, as atividades realizadas durante estes
estagios, estando organizado em quatro partes: objetivos gerais, especificos e
pessoais do presente ano curricular, descricdo dos estagios parcelares
realizados; apresentacdo de outras atividades relevantes realizadas e, por fim,
uma reflexdo critica sobre o ano decorrido, incidindo no cumprimento dos
objetivos propostos, avaliacdo global dos estagios e auto-avaliacdo. Termino com

uma seccdo de anexos referentes a trabalhos realizados no ambito do estagio

profissionalizante e outras atividades realizadas e que considero relevantes.

Objetivos do Estagio Profissionalizante

O 6° ano do MIM tem como objetivo principal a profissionalizacdo dos alunos.
Como tal, € um ano preenchido por objetivos bem estruturados, abrangentes e
integradores, que permitem a transicdo para jovem meédico, apto a exercer
medicina de forma responsavel e progressivamente independente. Sendo assim,
0 estagio profissionalizante visa estimular o raciocinio clinico desde a base, com a
anamnese e exame objetivo, seguindo para a identificacdo de problemas e
colocacado de hipoteses, utilizacdo de meios complementares quando necessario

(e avaliagdo do seu custo, beneficio e risco) e desenho de um plano de
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abordagem terapéutica e seguimento do doente. Ao conceder maior autonomia ao
aluno, pretende ainda potenciar o seu desenvolvimento pessoal a nivel de relacdo
médico-doente/ médico-familia do doente/ médico-equipa de cuidados de saude e
sua abordagem holistica e bio-psico-social. Integrando todos os objetivos
referidos, pretende também cimentar conhecimentos dos anos anteriores, levar a
aquisicdo de novos e fomentar o reconhecimento de limitagcBes no futuro médico
gue estimulem a aprendizagem autodidata e a continua atualizagéo, crucial nesta
fase e em toda a futura carreira médica. No inicio do ano abracei todos estes
objetivos e ainda um outro, mais pessoal: aproveitar a autonomia concedida para

desenvolver as minhas capacidades em elaborar propostas terapéuticas.

Descricdo dos estagios parcelares

Cirurgia Geral (12/09/2016 a 04/11/2016)

O ano teve inicio com o estagio de Cirurgia Geral, que decorreu no Hospital da
Luz sob a orientagdo do Dr. Damido Ferreira. A primeira semana consistiu em
aulas teodricas, culminando com o curso “Trauma Evaluation and Management”
(TEAM), com uma importante componente pratica; nas sete semanas seguintes
frequentei o Bloco Operatdério, a Consulta Externa, o Servico de Urgéncia Geral e
Servico de Gastrenterologia, nha componente opcional deste estagio. No bloco
operatorio, além de observar varias cirurgias, pude participar em alguns
procedimentos como primeira ajudante (em duas hemorroidectomias) e segunda
ajudante (em quatro hernioplastias), tendo tido também oportunidade de auxiliar
nas suturas cutaneas finais da parede abdominal, sob orientacdo do meu tutor.
No final deste periodo decorreu o Mini Congresso, onde juntamente com 0s
colegas Carolina Azo6ia, Nuno Cordeiro e José Pedro Mendes, apresentei 0 caso

clinico “Quando o Cego se Olha ao Espelho”, sobre uma jovem com
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intussuscepcao apendicular, diagnosticada como neoplasia do cego. O caso

apresentado foi considerado pelos juris o melhor do congresso.

Medicina Interna (7/11/2016 a 13/01/2017)

O estagio de Medicina Interna decorreu no Servigo de Medicina IV do Hospital de
Sao Francisco Xavier (HSFX), sob a orientacdo da Dra. Alice Sousa. Durante oito
semanas, tive um papel muito ativo neste servigo, participando na rotina da
Enfermaria (observacdo de doentes, elaboracdo dos respetivos diarios clinicos,
pedido de exames, prescricdo no internamento e pos alta e elaboracdo de notas
de alta), discutindo diariamente situagdes clinicas, discutindo planos terapéuticos,
e apresentando doentes nas visitas clinicas semanais, orientadas pelo Prof.
Doutor Luis Campos, Diretor de Servico. Frequentei ainda o Servico de Urgéncia
e a Consulta Externa de Diabetes, Diabetes Gestacional, Patologia médica na
Gravida, Doencas Auto-Imunes e Medicina Interna. Durante o estagio houve
também uma importante componente formativa, com seminarios teorico-praticos
na faculdade, aulas no hospital e sessdes clinicas do servico. Também nesta
componente se incluiu a apresentacdo de casos clinicos do The New England
Journal of Medicine pelos alunos do sexto ano, em que apresentei um caso
clinico: “An 86 Year Old Woman with Leucocytosis and Splenomegaly” que
explora o diagnéstico diferencial de leucocitose com esplenomegalia isoladas,

numa mulher de 86 anos.

Ginecologia- Obstetricia (23/01/2017 a 06/02/2017)

Durante quatro semanas realizei um estagio na Maternidade Dr. Alfredo da Costa,
orientado pela Dra. M2 do Carmo Silva e pela Dra. Tania Meneses. Duas semanas
foram dedicadas a Obstetricia, e duas a Ginecologia, com oportunidade de
frequentar o Bloco Operatério e Enfermaria de ambas, as Consultas de
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Hipertensdo na Gravida e Gravidez de Alto Risco; Menopausa, Ginecologia e
Adolescente; as Técnicas de Histeroscopia e o Servico de Urgéncia. Nas
atividades referidas, pude participar de forma ativa em varios procedimentos.
Assisti ainda a sessdes clinicas semanais e tive a oportunidade de apresentar a
sessdo “Mulheres Imunes a Fertilidade” em Journal Club, onde juntamente com
as colegas M2 Beatriz Nunes e M2 Beatriz Santos mostrei o resultado de trés

novos artigos sobre o papel dos auto-anticorpos no processo de infertilidade.

Saude Mental (20/02/2017 a 17/03/2017)

O estdgio de Saude Mental decorreu na Equipa Comunitdria de Queluz,
pertencente ao Servi¢o de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca,
sob a orientacdo do Dr. Julio Santos. Nas quatro semanas de estagio observei
consultas médicas, consultas de enfermagem nas instalacbes da equipa e ao
domicilio, sessdes clinicas hospitalares e reunides multidisciplinares semanais de
discussédo de doentes re-internados, decorridas em contexto hospitalar. Na ultima
semana fiz a colheita de uma histéria clinica e elaborei uma vinheta clinica sobre
um doente de 53 anos com uma esquizofrenia com 30 anos de evolucdo e

pesados habitos alcodlicos, seguido na consulta comunitaria ha uma década.

Medicina Geral e Familiar (20/03/2017 a 21/04/2017)

O estagio de MGF, com duragdo de quatro semanas, decorreu na USF Vale de
Sorraia, em Coruche, sob a orientagdo do Dr. Carlos Ceia. Nesta unidade
deparei-me com muitas valéncias e foi-me concedida, progressivamente, grande
autonomia. Assim, pude assistir e realizar Consultas de Adulto, do Dia, de
Planeamento Familiar, de Saude Materna, de Saude Infantil, de Hipertensao, de
Diabetes Mellitus e ao domicilio. Frequentei também, semanalmente, o Servi¢o de
Urgéncia da USF. O meu tutor teve sempre um papel ativo de reforgo
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positivo/negativo, ensino e discussdo e integrou-me completamente na sua
equipa de trabalho, dando-me liberdade para, face a elevada prevaléncia de
obesidade, diabetes e hipertenséo, planear um grupo de caminhadas semanais
em Coruche, projeto que foi abracado e executado pela equipa médica e de
enfermagem da USF, continuando a decorrer. No final do estagio elaborei o DEO,

gue foi a base da avaliacdo oral por docentes da faculdade.

Pediatria (24/04/2017 a 19/05/2017)

O estagio de Pediatria, ultimo deste percurso académico, decorreu no Hospital de
Sado Francisco Xavier, sob a orientacdo do Dr. Edmundo Santos. O estagio, de
guatro semanas, teve inicio no Bercario, onde juntamente com os Internos do Ano
Comum fiz a primeira observacdo de recém-nascidos e re-observacdo ao
segundo dia de vida. Ao final de cada manha discuti os casos observados com
um meédico graduado onde identificavamos os fatores de risco a altera¢des na
observacdo com indicacdo para investigacdo ou intervencdo. A segunda parte do
estagio decorreu na Enfermaria de Pediatria Geral onde observei lactentes,
criancas e adolescentes de varias idades e com patologias distintas. Frequentei
ainda o Servico de Urgéncia e, pontualmente, as Consultas Externas Pediatria,
Diabetes e Imuno-alergologia. Um dia foi reservado para o Servico de
Neonatologia, onde conhecemos a rotina e particularidades deste servigo,
observamos os lactentes e discutimos as suas situagdes clinicas. Tive ainda
oportunidade de assistir a sessdes clinicas do servigo, elaborar uma historia
clinica de uma lactente de nove meses com febre sem foco e apresentar a

mesma aos colegas sob a forma de caso clinico.
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Elementos valorativos

O MIM tem um contetdo curricular rico e diversificado, que ao longo dos anos de
curso fui adaptando aos meus interesses, através da realizacdo de algumas
atividades extracurriculares. Gostaria de destacar o Intercambio Clinico (Anexo
2a) realizado em 2015 no Servico de Ginecologia-Obstetricia do Hospital
Universitario e Politécnico de La Fe, em Valéncia, chefiado pelo Dr. Alfredo
Perales, onde tive oportunidade de acompanhar e participar em procedimentos
invasivos intra-uterinos em gravidezes gemelares com intercorréncias decorrentes
de Sindrome de Transfusdo Feto-Fetal, que ndo sdo praticados a nivel nacional.
Também durante 2015 integrei a equipa coordenadora do projeto “Saude Porta a
Porta” (Anexo 2b), do departamento de Responsabilidade Social da AEFCM em
parceria com o Hospital Cuf Infante Santo, liderada pela colega Beatriz Porteiro.
Este projeto dedica-se a unir alunos da faculdade e idosos referenciados pela
Junta de Freguesia da Estrela e Campo de Ourique, com visitas semanais que
visam evitar o isolamento, acompanhar as comorbilidades dos participantes e
referenciar problemas clinicos identificados. Julgo que a frequéncia de
congressos e cursos irdo sempre contribuir para a sistematizacdo e constante
atualizagdo dos meus conhecimentos, e, durante o curso, permitiram-me ter uma
viséo global de alguns temas que domino menos e aprofundar os conhecimentos

em temas que tenho maior interesse — atividades realizadas referidas em anexo.

Reflexao Critica Final

O estagio profissionalizante tem como principal objetivo, como implicito no seu
nome, a profissionalizacdo dos alunos. Retrospectivamente, julgo que tal foi
conseguido neste ano lectivo, com a concessado de maior liberdade para observar

doentes individualmente, estimulo para desenvolver o raciocinio clinico, discussao
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sobre o risco e beneficio dos procedimentos diagndsticos e terapéuticos e
integracdo da vertente formativa bilateral (do corpo médico para os alunos e
destes para o corpo médico e colegas). A relacdo docente-discente de 1:1 for
crucial para o sucesso deste processo, e alguns estagios foram, a meu ver, mais
enriquecedores neste sentido. Refiro-me a Medicina Interna, MGF e Ginecologia e
Obstetricia, em que senti que realmente integrei a equipa de trabalho, tive um
papel ativo, tive dividas e reconheci limitacbes que me motivaram a querer saber
sempre mais, investigar e discutir as questdes até estas serem claras e me sentir
segura na pratica clinica. O estagio de Psiquiatria foi também muito lucrativo, ndo
tanto pela vertente profissionalizante: esta € uma especialidade que considero
basal dado a elevada prevaléncia de patologias psiquiatricas diversas na
populacdo, em coexisténcia com outros problemas médicos que podem trazer o
doente até nds. E também uma &rea onde sinto limitagdes (na relagdo com o
doente, no discernir das informacdes fiaveis, na prescricdo adequada) e julgo que
consegui estabelecer uma estrutura basilar da especialidade com este estagio,
permitindo ndo a autonomia (longe aqui de ser adquirida) mas o reconhecimento
de situacbes especificas, quando referenciar, e como abordar no imediato. Por
outro lado, o estagio de Pediatria, que realizei no HSFX, foi o que considerei
menos profissionalizante, em parte pelo elevado ratio de alunos, internos e
especialistas/doente, que dificulta a observacdo de casos e discussdo dos
mesmos. Perante esta “limitagcdo” tentei frequentar mais o servigo de urgéncia e
as consultas externas, onde consegui observar uma maior diversidade de
patologias (principalmente as mais frequentes) e clarificar a sua abordagem, num

ratio docente-discente 1:1, conseguindo assim tirar mais partido deste estagio.
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Foi no campo das relacbes que mais me surpreendi, principalmente nos estagios
de Medicina Interna e MGF. E nestas especialidades que o contacto com os
doentes e pacientes é mais prolongado, que o contexto familiar e necessidades
sociais sao mais exploradas e que notei maior necessidade de referenciar e
consultar outras especialidades. Assim, notei uma evolugdo na minha relacao
com os doentes, com as suas familias, com as equipas de enfermagem dos
servicos e com os colegas de outras especialidades que consultei, algo que dou
valor por ser tdo essencial numa carreira de interacao constante entre pessoas.
Em termos pessoais, um dos meus objetivos major foi tentar melhorar no campo
da prescricdo terapéutica. Esta é uma area onde reconheco também limitacdes,
como a prescricdo adequada a situagfes frequentes na rotina médica. Foi no
estagio de MGF (e talvez no servico de urgéncia em Medicina Interna) que me
empenhei mais em reconhecer situagbes comuns, opc¢des terapéuticas a
considerar (farmacolégicas ou nédo) e escolha da melhor face a custos, riscos,
beneficios e ao tipo de doente. Esta é uma &area em que julgo que seria
extremamente benéfico investir na nossa formacdo, dado a sua relevancia, a
guantidade de opcdes existentes e a quantidade de informacdes e propaganda
oferecida que por vezes tornam uma decisdo acertada dificil. Julgo que consegui
melhorar alguns pontos da minha capacidade de prescricdo, mas ainda com uma
grande margem para melhoria no futuro.

Posto isto, e em termos globais, tirei 0 maximo partido deste ano curricular,
cumpri os objetivos propostos e evolui nesta ultima etapa da formagcdo meédica.
Termino agradecendo a todos 0s regentes, aos meus tutores e demais
profissionais de saude que contribuiram para o0 meu progresso continuo,

profissional e pessoal, com estimulo, motivacdo e exigéncia.
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Anexos

1. Trabalhos realizados no ambito do estagio profissionalizante

2. Atividades extra-curriculares

a.

Certificado de Participacdo no Intercambio de
Ginecologia/Obstetricia, em Valéncia, organizado pela IFMSA

Certificado de Participagdo no Projeto “Saude Porta a Porta”

Certificado de Participacdo no Leaping Forward — Cuidados de
Saude Primarios
Certificado de participacao no curso TEAM

Certificado de participacao no Simpdsio “Hipertensao Arterial e
Insuficiéncia Cardiaca — Estado de Arte em 2017”

Certificado de presenca no 7° Simpadsio de Psiquiatria do Hospital
Prof. Doutor Fernando da Fonseca

Certificado de participacao no 3° Congresso Internacional
Lusiadas Saude

Certificado de participacdo na Reunidao de Oncologia — CUF
Cascais

Certificado de participacao na palestra “Alimentacao Saudavel”
Certificado de participacdo no Curso de Abordagem ao Doente

Urgente — Introdugéo a abordagem do trauma
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Anexo 1: Trabalhos realizados no ambito do estagio profissionalizante

Estagio Tema e Autores

“Quando o Cego se Olha ao Espelho” (Mini
Congresso de Cirurgia)

Cirurgia Geral

Inés Pereira, Carolina Azoia, Nuno cordeiro e

José Pedro Mendes

Caso Clinico: “An 86-Year-Old Woman with
Leucocytosis and Splenomegaly” (Journal
Medicina Interna
Club)

Inés Pereira

“Mulheres Imunes a Fertilidade” (Journal Club)
Ginecologia-Obstetricia

Inés Pereira, M2 Beatriz Nunes, M2 Beatriz Sousa

Caso Clinico: “Um Caso de Febre no Lactente”
Pediatria

Inés Pereira
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Anexo 2: Atividades Extra-Curriculares

a) Certificado de Participacao no Intercambio de Ginecologia/Obstetricia, em
Valéncia, organizado pela IFMSA

|IFMS A

International Federation of
Medical Students' Associations

Standing Committee on Professional Exchange

CERTIFICATE

This is to certify that the Medical Student

Inés Pereira

full name

from Portigal (PorMSIC)

country
has successfully completed his/her professional exchange programme.
The student worked in the department of

Gynaecology/Obstetrics

department

at the Hospital La Fe

name of hospital

Spain during the period

country

August 2015 __under the supervision

period

of Alfredo Perales Marin

the name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to
the regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students’Associations.

National/ LocalExchange Officer
e /R . i
/‘\&7‘ (_‘"\A "

- /(F’ '\;:x/_'

L V< 20<8 B/ o
bi) QBB
7% ({ L/
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b) Certificado de Participagao no Projeto “Saude Porta a Porta”

J’ CERTIFICADDO

A AEFCM certifica que Inés Pereira
foi colaboradora da AEFCM na atividade Saude Porta a Porta

organizada pelo Departamento Responsabilidade Social da AEFCM no mandato 2014/2015

@/O—GQ [.,;(.\ a~t;1~-({\ ,(b

Beatriz Porteiro Maria Teresa Couto
Vogal Efectivo do Departamento de Presidente da Responsabilidade Social da AEFCM
Responsabilidade Social

Assoclagdo de Estudantes ¥ M 1 Pt Tel 21 Emont I f scwoor
da NOVA Medical School f Fox Site
Faculdade de Ciéncias Médicas
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c) Certificado de Participacdo no Leaping Forward — Cuidados de Saude

Primarios

ADVITA

ASSOCIAGAD PARA
0L NOVAS I

PAENTO
S PARA A VIDA

[ Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Certifica-se que Inés Marques Pereira , natural de __LIS®0A , nascido/a a

AS /.08 /4443, nacionalidade __ RM@IEA , portador do Cartdo do Cidadzo N°
14092768 valido até 04 /42 / 2613 participou no Curso de Formagao Profissional Leaping
Forward CSP Lisboa que decorreu em 23/11/2016 no/a Centro Cultural de Belém - Sala
Almada Negreiros com a duragéo total de 8 horas.

Lisboa, 23 de Novembro de 2016

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas

Iniciativas paraf A
Ff’?ﬁhi ¥

- T
(Assinatura e selo-branco-ou-

I

adora )

Certificado n.° 12444/2016
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

ADVITA - ASSOCIACAD PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.2 _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

tnstituicio Particular de Solidariedade Sock inserigio 1 42/02 a ifs. 69 do livro n® 9 das Associagies de Solidariedade Social_Pessoa Colective

304 605 321

ADVITA/05_v02
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d) Certificado de participacdo no curso TEAM

@) nova

Certificado

~ A ~ | ‘
Pelo presente se certifica que __| 1) @S ¢"ﬁ(l4€p r[ﬂCMf’)U en IDP/I Pral assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 15 e 16 de setembro de 2016.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias

Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

.

Professor Doutq{r Rui Maio Diretor do Curso TEAM

Regente U.C. Cirurgia Estagio %7/\—\‘/_7

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS [FCM-UNL

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Me ‘ciri.

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominacdo original do American College of Surgeons
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e) Certificado de participacdo no Simpdsio “Hipertensao Arterial e Insuficiéncia
Cardiaca — Estado de Arte em 2017”

HIPERTENSAO
ARTERIAL
E INSUFICIENCIA

CARDIACA
ESTADO DA ARTE

2017
CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)

INSS Meooes fepeipg

participou no simpésio “HIPERTENSAO ARTERIAL E INSUFICIENCIA CARDIACA - ESTADO DA ARTE EM 2017"
com a duracao de 7 horas e 30 minutos, realizado na Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa (Aula Magna da FML, Piso 3) no dia 6 de Janeiro de 2017.

el

Luiz Menezes Falcao
C Professor da M de Lisboa
Agradecimentos: Patrocinios Cientificos: Agéncia Oficial:
| % Py 18
o . ) posocie o ® -riacées:
:P!’Q. Asvazenes®  moMPhama  SANOFID .. @ ’ @ M FBESL  cmoosrmua “\ sty S metacriactes
Mt 1
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f) Certificado de presenca no 7° Simpésio de Psiquiatria do Hospital Prof.
Doutor Fernando da Fonseca

SIMPGSIO

Servigo de Piquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fongeea, EPE
Margens inguietas - entre o normal e o patoligice
fiete) Vila Rica Liskea | 40-44 Mar. 2047

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos certifica-se que

nos Manquos Yhome

participou no 72 Simpdésio do Servico de Psiquiatria do
Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca, que se realizou nos
dias 10 e 11 de Marco de 2017, no Hotel Villa Rica em Lisboa.

Lisboa, 11 de Marco de 2017

Pela Comissao Organizadora

Dra. Teresa Maia
f

HOSPIFAL &
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Relatorio do Estagio Profissionalizante Inés Marques Pereira

g) Certificado de participacédo no 3° Congresso Internacional Lusiadas Saude

A Lusiadas Saude certifica que
_Inés Isabel Marques Pereira

)
Lusiadas
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Relatério do Estagio Profissionalizante Inés Marques Pereira

h) Certificado de participacdo na Reunido de Oncologia — CUF Cascais

REUNIAO CLINICA DE

ONCOLOGIA &b Sy

CUF Cascais Hospital

Certifica-se que o(a) Exmo.(a) Senhor(a)

Inés Pereira

Participou na” Reunido Clinica de Oncologia CUF Cascais"
realizado no dia 5 de novembro de 2016 na Casa de Santa
Maria de Cascais .

Cascais, 5 de novembro de 2016

- Ww«

v

José Ramos Osorio
Coordenador da Comissao Organizadora
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Relatério do Estagio Profissionalizante Inés Marques Pereira

i) Certificado de participacao na palestra “Alimentacdo Saudavel”

ALIMENTACAD

SAUD

AEFCM | PALESTRA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

— Certificado de Participagdo

e EMITIDO POR:
AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School Y
Campo Martires da Patria, 130 A
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Isabel Marques Pereira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO

14092768 » ' MHGQV

ATIVIDAE)FS FRsQUENTADAS "Df\.TA DESCRIGAO DURAGCAO
AEFCM | PALESTRA 20/10/16, 17:30 \Como todos sabemos, uma |
alimentagao saudéavel tém uma i
SAUDAVEL populagdo. Como futuros Médicos,

cabe-nos a nos alertar 0s nossos
pacientes para este facto e
direcioné-los no caminho da
plenitude fisica e mental. Nao
t sabes muito bem como o podes
fazer? A érea da cultura da AEFCM
da-te as ferramentas necessarias
i para que tal seja possivel! No dia
i 20 de outubro, as 18h:30, na EP4,
junta-te & Nutricionista Catarina
Lopes, criadora do blog kcalories
http://kcaloriesbycatarinalopes.blog
nesta palestra que pretende
alertar todos os estudantes da
nossa Faculdade para o modo
como a alimentagdo se reflete na
saude, com o objetivo que estes
ensinamentos sejam aplicados
durante o exercicio da futura
carreira médica. As inscri¢des
decorrem dia 15 de outubro no
Upstudents. Participa!

aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico m
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

| ALIMENTAGAO i enorme influéncia na saude da
i
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Relatério do Estagio Profissionalizante Inés Marques Pereira

j) Certificado de participacdo no Curso de Abordagem ao Doente Urgente —
Introdugéo a abordagem do trauma

ADVITA

ASSOCIAGAD PARA G DESENVOIVIMENTO
DE NGVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

Bl Certificado de Frequéncia de Formacgao Profissional

Certifica-se que Inés Marques Pereira , natural de __i<R(A , nascido/a a

_4S /08 /4443 , nacionalidade _fieMEUESA |, portador do Cartdo do Cidadao N°
14092768 valido até 04/ 42/ A+ participou no Curso de Formagao Profissional 5°
Curso de Abordagem do Doente Urgente - Introdugéo a abordagem do trauma que
decorreu em 15/12/2016 no/a Hospital Beatriz Angelo com a durag&o total de 4 horas.

Lisboa, 15 de Dezembro de 2016

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas

Iniciativas prrg

- .
(Assinatura e selo-branco-ou-¢afimbe adora )

Certificado n.® 12923/2016
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

HOSPITAL

| RGeS

J@ﬁ" }

Prosidente da Comisaan de 3 0 o Hos

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 8. _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ infodadvi

ng 3¢

Jo Panticular de Solidariedade Social inscrigio e 4 9 das Asociacies de Solidariedade Social_Pessoa Colectiva 7

ADVITA/05_v02
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