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“Hd um lance no exercicio da profissGo que sempre me apaixonou: a anamnese. O relato dos padecimentos,

feito pelo doente & cordialidade inquisidora do médico. E ele o grande momento humano do ato clinico.”

Miguel Torga, no seu IX diario.
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1. INTRODUCAO

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) na NOVA Medical School (NMS) engloba dois ciclos de formacdo
complementares. O ultimo culmina na realizacdo de um estagio profissionalizante que corresponde ao 62
ano do MIM, sendo este relatdrio destinado a sua avaliagdo. Este estagio constitui uma unidade curricular
(UC) organizada em parcelas, em sistema de rotacdao em diferentes areas clinicas: Medicina Interna (Ml),
Cirurgia Geral (CG), Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO) e Saude
Mental. Neste documento descrevo a atividade clinica que realizei ao longo de dois semestres passando pelas
especialidades referidas, dando destaque aos objetivos e expectativas relativas a este periodo de crescente
aquisicdo de autonomia e maturacdo de conhecimentos. Relato ainda as formagGes em que estive presente
e trabalhos apresentados em sessdes e minicongressos. Por fim, incluo uma reflexdo critica onde realizo a
respetiva andlise ao cumprimento destes objetivos.

Todo este caminho visa cumprir a finalidade de dotar os futuros médicos “de conhecimentos e competéncias

n1

que lhes permitam aprender autonomamente ao longo da carreira médica”* e “fornecer oportunidades para

a autoaprendizagem e constante procura para além de incentivar a curiosidade critica”*.

2. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS NOS ESTAGIOS PARCELARES

O estagio de M, decorreu no servico de Medicina, na unidade funcional IV do Hospital Sdo Francisco Xavier
(HSFX), durante oito semanas, sob orientacdo da Dra. Ana Lynce (anexo 1). Neste estagio destaco como
principais objetivos: o desenvolvimento de autonomia progressiva na avaliagdo, diagndstico e plano
terapéutico nas situagbes clinicas mais observadas; a aquisicdo da capacidade de reconhecimento de
patologias de carater urgente; a integracdo numa equipa médica, como elemento da mesma, adaptando-me
a métodos de trabalho e o desenvolvimento e aprimoramento de capacidades de comunicacdo e empatia
com o doente e as suas familias. A atividade clinica decorreu essencialmente no contexto de enfermaria,
onde diariamente tive a minha responsabilidade um ou dois doentes, aos quais realizava colheita da
anamnese e exame objetivo, inteirando-me também de intercorréncias noturnas e resultados de exames
complementares de diagndstico recentes. Seguidamente, atualizava os diarios clinicos e preparava as
respetivas notas de alta. Ao final da manha todos os doentes eram discutidos em reunido, com consequente
realizacdo de ajustes terapéuticos e atualizacao do plano de gestdo do doente, incluindo articulagdo com
outras especialidades e assistentes sociais. Em algumas ocasiGes participei no apoio a outros pisos,
nomeadamente ao servico de Ortopedia, quando estes solicitavam servico de consultadoria. No total
acompanhei 21 doentes na enfermaria, com diferentes patologias, com especial destaque para doencas

cardiovasculares, metabdlicas, pulmonares e oncoldgicas.

1 In o Licenciado Médico em Portugal
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Neste contexto, tive oportunidade de realizar procedimentos técnicos, como gasimetrias e colheitas de
sangue venoso (anexo 2). Semanalmente, acompanhei um médico no Servico de Urgéncia (SU), onde
contactei com patologia urgente e emergente. Adicionalmente, estive presente nas consultas de doencas
autoimunes da Dra. Ana Lynce e nas consultas de diabetes do Dr. José Guia (anexo 3). Do ponto de vista das
acoes formativas, participei em dois workshops integrados na unidade curricular, intitulados “Decisdes em
Fim de Vida” e “Alteracdes do Equilibrio Acido Base” (anexo 4) e no final do estagio apresentei uma sessdo

clinica com o tema “Vasculites” (anexo 4).

O estagio de CG, decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), sob orientacdo da Dra. Marta Santos, durante
oito semanas (anexo 1), sendo que destas, duas foram passadas na Unidade de Cuidados Intensivos (UCI).
Neste estagio destaco como objetivos mais importantes: a aquisicdo de conhecimentos sobre as principais
sindromes cirdrgicas, assim como os fundamentos que guiam o seu diagndstico e tratamento; a distingdo
entre situacgdes clinicas com indicacdo cirdrgica eletiva e urgente; a execucao de procedimentos de pequena
cirurgia comuns e por fim, a integracdo numa equipa médica cirurgica adaptando-me a métodos de trabalho.
A atividade clinica decorreu essencialmente no bloco operatério (BO), onde participei em cirurgias
programadas e de urgéncia. Neste periodo estive presente num total de 22 cirurgias, sendo as mais
frequentes a colecistectomia por via laparoscépica, a tiroidectomia total e lobectomia da tiroide,
apendicectomia laparoscdpica e hernioplastias quer por via aberta, quer por via laparoscépica (anexo 5). Na
enfermaria avaliei doentes no momento pds-cirurgico, as respetivas intercorréncias, o controlo da dor e
participei na preparacdo das altas. Neste estagio, estive também presente em 65 consultas (anexo 2) que
incluiram avaliagOes pré-cirurgicas e pds-cirurgicas e ainda reavaliagdo de doentes que se apresentaram no
SU com patologia cirdrgica, sem necessidade de intervenc¢ado invasiva. No estagio que decorreu na UCI tive
oportunidade de contactar com patologia variada e grave, de aprofundar conhecimentos na area da
ventilagdo invasiva e ndo invasiva, da eletrocardiografia (ECG) e protocolos de suporte avangado de vida.
Assisti a técnicas e procedimentos realizados a cabeceira do doente tais como: FAST, ecocardiografia,
broncofibroscopia e traqueostomia guiada por broncofibroscopia (anexo 2). Por fim, realizei formacGes
praticas proporcionadas pela coordenacdo do estagio nomeadamente o curso Trauma, Evaluation and
Management (TEAM) e o curso de simulagdo cirurgica (anexo 4). O estagio terminou com a participagdo no
minicongresso de CG onde apresentei trabalho com o tema “Bécio Multinodular a propdsito de um caso

clinico” (anexo 4).

O estagio de MGF decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Arco-iris na Amadora sob orientagdo da Dra.

Mara Carvalho, durante quatro semanas (anexo 1). Neste estagio saliento como objetivos prioritarios: a
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pratica da entrevista clinica, com especial enfoque na comunicacdo e relacdo médico doente; aprimoramento
da capacidade de identificacdo de fatores de risco para patologias multiplas e a aquisicdo de autonomia na
realizacdo de exames objetivos orientados para o problema, no diagndstico, orientacdo terapéutica,
prevencao e prescricdo dirigidas as patologias mais comuns no contexto da saude do adulto, saude infantil,
doenca aguda, planeamento familiar e salde materna. Neste estagio realizei com autonomia parcial
consultas, dentro das areas referidas e ainda do doente diabético (anexo 3). Num total participei em 146
consultas, sob tutoria, avaliei doentes, exames, prescrevi outros, realizei referencia¢des, intervim na
realizagdo dos rastreios do cancro do célon, do colo do Utero e da mama e assisti e participei em alguns
procedimentos como colpocitologias e remocdo de implantes contracetivos (anexo 2). Além disto, participei
na avaliacdo psicomotora de criancas em diferentes fases do neurodesenvolvimento, avaliei a sua acuidade
visual e participei no aconselhamento para o excesso de peso e praticas de vida saudavel; contactei com as
principais patologias agudas que levam os doentes a consulta do médico de familia e familiarizei-me com os
tratamentos e respetivas prescricdes. Por fim, também participei ativamente na educacdo da contracecdo e
dos diferentes métodos existentes e acompanhei gravidas nos diferentes trimestres de gestacdo, com
prescricdo dos exames necessarios em cada fase. Nas consultas de diabetes, além do acompanhamento
normal e atualizacdo terapéutica, realizei exame objetivo necessario a avaliacdo do risco para pé diabético.
Terminei o estdgio, com a apresentag¢do online de um caso clinico, com a respetiva entrevista, exame objetivo
e instituicdo de plano terapéutico e gestao de fatores de risco, de um doente com patologia multipla do foro

cardiovascular. Realizei também um Diario de Exercicio Orientado (DEO) (anexo 4).

O estdgio de Pediatria decorreu no Servigo de Hematologia do Hospital Dona Estefania (HDE), durante quatro
semanas (anexo 1), sob orientagdo da Dra. Paula Kjollerstrom. Neste estagio destaco como objetivos mais
relevantes: o aprofundamento do conhecimento sobre as principais patologias em idade pediatrica, assim
como a sua abordagem diagndstica e principios gerais de atuagao; o desenvolvimento de capacidades de
comunicagdo com a crianga, adolescente e as suas familias e cuidadores e ainda a realizagdo de exames
objetivos de forma adequada a cada idade. Neste estagio, realizei atividades no internamento de
Hematologia, onde acompanhei diariamente os internos de formacdo especifica (IFE) na colheita da
anamnese, exame objetivo, avaliagdo dos sinais vitais, investigacdo de eventuais intercorréncias, na
articulagdo com a equipa de enfermagem e avaliacdo de resultados exames complementares de diagndstico
recentes. Seguidamente, os didrios e respetivas notas de alta eram atualizados e com o apoio das médicas
assistentes, definidos ajustes terapéuticos, pedidos de exames e atualizacdo do plano. No total contatei com
9 doentes internados com patologia do foro hematoldgico onde destaco como mais frequentes, as
drepanocitoses com crises vaso-oclusivas e sindromes toracicos agudos e as purpuras trombocitopénicas

imunes. No SU alternei entre a drea dedicada a doentes respiratérios, onde as patologias mais observadas
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foram as sindromes gripais, nasofaringites, otites médias agudas e amigdalites e a drea dedicada aos doentes
ndo respiratérios, onde observei com mais frequéncia enxaquecas e gastroenterites. Observei também
procedimentos como colheitas de sangue venoso e capilar para gasimetrias e duas pung¢des lombares (anexo
2). Tive ainda oportunidade de assistir a consultas de Hematologia (anexo 3), onde as patologias mais
observadas foram as anemias por deficiéncia em ferro, drepanocitoses e disfuncdes plaquetarias. Presenciei
também consultas de Imunoalergologia (anexo 3) onde me familiarizei com a patologia pediatrica mais
frequente nesta especialidade, nomeadamente, asma e rinites alérgicas. Por fim, estive presente durante um
dia no Hospital de Santa Marta, no servico de Cardiologia Pediatrica onde tive oportunidade de assistir a
realizacdo de ecocardiografias pediatricas e ainda presenciar a correcdo de um foramen oval patente, por
cateterismo (anexo 2). Do ponto de vista formativo, assisti as sessGes semanais do HDE (anexo 4) e no ultimo
dia de estagio participei no semindrio organizado pelo Professor Doutor Luis Varandas, com a apresentacao

de um trabalho com o tema “Infe¢Ges do Cateter Venoso Central (CVC)” (anexo 4).

O estdgio de GO decorreu no HBA, durante quatro semanas (duas de Obstetricia e duas de Ginecologia) sob
orientacdo da Dra. Diana Martins (anexo 1). Neste estagio, destaco como objetivos principais: aprender a
realizar de forma cuidada e autdnoma o exame ginecoldgico; aprender a reconhecer e identificar as principais
patologias ginecoldgicas e saber realizar o acompanhamento e aconselhamento da gravida ao longo dos trés
trimestres e puerpério adquirindo a capacidade de distinguir o normal do patoldgico. Na Obstetricia
acompanhei mulheres gestantes, na fase pré-natal, parto e pds-parto. Neste contexto, estive presente em
consultas de Obstetricia (anexo 3), onde realizei colheitas de histéria clinica, exames objetivos, medi¢do da
altura da barriga, ausculta¢do da frequéncia cardiaca fetal, citologias para streptococcus do grupo B (anexo
2) e participei na avaliagdo e prescricdo de exames adequados e gestdo terapéutica de intercorréncias. Na
enfermaria acompanhei o puerpério imediato das gravidas e respetivas altas. Estive também presente, na
realizagdo de ecografias dos diferentes trimestres e em alguns procedimentos decorrentes da identificagao
de riscos elevados de trissomias ou malformagdes, nomeadamente amniocenteses e um feticidio (anexo 2).
Na Ginecologia assisti a consultas (anexo 3) de patologia ginecolégica da adolescente, com especial destaque
para queixas de dismenorreia e menorragias, aconselhamento contracetivo e protecao para doencas
sexualmente transmissiveis; de Senologia, onde observei o0 acompanhamento de mulheres com diagndstico
de cancro da mama e por fim, consultas de Ginecologia Oncolégica, onde presenciei o acompanhamento de
mulheres com mutaces genéticas, com histéria de cancro da mama, planeamentos de ooforectomias
profilaticas e ainda reavaliagcbes pds-cirurgicas. Neste contexto, tive oportunidade de realizar exames
ginecoldgicos e colpocitologias (anexo 2). Adicionalmente, assisti a colposcopias com coniza¢Ges, bidpsias e
citologias; a ecografias transvaginais em mulheres com patologia ginecoldgica e ainda para controlo

posicional do sistema intrauterino (SIU) e a histeroscopias com bidpsias (anexo 2). No BO acompanhei uma
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histeroscopia laparoscépica com anexectomia bilateral e uma histeroscopia com lise de sinéquias por
suspeita de Sindrome de Asherman (anexo 2). No SU participei na assisténcia a 50 mulheres com patologia
urgente e/ou emergente do foro obstétrico e ginecoldgico, sendo que também assisti a partos, ecografias,
cardiotocografias e realizacdo de perfis biofisicos (anexo 2). Do ponto de vista formativo, além das sessdes
clinicas do servigo (anexo 4), assisti ao workshop “The Woman — Obstetrics and Gynecology” que decorreu
no Hospital de Vila Franca de Xira. Terminei o estdgio com a apresentacdo de um trabalho sobre
“Episiotomia”, com especial foco nas guidelines de margo de 2022 da Sociedade Portuguesa de Obstetricia e

Medicina Materno-Fetal (SPOMMF) (anexo 4).

O estagio de Saude Mental teve uma duracdo de quatro semanas, duas em regime presencial e duas em
regime formativo online. O estagio presencial decorreu no Servico de Psiquiatria, no Hospital Professor
Doutor Fernando da Fonseca (HFF), sob orientac¢do do Dr. Jodo Carlos Melo (anexo 1). Neste estagio, destaco
como principais objetivos: rever e consolidar conhecimentos sobre as perturbagdes psiquidtricas,
diferenciando-as do funcionamento normal do individuo, incluindo a identificacdo de sinais de alarme e
situacOes de urgéncia; desenvolver capacidades de comunicacdo e empatia no relacionamento interpessoal
com os doentes e as suas familias e experienciar a integracdo numa equipa multidisciplinar. O estagio
presencial decorreu essencialmente no Hospital de Dia (HD) onde participei em todas as atividades
ocupacionais e no processo de admissdo dos doentes, através de entrevistas (anexo 2). No “grupo de
competéncias” os doentes realizam atividades, jogos e exercicios com vista a aquisicdo de competéncias
sociais; no “grupo de relaxamento” sao proporcionados ensinamentos de movimentos e técnicas de acalmia,
a que os doentes podem recorrer em momentos de maior ansiedade; no grupo de “criativas” sdo realizados
trabalhos em equipa estimulando ferramentas importantes na integragdo social e ocupacional. No “grupo
tematico” os doentes sdo levados a expressarem-se sobre as suas angustias, medos e dificuldades. Neste
contexto, acompanhei 16 doentes com diferentes patologias psiquiatricas, nomeadamente, perturbagdo de
personalidade borderline, esquizofrenia, perturbagdo depressiva e bipolar. No SU presenciei o atendimento
em situacOes de urgéncia, onde lidei com casos que exigem intervencdo mais imediata e necessidade
premente de identificacdo de sinais de alarme. Do ponto de vista formativo, tive oportunidade de assistir a
duas apresentagdes do Dr. Carlos Melo no HFF sobre perturbacdo de personalidade antissocial e borderline
(anexo 4) e nas duas semanas de formacdo a distancia assisti a uma sessdo apresentada pelo Professor
Doutor Miguel Talina, sobre perturbacdes da personalidade, realizei duas histdrias clinicas e ainda um

exercicio de vinhetas clinicas, simulando a Prova Nacional de Acesso (PNA) (anexo 4).
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3. REFLEXAO CRITICA

Este estagio profissionalizante visa proporcionar ao estudante de medicina uma base sdélida de
conhecimentos tedricos e praticos, atitudes, aptiddoes e valores essenciais a uma pratica médica futura
empenhada no servigo das pessoas e das suas comunidades. Para tal é-nos dada a oportunidade de participar
de forma ativa e pratica nos diferentes contextos da atuacao médica.

Na especialidade de M, que se distingue pela abordagem clinica global das multiplas patologias do doente,
exigindo uma complexa integracao de conhecimentos sobre os varios drgdos e sistemas e que considero um
pilar muito relevante da minha forma¢dao médica, foi-me permitida a aquisicdo de competéncias importantes.
Nestes dois meses, adquiri autonomia e responsabilidade crescentes na observacdo dos doentes quer na
enfermaria, quer no SU. Fui estimulada a desenvolver raciocinio clinico na obtencdo de diagndsticos e
adaptacado dos planos individuais de cada doente. Contactei com patologia variada e frequente, sobretudo
na populacdo geriatrica e adquiri treino na identificacdo de patologia com necessidade de intervencao
urgente. A meio do estagio, a enfermaria foi reduzida para cerca de metade, devido a abertura de uma ala
para doentes Covid, reduzindo o volume de casuistica a que fui exposta. Adicionalmente, o nimero elevado
de doentes sociais presentes no servico e com consequentes internamentos prolongados, fez com que
avaliasse os mesmos doentes com muita frequéncia. Estas limitacdes reduziram o volume de doentes
observados, assim como de procedimentos e técnicas. Por outro lado, permitiu-me criar uma proximidade
com cada doente e adquirir um conhecimento profundo das suas histdrias clinicas e patologias, contribuindo
para o aprimoramento das minhas capacidades de comunica¢do e empatia com os doentes e as suas familias.
O estagio de CG possibilitou-me um contato intenso e estimulante com esta especialidade. Destaco como
pontos chaves da minha formacdo, o contacto didrio com patologia do foro cirdrgico no contexto de consulta,
enfermaria e BO em cirurgia eletiva e de urgéncia, onde pude interiorizar as respetivas abordagens
terapéuticas cirurgicas e ainda as complica¢des associadas a cada procedimento. No BO assisti a técnicas de
abordagem cldssica e minimamente invasivas e pude interiorizar e praticar a metodologia de desinfecao e
assepsia inerentes ao trabalho de um cirurgido. O curso TEAM foi uma excelente forma de relembrar o
maneio e avaliagdo do doente politraumatizado, onde coloquei em pratica abordagens da via aérea em
contexto de trauma, assim como a colocagdo de acessos venosos periféricos, imobilizacdo e colocagdo de
colar cervical. A simulagdo cirurgica realizada no Hospital da Luz onde fiz treino basico de sutura permitiu
colmatar a auséncia de passagem pela pequena cirurgia. Na UCI os casos clinicos sdo variados e a rotatividade
é grande, tive assim oportunidade de observar uma larga gama de patologia respiratéria, cardioldgica,
infeciosa, psiquiatrica, neuroldgica entre outras, tendo sido uma oportunidade relevante de integragdo de
aprendizagens.

O estagio de MGF permitiu-me conhecer e vivenciar como membro ativo de uma equipa, o dia-a-dia de um

médico de familia. O estagio teve inicio numa fase em que a especialidade retoma pouco a pouco a
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normalidade, encontrando-se menos assoberbada pela burocracia relacionada com o Trace COVID-19.
Durante estas semanas adquiri conhecimentos nas diferentes dreas de atuacdo de um meédico desta
especialidade em que saliento o seu importante papel na prevencao da doenca através de aconselhamento
e realizacdo de rastreios. Senti-me pouco a pouco, cada vez mais confortdvel em contexto de consulta e na
realizacdo de prescricdo de exames e tratamentos. Foi um estagio em que me senti particularmente
autéonoma e acompanhada.

Em Pediatria sendo que a maior parte da atividade prestada foi na enfermaria da Unidade de Hematologia,
mantive especial proximidade com esta subespecialidade, com aquisicdo de importantes conhecimentos
tedricos e praticos. Neste contexto, tive também oportunidade de manter uma relagdo préxima e didria com
as criangas, adolescentes e seus pais, aprimorando técnicas de comunicac¢do. A presenca no SU permitiu-me
contactar com a patologia pedidtrica, que leva os pais a urgéncia mais frequentemente, treinando a
observagdo e o exame objetivo no sentido de reconhecer a clinica respetiva e os eventuais sinais de alarme.
A passagem pela Imunoalergologia e pela Cardiologia Pedidtrica foram experiéncias importantes, para
conhecer estas especialidades e a sua drea de atuagdo, uma vez que o contato com as mesmas durante o
curso de Medicina é escasso.

O estagio de GO foi particularmente completo. A forma como a atividade clinica foi distribuida possibilitou-
me obter uma visdo geral sobre a drea de atuagdo destes especialistas. Na Obstetricia destaco a aquisi¢cao de
conhecimento tedrico e pratico sobre alteragdes patoldgicas versus fisioldgicas da gravidez, todo o processo
de acompanhamento da mulher, desde a fase pré-concecional, percorrendo os trés trimestres, até ao
puerpério, tendo sido a presenc¢a no SU um excelente complemento a presenca nas consultas. Na Ginecologia
contactei com patologia variada e adquiri capacidades necessarias para lidar com as varias situagées com
gue qualquer médico em inicio de atividade profissional pode ser confrontado. Este estagio foi também um
momento de aquisicdo e aplicacdo de ferramentas de comunica¢cdo complexas, aguando dos momentos de
dar noticias menos boas.

No estagio de Saude Mental, a participacdo nas atividades ocupacionais permitiu-me conviver com doentes
com diferentes patologias do foro psiquiatrico, observar e interiorizar as carateristicas clinicas das diferentes
doengas, diferenciando-as do funcionamento normal do individuo. Em alguns casos pude entender o
contexto familiar, social e laboral do doente e ainda, percecionar alguns fatores de risco associados as
patologias psiquidtricas. Compreendi a importancia deste apoio terapéutico na reabilitagdo social e
ocupacional destas pessoas, através do ensino de competéncias para ultrapassar os obstaculos do dia-a-dia.
No SU, pude colocar em prdtica capacidades de anamnese, recolha e registo de informagao, pude
desenvolver o raciocinio no sentido de colocar hipdteses de diagnéstico e de identificar sinais de alarme e
situagdes de urgéncia. De um ponto de vista menos positivo, tenho a apontar o facto de ndo ter tido

oportunidade de assistir a consultas.
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Durante estes meses, ainda estiveram presentes de forma marcada alguns dos constrangimentos que o
mundo presenciou nos ultimos dois anos, inerentes a pandemia global pelo virus SARS-CoV2, com
necessidade de algumas alteracdes a nivel da configuracdo tradicional dos estdgios parcelares, contudo,
tanto a NMS como os hospitais fizeram um esfor¢o organizativo para ndao comprometer a formacao do aluno
de medicina e de uma forma geral, o objetivo foi bem-sucedido. Globalmente, sinto que integrei equipas
experientes e dedicadas, que me transmitiram conhecimentos tedricos e praticos sdlidos essenciais a
observacdo, acuidade diagndstica, acompanhamento e tratamento dos doentes em diferentes contextos. O
contacto diario com o doente permitiu-me desenvolver capacidades comunicacionais importantes. Todas
estas aprendizagens servir-me-3o de alicerces na construcdo desta complexa vivéncia do que é ser médico,
“Que requer cultura, sem o que a sua compreensdo do individuo doente serd sempre limitada; formagdo
cientifica sélida, sem o que ndo dominard as razées da sua atuag¢do e ndo poderd progredir e inovar; impé6e
sentido ético e moral e interesse pelo proximo, sem o que ndo poderd apreender e viver o espirito de servigo
que deve ser o paradigma da sua profissdo”*. Por fim, ndo posso deixar de agradecer a todos os especialistas,
IFG e IFE, aos enfermeiros, auxiliares de acdo médica e administrativos que tdo bem me acolheram nos

diferentes servigcos estando sempre disponiveis para todas as duvidas e esclarecimentos.

4. ELEMENTQOS VALORATIVOS
Além da componente curricular obrigatdria, destaco os cursos e palestras realizados este ano que listo em
anexo (anexo 4), incluindo o evento realizado no Hospital da Luz a propdsito do Dia Mundial do Cancro do
Pancreas (anexo 10). Destaco ainda o Curso Online de terapéutica antibidtica para universitarios organizado
pelo Grupo de Investigacdo e Desenvolvimento em Infe¢do e Sépsis (anexo 11), onde de uma forma geral,

foram abordados os mecanismos de acdo dos farmacos, os padrdes de resisténcias e as suas indicacdes.

5. UNIDADE CURRICULAR OPCIONAL E INTEGRADORA
Durante duas semanas, de 16 a 27 de maio realizei estdgio na CUF Descobertas, na especialidade de
Dermatologia, sob orientacdo da Dra. Diana Miguel. Assisti a consultas de Dermatologia Geral de adultos
onde observei nevos com recurso a dermatoscopia classica e digital aprendendo a distinguir as carateristicas
patoldgicas das normais, observei ainda as principais patologias avaliadas neste contexto, tais como rosacea,
dermite seborreica, psoriase, tumores cutaneos, doencas do cabelo entre outras. Na Dermatologia Pediatrica
observei sobretudo acnes e eczemas atdpicos. Além disso assisti e auxiliei na pequena cirurgia, onde observei
a Técnica de Mohs, remocgdo de nevos suspeitos, lipomas, quistos sebaceos e ainda a aplicacdo de técnicas
de laser e crioterapia. Escolhi este estagio pelo especial interesse na area, tendo decorrido de acordo com as
expetativas. Adquiri e consolidei novas aprendizagens na drea da patologia dermatoldgica, seu diagndstico e

respetivas terapéuticas.

1 In o Licenciado Médico em Portugal
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Estagio parcelar

Datas Local de Estagio Tutor

Medicina Interna

6 de setembro de 2021 a 29 de HSFX Dra. Ana Lynce
outubro de 2021

Cirurgia Geral

2 de novembro de 2021 a 7 de HBA Dra. Marta Santos
janeiro de 2022

Medicina Geral e

Familiar

17 de janeiro de 2022 a 11 de USF Arco-iris da Dra. Mara Carvalho

fevereiro de 2022 Amadora

Pediatria

14 de fevereiro de 2022 a 11 de HDE Dra. Paula Kjollerstrom
marco de 2022

Ginecologia e | 14 de margo de 2022 a 08 de abril HBA Dra. Diana Martins
Obstetricia de 2022
Psiquiatria 18 de abril de 2022 a 13 de maio HFF Dr. Jodo Carlos Melo
de 2022
MEDICINA INTERNA Colheita de Sangue Venoso para hemoculturas 1 R
Colheita de sangue venoso para andlises 2 R
Gasimetrias 12 R
Colheita de exsudado nasofaringeo para teste SARS- 25 R
Cov2 6 R/O
Realizagdo de ECG 1 0]
Ecografia as cardtidas 1 0]
Mielograma
CIRURGIA GERALE Cirurgias (anexo 6) 22 0
ucl Ecofas.t . 3 0]
Ecocardiografia 4 0]
Broncofibroscopia 1 0
Traqueostomia guiada por broncofibroscopia 2 0]
MEDICINA GERALE Remocao de implante contracetivo subcutaneo 2 R
FAMILIAR Drenagem 'de ab.cesso 1 0
Colpocitologia 3 R
Pungdo lombar 2 0
Colheita de sangue venoso 8 0
PEDIATRIA Colheita de sangue capilar para gasimetria 4 0
Realizacdo de ECG 1 0
Ecocardiografias pediatricas 3 0]
Cateterismo: correcdo de foramen oval patente 1 0
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GINECOLOGIAE Ecografias ginecoldgicas transvaginais 9 0]
p Ecografias obstétricas transabdominais 11 0]
OBSTETRICIA PROCEDIMENTOS GUIADOS POR ECOGRAFIA:
Bidpsia de vilosidades coridnicas 1 0]
Feticidio em gravidez dicoridnica diamniotica 1 0]
Amniocentese 2 o
PROCEDIMENTOS GINECOLOGICOS (consultas e SU):
Colpocitologia 11 0]
Exame ginecoldgico 18 R
Palpacao bimanual 4 R
Colheita de material para citologia do Streptococcus B 5 R
COLPOSCOPIAS: 8 0]
Conizacdo com ansa térmica 1 0]
Bidpsias guiadas por colposcopia 6 0]
Colocagdo de pessario 1 0]
HISTEROSCOPIA COM BIOPSIA DO ENDOMETRIO 4 0

SERVICO DE URGENCIA:

Parto vaginal eutécico 2 0]

Parto vaginal distdcico com forceps 1 0

Parto vaginal distocico com ventosas 2 0]

Cesarianas eletivas 2 o

Perfis biofisicos observados 26 0]

BO:
Histeroscopia laparoscdpica com anexectomia bilateral 1 0]
Histeroscopia com lise de sinéquias

1 0]

SAUDE MENTAL Entrevistas de admissdo no Hospital de Dia 3 0]
MEDICINA INTERNA Doengas autoimunes 3
Diabetes 9
CIRURGIA GERAL Cirurgia geral 65
MEDICINA GERAL E Doente adulto 70
FAMILIAR Doente diabético 6
Saude Infantil 14
Saude Materna 8
Planeamento familiar 12
Doenca Aguda 36
PEDIATRIA Hematologia 18
Imunoalergologia 6
GINECOLOGIA E Consultas de obstetricia 13
OBSTETRICIA Patologia ginecoldgica na adolescente 5

10
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Consulta de ginecologia oncoldgica 11
Senologia 7
SAUDE MENTAL Atividades Ocupacionais 8
MEDICINA “DecisGes em Fim de Vida” (online)
INTERNA “Alteracdes do Equilibrio Acido Base” (online)

Sessdo clinica no HSFX com apresentacdo do trabalho “Vasculites”

CIRURGIA GERAL Curso TEAM (faculdade)
Sessdo de formacdo de pequena cirurgia (Hospital da Luz)
Evento Dia Mundial do Cancro do Pancreas (Hospital da Luz)
Minicongresso de Cirurgia Geral com apresentacao do trabalho “Bécio

Multinodular a propésito de um caso clinico” (online)

MEDICINA GERAL Realizacdo do DEO (trabalho escrito)
E FAMILIAR Apresentacdo de caso clinico com patologia multipla do foro cardiovascular
(online)
PEDIATRIA Sessdo “Perturbacdo do espetro do autismo: contributos da genética” (HDE)

Sessao “Hipoplasia medular na crianga” (HDE)
Sessdo “Urticaria Crénica” (HDE)

Seminario com apresentacao do trabalho “Infecdes do Cateter Venoso Central”

(online)
GINECOLOGIA E Workshop “The Woman — Obstetrics and gynecology” (HVFX)
OBSTETRICIA Sessdo clinica com apresentacao de trabalho sobre “Episiotomia” (HBA)
SAUDE MENTAL Sessdo “A Mdascara da Sanidade” (HFF)

Sessdo “Perturbacgdes da personalidade” pelo Dr. Jodo Carlos Melo (HFF)
Sessdo “Perturbacdo da personalidade” pelo Professor Doutor Miguel Talina
(online)

Historia clinica 1 (trabalho escrito por meio de entrevista gravada)
Historia clinica 2 (trabalho escrito por meio de entrevista gravada)
Exercicio de criar 6 vinhetas com 3 perguntas cada ao estilo PNA (trabalho

escrito)

11
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Colecistectomia por via laparoscépica

Tiroidectomia total

Apendicectomia laparoscépica

Lobectomia da tiroide

Hernioplastia por via aberta

Hernioplastia por via laparoscépica

Lobectomia da tiroide com esvaziamento ganglionar

Reconstrugao intestinal

Hernioplastia por via aberta

Remoc¢ao de CVC

Extragdo de corpo estranho na mao

RPiRPIRPIRPIRPIRPININNWIW|D>

Hepatectomia lobar
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Anexo 6: Diploma de participacdo no Workshop sobre “Equilibrio Acido-Base”.

N VA (<}

CERTIFICADO

Certificamos que Sandra Isabel Pereira Baptista, n® 2016118, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio 4cido base, realizado no dia 22 de setembro de 2021
pelo Prof. Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

|

1AL

Prof. Doutor Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Compa Martine F
1169-058 Liut Pottug
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Anexo 7: Diploma de participacdo no Workshop sobre “DecisGes em fim de vida”.

N VA (x)

CERTIFICADO

Certificamos que Sandra Isabel Pereira Baptista, n® 2016118, participou no Workshop
intitulado Decisoes de Fim de Vida, realizado no dia 06 de outubro de 2021 pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagao da UC Estagio de Medicina —

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina,

‘\; - 'i\)v\,\,.\

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

o 2y

Prof. Doutor Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Compo Martires da Patra. 130
1169-056 Lisboa Partugal
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& NOoVA

Trauma
Evaluation
and

Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
SANDRA ISABEL PEREIRA BAPTISTA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 05 de Novembro de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— - '8
ﬂ\/ A 5 > = L\’_—/ﬂ" =
Dr. José Luis Ferreira {

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM" é uma denominacdo original do American College of Surgeons

Sessodes Simulacdo - UC Cirurgia NMS |
Novembro 2021

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health _
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 -+
1500-650 Lisboa

NOME
Sandra Baptista

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQ.&O CODIGO DE CERTIFICADO
13364272 C-6188e962e1023
Evento

Sessdes Simulacao - UC Cirurgia NMS | Novembro 2021
08-11-2021 09:00 — 11-11-2021 12:00 - Duragéo: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos
essenciais a pratica clinica.

Aquisi¢ao de conhecimentos, aptidées e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirirgicas.

15



Relatério final do Estégio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina — NMS | UNL
Sandra Isabel Pereira Baptista | 2022

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
~ Certificado de Participagdo

EMITIDO POR

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) (EARsenic veAcrs
1500-650 Lisboa

NOME

Sandra Raptista

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
13364272 C-618a374d53b23

Evento

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 18:00 - Duragdo: 4 horas

O dia 18 de novembro é o Dia Mundial do Cancro do Pancreas

A Incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas (ftimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modemas como sejam O excesso
de peso, a diabetes, o tabagismo & o abuso de dicool, entre outros

learring hoalth up events
Compr do Emissao de C
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Anexo 11: Diploma de participacdo no curso de Terapéutica Antibidtica para Universitarios.

TERAPEUTICA
ANTIBIOTICA para
UNIVERSITARIOS

Sandra Isabel Pereira Baptista

Frequentou o Curso de Terapéutica Antibiotica para
Universitarios, Formagdo pré-graduada, organizada pelo
Grupo de Investigagao e Desenvolvimento em Infecao e
Sepsis, realizado em formato virtual entre 01-10-2021 e
17-12-2021.

/AA: .C,a',é,;w, t_.

Prof. Dr. JoSo Gongalves Pereira
{Presidente do GISID)
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