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Introducao
O objetivo primordial de um ciclo de estudos em Medicina, que se constitui a partir de uma base de

estudantes indiferenciados e cujo método de sele¢cdo ndo é especifico para esta area, consiste em dota-los
de um conjunto de competéncias que lhes permita exercer a pratica clinica com evidente sucesso,
traduzindo-se o mesmo pela capacidade de cuidar e proteger os interesses e o bem-estar dos pacientes.

A “Declaracao de Edimburgo”, emanada do 12 Congresso Mundial sobre Educa¢cdo Médica, em 1988,
definiu as normas educacionais, os objetivos formativos e as condi¢des estruturais determinantes para a
modernizacao da educacdao médica e formacado profissional. De facto, a definicdo clara de um conjunto de
competéncias e conhecimentos que deverdo estar presentes na formacdo base de um futuro médico,
substanciou a elaboracdo, no ano de 2005, do documento “O licenciado médico em Portugal- Core Graduates
Learning Outcomes Project”, subscrito pelas faculdades portuguesas de ensino médico.

Assim, no referido documento pode ler-se, quanto aos objetivos da formacdo pré-graduada: “A
finalidade da educagdo médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de
conhecimentos sélida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptidGes que lhe
permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos
principios éticos, na abordagem humanista que constituiu o fundamento da prdtica médica e no
aperfeicoamento ao longo da vida das suas prdprias capacidades de modo a promover a salde e o bem-estar
das comunidades que servem”. Trata-se, tal como este documento refere, de uma explicitacdo clara acerca
do que o médico deve saber, bem como saber fazer e como comportar-se perante o doente e a comunidade.

Muitas destas competéncias foram reiteradas, e algumas introduzidas, de novo, em 2008, aquando
da publicagdo do documento “The Tuning Project (Medicine)” de 2008 (vide Anexo A deste documento), no
qual se apresenta uma definicdo, de ambito europeu, sobre este tema, e onde estdo contemplados,
genericamente, os objetivos do Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical Scholl (despacho
11681/2009 e subsequentes alteragdes).

Assim, a Unidade Curricular (UC) Estagio Profissionalizante do 62 ano, visa preparar o aluno para a
transicdo entre a formacdo académica e o contexto profissional que se avizinha e contempla seis estagios
parcelares, que completei, e que me permitiram definir objectivos mais especificos que plasmei nos
respetivos relatdrios, para cada uma dessas etapas. Importa, neste momento, relembrar os objectivos gerais
a que me propus, no inicio deste ano, e que foram concretamente:

a) Efectuar uma interagdo presencial com o doente através da realizacdo de uma anamnese cuidada
e precisa, e de um exame objetivo rigoroso, (condicdo que, recordo, foi de sobremaneira prejudicada pela
situagdo pandémica que se registou desde o 42 ano letivo);

b) Aprimorar o raciocinio clinico, identificando os episédios de doenca e elaborando criteriosamente

um diagndstico diferencial que me permita posteriormente prosseguir uma estratégia terapéutica adequada;



c) Compreender critérios de prescricdo e a respetiva interpretacdo de meios complementares de
diagndstico bem como compreender a vivéncia laboral, em ambiente multidisciplinar e no seio de uma
equipa médica, tendo em vista, um progressivo ganho de autonomia.

Relativamente a objectivos pessoais que, creio, constituem igualmente prioridades para o sucesso
da intervencao clinica, foram objetivados para esta etapa formativa os seguintes:

a) Ter uma atitude critica e de auto-avaliacdo perante os acontecimentos, por forma a substanciar
um ganho de competéncias e a aquisicdo de um senso clinico adequado;

b) Definir etapas de aprendizagem, quanto as varias tematicas clinicas, procurando privilegiar a
actualizacdo cientifica constante e a aprendizagem com os profissionais, mantendo sempre uma postura
humilde, atenta e sem dogmas quanto ao progresso das ciéncias médicas.

c) Desenvolver competéncias comunicacionais adequadas com o paciente e suas familias, por forma
a respeitar a sua individualidade, os seus interesses e necessidades, procurando desenvolver a¢cdes quer para
uma correta gestdo clinica, no episddio de doenga, quer para a prevencdao da mesma, tendo sempre presente
a dimensao bio-psico-social do paciente.

O presente relatdrio procura, pois, elencar as principais competéncias que fui procurando adquirir,
no contexto dos objectivos anteriormente descritos, bem como aflorar eventuais razées para ndo ter
cumprido, na sua plenitude, os mesmos, destacando circunstancias pessoais e também conjunturais para a
sua eventual explicacdo. Tendo consciéncia de que quer a minha graduacdo universitdria prévia, quer o
desenrolar de uma vida profissional exigente e variada, foram aspectos relevantes nesta etapa formativa,
tentarei enquadrar devidamente os mesmos no contexto deste trabalho.

Estruturalmente o documento estd dividido em cinco partes, a saber: Introdu¢do; Andlise descritiva
das atividades desenvolvidas; Elementos valorativos; Reflexdo critica, e Anexos, sendo estes constituidos por

informacdo relevante para o relatério e por certificados de a¢des extracurriculares ndo avaliadas.

Corpo de trabalho - Analise descritiva das atividades desenvolvidas
Os varios estagios parcelares que decorreram no presente ano letivo (62 ano) concorrem para a

aquisicdo de competéncias consideradas fundamentais para um aluno que finalize o mestrado em medicina,
tal como referi na Introdugdo. Assim, gostaria nesta parte do documento de assinalar a fungdo que cada
estagio teve no cumprimento dos objetivos globais definidos para este ano, e no consequente ganho de
competéncias. Seguidamente desenvolvo uma descricdo sumaria das atividades realizadas em cada estagio,

bem como realizo também, no anexo B, uma casuistica sumaria e global das atividades clinicas realizadas.



Medicina Geral e Familiar (MGF)
Tutor: Dr2 Rita Pombeiro | Local: USF Novo Mirante (Lisboa) | Datas do estagio: 06/09/2021 a 1/10/2021

No decurso deste estagio pude participar em consultas dirigidas a diferentes tipos de pacientes e
designadas por “Adultos”, “Saude Infantil e Juvenil”, “Sadde Materna” e “Planeamento Familiar”. Este facto,
implicou, em tracos gerais, a apreensao das patologias mais prevalentes em cada publico-alvo, a elaboracao
de diagnésticos diferenciais, a utilizacdo de suportes cientificos adequados e particularmente a adequacao
da comunicacado a cada circunstancia e paciente, enquadrando devidamente a componente familiar. Foi-me
igualmente possivel acompanhar a equipa médica e de enfermagem em cuidados ao domicilio, o que se
traduziu na percecdao da importancia do conhecimento da situacdo social para uma mais bem-sucedida
prestacdo de cuidados. Tive oportunidade de realizar em autonomia parcial consultas, com realizagdo de
entrevistas clinicas, exames objetivos, registos clinicos, prescricdo de métodos complementares de
diagndstico (MCDTs) e terapéutica, o que também contribui decisivamente para uma melhor leitura da
funcdo crucial da Medicina Geral e Familiar no seio dos cuidados de satude primarios.

Trabalhos executados: Didrio do Exercicio Orientado (DEO); apresentagdo de caso clinico em

contexto de workshop de avaliacdo de conhecimentos.

Pediatria
Tutor: Dr2 Silvia Pereira | Local: Hospital CUF Descobertas | Datas do estagio: 06/10/2021 a 29/20/2021

O estagio incorporou actividades realizadas na enfermaria de Pediatria, consulta externas (em
diferentes sub-especialidades) e urgéncia/atendimento permanente. Assim, desenvolvi junto da equipa
médica, a¢Oes nestes diferentes ambientes, nomeadamente a observagdo de pacientes e a discussdao sumaria
da situagdo clinica. Tive ainda a oportunidade de contactar e acompanhar a vivéncia clinica na unidade de
cuidados intermédios pediatricos, que se revestiu de particular interesse pela possibilidade de percecionar a
monitorizagao clinica dos diferentes doentes ali internados. Relevo a aprendizagem quanto a necessidade de
saber identificar e interpretar devidamente os sinais e sintomas clinicos, apresentados pelos pacientes e
priorizar os mesmos através de um correto envolvimento e colaboragdo dos elementos familiares gerindo,
simultaneamente, a sua expectativa e, em muitos momentos, ansiedades e receios. Durante este periodo
assisti também, a sessdes formativas, a cargo do Servico de Pediatria, que me permitiram integrar um maior
numero de situacGes clinicas. Destaco, como aspeto menos positivo, a auséncia de contacto com a
neonatologia, devido as restrigdes impostas pela pandemia.

Trabalhos executados: Relatdrio de estagio parcelar; realizagdo de histdria clinica de doente com

bronquiolite; apresentacao oral do trabalho “Meningites”.



Ginecologia e Obstetricia
Tutor: Dr2 Rita Passarinho | Local: Hospital de Vila Franca de Xira | Datas do estagio: 02/11/2021 a

26/11/2021

O estdgio desta especialidade envolveu o contacto com as componentes de internamento, consultas
externas, exames complementares de diagndstico, urgéncia, bloco operatdrio e bloco de partos, integrando
as vertentes de ginecologia e obstetricia. Pela multiplicidade de quadros clinicos e valéncias desenvolvidas
pelos clinicos desta especialidade, bem como pela plena integracao que me foi facultada, o estagio foi de
uma riqueza extraordinaria permitindo o desenvolvimento de vdrias competéncias, de que porventura
destaco a necessidade de uma investigacdo apropriada e a subsequente capacidade de interpretacao dos
resultados para o sucesso da intervencao clinica (para grupos populacionais com diferentes realidades).

No decurso do estagio, e tratando-se de uma especialidade médico-cirurgica, foi igualmente muito
relevante compreender a necessidade de uma adequada gestdo de prioridades da intervengcdo médica,
nomeadamente na vertente obstétrica, bem como da relevancia do aconselhamento sobre habitos e
medidas profilaticas, direcionadas especificamente a cada paciente para otimizar resultados, (por exemplo,
no ambito de uma evolugdo gestacional). Porventura o aspeto menos conseguido foi a dificuldade em
conseguir, ainda assim, assistir a todas as valéncias desenvolvidas pelos médicos do servico, dadas as
contingéncias organizacionais que se faziam sentir pela alteracdo da condicdo juridica do hospital, situacao
gue teve impacto no numero efetivo de clinicos no servigo.

Trabalhos executados: Relatdrio de estagio parcelar; apresentagdo oral do trabalho “Abortos de

repeticdo”.

Saude Mental
Tutor: Dr. Jodo Carlos Melo | Local: Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca| Datas do estagio:

29/11/2021 a 7/01/ 2022

Este estagio foi dividido, temporalmente, em dois periodos de 15 dias cada, um de atividades a
distancia e outro presencial, tendo este ultimo sido realizado no servico de Psiquiatria do Hospital Prof.
Doutor Fernando da Fonseca. Nas duas primeiras, o estagio contemplou a elaboragdo de duas histdrias
clinicas e de seis vinhetas, com o0s respetivos conjuntos de respostas. Nas duas uUltimas semanas, e na
componente presencial, pude observar varios doentes em contexto de psicoterapia de grupo bem como
realizar um dia de urgéncia, e assistir a um workshop, sobre o tema “a comunicacdo médico-doente”, em
que fui confrontado com uma situagao clinica desenvolvida (teatralizada) por um médico do servico e na qual

realizei, em formato de “role-play”, uma simula¢do de uma consulta.



Este estagio permitiu-me, estou certo, compreender e saber equacionar os fatores psicoldgicos e
sociais na apresentacao clinica e no impacto da doenga, que se reveste de particular importancia no contexto
atual da sociedade contemporanea, bem como objectivar a importancia da evolugao sustentada de ganhos
terapéuticos em pacientes do foro psiquidtrico. Assinalo como aspeto menos positivo, o facto de nao ter sido
possivel assistir a consultas individuais, excepto em contexto de urgéncia.

Trabalhos executados: Relatério de estagio parcelar; realizacdo de duas histdrias clinicas e seis

vinhetas clinicas com questdes.

Medicina Interna
Tutores: Dr. Afonso Rodrigues e Dr. Tiago Pack| Local: Hospital de Santa Marta | Datas do estagio:

17/01/2022 a 11/03/2022

A maioria do tempo de estagio decorreu na enfermaria do Servico 4, na qual realizei multiplas tarefas
relacionadas com o acompanhamento de doentes internados, em regime de autonomia parcial. Diariamente
eram-me atribuidos 2 a 3 doentes e realizava tarefas com caracter formal, como sejam a realizacdo de diarios
clinicos e notas de entrada e de alta. Esta etapa constituiu um momento de evidente mais-valia porquanto
foi-me possivel interiorizar e melhorar a realizagdo da anamnese e exame objetivo, assim como a colocagdo
de hipdteses de diagndstico e mesmo sugerir formas de investigacdo, além da capacidade de efetuar uma
sistematizacdo da informacao clinica do doente. A aquisicdo de competéncias, como as que foram referidas,
foi complementada com a realizagdo de procedimentos praticos na enfermaria e no servico de urgéncia (que
frequentei semanalmente durante 5 a 6 h), através, nomeadamente, da realizacdo de gasometrias arteriais,
da observagdo de pungdes venosas e inclusive de uma paracentese. Destaco igualmente a participagao
semanal em sessdes clinicas, promovidas pelo servico, que me proporcionaram uma revisao tedrica, e a
partilha de experiéncias com os restantes clinicos do servi¢o, acerca de patologias com manifesto interesse
e usualmente menos observadas.

Trabalhos executados: Relatério de estagio parcelar; apresenta¢do de trabalho oral “Hipertensao

pulmonar.

Cirurgia Geral

Tutor: Dr2 Sara Bras | Local: Hospital das Forgas-Armadas (polo do Lumiar) | Datas do estdgio: 14/03/2022 a
13/05/2022

Neste estdgio tive a oportunidade de participar ativamente em multiplas atividades no servico de
internamento bem como pude acompanhar os cirurgides na realizacdo de consultas, algumas urgéncias e

ainda, observar e ajudar em procedimentos cirdrgicos, quer no bloco operatdrio, quer em contexto de



pequena cirurgia. Para além da possibilidade de realizar o seguimento do doente em varios estadios da sua
situacdo clinica, realgo a aquisicdo de competéncias no contexto da avaliagcdo da informacao fornecida pelos
meios complementares de diagndstico e a sua relevancia para a tomada de decisdes clinicas, que foi bem
patente pela pratica existente de realizar, periodicamente, reunides multidisciplinares envolvendo diferentes
especialidades, nas quais participei por diversas vezes.

Igualmente o facto de ter assistido a multiplas consultas externas, permitiu-me vivenciar e treinar,
por algumas vezes, e em regime de autonomia parcial, a comunica¢do com o paciente e familiares, bem como
interiorizar a importancia de uma adequada gestao de prioridades no contexto cirurgico. O estagio permitiu-
me também o conhecimento de outras valéncias médicas, no ambito das especificidades do ambiente militar,
bem como a frequéncia de cursos de simulagdo para a pratica cirurgica.

Trabalhos executados: Relatdrio de estagio parcelar; apresentac¢do de trabalho oral “-In the eyes of

the GIST”.

Elementos valorativos

Na circunstancia de ter realizado todo o mestrado com estatuto de trabalhador-estudante, o 62 ano
constitui mais um ano letivo no qual foi possivel desenvolver, a margem do curso, variadas atividades que,
estou em crer, permitiram o meu enriquecimento curricular.

Assim, destaco, além da minha atividade laboral permanente enquanto farmacéutico comunitario,
desde logo as atividades de docéncia, quer relativamente ao curso de ciéncias farmacéuticas, quer a outros
eventos formativos para os quais sou solicitado. Igualmente desenvolvi atividade associativa na organizagao
humanitaria “médicos do mundo”, como membro da direcdo na qual estruturo e participo em atividades
regulares de apoio a populagdes mais carenciadas no ambito da prestacdo de cuidados de saude. Neste
contexto pude, por exemplo, participar no congresso internacional “Salud integral de las personas mayores
en exclusion social”. Também desenvolvo, desde 1999, autoria literdria sendo que em fevereiro de 2022
foram publicados 2 livros, por editoras distintas (por serem dirigidos a publicos diferentes), mas com o
mesmo titulo “Sempre Jovens — viver mais e melhor”. Estes, foram redigidos em co-autoria com a médica
Marta Padilha. Dou nota destas publicacdes com o frontispicio das mesmas em anexo. Ainda neste contexto
literario redigi dois artigos, que foram publicados em fevereiro e margo de 2022, na revista “Jornal Médico”.
Destaco também a conquista do 12 prémio (valor pecuniario de 10.000€) com o trabalho intitulado “+segura-
sistema de apoio a gestdo terapéutica”, no concurso “Angelini University Awards”, evento que se realiza
anualmente e que premeia, a inovagdo e criatividade em areas de conhecimento que, de forma direta,

envolvam a tematica da Salde. Exibo no anexo C as respetivas declaragdes.



Reflexdo critica final
William Osler, médico canadiano, autor da obra “Principles and Pratices of Medicine”, datada de

1892, terd expressado aos seus alunos!, nas suas partilhas de pensamentos, “Ndo permita que as suas
concegdes sobre as manifestacGes das doencas se originem de palavra lidas ou ouvidas. Observe e entao,
raciocine, compare e julgue...”. Foi partindo destes pressupostos, que julgo serem intemporais para um
médico, que procurei completar as etapas que me estavam destinadas nos estdgios parcelares frequentados.
Como referi na introdugao, importava-me essencialmente, nesta etapa formativa, conseguir desenvolver
uma adequada anamnese, um abrangente exame objectivo, a formulacdo de um criterioso diagndstico
diferencial e a interpretacdo dos diferentes métodos complementares de diagndstico. Estes tépicos, estou
em crer, permitem estruturar um raciocinio clinico adequado e a consequente implementacdo de uma
terapéutica eficiente. Creio que foi essencialmente nos estdgios mais extensos, como é o caso da Medicina
Interna e da Cirurgia Geral, que esses objetivos foram mais extensamente cumpridos. De facto, no caso da
Medicina Interna, a diversidade de quadros clinicos foi particularmente evidente, o que em conjunto com o
rigor e a exigéncia colocado pelos tutores, permitiu uma aprendizagem proficua e muito sustentada na
observacdo diaria que foi fazendo dos pacientes na enfermaria. No caso da Cirurgia, e dada a diversidade de
atividades desenvolvidas pelos médicos a aprendizagem foi também conseguida pelas varias etapas de
acompanhamento do paciente, ao longo do seu episddio de doenca. Assim, quer a avaliagdo pré-operatoéria,
quer o decurso da intervencgao cirdrgica e o seguimento pds-operatdrio foram possiveis de acompanhar, em
muitas situagdes para o mesmo doente, o que traz uma riqueza significativa, creio, de conhecimento sobre
as diferentes facetas da atividade de um cirurgido.

Nos estdgios de menor duragdo, as realidades foram diversas, sendo, contudo, de destacar um
denominador comum que foi a da intensa partilha de conhecimentos com os tutores. Na realidade, quer a
capacidade de estes nos envolverem nas atividades clinicas desenvolvidas pelos préprios quer a sua
disponibilidade para nos orientarem na formulag¢do do referido raciocinio clinico, permitiram que os periodos
de estdgio fossem extremamente proficuos. Estes momentos, estou certo, serdo determinantes na minha
abordagem clinica aos varios pacientes com que, porventura, vou ser confrontado no futuro, sejam criancas
e adolescentes com as suas particularidades, sejam patologias do foro psiquiatrico, pela necessidade de uma
leitura clinica com uma ampla integracdo psico-somatica, sejam ainda outros publicos, quer pela relevancia
das suas dindmicas familiares, como no caso da MGF, ou da sua condicdo de género, como por exemplo o
caso da ginecologia-obstetricia. Naturalmente que a realizagdo do exame objectivo aos pacientes, poderia
ter sido mais substancial em nimero, mas pelas restricdes ainda existentes (impostas pela pandemia) ndo o
foi, o que, adicionalmente aos condicionalismos de um trabalhador-estudante constituiram, porventura, os

constrangimentos a assinalar quanto ao cumprimento da plenitude dos objectivos tracados.

1 Bean, William. “Sir William Osler — Aphorisms from his bedside teachings and writings”, ed. Henry Schuman Inc, New York, 1950



Desta forma, e excetuando situa¢cdes pontuais, de que dei conta anteriormente, estou
manifestamente satisfeito com o resultado alcangado e o consequente atingimento das metas propostas.
Assim, num contexto auto-avaliativo, considero que quer os objectivos globais, descritos na introducdo, bem
como os mais especificos, elencados nos respectivos relatérios parcelares foram, globalmente cumpridos.
Julgo, pois, que me encontro mais preparado para concretizar os diferentes procedimentos e praticas que
constituem o quotidiano profissional de um médico. Estou certo, que o ganho de variadas competéncias que
estdo descritas no anexo A, foi efectivo, o que me permite estar confiante quanto a minha aptidao técnica,
cientifica e também humana, para o exercicio da Medicina.

Adicionalmente realgo a importancia da aquisicdo de competéncias transversais (como é o caso da
comunicac¢do entre pares, capacidade de decisdo, pensamento critico, entre outras) que estes estagios
também me foram proporcionando, seja pelo estimulo fornecido por parte dos tutores seja pelo meu
percurso profissional e académico, em que alguma da experiéncia de vida acumulada ditam, porventura, uma
atitude mais critica, humilde e menos conformada das situagdes.

O estagio profissionalizante agora concluido, evidenciou, pois, a existéncia de uma interface essencial
e decisiva entre o “saber” e o “saber fazer”, a que aludi na introdug¢do, porquanto me permitiu consolidar
também uma postura mais afirmativa, empreendedora e comunicativa com os pacientes e entre pares. Estes
aspetos, que constituiam alguns dos objectivos pessoais para esta etapa, sdo, em opinidao prdpria, vitais para
a concretizacdo de boas praticas e para o apuramento do denominado “bom senso” clinico, relembrando
permanentemente ao médico que este deve constituir-se, em primeira instancia, como um humanista,
condicao em que o doente, e ndo a doenga, deve constituir a sua prioridade.

N3o posso deixar de finalizar esta reflexdo com uma frase que muito me inspira e que traduz,
sumariamente, a minha atitude perante a graduacao que almejo, e que aqui uso, de uma forma singela, para
homenagear também todos os docentes que me permitiram ir “viajando”, com os seus saberes e vivéncias,
pelo desafiante universo da medicina.

“..fazer perguntas, descobrir mais perguntas, apreciar mais o desconforto do néo saber e menos a
comodidade do adquirido é uma viagem pelo prazer de viajar...” (extraido do predmbulo da dissertacdo de

doutoramento em medicina apresentada pelo Professor Doutor Antdénio Miguel Cotrim Talina).

Bibliografia:

-Victorino R., Jollie C., McKim J. O licenciado médico em Portugal- Core Graduates Learning Outcomes Project”,
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (coord), Lisboa, 2005

-Cumming A, Ross M (coords). The tunning project - learning outcomes/competences for undergraduate medical
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Anexo A — Descricdo de competéncias dos graduados em Medicina

1. Realizar uma consulta com um paciente: a) Colher uma histéria clinica; b) Realizar exame fisico; c)
Fazer juizos e tomar decisdes clinicas; d) Fornecer explicagGes e conselhos; e) Proporcionar confianca e apoio;
f) Avaliar o estado mental do paciente.

2. Avaliar apresentacdes clinicas, pedir meios complementares de diagndstico, realizar diagndsticos
diferenciais e negociar um plano de agdo: a) Reconhecer e avaliar a severidade das apresentacdes clinicas; b)
Pedir investigacOes apropriadas e interpretar os resultados; c) Realizar diagndsticos diferenciais; d) Negociar
um plano de a¢do adequado com os pacientes e cuidadores; e) Prestar cuidados paliativos ao doente e as
suas familias; f) Gerir doencas crdnicas.

3. Prestar atendimento imediato de emergéncias médicas, incluindo primeiros socorros e
reanimacdo: a) Reconhecer e avaliar as emergéncias médicas; b) Tratar as emergéncias médicas; c) Prestar
primeiros socorros; d) Fornecer suporte bdsico de vida e ressuscitacdo cardiopulmonar de acordo com as
orientagdes europeias atuais; e) Fornecer suporte avangado de vida de acordo com as orientagGes europeias
atuais; f) Prestar cuidados de trauma de acordo com as orientacGes europeias atuais.

4. Prescrever medicamentos: a) Prescrever de forma clara e precisa b) Combinar medicamentos e
outras terapias apropriadas ao contexto clinico; c) Rever a adequacdo de farmacos e outras terapias e avaliar
os potenciais beneficios e riscos; d) Tratar a dor e ansiedade.

5. Realizar procedimentos praticos: a) Medi¢cdo da pressdo arterial; b) Pungdo venosa; c) Canalizar
veias; d) Administrar terapia IV e utilizar dispositivos de infusdo; e) Injecdo subcutanea e intramuscular; f)
Administrar oxigénio; g) Mover e lidar com pacientes; h) Suturar; i) Transfusdo de sangue; j) Cateterismo
vesical; k) Exame de urina; ) Eletrocardiograma; m) Testes basicos de fungdo respiratéria.

6. Comunicar eficazmente em contexto médico: a) Comunicar com os pacientes; b) Comunicar com
os colegas; c¢) Comunicar as mas noticias; d) Comunicar com familiares; e) Comunicar com pessoas com
deficiéncia f) Obter consentimento informado; g) Comunicar por escrito (incluindo registos médicos); h)
Comunicar/lidar com a agressao; i) Comunicar por telefone; j) Comunicar com aqueles que necessitam de
um intérprete.

7. Aplicar os principios éticos e legais na pratica médica: a) Manter a confidencialidade; b) Aplicar
principios éticos e de analise nos cuidados médicos; c) Obter e registar o consentimento informado; d)
Certificar a morte; e) Pedir autdpsia; f) Aplicar a legislagdo nacional e europeia para os cuidados médicos.

8. Avaliar os aspetos psicoldgicos e sociais da doenca de um paciente: a) Analisar os fatores
psicoldgicos na apresentacgdo clinica e impacto da doencga; b) Analisar os fatores sociais na apresentagédo
clinica e impacto da doenca; c) Detetar o stress em relacdo a doenga; d) Detetar o abuso e dependéncia de

alcool e de drogas.
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9. Aplicar os principios, competéncias e conhecimentos da medicina baseada na evidéncia: a) Utilizar
as evidéncias cientificas na pratica clinica; b) Definir e realizar uma pesquisa na literatura apropriada; c)
Avaliar criticamente a literatura médica publicada.

10. Usar a informacdo e as tecnologias de informacao de forma eficaz em contexto médico: a) Manter
registos clinicos precisos e completos; b) Usar computadores; c) Aceder a fontes de informacéo; d) Armazenar
e recuperar informagdes.

11. Capacidade de aplicar os principios, métodos e conhecimentos cientificos na pratica médica e
investigagdo cientifica.

12. Promover a saude, envolver-se com questées de saude da populacdo e trabalhar eficazmente
num sistema de saude: a) Promover os cuidados para o paciente o que minimizem o risco de danos b) Aplicar
medidas para prevenir a disseminacdo de infecdes; c) Reconhecer as proprias necessidades de saude e
garantir que a prdpria saude ndo interfere com responsabilidades profissionais; d) Conformidade com a
regulamentacdo profissional e certificagdo para a pratica médica; e) Receber e fornecer avaliacdo
profissional; f) Fazer escolhas de carreira informadas; g) Envolver-se na promogao da satde ao nivel individual

e populacional.

Adaptado e traduzido de “The Tuning Project (Medicine)” de 2008; nivel 2 de competéncias
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Anexo B — Analise casuistica dos estagios parcelares

Saude Mental .
Medicina Interna A -
Cirurgia Geral _

0 20 40 60 80 100 120

m Consultas externas  EEE Servigo de urgéncia Internamento Bloco operatédrio

Grafico 1: Estatistica relativa aos doentes observados nos Estagios Parcelares

140
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Anexo C — Elementos valorativos

Actividade profissional

- Laboral permanente:

DECLARACAO

Pelo preseate mweio declara-se que Antdnio Pedro de Figueiredo Hipolito de Aguiar,
portador do CC o* 8479276 com validade nté 28/03/2029, emitido pela Repéblica
Portuguesa, exerce fungdes de Farmacéutico, com contrato a termo incerto, desde
Fevereiro de 1998, na Farmdcin Aguiar, sita na Av. Columbano B. Pinheiro, n® 98 A,
em Lishoa, até a atualidade.

Por esta ser verdade, vai assinado por um administrador em exercicio nesta Fanmicia, ¢
autenticada com o carimbo em uso,

Lasboa, aos 13 de Junho de 2022

- Farmacla Agulur

, Dir, Téeao Antonio sedita Agular

Bruno Aguiar Av. Celummano Bortdlo Arners, S84
10T0-066 Lisbas

Teler: 247 261 440/ 217 260 934
NIF: 501 349 045
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- Docéncia:

COOPERATIVA
COFAC :'u 10%.‘&1:,‘2'\:‘

EANIMACAD

CULTURALCRL

DECLARACAO

A pedido do interessado, declara-se que o Exmo. Senhor Professor Doutor ANTONIO PEDRO DE
FIGUEIREDO HIPOLITO DE AGUIAR, portador do documento de identificacdo n.? 08479276,
presta servigo docente na Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologlas,
estabelecimento de ensino instituido por esta Cooperativa, ne presente ano letivo 2021/2022,
de acordo com a distribuicio de servigo docente anexa,

Lishoa, 17 de maio de 2022

O Diretor dos Recursos Humanos

Conteddo gor
! ﬂz

Coampo Grande, 3Y6 | 1947 - 024 Liskox | Tel 217 S35 580 | Taa 217 827 00
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U ESCOLA SUPERIOR

DE COMUNICACAO SOCIAL

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, se declara que ANTONIO PEDRO DE FIGUEIREDO
HIPOLITO DE AGUIAR, exerceu funges de docente na Escola Superior de
Comunicagdo Sacial do Instituto Politécnico de Lisbea, com a categoria de Professor
Adjunto Convidado em regime de tempo parcial 10%, com Contrato de Trabalho em
Fungdes Publicas por Tempo Determinado, nos seguintes periodos:

- De 19/11/2021 a 31/03/2022 - Tempo parcial 107% (1.5 hores semansis)

Mais se deciara que a Unidade Curricular lecionada foi a seguinte:
- "Publicidade e Comwunicagdo no sector Farmacgutico” da Pés-Graduagdo em
Comunicacdo e Marketing na Industria Farmac@utica (seccdo de Publicidade e
Marketing)

Por ser verdade e pedido pelo interessado, passamos a presente declaragdo.

Lisboa, 09 de maio de 2022,
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Actividade Literaria

Livro “Sempre Jovens” - Edi¢do profissional (dirigida a profissionais de saude)

|

Sempre
Jovens

Viver Mais e Melhor

Anténio Hipélito de Aguiar
Marta Padilha

hollyfar

0S SEGREDOS DA MEDICINA ANTIENVELHECIMENTO
PARA VIVER MAIS E MELHOR
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Publicacdo de artigos

ESSO
CONGRGUES DO AVC

Jornal Médico — caderno “Doenca Venosa” em  25/02/2022 -  disponivel em:

https://doencavenosa.jornalmedico.pt/quer-ganhar-o-euromilhoes-da-doenca-venosa-cronica/

Jornal Médico n® 129 em Margo de 2022- disponivel em: https://www.jornalmedico.pt/terapeutica/42150-

envelhecer-e-inevitavel-viver-ate-aos-150-anos-e-possivel-facamos-uma-pequena-viagem-ao-futuro.html
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https://doencavenosa.jornalmedico.pt/quer-ganhar-o-euromilhoes-da-doenca-venosa-cronica/
https://www.jornalmedico.pt/terapeutica/42150-envelhecer-e-inevitavel-viver-ate-aos-150-anos-e-possivel-facamos-uma-pequena-viagem-ao-futuro.html
https://www.jornalmedico.pt/terapeutica/42150-envelhecer-e-inevitavel-viver-ate-aos-150-anos-e-possivel-facamos-uma-pequena-viagem-ao-futuro.html

Actividade associativa

Membro da Direcao da Associagdo Humanitaria “Médicos do Mundo”

Alerranta | Argeniins | Bedgica | Canac | Expanha | Catacos Uridce da Amdrical Frangs | Gracia | ltalls | Jdapio | Luemurgo | Palses
Batxon | Mo Unicks | Suscls | Sukca | Portugal | Turgule

DECLARACAO

A Associagao Medicos do Mundo, com sede na Avenida de Ceuta {Sul), lote 4,
Loja 1, 1300-125 Lisboa, pessoa coletiva n.2 504568566, representada pelo seu
Presidents, Professor Doutor Abilio Basilio da Silva Antunes, declara para os devidos
efeitos que Antonio Pedro de Figueiredo Hipolito de Aguiar, portador do Cc 8479276, &
s0cio desta organizagao, tendo sido eleito como membro vogal da Diregdo, estando em
fungdes no seu segundo mandato, até Agosto de 2024.

Lisboa, 8 de Maio de 2022

Presidente da Diregio
Abilio Antunes
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Participacdo em Congresso Internacional

CONGRESO INTERNACIONAL x>
MEDICOS DEL MUNDO  §(A

o

¥ { N
universipap  Salud Integral de las Personas Mayores MUY
HEEMERIA en Exclusién Social

R
IVE

fernandez-Padilla, pre
sdicos del Mundo: Salud Integre
ayores en Exclusion Social”

0 y la Universidad de Almeria
Certifican que:

Anténio Pedro de Figueiredo Hipdlito de Aguiar y

Ha participado como ponente en el congreso celebrad 4n Alme
los dfas 13y 14.de mayo de 2022. Con una duracién de'15h

José Manuel Hernandez-Padilla, Carmen Dominguez,
codirector codirectora

Concurso de novas ideias para estudantes universitarios

12 Prémio no “Angelini University Award” — Novembro 2021

ANGELINL
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SINTESE DO PROJETO

Tema:

12* EDICRO

SOLUCOES
DE CRISES
EM SAUDE

Icentiticar, gerir ¢ ¢

+SEGURA - SISTEMA DE APOIO A GESTAO TERAPEUTICA

Autor(es):

Docente(s):
Especialista(s):

Universidade(s)/Politécnicos):

Objetivos:

Inovagdo do projeto:

Principais conclusoes:

Antdnio Hipolito de Aguiar, Daniel Neves, Filipe Vaz, Marta Lourenco e Pedro
Rocha

Dr. Jorge Penedo

Mafalda Penedo

Universidade NOVA de Lisboa - NOVA Medical School

e Desenvolvimento de um sistema user-friendly para profissionais de
saude, que aumente a eficiéncia e seguranga no processo de gestio terapéutica.

* Desenvolvimento de uma aplicagao movel para utentes, que fomente um
papel ativo na gest3o da sua medicagao e um aumento da literacia em satde.

e Capacitar, apoiar e incentivar todos os profissionais de saude na
reconciliag3o da medicag3o do utente.

e Melhorar a qualidade do processo de prescrig3o, garantindo o
automatismo e a fadilidade de acesso 3 medicagio.

* Facilitar 2 comunicag3o entre a equipa clinica e entre os profissionais de
salde e os utentes.

® O segura integra automaticamente toda a informagao medicamentosa
do utente, tornando-a acessivel a todos os profissionais de saude {desde que
autorizado previamente pela comissao de proteg3o de dados).

e  Este sistema informatico complementa os atuais sistemas de prescrigao,
criando-Thes valéncias atualmente n3o existentes, permitindo a uniformizag3o do
registo da medicagio do utente.

e Esta ferramenta promove uma maior articulag3o entre os diversos
stakeholders do circuito do medicamento, contribuindo para uma utilizagio mais
criteriosa do mesmo.

e O #seguro apresenta a capacidade de atualizagdo automatica e em
tempo real da aplicagdo movel do utente, sempre que se verifiquem alteragdes

do seu esquema terapéutico.

®  Acrescente complexidade dos esquemas terapéuticos € um obstaculo ao
processo de gest3o terapéutica dos doentes, tornando-se fundamental a
existéncia de instrumentos de apoio 3 prescri¢io.

® O +segura & uma ferramenta que permite a reconciliagdo da medicagao,
potenciando uma prescri¢3o correta, uma detegio precoce de eventuais erros de
medicag3o e um papel ativo do utente na sua gestao terapéutica.

e Este sistema € sustentado num plano de negdcios suportado pelas
instituicdes e pela participac3o do Estado, com base nos ganhos obtidos pelo
combate a0 desperdicio de medicamentos em Portugal.

* Investir fortemente na divulgac3o e no apoio 3o cliente garantira uma
melhor e mais rapida ades3o e adaptagio dos profissionais de saude e dos utentes
a este sistema.
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