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INTRODUGAO

Ciente da impossibilidade de encerrar num sé individuo todo o conhecimento médico, particularmente no
curtissimo intervalo de seis anos, a Comissao de Revisdo Curricular da Faculdade de Ciéncias Médicas
considera que o Mestre em Medicina da NOVA Medical School devera estar essencialmente preparado para
a pratica clinica, através de uma educacdo pluripotencial que permite a continuidade e aprofundamento da
formacdo médica.! Desta forma, o curriculo do Mestrado Integrado em Medicina integra inimeras valéncias
transdisciplinares, num contexto de complexidade crescente e exposicdo precoce a pratica clinica e a
investigacdo.? O estdgio profissionalizante de 62 ano, onde se integram os estagios parcelares de Cirurgia
Geral, Medicina Interna , Pediatria, Ginecologia-Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar (MGF),
assume-se entdo como a derradeira oportunidade para o aluno de Medicina testar e aperfeicoar as

aprendizagens adquiridas ao longo do curso, sobretudo as estratégias e ferramentas as quais vai recorrer

durante o remanescente da sua formacao e vida profissional.

O presente relatdrio visa a exposicdo e andlise deste estagio de natureza profissional, comecando pela
estipulacdo dos objetivos gerais a que me propus atingir, a qual se segue a descri¢cdo de cada estdgio parcelar,
incluindo os respetivos objetivos especificos e as atividades desenvolvidas em cada um. Por fim, termina
numa reflexdo sobre os diversos componentes que contribuiram para o cumprimento das metas
estabelecidas, com especial enfoque nos estagios e elementos valorativos realizados no corrente ano letivo,

ou, pontualmente, em anos anteriores.

A educagdo médica é, classicamente, constituida por dois componentes, frequentemente atribuidos a
Flexner e Osler®*, apesar de instituidos na europa vérias décadas antes>® — as ciéncias basicas, aliadas a
aplicacdo do método cientifico, e a pratica clinica, que continua a ocorrer sobretudo em meio hospitalar.
Nesse sentido, continua a ser relevante definir para este estagio profissionalizante objetivos derivados de
ambos estes fundamentos, nomeadamente: 1) o aperfeicoamento de procedimentos médicos transversais
as varias especialidades e 2) a aplicagdo dos principios, método e conhecimento cientificos na provisdo de
cuidados em saude. Adicionando ao modelo biomédico as recomendagdes do mais integro documento
orientador do ensino médico em Portugal’ e do Projeto Tuning®, espera-se que o recém-graduado em
Medicina possua igualmente competéncias que ultrapassam o conhecimento médico, destacando-se a
comunicac¢do, empatia, ética, tecnologia, organizacdo, tolerancia e autocritica, entre outras. Deste modo, aos
objetivos previamente definidos acrescento: 3) comunicacdo eficaz com os pares, utentes e respetivas
familias e 4) exercicio de uma pratica clinica assente no profissionalismo, baseada na evidéncia e centrada

no doente.
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ESTAGIOS PARCELARES

O estagio de Cirurgia Geral foi realizado ao abrigo do Programa Erasmus+ Estagios, entre 1 de Setembro e 22
de Outubro de 2021, na subunidade de Cirurgia Endocrinolégica do servico de Cirurgia Geral do Hépital Lyon
Sud. Fiquei sob tutoria da Dr.2 Laure Maillard, especialista em patologia da tiroide e paratiroide, juntamente
com uma estudante de 32 ano. Com este estagio pretendia contactar com as principais sindromes cirurgicas,
em particular as urgentes, de modo a reconhecé-las e orienta-las prontamente; participar na dinamica do
Bloco Operatdrio; realizar as técnicas mais comuns de pequena cirurgia; fazer uma correta avaliacdo e
otimizacado pré- e pds-operatoria.

A atividade assistencial iniciava-se diariamente com a visita a Enfermaria do servico, para avaliar e discutir os
doentes no pds-operatdrio, seguida da participacdao no Bloco Operatério. Em termos cirurgicos, fui segunda
assistente em mais de quarenta procedimentos, sobretudo tiroidectomias totais e subtotais,
paratiroidectomias e cervicotomias exploratdrias. Observei ainda adrenalectomias, colecistectomias e
ablacbes de nddulos tiroideus por radiofrequéncia, e, na Sala de Cirurgia Urgente, uma laparotomia
exploratdria e uma apendicectomia. Alternativamente, apds a visita colaborava na Consulta Externa,
discutindo a abordagem dos doentes com o médico que acompanhava e apoiando a minha tutora na
realizacdo de ecografias. Semanalmente, realizava-se a reunido de servico, onde se planeavam as
intervengdes da semana seguinte, discutindo a ficha de hospitalizacdo referente a cada paciente. Neste
documento encontravam-se um resumo do caso com a sintomatologia e exames complementares realizados,
as indicagdes cirdrgicas, eventuais avaliagdes analiticas e/ou imagioldgicas a realizar no pré-operatério, e a
técnica cirdrgica mais indicada para cada paciente. Participei ativamente na reunido a partir da terceira

semana de estdgio, tendo realizado e discutido cinco destas fichas.

O estagio de Medicina Interna também decorreu em Franga, entre 25 de Outubro e 3 de Dezembro, no
respetivo servico do Hépital de la Croix Rousse em Lyon, sob orientacdo do Professor Doutor Pascal Séve.
Para este estagio estabeleci como objetivos fazer uma avaliacdo do paciente aquando da sua entrada e
evolucdo durante a estadia hospitalar; redigir documentos médicos como sejam notas de entrada, diarios
clinicos e notas de alta; participar ativamente no estabelecimento do plano diagnédstico e terapéutico de
varios doentes. Por ultimo, pretendia detetar e atuar de forma sistematica em situagdes de gravidade.

A maioria das atividades desenvolvidas teve lugar na Enfermaria, onde, diariamente, fiquei responsavel por
trés a cinco pacientes, acompanhando-os durante todo o seu internamento. Entre as tarefas realizadas

destaco a elaboragao de notas de entrada, e por conseguinte de uma anamnese e exame objetivo dirigidos,
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diagndstico diferencial e discussdo do plano de cuidados com o médico encarregue pelo paciente. Na visita
diaria acompanhava os médicos e internos do servigo na observacdo do doente, sendo necessario apresentar
o caso dos pacientes que seguia e escrever o seu didrio clinico. Consoante a informacao obtida na reunido de
equipa, eram-me transmitidas outras func¢des, como colaborar em procedimentos diagndsticos e/ou
terapéuticos, recolher informacdo em falta sobre o processo clinico do paciente, ou avaliar eventuais
intercorréncias. Uma vez por semana, o Diretor de Servigo supervisionava a visita a Enfermaria, tratando-se
de um momento de formacao dirigido particularmente aos estudantes. De seguida, ocorria a reunidao de
servico, onde eram discutidos pacientes cuja abordagem suscitava duvidas e apresentadas publicacées
relevantes para a pratica clinica. Tive ainda a oportunidade de acompanhar o Dr. Seve na Consulta Externa,

observando sobretudo patologia autoimune.

O estagio de Pediatria desenrolou-se ao longo de quatro semanas, entre 17 Janeiro e 11 Fevereiro, no Servico
de Pediatria Médica 5.1 do Hospital de Dona Estefania, sob tutoria da Dr.2 Rosdrio Perry. Sendo uma
populacdo com a qual tive menos contacto durante o curso, por ser naturalmente mais protegida dos
estudantes, o principal objetivo que tinha para Pediatria era avaliar e comunicar eficazmente com a crianca
ou adolescente e seus cuidadores, a par de reconhecer a crianca gravemente doente e fazer os ajustes
terapéuticos necessarios a cada paciente.

No internamento assisti diariamente a reunido de discussdo dos doentes e acompanhei o processo
diagndstico e terapéutico de quinze criangas, preparando a nota de entrada de um paciente com uma crise
vaso-oclusiva. Na Consulta Externa, participei nas consultas de Sindromes Neurocutaneas, Imunoalergologia
e Endocrinologia, compreendendo melhor o seguimento da crianga com doenca crdnica e/ou atraso do
desenvolvimento psicomotor (ADPM), bem como a importiancia de equipas multidisciplinares neste
contexto. No Servico de Urgéncia (SU), na seccdo Respiratdria e Nao Respiratdria, presenciei a abordagem
do doente pedidtrico com patologia aguda, na sua grande maioria infeciosa, incluindo a explicagdo de sinais
e sintomas de alarme e a prescricdo adaptada a crianca, explorando a distin¢do dos casos que devem ter alta,
ficar em observacdo ou ser internados. Vi igualmente varios adolescentes com patologia psiquidtrica, e um
caso de abuso sexual. Paralelamente, assisti a trés sessoes tedricas, sobre Fluidos e Eletrdlitos, Puberdade e
Anafilaxia, e participei num workshop de Simulagdo de Urgéncias em Pediatria realizado no SimPED. No
semindrio organizado no ultimo dia de estagio, fiz uma apresentacdo sobre Diabetes Insipida juntamente

com trés colegas, partindo de um caso observado no internamento.

O estdgio de Ginecologia-Obstetricia realizou-se entre 14 de Fevereiro e 11 de Margo no Hospital CUF

Descobertas, sob tutoria da Dr.2 Andrea Gomes. Findo o estagio, pretendia estar capacitada para realizar o
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exame objetivo ginecolégico e obstétrico; acompanhar a gravida de baixo risco desde a pré-concegao ao
puerpério; e abordar os principais sintomas ginecoldgicos e urgéncias da especialidade.

Para além do workshop The Woman, que através das componentes tedrica e de simulacdo ginecoldgica e
obstétrica serviu de introducao ao estdgio, ao longo de quatro semanas participei nas diversas valéncias da
especialidade. Na Consulta Externa e de Senologia colaborei na prevencao secunddria de cancro ginecolégico,
interpretacdo de exames complementares, discussdo da contracecdo e pré-concecdo, e seguimento da
gravidez. A observacdo de ecografias ginecoldgicas, colposcopias e histeroscopias permitiu-me distinguir o
normal da patologia morfoldgica do sistema reprodutor feminino, e nos Exames Especiais contactei com a
cirurgia com laser de CO2 e com o Monalisa Touch. Na ecografia obstétrica, apenas de 12 e 3 trimestre,
observei a avaliacdo morfoldgica e do perfil biofisico. No Bloco Operatério assisti a varias cirurgias
minimamente invasivas, desde ressectoscopias a histerectomias e correcao de prolapso de érgaos pélvicos.
Nas doze horas semanais que passei no SU, testemunhei e participei em varios partos e percebi como abordar
a gravida em trabalho de parto. Adicionalmente, fui segunda assistente numa cirurgia de destorg¢éo de ovdrio,
e acompanhei varias mulheres que se dirigiram a urgéncia por motivos, na sua maioria, ndo urgentes, tendo
sido mais uma oportunidade para rever os principais sintomas ginecoldgicos, a colheita de anamnese, o
exame ginecoldgico e a prescri¢cao de andlises e exames. Nas reunides semanais de servico a que assisti foram
discutidas patologias relevantes na area, sendo que na reunido da terceira semana ocorreu um journal club

onde apresentei um artigo sobre os efeitos do hipotiroidismo e autoimunidade tiroideia na reserva ovdrica.

O estdgio de Saude Mental ocorreu de 14 de Margo a 8 de Abril, sendo que nas duas primeiras semanas
acompanhei a Dr.2 Margarida Marques na Unidade de Internamento de Pedopsiquiatria do Hospital Dona
Estefania, e as duas ultimas decorreram em modo ndo presencial. Foram definidos os seguintes objetivos:
adaptar a entrevista clinica de modo a enquadrar o doente no seu contexto social, ocupacional e familiar, e
assim obter um diagndstico global; identificar os casos psiquiatricos graves, fazendo a sua estabilizacdo inicial
e/ou orienta¢do para a Psiquiatria, quando necessario.

No Internamento assisti diariamente a reunido de discussdo dos doentes e fiz a observacao psiquiatrica de
alguns destes, seguindo em particular uma adolescente admitida apds varias tentativas de suicidio, colhendo
a sua historia clinica e colaborando nas reunides familiares organizadas. Participei também na atividade de
Psicomotricidade, onde presenciei a interagdo entre trés pacientes com anorexia nervosa. Na Consulta de
Pedopsiquiatria contactei com criangas em idade escolar e adolescentes, compreendendo rapidamente que
a dinamica de consulta e abordagem sao intrinsecamente diferentes para cada faixa etdria. No SU observei
cinco doentes em conjunto com uma interna de Psiquiatria, apercebendo-me que, tratando-se de um
momento de crise, ndo é muitas vezes possivel colher a histéria clinica na sua totalidade. Assim, o objetivo

deve ser estabilizar o doente e orienta-lo consoante a gravidade do quadro. No periodo ndo presencial
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elaborei duas histdrias clinicas a partir de entrevistas gravadas e seis vinhetas clinicas, cada uma com trés

questdes formuladas segundo o modelo da Prova Nacional de Acesso.

O estdgio de Medicina Geral e Familiar decorreu entre 18 de Abril e 13 de Maio na UCSP de Serpa, onde
acompanhei a Dr.2 Graga Coelho e o Dr. Edmundo S&. Para este ultimo estagio parcelar estabeleci como
objetivos: aplicar medidas de prevencao e diminuicdo de risco; ajustar o plano diagndstico e terapéutico as
condicbes da UCSP e do utente; fazer o seguimento das doencas crdnicas mais prevalentes em Portugal.

O estdgio iniciou-se com trés dias de formacao, durante os quais a Dr.2 Graga e o seu interno, Dr. Valentin
Caetano, me explicaram como utilizar o sistema informatico enquanto observava as suas consultas.
Posteriormente, acompanhei o Dr. Edmundo, quer na extensao de Vila Verde de Ficalho, quer nas visitas
domiciliares, ou ainda no Centro de Saude de Serpa. Fazendo consultas de Saude de Adultos, Saude Infantil
e Juvenil, Doenca aguda, Intersubstituicdo, Diabetes e Planeamento Familiar em autonomia parcial, tive
contacto com um largo espetro de utentes e contextos, intercalando o foco da consulta entre a promocao e
prevencdo em saude, a resolucdo da doencga aguda e o acompanhamento da doenga crdénica. Nos ultimos
cinco dias acompanhei novamente a Dr.2 Graga, colaborando nas consultas supramencionadas e de Saude
Materna e Hipocoagulac¢do. Para além disso, frequentei o SU do Hospital Sdo Paulo, em Serpa, durante oito
horas, em circunstancias muito semelhantes as da Consulta de Doenca aguda. Finalmente, durante a reunido
de servico que ocorreu no antepenultimo dia de estagio, apresentei o caso clinico que elaborei durante o
mesmo, as guidelines portuguesas sobre Hipotiroidismo, a abordagem da hipoacusia no adulto e a

atualiza¢do da norma da vacinagdo contra rotavirus.

REFLEXAO CRITICA

Sendo os primeiros cinco anos do curso muito focados na teoria e na aquisicdo de novas aprendizagens,
durante o 62 ano os meus esforgos concentraram-se no desenvolvimento de autonomia profissional, em
preparagao para o ano de formagdo geral, apostando também na diversificagdo da minha formagao
académica através de varias palestras e workshops (anexo A). A conclusdo do estagio profissionalizante

convoca, portanto, a aprecia¢do dos varios objetivos que defini ao longo do relatério.

Em relagdo ao primeiro objetivo geral estabelecido, dentro dos procedimentos médicos transversais as varias
especialidades incluo a anamnese e exame fisico dirigido, os quais realizo sem dificuldade. Todavia, apercebi-
me de que a formulacdo de um plano terapéutico em tempo util, por exemplo no decorrer de uma consulta,
se mantém desafiante. E precisamente neste ponto que reside a relevancia da experiéncia, dado que ao

longo do 6° ano constatei que, ao desempenhar esta tarefa repetidamente, o processo se tornou mais célere.
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Quer pela influéncia positiva sobre as capacidades clinicas de diagndstico®, quer pela necessidade de saber
interpretar publicacGes cientificas como processo basilar da Medicina baseada na evidéncia, ou mesmo pela
crescente (e, por vezes, sufocante) pressdo de publicar na drea da saude!?, ndo existem duvidas sobre a
necessidade de incorporar o conhecimento e experiéncia cientifica na formacdao de um médico. Assim,
procurei desde cedo enriquecer o meu curriculo neste dominio, tendo frequentado as Unidades Curriculares
Opcionais Metodologias de Investigagdo Translacional, Introduc¢do a redagdo e a publicacéo cientifica, e
Escrita de casos clinico-patoldgicos no 22, 32 e 52 anos. Este percurso culminou num entendimento
abrangente da esfera da investigacdo e literatura cientifica, incluindo a sua interpretacao, elaboracao e
publicacdo, assim como na escrita de multiplos artigos e na publicacdo de um resumo no Virchow’s Archiv
(anexo B). Este ano, e em particular o estagio de MGF, foi essencial para alargar o uso das minhas aptidGes
cientificas para além da recolha de informacdo para projetos e estudo de patologia, tendo recorrido

frequentemente a artigos perante duvidas clinicas.

A respeito da comunicacdo com outros profissionais de salde, este ano letivo foi distinto dos anteriores,
indiscutivelmente pela pratica adquirida ao longo do curso, mas acima de tudo pela alteracdo da relacdo com
os tutores. Previamente marcada pela assimetria de poder entre professor-aluno, no 62 ano senti-me como
igual, quer pela autonomia que me foi concedida, quer pela partilha de informacao bilateral. Assim, através
da discussdo de casos, producdo de apresentacdes, elaboracdo de notas de entrada, notas pré-cirargicas,
diarios clinicos e cartas de referencia¢do, considero que adquiri as competéncias necessarias para comunicar

de forma diligente com os meus pares, tanto escrita como verbalmente.

Quanto a comunicagdao com os doentes e respetivas familias, um dos projetos extracurriculares que mais a
promoveu foi o MarcaMundos, no qual em ingressei em 2017. Nesse primeiro ano, participei como
voluntdria, tendo colaborado em indmeras atividades de angariagdao de fundos e rastreios de hipertensao
arterial, obesidade e diabetes, e como monitora no campo de férias da Rarissimas (anexo C). Todos estes
elementos impulsionaram, numa fase ainda precoce do curso, o desenvolvimento de habilidades
comunicacionais, assim como a desconstru¢do de preconceitos no que concerne a abordagem de utentes
com ADPM e dificuldades verbais. Nos dois anos seguintes fiz parte da Comissdo Organizadora (anexo D),
onde fiquei responsavel pela criacdo de conteudo dirigido a estudantes e publico geral, abrangendo temas
como mutilacdo genital feminina, trabalho infantil e violéncia doméstica, entre outros.

Por outro lado, perante o acesso ubiquo a informacdo médica por parte dos utentes, muitas vezes
proveniente de fontes pouco fidveis, os profissionais de saldde ja ndo monopolizam o conhecimento em
Medicina.! Isto implica uma mudanca de paradigma na comunica¢do com os doentes, que atualmente se
deve focar na capacitacdo do utilizador dos cuidados de saude, esclarecendo eventuais duvidas e
envolvendo-o num processo de tomada de decis3o partilhada.’” Foi partindo destes principios que as minhas

valéncias como comunicadora evoluiram significativamente ao longo dos varios estdgios, particularmente
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qguando me foi dada a oportunidade de falar com os doentes de forma auténoma. Paralelamente, assisti a
varias palestras dedicadas a Literacia em Saude ou dirigidas ao publico geral (anexos A-1 a A-3), na perspetiva
de encontrar novas estratégias de transmitir informacao. Em contrapartida, por muito raramente ter
testemunhado ou sido colocada nessa situacao, reconheco que, no que toca a comunicagdao com a familia do

doente e a divulgagdo de mas noticias, existe ainda amplo espago para melhoria.

Para construir a minha ideia de profissionalismo, um conceito universalmente dificil de definir'?, recorri, em
primeiro lugar, a autocritica. A partir desta, estabeleci os valores que, na minha perspetiva, regem o
profissionalismo médico, e adaptei o meu comportamento conforme necessario. Deste modo, esforcei-me
por ser honesta, empatica e cordial com os doentes, respeitando as suas caracteristicas individuais e
culturais, mas também a sua privacidade e autonomia. Em segundo lugar, tirei proveito da interacdo com os
docentes, moldando a minha identidade profissional a imagem daqueles que considero serem bons
profissionais. Uma outra concecdo interligada ao profissionalismo é a Medicina centrada na Pessoa, a qual
me dediquei essencialmente em MGF por poder conduzir a entrevista clinica. Nesse sentido, procurei
enquadrar os utentes no seu contexto biopsicossocial, incorporando as suas crencas e prioridades na
elaboragao de um plano de cuidados em conjunto. Considero ser ainda necessario melhorar a recolha de
informacdo, para evitar que os doentes manipulem o didlogo. Contudo, creio que fui bem sucedida na
aplicacdo deste modelo clinico, tendo sido extremamente gratificante fornecer um plano terapéutico

individualizado a cada paciente.

Em relacdo aos objetivos que estabeleci para cada estagio, os de Cirurgia Geral foram um pouco
desajustados, ndo s porque seguindo um cirurgido especializado se torna dificil de ver patologia muito
diversa, mas também porque desconhecia que no sistema de saude francés as urgéncias estdo afetas a uma
outra especialidade. Assim, coube-me complementar as areas da Cirurgia Geral fora da Endocrinologia com
estudo auténomo, e ndo pude praticar sutura ou pequenos atos cirurgicos fora da sala de cirurgia. Por outro
lado, foram-me dadas muitas oportunidades para participar na dindmica da especialidade, tanto dentro
como fora do bloco, e o facto de ter sido acompanhada por uma colega de 32 ano promoveu imensamente
a revisdo de conteudos através da sua explicacdo. Finalmente, a visita diaria, as consultas e a realizacdo e
discussdo de fichas de hospitalizacdo na reunido de servico foram primordiais para conseguir fazer um

acompanhamento pré- e pds-cirurgico completo em autonomia parcial.

Em Medicina Interna, por ter sido completamente integrada no servico, pude praticar em grande medida a
gestdo de pacientes na Enfermaria e a redagdo de documentos médicos. Deste modo, creio ser capaz de
avaliar e acompanhar os pacientes ao longo de todo o internamento, ainda que necessite de recorrer a outros
profissionais na presenca de doentes graves ou muito descompensados. Porém, por mais uma vez nao ter

tido acesso ao SU, conseguindo detetar situagdes de gravidade, é-me ainda dificil atuar perante estas.



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO Sofia Marinho Pinto (2016399)

Naquilo que se refere a Pediatria, tendo em conta que o contacto com os pacientes pediatricos foi sempre
através de profissionais de salude, considero que uma abordagem mais auténoma teria incrementado em
grande medida o desenvolvimento das minhas capacidades de avaliacdo e comunicacado, tanto em relacao as
criangas como aos respetivos cuidadores. O Internamento e o SU de Pediatria foram essenciais para
reconhecer a crianca gravemente doente, assim como para rever os principios basicos e ferramentas

facilmente acessiveis para adaptar o tratamento a cada caso.

Quanto ao estagio de Ginecologia-Obstetricia, ndo obstante o seu carater puramente observacional, foi
dotado de enorme qualidade, propiciando uma visdo muito abrangente da especialidade e, portanto, da
patologia a esta referente. Consequentemente, apesar de o concluir sem realizar o exame objetivo
ginecoldgico e obstétrico em autonomia, abordei os principais sintomas e diagndsticos em Ginecologia e
adquiri as competéncias necessarias para colher a histdria clinica obstétrica, prescrever as analises e exames
de cada fase da gravidez, e aconselhar a gravida em relacdo a alimentacao, atividade fisica, atividade sexual

e problemas comuns na gravidez de baixo risco.

Durante as duas semanas que passei na Pedopsiquiatria compreendi que os sintomas em Saude Mental
adquirem um significado de acordo com o contexto interpessoal, familiar e social e fase de desenvolvimento
da crianca, tornando o uso de diagndsticos nesta especialidade algo redutor em certas ocasides. Destaco
ainda a contribuicdo do Internamento e do SU, onde tive maior liberdade para abordar os doentes, para o
aperfeicoamento da colheita de anamnese, bem como da avaliacdo psiquidtrica do doente agudo. A
componente nao presencial foi igualmente desafiante, por ser necessdria uma visdo abrangente da patologia
psiquiadtrica para me colocar no papel de examinadora. No entanto, tornou-se evidente que nenhuma

atividade online promove uma experiéncia equipardvel ao contacto com os doentes.

O estagio de MGF foi o Unico em que considero ter cumprido na totalidade os objetivos propostos, decerto
em consequéncia de passar grande parte da consulta sozinha com o utente e do acumular da experiéncia e
conhecimento ao longo dos restantes estagios. Assim, consigo fazer o seguimento das doencas créonicas mais
prevalentes em Portugal, promover a salde da populacdo e aplicar medidas de prevengdo, assim como
ajustar o plano diagndstico e terapéutico as condi¢gdes da UCSP e do utente. Simultaneamente, colmatei
algumas das lacunas deixadas pelos estagios de Ginecologia-Obstetricia e Pediatria, atingindo os objetivos

que ficaram por completar durante os mesmos.

Em conclusao, o estagio profissionalizante assumiu particular relevancia na minha formacgao e visdao sobre as
minhas capacidades, levando-me a perceber que existe um hiato entre o que a teoria médica conceptualiza
e a respetiva implementacdo pratica. Assim, compreendendo as minhas limitagbes atuais, confio que
interligando as minhas competéncias, conhecimento, auxilio de outros profissionais de saude e forca de

vontade, rapidamente serei capaz de me adaptar as exigéncias da préxima fase do meu percurso profissional.



BIBLIOGRAFIA

10.

11.

12.

Comissdo de Revisdo Curricular. Perfil de saida do Mestre em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas |

Nova Medical School. Published online 2020.

Regulamento Do Mestrado Integrado Em Medicina Da Faculdade de Ciéncias Médicas Da Universidade Nova de

Lisboa. Didrio da Republica. 2016; 2(159):40-52.

Norman G. Medical education: past, present and future. Perspect Med Educ. 2012;1(1). doi:10.1007/s40037-
012-0002-7

Buja LM. Medical education today: all that glitters is not gold. BMC Med Educ. 2019;19(110).
doi:https://doi.org/10.1186/s12909-019-1535-9

Custers EJFM, ten Cate O. The History of Medical Education in Europe and the United States, with Respect to
Time and Proficiency. Acad Med. 2018;93(3 S):549-S54. doi:10.1097/ACM.0000000000002079

Cate O Ten. Medical education in the Netherlands. Med Teach. 2007;29(8):752-757.
doi:10.1080/01421590701724741

Victorino RM, Jolie C, McKimm J. O Licenciado Médico Em Portugal - Core Graduates Learning Outcomes Project.

1st ed. Faculdade de Medicina de Medicina; 2005.

Cumming A, Ross M. The Tuning Project for Medicine- learning outcomes for undergraduate medical education

in Europe. Med Teach. Published online 2007.

DeFranco DB, Sowa G. The importance of basic science and research training for the next generation of

physicians and physician scientists. Mol Endocrinol. 2014;28(12):1919-1921. doi:10.1210/me.2014-1343

Dinis-Oliveira RJ, Magalhdes T. The Inherent Drawbacks of the Pressure to Publish in Health Sciences: Good or

Bad Science. F1000Research. 2015;4(1):419. doi:10.12688/f1000research.6809.1

Ten Cate O. What is a 21st-century doctor? rethinking the significance of the medical degree. Acad Med.
2014;89(7):966-969. doi:10.1097/ACM.0000000000000280

Martins e Silva J. Educa¢do médica e profissionalismo. Acta Med Port. 2013;26(4):420-427.



A. Certificados de Formagoes Complementares

1. Literacia em Saude: capacitagdo do doente

LITERACIA EM SAUDE:
CAPACITACAO DO DOENTE
26 MAIO 2022 [18H30

CONFERENCIA r
f

D

CERTIFICADO

A Liga Portuguesa Contra o Cancro certifica que

SOFIA MARINHO PINTO

esteve presente na Conferéncia “LITERACIA EM SAUDE: CAPACITAQAO DO DOENTE”, no dia 26 de

MAIO de 2022, das 18H30 as 20H.

e

= S
Rui Medeiros Crisfiana Fonseca . ﬂ LIGA PORTUGUESA
A R
Diretor do Centro de Formogso do Coordenadora do Centro de Formogdo CONTRA O CANCRO
Nideo Regional do Norfe do do Nideo Regional do Norte do NUCLEO REGIONAL DO NORTE
Lige Portuguesa Contra o Cancro Uiga Poruguesa Contro o Cancro

2. Cigars for Apples | Novos Produtos do Tabaco

Cigars for Apples | Novos Produtos do Tabaco

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joao, Piso 01

4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto anem

NOME
Sofia Ferreira da Silva Marinho Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CGDIGO DE CERTIFICADO
14647762 C-628d065049399
Evento

Cigars for Apples | Novos Produtos do Tabaco
25-05-2022 21:00 — 25-05-2022 22:30 - Duracao: 1 horas
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3. Fatores de Risco e Impacto de Doengas Cardiovasculares

L Lusiadas
Lusiadas Knowledge
MOs CuID# Center

health education & Research

Certificado de Participagao

Certificamos que,

Sofia Ferreira da Silva Marinho Pinto

participou no Webinar "Fatores de Risco e Impacto de Doengas Cardiovasculares”, que decorreu no dia 23 de Maio de 2022

Lisboa, 23 de Maio de 2022

Moo Tecs Tj.,e;nea\o

Marta Frias Figueiredo

Diretora Lusiadas Knowledge Center
Health Education and Research

4, Curso Breve de Pediatria — Palestra sobre Puberdade

DECLARACAO

Declara-se que SOFIA MARINHO PINTO frequentou (1 hora) da Acdao de Formacdo
“Curso Breve de Pediatria”, realizada nos dias 11, 12, 14, 17, 18, 19, 24, 26 e 31/01;
¥

1,2,8,9, 14, 15, 16, 21, 23 e 28/02/2022, com a duragdo total de 19 horas.

Lisboa, 28 de Margo de 2022

A Afea de-Gestdo da Formagdo

Técnico Superior

Rui Pereira
Técnico Superior
Area de Gesto da Formagao

Declaragdo N.° 17/2022/CF

/HDE
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6.

Psychiatry Pitstop

Psychiatry Pitstop

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i1y

NOME
Sofia Ferreira da Silva Marinho Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14647762 C-62860ac8044ea
Evento

Psychiatry Pitstop
23-05-2022 18:00 — 23-05-2022 19:30 - Duragéo: - 1:30 horas

O Psychiatry Pitstop esta de volta!

Consiste numa adaptagao do programa desenvolvido originalmente na Universidade de Leeds,
Inglaterra com o objetivo de aperfeigoar as skills de comunicagao e entrevista clinica no contexto de
patologia psiquiatrica através de entrevistas simuladas a pares e conta com o apoio de internos de
psiquiatria e atores do GTMT.

O workshop decorrera nas salas S1.01, $1.02, S2.04 e S2.11.
Direcionado para alunos do 4°. 5° e 6° ano.

Il Jornadas Médicas de Leiria

MED TERTULIA

JORNADAS MEDICAS DE LEIRIA 3.0

CERTIFICADO

Certifica-se que:

Sofia Ferreira da Silva Marinho Pinto
participou nas MedLei - Jornadas Médicas de
Leiria 3.0, que decorreram nos dias 2,3 e 4 de

junho de 2022, no Hotel Villa Batalha, Batalha.

Dr. 'Hago Marabujo Dr.” Rafaela Ventura

Presidente das MedLei Presidente da Associacdo
Jornadas Médicas de Leiria 3.0 Tertalia Plural
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8.

PedTalk: Interpretacdo de desenhos infantis

PedTalk: Interpretagao de desenhos infantis
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

MedUBI - Nucleo de Estudantes de Medicina da UBI
Faculdade de Ciéncias da Salde Rua Infante D. Henrique UBI
6200-506 Covilha

NOME

Sofia Ferreira da Silva Marinho Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICACI\O CODIGO DE CERTIFICADO
14647762 C-6293e4c5a1f73
Evento

PedTalk: Interpretacdo de desenhos infantis
01-06-2022 18:00 — 01-06-2022 19:30 - Duragdo: - 1:30 horas

Sustentabilidade na Saude

= NXVA seie
ALKS

q

Sustentabilidade
na Sadde

=

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO
Para os devidos efeitos se certifica que Sofia Ferreira da Silva Marinho Pinto
participou na primeira edigdo das NOVA TALKS com o tema Sustentabilidade na
Saude, que decorreu no dia 20 de maio de 2022, das 15h00 as 17h00 na Reitoria da
Universidade NOVA de Lisboa.

Professor Doutor José Fragata
Vice-Reitor

I Universidade NOVA de Lisboa I
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9. X e-Health | #2 Professional Training Session

Certificate of Participation

This Certificate is'presented for
SOFIAPINTO
attending the #2 Professional Training| Sessions | Data Exchange for
Better Health - Accessing and Sharing Medical Images and Discharge
Letters Across Europe held by the X-eHealth project, on the 25th of Mau,
from 09:00 - 13:00 CET, via Microsoft Teams.

. N
Pz f

Cdtia Sousa Pinto
X-eHealth Coordinator

10. Diabetes4all

O Diabetes

CERTIFICADO

Certifica-se que

SOFIA MARINHO PINTO
Participou no Diabetesdall, edigdo 2022,
que decorreu no dia 02 de Junho entre as 9h e as 18h.

PRINCIPAIS TEMAS DESTA EDIGAO
Diabetes Tipo: Diagnéstico e Abordagem Inicial
Hot topics na diabotes
Diabotes e Coragdo: o que ha de novo
Tratamento holistico da DM2

RICARDO FONTES-CARVALHO
Diretor do Diabetesdall



B. Publicag¢des Cientificas

1. Resumo publicado em 33rd European Congress of Pathology - Abstracts

Rolim R, Pinto S, Maia T. Synchronous bone marrow infiltration by splenic marginal zone lymphoma
(SMZL) and high-grade lymphoma with intermediate features between nodular lymphocyte predominant
Hodgkin lymphoma (NLPHL) and T-cell/histiocyte-rich large B cell ymphoma (TCHRLBCL). 33rd European
Congress of Pathology - Abstracts. Virchows Arch. 2021 Aug 27;479(Suppl 1):1-320. doi: 10.1007/s00428

Synchronous bone marrow infiltration by splenic marginal zone lym-
phoma (SMZL) and high-grade lymphoma with intermediate fea-
tures between nodular lymphocyte predominant Hodgkin lymphoma
(NLPHL) and T-cell/histiocyte-rich large B-cell lymphoma
(TCHRLBCL)

R. Rolim*, S. Pinto, T. Maia

*[PO Lisboa Francisco Gentil, Portugal

Background & objectives: Diagnosing bone marrow (BM) infiltration
by synchronous lymphomas is challenging. We describe a case of syn-
chronous SMZL and large B-cell lymphoma reminiscent of NLPHL/
TCHRLBCL, first suspected in a BM biopsy. Synchronous or
metachronous SMZL-NLPHL/TCHRLBCL were not reported so far.
Methods: Herein we report a case of a 64-year-old woman (unremark-
able previous medical record) presenting with asthenia, weight loss and
generalized lymphadenopathy. Workup revealed lymphocytosis,
bicytopenia and massive splenomegaly. Flow-cytometry of peripheral
blood disclosed a monotypical small B-cell population with a non-
specific immunophenotype. A BM biopsy was performed. A lymph node
was later excised to clarify the final diagnosis.

Results: BM histomorphology disclosed two distinct patterns of lymphoid
infiltration: a)Intrasinusoidal/interstitial, comprising small B-cells (CD20+/
IgD+/CD11c-/AnnexinA 1-/BCL6-/CD10-/CD5-/CyclinD1-) consistent
with SMZL; b)Macronodular, comprising scattered large B cells
(CD20+/CD19+/CD30+/EBER~/IgD-/EMA-) within a background of

C. Voluntariado

small T-cells (CD3+/PD1+/CD57+) and epithelioid histiocytes. This un-
usual combination prompted lymph node excision. Histomorphology
showed capsular thickening with septae delineating nodulariform compart-
ments and architectural effacement by a serpiginous lymphoid prolifera-
tion. This included scattered and clusters of large B-cells with centroblastic
and rare “popcorn” morphology (CD20+/CD19+/CD30+/EBER-/MUM+/
BCL6-/CD10-/IgD-/EMA-), a T-cell/histiocyte-rich background (CD3+/
CD4+/PD1+/ICOS+ and CD3+/CD8+), dispersed IgD+ small B-cells
and disrupted follicular dendritic cell meshworks. PD1-rosettes around
large B-cells were seen focally. These features resembled both NLPHL
and TCHRLBCL but did not allow classification as either.

Conclusion: When diagnosing BM infiltration by spleen-based small B-
cell lymphomas (e.g. SMZL), unusual clinical (e.g. generalized lymph-
adenopathy) and/or morphologic features (e.g. macronodular pattern)
warrant consideration of a rare scenario of synchronous lymphoma, as
illustrated by this case, a previously unknown association. This case also
highlights that, by current WHO classification criteria, there is a morpho-
logic grey-zone between NLPHL and TCHRLBCL (reflecting a biologic
continuum?). We suggest a provisional entity to accommodate these
cases and better study their biologic relationship with NLPHL/
TCHRLBCL.

1. Missado de Voluntariado Médico na Associacdo Rarissimas

4

A AEFCM certifica que Sofia Ferrcira da Silva \

CERTILF| CADO

110 cumpriu, num periodo de 2 scmanas,

uma missdo de voluntariado nacional médico, em parceria com a Associagdo Rarissimas, na Casa

dos Marcos, Moita, organizada pelo projeto MarcaMundos, no ano letivo 2017/2018. Certifica-se

a sua participagio com profissionalismo, responsabilidade ¢ zelo pelo outro, com um espirito

trabalhador ¢ dc compaixio.

svocaco de Est
da NOVA Medicol
acuidode de Cid
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D. Cargos detidos durante o Mestrado Integrado em Medicina

1. Comissdo Organizadora do MarcaMundos

Jf "ERT

A AEFCM certifica que Sof Aa Pinto foi membro da ( Organizadc
sendo responsivel pelo departamento de | cagio do

projeto MarcaMundos da AEFCM, durante o ano lectivo 2019/2020

L ANEFCM HAEECM
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