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“Wherever the art of Medicine is loved,

there is also a love of Humanity.”

— Hippocrates
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PHDA — Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo
USF — Unidade de Saude Familiar

UCEP — Unidade de Cuidados Especializados de Pediatria
SU —Servico de Urgéncia

TCE — Traumatismo cranio-encefalico

OMA - Otite Média Aguda

HUA — Hemorragia Uterina Anémala

SGB — Streptococcus B hemolitico do grupo B

CVL — Colecistectomia por Via Laparoscopica

TEAM — Trauma Evaluation and Management

CEMEF — Curto Estagio Médico em Férias

MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina
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A Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante é uma parte integrante do curriculo do 62 ano do
Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical School. Este contempla seis Estagios Parcelares,
nomeadamente: Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Geral
e Medicina Interna. Cada estagio é uma oportunidade para os alunos aplicarem os conhecimentos, gestos e
atitudes previamente adquiridos ao longo da sua formacdo, e de desenvolverem progressivamente a
confiancga e autossuficiéncia nos mesmos, de que irdo necessitar na sua futura pratica clinica.

A educacdo de um Médico requer “cultura, sem o que a sua compreensao do individuo doente sera
sempre limitada; formacao cientifica sélida, sem o que ndo dominara as raz6es da sua atuacao e ndo podera
progredir e inovar; impde sentido ético e moral e interesse pelo préximo, sem o que ndo podera apreender
e viver o espirito de servico que deve ser o paradigma da sua profissdo” (1). O 62 ano do Mestrado Integrado
em Medicina, pela sua forte componente de estagios clinicos de carater profissionalizante, providencia ao
aluno o espaco necessario para o desenvolvimento destas competéncias, identificando e colmatando as
lacunas da sua formacdo académica, tendo em vista a consciencializacdo da responsabilidade, das atitudes e
dos valores inerentes a sua futura profissdo. Deste modo, estabeleci os seguintes objetivos pessoais e

especificos para este ano:

1. Aprofundar o meu conhecimento tedrico e pratico das ciéncias basicas e clinicas;

2. Desenvolver a minha capacidade de avaliagdo, diagndstico e terapéutica das situacdes clinicas mais
importantes e comuns nas diferentes areas dos Estagios Parcelares, adotando sempre uma
abordagem biopsicossocial em relagcdo ao doente;

3. Adquirir experiéncia e formagdo em investigacao;

4. Envolver-me em projetos de prevencdo da doenga e promocdo de saude do individuo e das

populagdes.

No presente relatério encontram-se descritas sumariamente as atividades desenvolvidas em cada
Estagio Parcelar integrador da Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante. Além disso, encontram-se
descritas as atividades de investigacdo e formacgdo, bem como as atividades extracurriculares em que estive
envolvida ao longo do meu percurso académico e que considerei mais pertinentes para a minha formacao.

Por fim, termino com uma reflexdo critica acerca do meu Estégio Profissionalizante do 62 ano.
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SAUDE MENTAL

Realizei o estagio parcelar de Saide Mental no periodo de 6 de setembro de 2021 a 1 de outubro de
2021. O estagio foi dividido em duas componentes: uma semana nado presencial e trés semanas presenciais.
Realizei a componente presencial na Clinica do Parque, sob a orienta¢do da Dra. Cristina Marques.

Os principais objetivos que estabeleci para este estagio, sobretudo por se tratar da area de
Pedopsiquiatria, com a qual tive menos contacto ao longo da minha formacao, foram o aprofundamento dos
conhecimentos tedricos sobre as principais patologias psiquidtricas na crianca e no adolescente,
nomeadamente, perturbacdes do comportamento, PHDA, perturbacdes da ansiedade, perturbacdes do
humor e perturbacdes do espetro do autismo; e o desenvolvimento das técnicas de entrevista clinica nas
diferentes faixas etarias.

Durante a componente nao presencial do estagio assisti a dois semindrios acerca de “Urgéncias
Psiquidtricas” e “Perturbacdes da Personalidade”, e elaborei duas histérias clinicas. Ao longo da componente
presencial do estagio assisti a consultas de criangas com uma média de 8 anos de idade e fiz o registo de uma
histéria clinica, sendo que, a patologia com que mais contactei foi a perturbacdo da ansiedade generalizada.

Destaco ainda que, ao longo deste estagio, aprendi que a histdria familiar e o jogo simbdlico sdo de
extrema relevancia na abordagem diagndstica da patologia psiquiatrica na crianga, mas que, ainda assim,

muitas vezes ndo se chega a um diagndstico definitivo, por ndo se cumprirem critérios suficientes.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Realizei o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar no periodo de 4 de outubro de 2021 a 29 de
outubro de 2021, na USF Cynthia, sob a orientacao do Dr. Jodo Rossa.

Dos objetivos que estabeleci para este estagio destaco a incorporacdo de dados psicossociais,
culturais e familiares no plano de seguimento do utente, a aplicacdo de medidas de prevencdo da doenca e
o desenvolvimento de competéncias na area da saude da mulher.

Ao longo deste estagio participei em diferentes tipos de consultas, nomeadamente: Doenca Aguda,
Saude do Adulto, Saude Infantil e Juvenil, Planeamento Familiar e Saude Materna. As principais patologias
com que contactei foram a lombalgia, a hipertensdo arterial e a ansiedade. Fui desenvolvendo um grau
crescente de autonomia, que culminou na realizagdo das vdrias consultas previamente mencionadas, com
autonomia parcial, e de procedimentos na area da saude da mulher, nomeadamente colheitas de
colpocitologias e removi implantes subcutaneos.

Procedi ainda a elaboracdo do Diario de Exercicio Orientado e a discussdo de um caso clinico acerca

de “Diabetes Mellitus tipo 2”, cuja capa se encontra no anexo 2.
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PEDIATRIA

Realizei o estagio parcelar de Pediatria no periodo de 1 de novembro de 2021 a 26 de novembro de
2021, no Hospital Sdo Francisco Xavier, sob a orientacdo do Dr. Edmundo Santos e Dra. Madalena Sales Luis.

Os principais objetivos que estabeleci para este estagio foram rever as principais patologias da
crianca e adolescente e desenvolver a minha capacidade de comunicagdo com os utentes e a familia.

Neste estagio tive a oportunidade de conhecer as diferentes valéncias da Pediatria, nomeadamente:
Neonatalogia, Bergario, UCEP, Consulta Externa e SU. Na neonatalogia observei sobretudo utentes
internados por prematuridade. No bergario a minha funcdo passava por redigir a histéria clinica e realizar o
exame objetivo do recém-nascido no seu primeiro dia de vida. Na UCEP observei uma lactente de 2 meses
internada por TCE e um lactente de 3 meses internado por OMA bilateral com febre persistente. Assisti ainda
a consultas de Endocrinologia Pediatrica, sendo que, os diagndsticos que mais observei, foram o atraso
constitucional do crescimento e maturacao e a obesidade. Por fim, no SU, observei utentes com idades de 1
més a 17 anos e os diagndsticos mais frequentes foram a nasofaringite aguda e o TCE.

Apresentei ainda um semindrio, consistindo na apresentacdo de um caso clinico e revisdo tedrica do

tema, acerca de “Otite Média Aguda”, cuja capa se encontra no anexo 2.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Realizei o estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia no periodo de 29 de novembro de 2021 a 7
de janeiro de 2022, no Hospital de Cascais, sob a orientacdo da Dra. Guilhermina Ladeira.

Dos objetivos que estabeleci para este estagio destaco a observacdo e realizagdo com autonomia
crescente de procedimentos da drea da ginecologia e da obstetricia, a observacao de ecografias ginecoldgicas
e obstétricas, a observacgdo de técnicas de cirurgia ginecoldgica e a assisténcia ao trabalho de parto.

Durante este estagio contactei com as diversas vertentes da Ginecologia e Obstetricia,
nomeadamente: Consulta Externa de Ginecologia e de Obstetricia, Ecografia Ginecoldgica e Obstétrica,
Internamento, Bloco Operatdrio de Ginecologia, SU e Bloco de Partos. Os principais motivos da consulta de
ginecologia que observei, foram o quisto ovarico e o fibromioma uterino e, neste contexto, executei o exame
ginecoldgico e a palpacdo mamaria. Na consulta de obstetricia observei utentes no 22 e 32 trimestres de
gestacdo e assisti a quatro tipos de consultas: Medicina Materno-Fetal, Obstetricia da Diabetes e Gravidez,
Obstetricia Pré-Parto e Patologia Fetal. Além disso, executei o exame pélvico e abdominal da grévida e a
colheita de exsudados para rastreio do SGB. Assisti ainda a ecografias do 32 trimestre, onde aprofundei o
meu conhecimento acerca dos parametros avaliados neste rastreio ecografico. Na ecografia ginecologica

observei sobretudo quistos anexiais, endometriomas e miomas uterinos. No internamento realizei
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autonomamente o exame objetivo das puérperas e redigi as respetivas histdrias clinicas. No bloco operatério
assisti a tumorectomias de carcinomas lobulares da mama. No SU os diagndsticos que mais observei foram
as hemorragias uterinas andmalas e as algias pélvicas na gravidez. No bloco de partos assisti a 7 partos
(eutdcicos, distécicos com ventosa e cesarianas) e, nesta vertente do estagio, pratiquei o exame obstétrico,
observei as técnicas de anestesia e as diferentes fases do trabalho de parto.

Por fim, realizei a revisdo de um artigo cientifico com o titulo: “SARS-CoV-2 and the subsequent
development of preeclampsia and preterm birth: evidence of a dose-response relationship supporting

causality”, cuja capa se encontra no anexo 2.

CIRURGIA GERAL

Realizei o estagio parcelar de Cirurgia Geral no periodo de 17 de janeiro de 2022 a 11 de margo de
2022, no Hospital da Luz de Lisboa, sob a orientacdo do Prof. Doutor Jorge Paulino.

Os principais objetivos que estabeleci para este estagio foram conhecer as principais sindromes
cirdargicas e saber executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns.

No ambito da Cirurgia Geral, contactei com as seguintes valéncias desta especialidade: Consulta,
Internamento, Bloco Operatdrio e SU. Assisti ainda a reuniées multidisciplinares semanais e realizei um
estagio opcional de Anestesiologia, com a duragdo de 2 semanas. Os principais motivos de consulta foram o
seguimento pds-operatério, as hemorroidas internas e a colelitiase, sendo que, durante as mesmas, executei
o exame anorretal e realizei pensos e cuidados de feridas operatérias. No internamento recolhi 3 histdrias
clinicas de utentes com tumor da cabeca do pancreas, colecistite gangrenosa e tumor do mesentério e do
intestino delgado, tendo, posteriormente, discutido as mesmas com o meu tutor. No bloco operatério as
cirurgias que mais observei foram a colecistectomia por via laparoscépica (CVL), a hernioplastia inguinal e a
hemorroidectomia; além disso, auxiliei na realizacido de 1 CVL, 1 hernioplastia inguinal e 1
duodenopancreatectomia. No SU pratiquei técnicas de pequena cirurgia, nomeadamente a sutura de feridas
e a drenagem de abcessos. Nas reunides multidisciplinares tive contacto com casos de patologia oncoldgica
gastrointestinal complexos. No curso TEAM (anexo 3.1), e na Simulagdo do Hospital da Luz, desenvolvi
competéncias praticas na abordagem ao trauma, bem como a minha capacidade de comunicacdo e trabalho
em equipa. No estagio de Anestesiologia coloquei em pratica algumas técnicas que ja tinha simulado,
nomeadamente a entubacdo orotraqueal e nasogastrica, e aprofundei o meu conhecimento acerca dos
diversos tipos de anestesia.

Por fim, apresentei um caso clinico e fiz uma revisdo tedrica do tema “Tumores Neuroenddcrinos do

Pancreas”, cuja capa se encontra no anexo 2.
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MEDICINA INTERNA

Realizei o estagio parcelar de Medicina Interna no periodo de 14 de margo de 2022 a 13 de maio de
2022, no Hospital Lusiadas Amadora, sob a orientacdo da Dra. Nadia Simas.

Dos objetivos que estabeleci para este estdgio destaco o proceder ao diagndstico das situagGes
clinicas mais importantes no doente adulto, identificar as propostas terapéuticas apropriadas as mesmas e
desenvolver a minha capacidade de exposicdo publica de situagdes clinicas complexas.

Ao longo deste estagio, tive a oportunidade de contactar com as diferentes valéncias da Medicina
Interna, nomeadamente: Internamento, Consulta e SU. Os diagndsticos com que mais contactei no
internamento foram a insuficiéncia cardiaca descompensada e a pneumonia adquirida na comunidade. Além
disso, assisti a cinco tipos de consultas: Consulta Multidisciplinar de Doenca Metabdlica, Consulta de
Diabetes Mellitus, Consulta de Medicina Interna, Consulta Pés-Covid-19 e Consulta Pés-Urgéncia; sendo que,
os principais motivos de consulta foram a obesidade e a diabetes mellitus tipo 2. No SU os diagndsticos mais
frequentes foram a amigdalite aguda, a nasofaringite aguda, a cistite aguda e a gastroenterite aguda. Nas
reunides de servigo, participei ativamente na discussdo dos casos clinicos dos utentes internados. Assisti
ainda a dois workshops com os temas “Alteracdes de Equilibrio Acido Base” e “Decisdes de Fim de Vida”
(anexo 3.2), onde revi estes temas e consolidei as melhores abordagens para cada um deles.

Por fim, apresentei um caso clinico e fiz uma revisdo tedrica do tema “Sincope”, com foco sobretudo

na sincope de etiologia cardiaca, cuja capa se encontra no anexo 2.

O documento O Licenciado Médico em Portugal, refere que “a finalidade educacdo médica pré-
graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de conhecimentos sélida e coerente, associada a
um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes que |lhe permita tornar-se um médico fortemente
empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos principios éticos, na abordagem humanista que
constituiu o fundamento da pratica médica e no aperfeicoamento ao longo da vida das suas prdprias
capacidades de modo a promover a salde e o bem-estar das comunidades que servem” (1). Neste sentido,
ao longo do meu percurso académico procurei complementar a minha formacdo com projetos de
desenvolvimento cultural e cientifico e de indole social.

Desde cedo na minha formacgéao, ainda antes do inicio dos estagios clinicos curriculares, procurei
adquirir o maximo de experiéncia pratica que consegui, pois, pessoalmente, este sempre foi o meu melhor

método de aprendizagem. Por isso, em 2018, realizei um CEMEF em MGF, na USF de Sao Julido, sob a
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orientacdo da Dra. Teresa Libdrio (anexo 4). Este estagio marcou-me de tal forma positivamente, que, 4 anos
depois, termino de forma opcional os meus estagios clinicos exatamente na mesma especialidade.

Neste ano letivo, das formacdes que realizei, destaco o workshop de “Culinaria Sustentavel” (anexo
3.3), uma vez que considero o tema da nutricdo absolutamente fundamental na prevencdo e promocao da
saude das populagdes, e que, apesar disso, ndo foi muito abordado ao longo da minha formacao.

No contexto de um estagio clinico de Psiquiatria na Fundacdo Champalimaud, em abril de 2021,
envolvi-me na realizacdo de uma revisdao sistematica referente ao protocolo intitulado: “The effect of
determinants of cognitive impairment after cancer treatment — a systematic review and meta-analysis”
(anexo 5). O protocolo desta revisdo ja se encontra publicado e encontramo-nos, neste momento, na fase de
revisdo dos artigos completos. Este projeto tem contribuido bastante para a minha compreensao do método
cientifico da revisdo sistematica e acerca do tema do “chemobrain”.

Iniciei a minha formacgdo na lingua alema em 2019 e atualmente terminei o nivel B1.3 (anexo 6.1).
Uma vez que ja possuia o nivel C2 da lingua inglesa (anexo 6.2), considerei que a lingua alema seria um bom
complemento, que me proporcionaria a oportunidade de investir futuramente em formacbes e estagios
clinicos na Alemanha.

No ambito social e humanitario estive envolvida em dois projetos de voluntariado com a ADRA
Portugal (anexos 7.1 e 7.2). Em primeiro lugar, o projeto “Abragar Sdo Tomé”, que decorreu durante cerca
de duas semanas, em S3o Tomé e Principe, e teve duas principais vertentes: a distribuicdo bens de primeira
necessidade as populacdes e a realizacdo de exposicdes de saude. Nas exposicGes de saude foram efetuados
rastreios da acuidade visual, da hipertensdo arterial e da diabetes, aconselhamento nutricional e consultas
de psicologia clinica, medicina dentaria e medicina geral. A minha funcdo foi coordenar a vertente dos
rastreios, dando formacdo a voluntdrios leigos e certificando-me da correta execucdo dos mesmos. Em
segundo lugar, desde 2021, sou voluntdria na delegacdo de Lisboa Central da ADRA, realizando
semanalmente a distribuicdo de bens alimentares a sem abrigos e pessoas desfavorecidas do concelho de
Lisboa. Ambos os projetos contribuiram vastamente para a minha formagcdo como Médica e como pessoa,
pois consciencializaram-me da realidade do mundo em que vivemos, ajudaram-me a desenvolver a minha
capacidade de trabalho em equipa, de lideranca e de resolugdo de problemas e permitiram-me promover a

saude junto de populagGes que ndo tém um acesso facil a mesma.

O estdgio profissionalizante do 62 ano revelou-se de especial importancia na aquisicdo de

conhecimentos e no desenvolvimento de competéncias que me permitirdo ter uma abordagem centrada na
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pessoa e baseada na evidéncia. Deste modo, faco uma reflexdo sobre os pontos fortes e fracos das vdrias
vertentes deste estagio, bem como das atividades extracurriculares mais pertinentes para a minha formacao.

O estagio de Saude Mental proporcionou-me a oportunidade de contactar, pela primeira vez, com a
Pedopsiquiatria. Nas consultas aprofundei o meu conhecimento acerca das principais patologias psiquiatricas
na crianga, sobretudo acerca da sua abordagem diagndstica e terapéutica, e desenvolvi as técnicas de
entrevista clinica a crianca e a familia, tendo compreendido a relevancia do estabelecimento de uma boa

relacdo terapéutica com ambos. Um ponto negativo deste estagio foi o facto de ndo ter frequentado o SU,

uma vez que este a Clinica do Parque ndo possui este servigo. Contudo, cumpri os objetivos a que me propus
e faco um balango bastante positivo deste estagio, por ter complementado o meu conhecimento acerca da
Saude Mental, que, até aqui, tinha sido apenas com o foco na patologia do adulto.

O estagio de Medicina Geral e Familiar assumiu particular relevancia na minha formacgdo, uma vez
gue, devido as restricdes da pandemia Covid-19, ndo realizei a componente pratica da UC de MGF de 52 ano.
Foi neste estagio que voltei a ganhar confianca e autonomia na pratica clinica. Por ter assistido e realizado
de forma semiauténoma todos os tipos de consulta, desenvolvi competéncias das diferentes vertentes de
MGF. Além disso, progredi sobretudo na minha capacidade de ter uma abordagem biopsicossocial ao utente,
ndo me focando apenas na sua doencga, mas no ambiente que o rodeia, de forma a proporcionar-lhe uma
abordagem terapéutica mais eficaz. Apliquei ainda medidas de prevencdo de doenga a populacao,
nomeadamente aconselhamento nutricional e motivacdo a cessagdo tabagica, e desenvolvi competéncias na
area da saude da mulher, sobretudo na realizacdo de colpocitologias. Estas quatro semanas foram, sem
duvida, diferenciadoras na minha formacao, por ter tido a oportunidade de perceber a grande abrangéncia
dos Cuidados de Saude Primarios e o impacto do Médico de Familia na vida dos utentes.

No estagio de Pediatria sedimentei o meu conhecimento acerca das principais patologias da crianca
e adolescente. Na neonatalogia observei utentes internados com patologia grave, com a qual ndo é frequente
contactar. No bercédrio e na UCEP melhorei as técnicas de exame objetivo e a redagdo da histéria clinica do
recém-nascido e do lactente. Na consulta de Endocrinologia aprofundei o meu conhecimento em patologias
cada vez mais prevalentes em idade pediatrica, como a obesidade, e desenvolvi a minha capacidade de
comunicagdo com os utentes e a familia. No SU observei sobretudo traumas minor e patologia infeciosa,
tendo sido bastante atil aprender a marcha de diagnédstico diferencial e os exames complementares de
diagndstico indicados em cada situagdo. Um ponto negativo deste estagio foi o facto de ndo ter conseguido
assistir a outro tipo de consultas, contudo, as restantes vertentes foram extremamente enriquecedoras e,
pela sua polivaléncia, tive a oportunidade de cumprir todos os meus objetivos.

No estagio de Ginecologia e Obstetricia, pela grande diversidade de diagndsticos e procedimentos
gue observei e nos quais participei, consegui cumprir todos os meus objetivos, tanto na area da ginecologia,

como da obstetricia. Nas consultas aprofundei o meu conhecimento acerca do seguimento da gravidez
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normal e de risco, e dos fatores de risco e abordagem das patologias ginecoldgicas mais comuns. Nas
ecografias aprendi a analisar os parametros do rastreio ecografico do 32 trimestre e visualizei diferentes
patologias ginecoldgicas. No internamento aperfeicoei o exame objetivo a puérpera. No bloco observei
tumorectomias mamarias. No SU contactei com etiologias frequentes de HUA e com algias pélvicas na
gravidez. No bloco de partos assisti aos diferentes tipos de parto. Alguns pontos negativos deste estagio
foram o facto de ndo ter assistido a ecografias do 12 e 22 trimestres, nem a outro tipo de cirurgias
ginecoldgicas. Ainda assim, cumpri os meus objetivos com sucesso.

No estagio de Cirurgia Geral desenvolvi competéncias a diferentes niveis. Na consulta aprofundei o
meu conhecimento acerca da abordagem diagndstica e terapéutica das grandes sindromes cirdrgicas. No
bloco operatdrio observei e ajudei em vdrias cirurgias. No internamento, ao redigir histérias clinicas, aprendi
a importancia de caracterizar bem os sintomas descritos pelos doentes, de forma a hierarquizar as hipdteses
de diagndstico. No SU pratiquei técnicas de pequena cirurgia. Nas reunides multidisciplinares compreendi o
gudo fundamental é uma boa articulagdo entre as diversas especialidades, de forma a providenciar o melhor
seguimento aos utentes. No TEAM e na Simulacdo desenvolvi as minhas capacidades de comunicacao e de
trabalho em equipa. Finalmente, no estagio opcional de Anestesiologia treinei procedimentos e revi técnicas
previamente praticadas. Um ponto negativo deste estagio foi o facto de so ter frequentado uma vez o SU,
contudo, o restante estagio foi bastante completo e colmatou essa falha.

O estagio de Medicina Interna foi agquele em que mais desenvolvi autossuficiéncia na avaliacdo,
diagndstico e prescricdo terapéutica para as situagdes clinicas mais importantes e comuns no adulto. Tanto
no internamento, como nas consultas e no SU, apliquei a pratica clinica os conhecimentos que adquiri ao
longo da minha formacdo. Nas reunides de servigco desenvolvi a minha capacidade de exposi¢do publica e
fortaleci as minhas competéncias de comunicag¢do. O Unico aspeto negativo deste estagio foi o facto de ter
assistido a poucas consultas de Medicina Interna. Apesar disso, levo o notavel exemplo de trabalho em
equipa da parte dos profissionais de salide com que contactei, sendo que, a forma como me integraram na
equipa me fez ganhar confianga, conhecimentos e compreensdo acerca do que significa ser Médico.

No gue concerne aos projetos extracurriculares em que me envolvi, estes possibilitaram-me adquirir
conhecimento de caracter cientifico, ético e social; providenciaram a oportunidade de desenvolver a minha
capacidade de gestdo do tempo, de trabalho em equipa e de lideranca e, acima de tudo, moldaram a minha
visdo do mundo e do que eu almejo que seja o exercicio da minha futura profissao.

A Medicina “requer a percec¢do da globalidade do ser humano doente, na sua dimensdo pessoal,

|II

fisica, espiritual e familiar e ndo pode ser indiferente ao componente social” (1). Deste modo, ao longo do
MIM, procurei adquirir as ferramentas que acredito que fardo de mim uma profissional clinicamente

competente, evoluindo com o conhecimento cientifico e orientada pelos principios éticos corretos.
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(1) Victorino R., Jollie C., McKim J. (2005). Licenciado Médico em Portugal - Core Graduates Learning

Outcomes Project. Faculdade de Medicina de Lisboa.
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Anexo 1 - Cronograma das Atividades Desenvolvidas

Periodo de Estagio

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Coordenador

06/09/2021 a Prof. Doutor
01/10/2021 Miguel Talina
04/10/2021 a Prof. Doutor
29/10/2021 Daniel Pinto
01/11/2021 a Prof. Doutor Luis
26/11/2021 Varandas
29/11/2021 a Prof.2 Doutora
07/01/2022 Teresinha Simdes
17/01/2022 a Prof. Doutor Rui
11/03/2022 Maio
14/03/2022 a Prof. Doutor
13/05/2022 Fernando Nolasco

Anexo 2 — Trabalhos Realizados nos Estagios Parcelares

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Mariana Vieira Cruz | 2016358

Tema

Diabetes Mellitus Tipo 2

Otite Média Aguda

Journal Club: “SARS-CoV-2 and
the subsequent development of
preeclampsia and preterm birth:
evidence of a dose- response
relationship supporting causality”

Tumores Neuroenddcrinos do Pancreas

Sincope

Tutor Local de Estagio
Dra. Cristina HosApljcaI Do'nr—:l
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Dr. Jodo Rossa USF Cynthia
Dr. Ed d o
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Prof. Doutor Jorge Hospital da Luz
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SARS-CoV-2 and
the subsequent development of
preeclampsia and preterm birth:
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relationship supporting causality
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Anexo 3 — Formagdes Realizadas no Ano Letivo 2021/2022

Anexo 3.1 - TEAMS

NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

ZpmH
Jape

rauma
valuation
n

ana

gement

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIANA VIEIRA CRUZ
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 21 de Janeiro de 2022.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

- [
P s /.

Dr. José Luis Ferreira

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 3.2 — Workshops de Medicina Interna

NCVA

CERTIFICADO CERTIFICADO
Certificamos que MARIANA VIEIRA CRUZ, n? 2016358, participou no Workshop Certificamos que MARIANA VIEIRA CRUZ, n? 2016358, participou no Workshop
intitulado Alterages do equilibrio dcido base, realizado no dia 30 de marco de 2022 pelo intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 20 de abril de 2022 pela Dra. Camila
Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagao da UC Estagio de Medicina Tapadinhas, incluido no programa de formagio da UC Estégio de Medicina — Medicina
— Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina. Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

\

#7 ok {\M\ ‘7M.)\« t\)v\/\,\

Prof. Doutor Fernando Nolasco Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estdgio de Medicina Coordenador da UC Estdgio de Medicina
iedeo 1o ledeo i

Prof. Doutor Pedro Pévoa Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estégio de Medicina Co-Coordenador da UC Estdgio de Medicina

Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Anexo 3.3 — Workshop “Culinaria Sustentavel”

Workshop t AEFCM

Culinaria Sustentavel

10 de Maio- 18h30-LIA

Transmissao Zoom

)A Dr. Joao Ribeiro
Y|

f) ‘NVV/\ N VA \r:;!) vvvvvvvvvvvvvv & Santander ’ ' SIM

Culinaria Sustentavel - 26 de maio (nova data)

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

1g

NOME

Mariana Cruz

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQI\O CcODIGO DE CERTIFICADO
14238755 C-628bc8ef6a2db
Evento

Culinaria Sustentavel - 26 de maio (nova data)
26-05-2022 18:30 — 26-05-2022 20:30 - Duracéo: - 2 horas

Gostavas de ter uma alimentagé@o mais saudavel e sustentavel, mas sentes que te faltam
competéncias culinarias? Nao sabes como confecionar refeicdes a base de produtos de origem
vegetal, que sejam simultdneamente nutritivas e saborosas? Entao este Workshop é para ti!

Dinamizada pelo Dr. Jodo Ribeiro, esta sessdo vai decorrer no Laboratério de Investigagéo
Alimentar (LIA), com vaga para 12 participantes. No entanto, também poderas acompanhar o
Workshop via zoom!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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Anexo 4 — Curto Estagio Médico em Férias

Mariana Vieira Cruz | 2016358

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:
ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificagdo:

Mariana Vieira Cruz | | 14238755

Atividade certificada:

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formacéo pratica enquanto futuros médicos.

Os estdgios tém a duracao de 10 dias Uteis.

Data de emissao:
22 de novembro de 2020

Realizou o seu estagio no servico Medicina Geral e Familiar |

na instituicao

USF de S&o Julido |

entre

28 de Julho a 08 de Agosto de 2018 |

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

e fdlevsdn Cesla Marta  Reis Santes
Mar Mateus da Costa Marta Reis Santos
Presidente Diretora de Estagios e Parcerias

associagao
QETLE]
de estudantes

Onem de medicina

NEMUM (srAcA) AEFMUP (porTo) AEICBAS (porTo) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coiMBRA) AEFML (LisBoA) AEFCM (LisBoA) NEMEeDp-AAUALG (ALGARVE)
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Anexo 5 — Revisdo Sistematica

Mariana Vieira Cruz | 2016358

Fundacao
Champalimaud

-~

DECLARACAQ

Declaro, para os devidos efeitos, que a estudante Mariana Vieira da Cruz,
portadora do Cartdo de Cidaddo namero 14238755, participa ne processo de
revisdo sistematica referente ao protocolo intitulado The effect of
determinants of cognitive reserve on cognitive impairment after cancer
treatment — a systematic review ond meta-analysis, com registc na
PROSPERC 2021, referéncia CRD42021247638, disponivel em
https:/fwww.crd.york.ac.uk/prosperofdisplay record.php?ID=CRD42021247638,

A colaboracdo da aluna inclui: leitura de titulos, de resumos e de artigos
cientificos e reuniGes de consenso enquanto parte inerente a um pProcesso
de revisdo sistemdtica.

Por ser verdade e me ter sido pedido, dato ¢ assino a presente declaragdo.

Lisboa, 25 de maio de 2022

o | i
Albino Olwveira-Maia, MD, MPH, PhD
Corresponding Author

Director anc Group Leader of the Neuropsychiatry Unit
Chzmpalimaud Foundation
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Anexo 6 — Linguas Estrangeiras

Anexo 6.1 — Nivel B1.3 em Alemao

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Declaragao de participagao

Frau | Sra.
Mariana Vieira Cruz
Vorname und Name | Nome

14/12/1997 Sintra
geboren am | nascido(a) a geboren in | em

hat in der Zeit vom 01.03.2021 bis 30.04.2021

an einem Deutschkurs im Goethe-Institut Lisboa teilgenommen:
frequentou um curso de alemao no periodo de 01.03.2021 a 30.04.2021
no Goethe-Institut Lisboa:

Deutsch Online Gruppenkurs 60UE B1.3

Kursumfang gesamt: 60 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Nimero total de aulas: unidades letivas de 45 minutos

Teilnahme: 60 von 60 Unterrichtseinheiten @ 45 Minuten

Presencas: de unidades letivas de 45 minutos

Referenzniveau des Kurses: | Nivel de referéncia do curso:

[~ A1 [~ A2 X B1 [~ B2 [~ ¢c1 [~ Cc2

Das Niveau B1 umfasst folgende Kursstufen: B1.1, B1.2, B1.3.
0 nivel B1 compreende os seguintes modulos: B1.1, B1.2, B1.3.

Frau Mariana Vieira Cruz hat den Kurs mit sehr gutem Erfolg besucht.
Sra. Mariana Vieira Cruz concluiu o curso com a classificagdo Muito bom.

Die Bewertungsskala umfasst folgende Einteilung: mit sehr gutem Erfolg, mit gutem Erfolg, mit Erfolg.
A escala de avaliagao corresponde a seguinte classificagao: Muito bom, Bom, Suficiente.

Diese Teilnahmebestatigung ist kein Zeugnis. Sie wurde maschinell erstellt und ist ohne Unterschrift giiltig.
Esta declaragdo de participagao nao é um certificado. Ela foi gerada automaticamente e ndo requer

assinatura.
Lisboa 07.05.2021
Ort | Local Datum | Data
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Anexo 6.3 — Nivel C2 em Inglés

.8 CAMBRIDGE ENGLISH

&m Language Assessment

Part of the University of Cambridge

Cambridge English Level 3 Certificate in
ESOL International (Advanced)*

This is to certify that

LAY NN \
Lo M Lon P o VN
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Anexo 7 — Projetos Sociais

Anexo 7.2 — Voluntariado na ADRA

&» ADRA

Associagio Adventista
para o Desenvolvimento,
Recursos e Assisténcia

DECLARAGAO

ADRA Portugal

Apartado 90 - EC Arroios
1000-001 Lisboa Portugal
www.adra.org.pt

+351 213 580 535

+351 962 168 456
info@adra.org.pt

Para os devidos efeitos, se declara sob compromisso de honra, que Mariana Vieira Cruz,

portadora do cartdo de cidaddo nimero 14238755, vélido até 14/08/2023, residente na

Travessa Casal de Sdo Domingos - Casal das Galegas, é voluntaria da ADRA na Delegagdo

de Lisboa Central.

Ao longo dos ultimos 2 anos, tem vindo a colaborar em agdes que visam a distribuigdo

de bens alimentares a populagdo mais desfavorecida do Concelho, apoiando em

diversas tarefas.

A ADRA — Associagdo Adventista para o Desenvolvimento, Recursos e Assisténcia é uma

ONGD portuguesa que pertence uma rede internacional reconhecida mundialmente

pelos projetos de intervengdo humanitaria e de desenvolvimento. Estad registada no

Camdes, Instituto da Cooperagdo e da Lingua, como ONGD, com o nimero 2360, de 29

de junho de 2001 e é também membro da Plataforma Portuguesa para as ONGD.

Lisboa, 2 de junho de 2022

&» AD

ADRA Portugal - NIF 504 534 181

para o D
Recursos e Assisténcia ~

Apartado 90 - EC Arroi 1- i$boa, Portugal

Tel. 213 580 535 — Email: oTg.pr

Cidrmen Maciel

Diretora Executiva

ADRA Portugal

tel.: +351213580535, +351962168456
cmaciel@adra.org.pt
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Anexo 7.3 — Projeto “Abragar Sao Tomé”

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO
Abracar Sao Tomé

Projeto de cooperacao social 2019 | abracaromundo.com [ e

A Coordenagao do Projeto Abragar o Mundo e a ADRA Portugal (ONGD registada no Camdes,

Instituto da Cooperagéo e da Lingua com o nimero 2360, de 29 de junho de 2001), certifica que:

Mariana Vieira Cruz

colaborou ativamente, e de forma voluntaria, no Projeto “Abragar Sao Tomé” entre os dias 30 de

agosto e 11 de setembro de 2019.

Antonio Rodrigues Céarmen Maciel
0 Coordenador do Projeto Abragar o Mundo A Diretora Executiva da ADRA Portugal

(omietin~
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