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No greater opportunity, responsibility, or obligation can fall to the lot of a human being than to become
a physician. In the care of the suffering, [the physician] needs technical skills, scientific knowledge, and human
understanding... Tact, sympathy, and understanding are expected of the physician, for the patient is no mere
collection of symptoms, signs, disordered functions, damaged organs, and disturbed emotions. [The patient]
is human, fearful, and hopeful, seeking relief, help, and reassurance.

Tinsley Harrison, 1950
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1. INTRODUCAO

A formacdo médica pré-graduada visa dotar os estudantes do Mestrado Integrado em Medicina de um
conjunto de conhecimentos e aptidées, bem como de valores e atitudes necessarios ao seu desenvolvimento
integral, na perspetiva pessoal e formativa especifica, cruciais ao exercicio profissional futuro. Serve-nos de
referéncia a obra O Licenciado Médico em Portugal*, que evidencia a importincia da aquisicdo de
competéncias nucleares que um aluno de Medicina deverd adquirir ao longo do seu percurso académico, e
qgue culmina com o Estdgio Profissionalizante, no 62 ano, o qual integra as especialidades de Cirurgia Geral,
Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, e Ginecologia e Obstetricia.

Os constrangimentos a que o mundo assistiu nos ultimos meses, associados a pandemia de COVID-19,
condicionaram de forma indelével a configuracdo dos estagios previstos no segundo semestre letivo. Ndo sé
porque era necessario limitar o contagio, mas porque também se tornou dificil contar com a tutoria dos
docentes que se viram a bracos com uma situacdo de emergéncia e de calamidade publica e, porisso, sem a
mesma disponibilidade. A nossa Escola sabiamente se mobilizou para encontrar alternativas formativas aos
estagios utilizando plataformas digitais de ensino, com o objetivo de colmatar a impossibilidade da realizacdo
da formacdo pratica dos futuros médicos nas especialidades ancora do seu percurso formativo.

O presente relatério encontra-se estruturado em cinco partes essenciais. A primeira parte, a introdugao,
plasma a contextualizacdo e a importancia do estdgio profissionalizante, como meta do percurso curricular
de um aluno de Medicina; a segunda parte define os objetivos pessoais que nortearam o meu percurso
formativo ao longo deste ano; a terceira, descreve as atividades realizadas ao longo dos varios estagios
parcelares que compdem o Estagio Profissionalizante; a quarta dd a conhecer os elementos valorativos que
considero terem sido fundamentais para a concretizagdao dos meus objetivos; por fim, a reflexao critica, que

apresenta uma andlise do meu percurso pessoal, em articulagdo com os objetivos a que me propus.

2. OBJETIVOS

Para este Estagio Profissionalizante selecionei de entre os objetivos enunciados na obra anteriormente
citada, aqueles que mais se adequam aos meus objetivos pessoais gerais, na oOtica de futura médica.
Proponho assim:

= Aperfeigcoar continuamente os meus conhecimentos, procurando acompanhar o progresso da ciéncia

médica, nas suas multiplas areas de atuagao, de forma a colmatar as lacunas no meu conhecimento

existentes em cada momento;

1 Victorino, R., Jollie, C., e McKimm, J. (2005). O licenciado médico em Portugal. Core graduates learning outcomes project. Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa.
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=  Apostar na minha integragdo na equipa médica, buscando uma interag¢do ativa com todos os outros
profissionais de salde envolvidos, de forma a prestar cuidados de qualidade;

= Desenvolver competéncias na abordagem correta e cuidada do doente, desde a colheita de uma
anamnese cuidada; o aperfeicoamento do exame objetivo detalhado, com especial relevancia no
conhecimento profundo da semiologia; a elaboracdo das principais hipdteses de diagndstico e
pedido de exames complementares, de forma racional e dirigida; e, por fim, a abordagem e o
estabelecimento do plano terapéutico a curto, médio e longo prazo;

= Conhecer o doente no seu todo, considerando-o como um ser humano completo, ndo sé do ponto
de vista fisico, mas também nos dominios pessoal, social, cultural e espiritual;

= Melhorar a minha capacidade de comunicagdo com os doentes e com as suas familias, de forma clara
e cuidada, sendo capaz de me colocar no papel do “outro”;

= Dar resposta aos desafios éticos que a Medicina propde, consubstanciado na defesa da dignidade do

doente, e a protecdo da sua vida acima de tudo, desde o seu inicio, ao seu fim natural.

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DOS ESTAGIOS PARCELARES

3.1. Cirurgia Geral — Hospital Beatriz Angelo

O primeiro estagio que realizei foi o estagio parcelar de Cirurgia Geral, de 8 semanas, sob a tutoria do Dr.
Francesco Della Nave (vide Anexo 1). Para este estagio defini trés objetivos fundamentais: o conhecimento
das principais sindromes cirurgicas, bem como os fundamentos que guiam o seu diagnodstico e tratamento;
a integragdo na equipa em que estive inserida, participando de forma ativa na rotina didria de um cirurgido,
e, a execugao dos procedimentos de Pequena Cirurgia, mais comuns.

Este periodo de estagio foi repartido por quatro semanas dedicadas a Cirurgia Geral; duas, a uma
especialidade opcional, da qual escolhi Anestesiologia; uma, ao Servico de Urgéncia (SU), e outra, a
apresentacdo de sessOes tedricas e tedrico-praticas, incluindo o curso TEAM (vide Anexo 3) e o
manuseamento de modelos praticos. Na Cirurgia Geral, participei em 34 consultas externas para avaliacdo
da necessidade de intervencdo cirurgica, bem como de acompanhamento de doentes no pds-operatério. Em
conjunto com o meu tutor e colegas, acompanhei 10 doentes internados na enfermaria do servico,
maioritariamente no periodo pds-operatério, bem como 18 doentes que recorreram ao SU. No bloco
operatério, centro por exceléncia da atividade de um cirurgido, participei como segunda ajudante em duas
cirurgias de um total de 8 que observei, dedicadas a patologia oncoldgica colo-retal. No estagio opcional
integrei a equipa de Anestesiologia, por ir de encontro a minha preferéncia pessoal e a sua importancia no
contexto cirdrgico. Aqui pude participar ativamente no apoio anestésico em 6 cirurgias, desde a indugdo
anestésica, o acompanhamento durante a cirurgia e no recobro. Participei ainda em 17 consultas externas

desta especialidade, bem como em 4 consultas externas de acupuntura. O final do estdgio foi marcado pela
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participacdo no mini-congresso de Cirurgia Geral onde apresentei um caso clinico de uma doente com

diagnéstico de diverticulose complicada com a formacdo de uma fistula colo-vaginal (vide Anexo 2).

3.2. Medicina Interna — Hospital de Sao José

No estagio parcelar de Medicina Interna, de 8 semanas, acompanhei diariamente os doentes atribuidos
a equipa médica em que me encontrava inserida, sob a orientacdo do Dr. José Rola, da Dr.2 Helena Amorim
e da Dr.2 Umbelina Caixas (vide Anexo 1). Sendo esta uma especialidade pela qual tenho particular interesse
defini como objetivos, os seguintes: a aquisicdo de autonomia de forma progressiva, para avaliar,
diagnosticar e definir planos terapéuticos adequados; a integracdo na equipa médica, como membro ativo e
util; o saber reconhecer e a abordar as patologias de caracter urgente, e, finalmente, saber comunicar com
os doentes e com as suas familias, de forma clara e cuidada.

Sendo a enfermaria o local por exceléncia da Medicina Interna, foi aqui que dediquei a maior parte do
tempo durante o estagio. Fui diariamente responsdvel pela observacao de dois a trés doentes, que me eram
atribuidos. Para cada doente era responsavel por registar, na forma de diario clinico, as minhas observacdes,
bem como propor e discutir com a restante equipa médica qual a melhor abordagem naquele momento. Fui
assim responsavel por um total de 20 doentes, com as mais variadas patologias, com particular destaque
para as doencas infeciosas, cardiovasculares e oncolédgicas. Também participei ativamente na consulta
externa dedicada a hipertensdo arterial e, em menor escala, na passagem pelo SU. De uma forma
extracurricular, participei na realizacdo de ecocardiogramas, tutorada pela Dr.2 Isabel Marcdo. Como parte
integrante da Unidade Curricular, participei nos dois workshops opcionais propostos, “Decisdes de Fim de
Vida” e “Alteracdes do Equilibrio Acido Base” (vide Anexos 4 e 5). No final do estagio apresentei uma sessdo
clinica com o meu colega, na qual procuramos enfatizar a necessidade de uma melhor presta¢do de cuidados

a doentes em fim de vida, e a aquisi¢do de competéncias em cuidados paliativos (vide Anexo 2).

3.3. Saude Mental — Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

O estagio parcelar de Saude Mental, de 4 semanas, foi realizado no Servigo de Internamento de
Psiquiatria, sob supervisdo da Dr.2 Patricia Gongalves e da Dr.2 Sofia Barbosa (vide Anexo 1). Este estagio foi
0 meu primeiro contacto, na sua componente pratica, com a patologia psiquiatrica em adultos, pelo que
defini trés objetivos fundamentais: a desconstrugdo do estigma da doen¢a mental; o conhecimento das
principais sindromes psiquiatricas e o seu enquadramento no contexto pessoal, social e familiar do doente;
e, a aquisicdo de competéncias na correta condugdo de uma entrevista clinica e na realizagdo do exame do
estado mental, de forma adequada e pertinente.

Nos primeiros dois dias de estagio participei nos seminarios tedrico-praticos realizados nas instalacdes
da faculdade, dedicados a abordagem da patologia psiquiatrica em contexto de urgéncia e a desconstrucdo

do estigma associado a doenca mental. A componente pratica incidiu sobretudo na passagem pela
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enfermaria, onde acompanhei a equipa médica na conducdo de entrevistas clinicas a 18 doentes internados.
Observei sobretudo doentes com esquizofrenia e ideacdo delirante, bem como quadros psicéticos
inaugurais. Participei também no “Bar do Hospital de Dia”, onde era promovida a confecao dos alimentos e
a gestdo do atendimento pelos doentes que o frequentavam. Pude ainda assistir a realizacdo de duas sessdes
de eletroconvulsivoterapia. Por fim, efetuei uma histéria clinica sobre uma doente de 21 anos que

apresentava um primeiro episédio maniaco, com sintomas psicéticos.

3.4. Medicina Geral e Familiar — USF S. Julido

O ultimo estagio presencial em que participei foi o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, durante
4 semanas, acompanhada pela Dr.2 Teresa Liborio (vide Anexo 1). Tendo este estagio uma particular
importancia na formacdo de um estudante de Medicina, defini como prioridades, 4 objetivos principais: a
aquisicdo de autonomia na conducdo da entrevista clinica e abordagem ao utente, em especial na realizacao
de um exame objetivo dirigido nas diversas areas de atuacdo da Medicina Geral e Familiar, nomeadamente
na saude infantil e na saide da mulher; a capacidade de comunicagdo clara e orientada aos utentes e as suas
familias, dando primazia a relacdo médico-doente; a prescri¢ao correta de farmacos comumente utilizados
na pratica clinica, e, a capacidade de reconhecimento de situacées com indicacdo para referenciacdo a
consultas de outras especialidades.

Durante o periodo em que foi possivel realizar este estdgio pude conduzir consultas de forma auténoma,
num gabinete proximo ao da minha tutora. Acompanhei 53 doentes no ambito da consulta de Doenca Aguda,
Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, e de Intersubstituicdo. Participei também numa visita ao Bairro
dos Navegadores, um bairro social construido para realojar a populagdo imigrante que vive em condigdes
precarias, acompanhando a equipa de enfermagem. Por fim, apresentei um artigo publicado na Acta Médica
Portuguesa sobre a intolerdncia as estatinas (vide Anexo 2). No contexto do confinamento, face ao
surgimento de casos de infegcdao por SARS-CoV-2 em Portugal, a participagdo presencial no estagio pratico foi
cancelada no dia 9 de marg¢o, pelo que a ultima semana de estagio nao foi realizada presencialmente. Assim,

discuti o Diario de Exercicio Orientado via Skype.

3.5. Aprendizagem Parcelar Pediatria — Hospital Dona Estefania

O estagio parcelar de Pediatria, um estdgio de 4 semanas, ndo foi possivel concretizar-se de forma
presencial (vide Anexo 1). Para este estagio tinha definido trés objetivos fundamentais: o aprofundamento
dos meus conhecimentos nas principais patologias em idade pedidtrica e na sua abordagem diagndstica e
terapéutica; a aquisicdo de competéncias na realizacdo de exame objetivo adequado a cada faixa etaria, e, a
capacidade de comunicagdo, de forma humanizada, com a crianga, bem como a sua familia e/ou cuidadores.

A participacdo no estagio pratico foi substituida pela apresentacdo de aulas, de uma forma pratica e

interativa, sobre temas de elevada prevaléncia na especialidade, e de crucial interesse na nossa formacao.
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Elaborei também um artigo de revisdo sobre o diagndstico pds-natal e o tratamento da doeng¢a hemolitica
do feto e recém-nascido, dando principal destaque a doenga hemolitica RhD e ABO. Por fim, em conjunto

com os meus colegas, apresentei um trabalho sobre a abordagem a crianca com meningite (vide Anexo 2).

3.6. Aprendizagem Parcelar Ginecologia e Obstetricia — Hospital Lusiadas Lisboa

O ultimo estagio parcelar pratico previsto era o de Ginecologia e Obstetricia (vide Anexo 1). Para este
estdgio tinha definido trés objetivos: a capacidade de realizar, de forma cuidada, o exame ginecoldgico;
conhecer e abordar as principais patologias ginecolégicas; estar apta para atender e observar a mulher
gravida, sendo capaz de distinguir o patoldgico do normal, e de a acompanhar até ao momento do parto e
do puerpério.

Para colmatar a auséncia de estagio presencial foram publicadas perguntas semanais para resposta em
grupo sobre temas prevalentes na especialidade. Por fim, realizei, em conjunto com o meu grupo, um
trabalho cujo tema foi sugerido pela regéncia, sobre o conhecimento atual da COVID-19 e a gravidez (vide

Anexo 2).

4. ELEMENTOS VALORATIVOS

Porque acredito que a Medicina é uma arte que vai muito além do conhecimento cientifico, e que é
fundamental o estimulo pela sua continua humanizacao, cuidando do doente como pessoa, procurei ampliar
as minhas competéncias relativas ao cuidado do “outro”, ao longo dos seis anos do curso.

Com base nesta motivacdo, fundei em 2015 o Projeto + (vide Anexo 6), um projeto que desafia os
estudantes universitarios a disponibilizarem o seu tempo, durante uma semana das férias de verao, para
conhecerem, animarem e cuidarem das franjas populacionais mais desprotegidas, em especial as criangas e
idosos, nalguma regido carenciada do pais. Este projeto mereceu a minha dedicacdo ao longo de seis anos e,
durante este tempo, mobilizei cerca de 250 estudantes universitarios, permitindo assim servir cinco
localidades diferentes. Além do Projeto + ter o seu principal foco em Portugal, assumiu dimensdes
internacionais a partir de 2018, onde tive a oportunidade de organizar duas missGes, de cerca de um més,
em Cabo Verde, nailha de Santo Antdo. Em 2020 seria de esperar a sua continuagao, tanto em Portugal como
em Cabo Verde mas, face aos constrangimentos atuais em contexto pandémico, estd em curso o estudo de
novas formas de chegar a populagdo alvo escolhida para este ano. Também dentro deste contexto integrei a
direcdao do campo de férias POEIRAS, dirigido a criangas e adolescentes da pardquia onde me insiro, e que
iria ser realizado em agosto de 2020 (vide Anexo 7). O campo de férias estava a ser preparado, toda a equipa
estava organizada e trabalho logistico e de preparagdao em curso, até ao seu cancelamento em mar¢o, dada

a evolugdo da pandemia.
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5. REFLEXAO CRITICA

Olhando em retrospetiva para os seis anos de curso chego agora ao fim de uma jornada que culminou
no Estagio Profissionalizante. O meu percurso permitiu-me olhar para a Medicina numa perspetiva tedrica e
observacional ao longo dos cinco primeiros anos, organizados num crescendo de conhecimentos e praticas
gue me permitiram alcancar paulatinamente a consciéncia do exercicio médico. O Ultimo ano conferiu-me a
possibilidade de transpor a barreira da observacado para a pratica real em vérios locais onde a Medicina serve
a sociedade. Sinto chegada a hora de fazer um balanco, de refletir sobre um trajeto formativo, sobre as
competéncias e aptidées que adquiri, as ferramentas que utilizei, e sobre as expectativas que ndo consegui
concretizar, mas que espero poder alcangar no préximo ano e ao longo da vida.

Destaco, como licbes de vida mais importantes ao longo deste sexto ano, a forma carinhosa e profissional
como fui integrada nas equipas médicas em todas as especialidades, que me fez sentir (til e prestavel; o
contacto com patologia variada e o incentivo colocado na aprendizagem continua; e, por fim, a forma
humana como as equipas sempre se dirigiram aos doentes, que muito me cativou. Parafraseando Carl Jung,
“know all the theories, master all the techniques, but as you touch a human soul be just another human soul”,
destaco um lema de vida, que levo deste curso!

Realco em particular, das especialidades de Medicina Geral e Familiar e Medicina Interna, a autonomia
e a seguranca que conquistei, elementos centrais na maturidade que fui desenvolvendo. Os desafios
colocados obrigaram-me a sair da zona de conforto e fizeram-me desenvolver vdrias competéncias na
abordagem do doente, desde a colheita da histéria clinica e exame objetivo, a decisdo do plano de
diagnéstico e terapéutico, bem como no contacto com a familia e/ou cuidadores. Nunca me senti
desamparada pelos meus tutores, sempre atentos e empenhados para que me inteirasse dos procedimentos
técnicos e humanos, e pudesse assim desenvolver o raciocinio clinico, ajustado a diversas realidades e
contextos, que procurei sempre aperfeigoar. Em paralelo, a experiéncia que tive no acompanhamento de
alunos de Medicina do 12 e 32 anos, atentos as consultas e observagGes por mim valorizadas, que estimulou
em mim o interesse pelo ensino dos mais novos, desafiando-me a responder a todas as suas questoes e,
sobretudo, a questionar-me a mim prdpria. O trabalho que realizei sobre cuidados em fim de vida responde
a um dos objetivos a que me propus, e abriu-me novos horizontes na ética médica e nos desafios que a
Medicina enfrenta também neste dominio. Destaco ainda nestas duas especialidades, as atividades
extracurriculares que me marcaram: a visita ao Bairro dos Navegadores, e, a passagem pela ecocardiografia,
respetivamente. A primeira revelou a importancia que estes projetos e iniciativas de cariz social e
comunitario tém numa assisténcia as popula¢des mais carenciadas, dando-lhes assim a oportunidade de
acederem a cuidados de saude diferenciados, que de outra forma nao teriam. Sendo a ecocardiografia uma

técnica pela qual tenho particular interesse, destaco com agrado a oportunidade que tive em me iniciar.
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Na Cirurgia Geral, apraz-me registar como aspetos mais positivos a participagcdo como segunda ajudante
no bloco operatdrio, permitindo assim a minha integracdo na rotina de um cirurgido. Acrescento o
acompanhamento que fiz de doentes desde a consulta externa aos doentes com necessidade de terapéutica
cirlrgica urgente, com o meu tutor e a sua equipa. Saliento por fim a importancia da anestesiologia que me
abriu novos horizontes na multidisciplinaridade da abordagem do doente.

No que concerne a Saude Mental, evidencio a organiza¢do do servico de Psiquiatria, como um dos
aspetos mais positivos, que me permitiu contactar e compreender a necessidade de equipas
interdisciplinares na prestacdo de cuidados diferenciados e dirigidos, particularmente nesta especialidade,
em que é fundamental o enquadramento do doente com patologia mental no seu contexto social. Saliento
ainda a importancia das entrevistas clinicas em que participei, dirigidas sobretudo ao exame do estado
mental. Estas foram momentos formativos fundamentais para uma compreensdo mais abrangente das
doencas psiquiatricas, bem como para a desconstrucdo do estigma que elas encerram, e que eu prépria tinha.

Para além de todos estes aspetos positivos e que contribuiram para atingir os objetivos a que me propus,
outros houve que ndo foram completamente atingidos. No que concerne a Medicina Geral e Familiar,
considero que o ténue contacto que estabeleci com a area de Planeamento Familiar e Saude Materna, aliado
a auséncia de estdgio pratico de Ginecologia e Obstetricia, ndo me permitiu adquirir competéncias praticas
nestas dreas, limitando assim a concretizacao plena dos meus objetivos. Para colmatar esta lacuna, dadas as
circunstancias e constrangimentos a que estivemos sujeitos, procurarei no proximo ano encontrar solugdes
no hospital e no centro de salide em que me encontrar inserida, enquanto Interna de Formacao Geral. Em
Cirurgia Geral, denoto que o elevado racio tutor-aluno impediu que todos estivéssemos presentes ao mesmo
tempo nas varias atividades, nomeadamente na aprendizagem em modelos praticos, e na participacdo ou
observacdo de cirurgias no bloco operatdrio. Além disso, ndo atingi um dos objetivos a que me propus, pois
na Pequena Cirurgia sé participei numa manhd, uma vez que todos os outros dias estavam alocados a
patologias do foro médico. A destacar também a fugaz passagem pelo SU, sobretudo em Medicina Interna e
em Saude Mental, por falta de profissionais de saide com tempo para nos acompanharem, e do elevado
numero de alunos. Como no préximo ano o SU serd um local onde estarei a trabalhar, é minha intengao

principal adquirir experiéncia nas areas menos conseguidas neste ultimo ano.

O contexto da COVID-19 impediu-me de fazer os estagios de Pediatria e de Ginecologia e Obstetricia,
duas especialidades fundamentais e nas quais tinha grandes expectativas. Nao obstante terem sido
desenvolvidos todos os esforgos para substituir a realizagdo destes estdgios presenciais, a nossa
aprendizagem saiu muito prejudicada. Em relag¢do a Pediatria, as aulas tedricas, a realizacdao de um trabalho
de grupo e a sua discussado constituiram uma mais-valia, mas ficdmos privados da componente pratica. Para
contornar esta falta realizei, por iniciativa prépria, cerca de 500 casos clinicos da plataforma AMBOSS, que

penso refletirem a realidade da patologia pedidtrica. Espero poder investir particularmente nesta
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especialidade, no préximo ano. No contexto da Ginecologia e Obstetricia, as alternativas propostas para
substituicdo dos estdgios ndo corresponderam as expectativas. As perguntas semanais propostas ndo foram
discutidas com um especialista, e o trabalho que me foi proposto versava um tema cujo conhecimento é
muito recente, com poucos dados, que por isso nao permite tirar conclusdes, e que facilmente se desatualiza.
Assim, dado que esta especialidade nao faz parte da oferta formativa do préximo ano, decidi também, por
iniciativa prépria, efetuar os 360 casos clinicos apresentados na plataforma AMBOSS e, se possivel, adquirir
conhecimentos praticos nesta drea, em contexto extracurricular, como ja foi anteriormente referido.

Em tempo de pandemia candidatei-me para ajudar como voluntdria no apoio médico, desde o advento
desta crise, mas fui atingida pessoalmente e de forma grave pelo SARS-CoV-2, em familia. Neste contexto,
fiquei impedida de exercer o meu voluntariado como prevera, mas tive oportunidade de desenvolver outras
competéncias, igualmente fundamentais na minha formagdao médica. Fui intermedidria no contacto da
equipa médica que acompanhou os casos de COVID-19 na minha familia e compreendi, por estar neste papel,
a importancia do contacto regular e cuidado com os familiares. Apercebi-me, uma vez mais, do valor da
humanizacdo da Medicina e da necessidade de promovermos esta atitude na nossa pratica profissional.
Acompanhei também os meus avds do ponto de vista clinico, uma vez que se encontravam privados de apoio
médico nesta altura. Na fase de desconfinamento participei como voluntdria na equipa de acolhimento as
missas, na paroquia em que estou inserida, garantindo as necessarias medidas de saude publica,

nomeadamente a colocagdo correta das mascaras, lavagem das maos e, por fim, desinfecdo do espaco.

No dominio das atividades extracurriculares, saliento com particular destaque o meu envolvimento na
fundagdo e manutengdo do Projeto +, que me fez crescer enquanto pessoa, olhar para o “outro” de forma
cada vez mais humanizada e, ao mesmo tempo, sair da zona de conforto, para me colocar ao servigo dos
outros, desenvolvendo o sentido do “apostolado” médico, motivado pelo lema de Santa Teresa de Calcuta:
“o que faco é uma gota no oceano, mas sem ela o oceano seria menor.” Nao posso terminar sem realcar a
importancia das missdes em Cabo Verde. Aqui pude conhecer uma realidade bem diferente da de Portugal e
de me apaixonar por todos aqueles com quem contactei e que me receberam de bracos abertos. E gracas a

tudo isto que hoje sou quem soul!

Termino este ano com a sensagdo de ter sido mais do que uma aluna, mas sim um elemento de uma
comunidade médica repleta de excelentes profissionais. Desta forma ndo posso deixar de agradecer
reconhecidamente a todos os médicos que me acompanharam ao longo do percurso, pela disponibilidade e
dedicagdo com que me acolheram, sendo hoje para mim testemunho e exemplos a seguir. Uma palavra de
gratiddo muito especial aqueles que, pela orientagdo, atengao e interesse, me inseriram nas suas rotinas e
dispensaram o seu precioso tempo para me ensinar, estimular e cativar todos os dias. Bem hajam por todo

o tempo que perderam comigo e pelo percurso que me ensinaram a fazer!
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Anexo 1 - Cronograma das atividades realizadas nos estagios parcelares

Cirurgia Geral

9 setembroa lde

novembro de 2019

Servico de Cirurgia Geral —

Hospital Beatriz Angelo

Dr. Francesco Della Nave

Medicina

Interna

4 novembro de 2019 a
10 janeiro de 2020

Unidade Funcional Medicina 1.4

— Hospital Sdo José

Dr. José Rola
Dr.2 Helena Amorim

Dr.2 Umbelina Caixas

Saude Mental

20 janeiro a 14 fevereiro

de 2020

Servigo Internamento
Psiquiatria — Hospital Prof.

Doutor Fernando Fonseca

Dr.2 Patricia Gongalves

Dr.2 Sofia Barbosa

Medicina Geral

e Familar

17 fevereiro a 13 margo

de 2020

USF S. Julido

Dr.2 Teresa Libdrio

Pediatria

16 de marco a 17 abril
de 2020

Hospital Dona Estefania

Ginecologia e

Obstetricia

20 abril a 15 maio de
2020

Hospital Lusiadas de Lisboa

Pagina | 9



MEDITAL
SCHOOL

Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante
Inés Alexandra Pereira Amaral | 2014236

Anexo 2 -Trabalhos realizados ao longo de cada estagio

Apresentei um caso de uma doente com antecedentes

pessoais de histerectomia e doenca diverticular do célon com
An Unusual Path —um

multiplas idas ao SU com queixas génito-urinarias. Apds
Cirurgia Geral caso de fistula colo-
investigacdo por diversas especialidades é reencaminhada para
vaginal
a Cirurgia Geral por apresentar uma fistula colo-vaginal. Foi

submetida a cirurgia durante o nosso estagio.

Apresentei um trabalho baseado em trés artigos da Sociedade

Portuguesa de Medicina Interna intitulados: “Uma Boa Morte:
Reconhecer a Agonia a Tempo”, “Morrer num Servico De
Medicina Interna: As Ultimas Horas de Vida” e
Medicina
Cuidados de Fim de Vida  ““Desprescrever” nos Doentes em Fim de Vida: Um Guia para
Interna

Melhorar a Pratica Clinica”, refletindo a realidade com que nos
confrontdmos durante o estdgio da necessidade essencial que

esta especialidade tem no acompanhamento de doentes em

fim de vida

Abordagem ao Doente Apresentei um trabalho sobre um artigo publicado na Acta

Medicina Geral com Intolerancia as Médica Portuguesa com o objetivo de rever a evidéncia

e Familiar Estatinas: Revisao cientifica existente sobre as diferentes alternativas de

Baseada na Evidéncia abordagem ao doente com intolerancia as estatinas

Meningite em idade Apresentei um trabalho focado na abordagem ao doente em
pediatrica; idade pediatrica com meningite, realcando a importancia do

Doenca Hemolitica do diagndstico precoce e do acompanhamento das criangas e
Pediatria

Feto e do Recém- seus cuidadores na gestdo de possiveis sequelas. Elaborei um

Nascido: diagndstico artigo de revisdo sobre a doenga hemolitica no recém-nascido

pods-natal e tratamento e qual a melhor abordagem pratica pds-natal

Gravidez e COVID-19: O trabalho que nos foi proposto incidiu sobre as diretrizes

Ginecologia e prevencdo, abordagem  disponiveis a data da sua realizagdo sobre a melhor abordagem
Obstetricia e cuidados no parto e de uma doente grdvida e infetada com SARS-CoV-2 no
puerpério

momento do parto e puerpério
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Anexo 3 - Certificado do curso Trauma Evaluation and Management (TEAMS)

AMadCi
IViD ¢ I’n
YIS AP EE

NOVA Madical Simulation Centra

NOUNT: @rea

Trauma
Evaluation
and
Management

I>rmH

Certificado

Pelo presente se certifica que __ Tres  Aleyondan “ordian Anal assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de setembro de 2018,

0O Curso "TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Clrurgia, segundo

o formato educative proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina,

A2 AT

Professor Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM

Regente U.C, Cirurgia Estagio =
o Fhrsfees

|

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0 “TEAM" é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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Anexo 4 — Certificado do Workshop “Decisdes de fim de vida”

menicaL

sCNaOL - 3 UNIVIRLIDADS
oy ’ NOVA
NeNIRS D2 LISBOA
CERTIFICADO
Certificamos que Inés Alexandra Pereira Amaral, n® 2014236, participou no Workshop
intitulado Decisdes de fim de vida, realizado no dia 20 de novembro de 2019 pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina —
Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina,
Prof, Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina
(A
‘ % ‘vﬁu’}b’
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
AIMPO O0S MARTIRES 00 PATRIA, 130 - 116S-066 LISS0A « POSTULEL T.+35] 218 BO3 000 - F+351 I8 851 8380 WWW,.FCM.UNL.PE
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Anexo 5 — Certificado do Workshop “Alteragdes do equilibrio acido base”

CamMpg

':(f“D;;:L NIVERSIDADE
i NOVA
meoicas DE LISBOA
CERTIFICADO
Certificamos que Inés Alexandra Pereira Amaral, n2 2014236, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, realizado no dia 04 de dezembro de 2019
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, Incluldo no programa de formagdo da UC Estagio de
Medicina -~ Medicina Interna do 62 ano do Mestrado integrado em Medicina.
| g VA
Prof. Doutor Ferﬁ%néo Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina
X
'\I A L:L V2
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
105 MARTIRES UA PATRIR, 130 - 1159-056 LISE0R « PORTUGAL - T.+35! 2)8 803 D00 < F.+351 218 51 520 WWW.FCM,UNL.PY
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Anexo 6 — Projeto +

Anexo 6.1 — Certificado

O Projeto + & um projeto missionario que propde aos estudantes universitarios uma semana de voluntariado, numa
s instituicdes locais

s-se alinhado co

O impacto social do projeto desenvo

s férias de v

comunidade local, duran
m deficiéncia motora e psiquica, entre

creches, centros de apoio a pessoas

(nomeadamente lares, centros de dia, escc
outros). E também proposto a cada n o um itinerdrio pessoal de desenvolvimento humanao, consciéncia civica e
moral, participacao social e aprofundamento espiritual

15 edigoes

Certifica-se que Inés Alexandra Pereira Amaral fundou este Projeto em 2015 tendo participado em todas ¢
que decorreram no pals (Memdria — Leiria; Coruche — Santarém; Gaeiras — Obidos; Silveira — Torrgs Vedras; Bombarral
Leiria) e em Cabo Verde (llha de Santo Antdo) entre 2015 e 2019

(Con. Nuno Jodo Amadaor Silvestre Carlos)

{Diretor do Servico da Pastoral Universitaria do Patriarcado de Lisboa)

Anexo 6.2 — Tabela com Hiperligagdes Informativas

Site https://projeto-mais.gator.site/

Péagina Facebook https://www.facebook.com/missaoprojetomais/

https://agencia.ecclesia.pt/portal/voluntariado-jovens-universitarios-criam-

projeto-para-se-dedicarem-aos-outros/

Noticias http://www.vozdaverdade.org/site/index.php?cont_=ver2&id=8343

https://www.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?id=10149&fbclid=IwARO-
MRn7wbGQbxAVJ54jHz-DN-yJQ5upPMY9bbuzZEyYQZiRxKVickSesxil
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Anexo 6.3 — Excerto de Noticia da Agéncia Ecclesia, 2015

=CCL=SIA

#DIOCESES  NACIONAL

Voluntariado: Jovens universitarios criam «Projeto +»
para se dedicarem aos outros

Ago 12, 2015-10:19
«Fazer a diferenca nos dias de hoje» & um dos objetivos

Lisboa, 12 ago 2015 (Ecclesia) - O Projeto +' nasceu com jovens universitarios que tém como proposito

=L

“missionar com alegria” e serem "evangelizados com gratiddo” e este ano “proporcionaram férias diferentes”

amidos e gratdos com o lema “Da+; Ama+; Conhece+; Acredita+; Reza+".

“Assim demos +, amamos +, conhecemos +, acreditamos + na presenca de Deus nas nossas vidas e rezamos
+ para discernirmos melhor como podemos ser jovens do mundo que fazem a diferenca nos dias de hoje
onde Deus precisa de ser cada vez mais amada”, explica a mentora deste projeto, Inés Amaral, a Agéncia
ECCLESIA.

No Projeto + a “alegria” € 0 “grande alimento” de quem integra esta iniciativa de voluntariado que este ano

esteve “fora da zona de residéncia e conforto”, mais concretamente em Memoria, Pombal.

Durante uma semana, entre 19 e 26 de julho, o programa de atividades incluia estar com os ‘menos jovens”
da parte da manh, onde visitaram trés lares das freguesias de Memoria e Colmeias, e bateram as portas
com o intuito de “conversar, rezar e levar sorrisos".
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Anexo 6.4 — Noticia em Jornal Local, 2016
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Anexo 6.5 — Excerto de Noticia do Jornal “Voz da Verdade”, 2019

V Vozada2Verdade

HOME JMJ LISBOA NOTICIAS 3 DICAS ENTREVISTAS ESPECIAIS
2023

Lisboa | JOVENS DO PROJETO + EMMISSAO NA ROLICA 0N

Tempo para as coisas essenciais

Eram 34 jovens missionarios. Todos universitarios. A acompanha-los, dois
sacerdotes. Na semana do Projeto + na Rolica, os estudantes estiveram com os
idosos, com as criancas, fizeram uma obra, andaram de porta a porta € rezaram.
O encontro com o pai do Museu ‘Aldeia dos Pequeninos’ marcou também todos
0S missionarios.
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Farmacia de Palmela - Matos Fortuna
28 de Julho de 2019-©-Q
@PROJETO + CABO VERDEQ

INOVA Caritas Conuche Os nossos voluntérios no projeto+ Cabo Verde continuam em
Sate ’ o campo, fazendo de todas estas criancas, criangas felizes! Um
A Canitas ce Coruche recortta e agradece 305 ovens do Projets obrigado de coracéo cheio pela vossa dedicacdo! E um enorme
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Mas gue em
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Anexo 7 — Campo de Férias POEIRAS

CERTIFICADO

Inés Pereira Amaral

Integrou a direcao do campo de férias POEIRAS, um campo de férias organizado

pela Paroquia de Oeiras para criancas entre os 12 e os 14 anos em 2020.

PADRE SERGIO BRUNO Paroco de Oeiras

7 P

Igreja Matriz j A : 3
OEIRAS e Juaw Yoo Oeirass, 24 de junho 2020
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