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Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

"Porque os homens sdo anjos nascidos sem asas, é o que ha de mais bonito, nascer sem
asas e fazé-las crescer’

- José Saramago

“Human knowledge is never contained in one person. It grows from the relationships we
create between each other and the world, and still it is never complete.”

— Paul Kalanithi, When Breath Becomes Air
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Glossario

MIM - Mestrado integrado em Medicina

NMS - Nova Medical School

EP - Estagio parcelar

MCDT - Meio complementares de diagndstico e tratamento
HFAR - Hospital das Forgas Armadas

BO - Bloco Operatério

BCA - Bloco de Cirurgia de Ambulatdrio

CE - Consulta Externa

CDT - Consultas de decisao terapéutica

HSFX - Hospital Sao Francisco Xavier

SU - Servico de Urgéncia

SO - Sala de Observagao

CSP - Cuidados de Saude Primarios

MGF - Medicina Geral e Familiar

DEO - Diario de Exercicio Orientado

CCA - Centro da Crianca e do Adolescente

GO - Ginecologia e Obstetricia

BP - Bloco de Partos

EE - Estagio Extracurricular

SNS - Sistema Nacional de Saude

USF - Unidade de Saude Familiar

CDIJ - Consulta de Desenvolvimento Infantil e Juvenil
GG - Ginecologia Geral

GO - Ginecologia Oncoldgica

AENMS - Associacdo de Estudantes da Nova Medical School
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Introducao

Contextualizagao do Estagio Profissionalizante

Como referiu Lewis Thomas, a “Medicina moderna é uma Ciéncia, porventura a mais jovem de
todas” que “requer a percepgao da globalidade do ser humano doente, na sua dimensao pessoal,
fisica, espiritual e familiar e ndo pode ser indiferente ao componente social” (excerto retirado d"O
Licenciado Médico em Portugal”). O Mestrado integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical
School (NMS), ocupa-se dessa tarefa expondo desde cedo, o estudante ao meio profissional e as
implicac8es sociopraticas inerentes a profissao médica. O Estagio Profissionalizante do 6° ano do
MIM, num modelo semelhante ao programa de Formacgao Geral, capacita o estudante para o seu
futuro meio profissional, possibilitando a sua familiarizagdo com os meios e ferramentas de
trabalho, assim como a consolidagcao do conhecimento adquirido através do treino do raciocinio
clinico, sob orientagao de um meédico assistente. O Estagio teve uma duracao de 9 meses,
compreendido entre Setembro de 2023 e Maio de 2024, e constitui-se de 6 estagios parcelares:

Medicina, Cirurgia, Medicina Geral e Familiar, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria e Psiquiatria.

Objetivos estabelecidos para o Estagio Profissionalizante

Refiro em seguida os objetivos que estabeleci e que sdo transversais a todos os estagios
parcelares: 1) Consolidar o conhecimento adquirido durante o MIM, praticando o raciocinio clinico
em tempo real; 2) Perceber os principais diagndsticos diferenciais para um dado quadro clinico;
3) Dirigir o exame objetivo com base na histéria clinica, assim como escolher os MCDT adequados
a confirmacé&o e/ou exclusdo de diagndsticos diferenciais; 4) Saber as terapéuticas standard para
as patologias mais frequentes e representativas de cada valéncia médico-cirurgica; 5) Praticar a
comunicagao com a familia do doente e a transmissao de mas noticias; 6) Sempre que possivel,
adotar uma abordagem biopsicossocial; 7) Debrucar-me sobre as minhas maiores dificuldades
tedricas e melhorar o meu conhecimento e confiangca nestas; 8) Aplicar na minha vida o
conhecimento cientifico adquirido, concretamente, habitos de vida saudaveis e, sempre que
adequado, intervir no aconselhamento da mudancga de estilo de vida dos doentes; 9) Aplicar

praticas de inteligéncias emocional e social e gestao de tarefas individualmente e em equipa

Atividade clinica desenvolvida
CIRURGIA | HFAR | Tutora - Tenente-Coronel Médica Ana Catarina Pinho | 11/09/23 - 03/11/23
Para este EP, sabia que queria ter pratica de Pequena Cirurgia e participar na atividade cirdrgica
e perceber o que € estar do lugar do cirurgido. Deixo os restantes objetivos para este EP no Anexo
2. No HFAR, pude assistir a um total de 30 cirurgias, das quais participei em 5. Dada a

disponibilidade de toda a equipa cirdrgica, foi possivel assistir a atividade cirdrgica de outras
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especialidades como Neurocirurgia, Otorrinolaringologia e Cirurgia Plastica e Reconstrutiva
(Anexo 7). A Tenente-Coronel Médica Ana Catarina Pinho, chefe da equipa cirdrgica da qual
pertenci, e a Dr.? Tania Almeida foram as médicas cirurgias que me guiaram na minha primeira
sutura em BO. O receio de errar tornou-se-me evidente naquele momento e foi mais uma prova,
para mim mesma, do quanto respeito a pratica cirdrgica e louvo a coragem e o profissionalismo
com gue é praticada diariamente no mundo. Pude também fechar algumas feridas cirdrgicas
(por agrafos e suturas). O BCA foi o outro local onde pude praticar a técnica de suturar, assim
como auxiliar nos procedimentos realizados. Neste, o procedimento mais realizado foi a exérese
de lipomas e quistos sebaceos. No internamento, observei um total de 50 doentes, cujos
diagnosticos mais frequentes se encontram no Anexo 7. Foi neste que comecei a familiarizar-me
com a atualizagdo dos registos clinicos, assim como a interpretagao de resultados de MCDT
pendentes. Além disto, senti-me pela 1° vez, integrada nas visitas clinicas, sendo me atribuida
responsabilidade no conhecimento dos casos internados. Houve determinados procedimentos
assépticos realizados em enfermaria que pedi para me ensinarem, tais como, desinfecao
asséptica local, remog¢ao de drenos, nés de sutura e agrafos. Na CE, assisti a um total de 54
consultas, tendo sido possivel acompanhar diferentes médicos cirurgides. Assisti desde primeiras
consultas, a propostas de tratamento cirdrgico, consultas de vigilancia e de seguimento pods-
operatodrio. Para além das consultas de Cirurgia Geral, foi me dada a possibilidade de acompanhar
a equipa de Cirurgia Vascular e Angiologia durante 1 semana. Neste periodo de tempo,
acompanhei o Dr. Hugo Rodrigues e Dr.? Leonor Vasconcelos na sua atividade de CE e BO.
Cumulativamente, pude assistir as CDT e a Sessdes Cientificas do servico que se encontram
enumeradas no Anexo 5. Para além da atividade clinica descrita, pude visitar o Centro de
Medicina Subaquatica e Hiperbarica, o Centro de Epidemiologia e Intervencao Preventiva e o
Centro de Treino Fisiolégico (Anexo 7). O trabalho apresentado no Mini-Congresso encontra-se

identificado no Anexo 6.

MEDICINA | HSFX - UCINT | Tutora - Dr.2 Joana Duarte | 06/11/2023 - 12/01/2024

A Medicina Interna representa, para mim, a pedra basilar dos cuidados de saude, ao lado da MGF.
Se anteriormente ndao me interessava tanto pela especialidade, este ano veio mudar-me a
opiniao, gragas a minha tutora e equipa da UCINT do HSFX. Escolhi esta unidade, como descrito
no Anexo 2, pela vontade de me aproximar de patologias agudas e complicagbes dos
diagnodsticos mais frequentes. A minha experiéncia nesta unidade permitiu-me observar doengas
com as quais ainda nao tinha contactado (Anexo 8). A minha atividade clinica decorreu na
Enfermaria e no SU. Pela proximidade a equipa da unidade de AVC, com a qual se partilhava sala
de trabalho, pude observar alguns doentes da sua responsabilidade, realizar o exame neuroldgico
e discutir os seus MCDT com a equipa. Na UCINT, todas as manhads comegcavam com a divisdo de
tarefas pela equipa. Na primeira semana, comecei por me responsabilizar por apenas 1 doente

por dia. A partir da segunda semana, ja ficavam a meu cargo 2 a 3 doentes, a semelhanca do resto
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da equipa. A seguir a distribuicao de tarefas, falava com a enfermeira responsavel pelos meus
doentes, atualizava-me de intercorréncias noturnas e, de seguida, observava-os. Na 1° observacao,
tive o maior cuidado em realizar o EO, sem deixar que a observacao dos meus colegas me
influenciasse o “olho clinico”. Observei, de forma auténoma, 51 doentes e, ao final de todas as
manhas, apresentava os seus casos e evolugdes clinicas. Por fim, discutiamos a abordagem
terapéutica em equipa. No anexo 8, encontrard a casuistica dos doentes observados em
Enfermaria e SU. O SU destacou-se da minha restante atividade clinica pela responsabilidade
acrescida que tive na observagdo e registos clinicos dos doentes acamados na SO. Para além
disto, no SU foi possivel realizar uma paracentese evacuadora de volume em doente cirrético e
inUmeras pungdes radiais tendo em vista a realizagao da gasimetrias. O trabalho apresentado no
final deste estagio sobre Sindrome Hemofagocitico baseou-se num dos casos que mais me
marcou neste servico e o qual se encontra no Anexo 4. As sessdes de Journal Club assistidas

encontram-se no Anexo 5.

SAUDE MENTAL | HIM - ULSJ | Tutora: Dr.2 Mariana Sousa | 22/01/24 - 16/02/24

O EP de Saude Mental teve lugar na Clinica 5 do HIM, integrante da ULSJ. A Clinica 5
corresponde a unidade de internamento dos individuos residentes de Lisboa Central. Tendo em
conta os objetivos delineados (Anexo 2), preocupei-me em acompanhar atentamente o raciocinio
da minha tutora. Comecei por rever as classes farmacolégicas dos psicofarmacos na 1° semana
de estagio, assim como as principais perturbacdes psiquiatricas. Depois, No internamento,
tentava perceber pela minha observacao dos doentes, os sinais patoldgicos que me faziam
inclinar para um determinado diagndstico diferencial e discutia com a minha tutora, para
perceber se a minha avaliacao estaria correta. Isto permitiu-me consolidar a minha destreza no
exame do estado mental e que me ajudou muito na gestdao dos doentes com que contactei nesta
unidade e nos restantes EP. Para além disto, pude participar ativamente nas discussdes de
decisao clinica da equipa. A minha tutora integrava a equipa liderada pela Dr® Sandra
Nascimento que foi uma das médicas que mais me marcou neste percurso académico e que
falou abertamente de assuntos como burnout na classe médica, a importancia do autocuidado
e a implicagcdo direta das inteligéncias emocional e social na relagdo com os doentes e gestao
terapéutica. Relembrou-nos multiplas vezes de nos mantermos humildes, apelando-nos sempre
a nossa relagdo terapéutica com os doentes destacando a importancia desta no estabelecimento
da aliancga e sucesso terapéuticos. Foram mensagens valiosas passadas em momentos cruciais
no internamento e, para mim, transversais a toda a Medicina e a vida. No internamento, observei
33 doentes, na CE, cerca de 8, e no SU, cerca de 9, cujos diagndsticos mais frequentes se
encontram enumerados no Anexo 9. Pude assistir a Consulta de Psicoeducacao da Perturbacao

Afetiva Bipolar, uma valéncia exclusiva ao HIM na regidao de Lisboa.
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MGF | USF ARS Médica | Tutora: Dr.® Maria José Marques | 19/02 - 15/03/24

O EP de MGF teve lugar em Santo Anténio dos Cavaleiros, em Loures. Neste, foi imperativo para
mim aproveitar todas as oportunidades para treinar a abordagem sistematizada do doente nos
CSP, assim como conciliar o registo simultaneo dos seus dados clinicos (questionados e
objetivados) na plataforma informatica. Consegui neste periodo de estagio, realizar um total de
18 consultas, em autonomia parcial. Assisti e participei em diversos tipos de consulta,
nomeadamente, de Saude do Adulto, de Saude Materna, de Saude Infantil e Juvenil, de
Planeamento Familiar e de Doenca Aguda, perfazendo um total de 144 consultas. A casuistica
deste estagio encontra-se em maior detalhe no Anexo 10. Além de observar com atengao cada
consulta, pude participar ativamente no EQ, interpretar MCDT e discutir o plano terapéutico com
a tutora. Por fim, redigi e apresentei, na Ultima semana, um caso clinico, inserido no DEO deste

estagio.

Pediatria | HCD | Tutora: Dr.? Mariana Nogueira | 18/03/24 - 19/04/24

Neste estagio parcelar, tive a oportunidade de observar 24 doentes pediatricos no internamento
do CCA, a respetiva unidade pediatrica do HCD. Sempre que possivel, realizei o EO e respetiva
discussdo diagndstica com os médicos pediatras responsdveis pelos casos que observara.
Contrastando com a minha experiéncia de Pediatria no HDE, neste centro foi possivel ver uma
maior amplitude de patologia pediatrica. E ainda assim, foi possivel deparar-me com patologias
de maior gravidade que ainda nao tinha testemunhado. Deixo dois casos clinicos que me
marcaram deste servico no Anexo 4. Acompanhei a minha tutora na CE, na qual observei cerca
de 15 criancgas e adolescentes, e no SU, onde observei com ela 18 criangas. A casuistica dos casos
observados encontra-se no Anexo 1. Permitiram-me ainda assistir as consultas de Cirurgia
Pediatrica da Dr.? Cristina Borges, que ja conhecia do meu estagio extracurricular, e de Ortopedia
Pediatrica do Dr. Manuel Cassiano Neves. Adicionalmente, tive sessdes tedricas de Cardiologia
Pediatrica e de Ortopedia Pediatrica, com a Dr.? Gragca Sousa e a Dr.® Modnica Thusing,

respetivamente. Por fim, na dltima semana apresentei um trabalho em grupo (Anexo 6).

Ginecologia e Obstetricia (GO) | HBA | Dr.2 Bruna Abreu | 22/04/24 -17/05/24

No EP de GO, observei um total de 46 mulheres gravidas e 40 mulheres nao gravidas. Na minha
opinido, isto permitiu-me ter uma exposicdao equilibrada a ambas as valéncias desta
especialidade, de tal forma que considero que superou as minhas expectativas. Houve
oportunidade de participar no SU, no BP, na CE e no Puerpério, sempre que houvesse tempo e
abertura da mulher, gravida ou nao, para a execugao de manobras como o exame ginecoldgico.
Na CE, assisti a 10 consultas de GG, 8 de GO e 9 de Exames ginecoldgicos (tendo observado 9
histeroscopias, 1 polipectomia e 1 vulvoscopia). Da parte da Obstetricia, observei 19 consultas de
Ecografia Obstétrica (de 2° e 3° trimestres) e 6 consultas de Enfermagem do 1° trimestre. E

surpreende o grau de detalhe com que se visualiza a morfologia fetal por meio da Ecografia e o
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valor diagnodstico que representa no rastreio de malformacdes e disturbios genéticos. Pude
comunicar, de forma auténoma, os principais cuidados pds-parto e métodos contraceptivos
disponiveis as puérperas, com indicagao para alta clinica, nos dias em que estive no Puerpério g,
semanalmente, frequentei o SU e BP, tendo realizado um total de 50 horas. Neste, assisti a 4
partos eutdcicos e 5 partos distdcicos por cesariana, das quais participei em 3 destas ultimas.
Além do anterior, assisti a 2 cirurgias de mama, concretamente, tumorectomias com pesquisa do
ganglio sentinela. Os objetivos especificos deste EP encontram-se no Anexo 2 e respetiva

casuistica, no Anexo 12.

Elementos valorativos

Ao longo do MIM, participei em varias atividades formativas que enumero no Anexo 13. Destas,
destaco os workshops em cada conferéncia que participei. Sem excec¢ao, foram valiosos
momentos de aprendizagem junto dos médicos das areas dos respetivos workshops e que me
aproximaram, com muito entusiasmo, da futura pratica clinica. Por outro lado, foram importantes
para o meu autoconhecimento na medida em que percebi as areas que nao correspondiam as
minhas expectativas em termos praticos.

A iMed Conference foi o elemento extracurricular gue mais me marcou nestes 6 anos, tendo
desempenhado varios papéis nesta ao longo do tempo. Fui Internal Promoter (divulguei o evento
entre a comunidade estudantil e médica) e integrei a iMed crew (voluntariado na gestao de
espagos e realizagao de tarefas necessarios a conferéncia) da edi¢cdo 12.0 e integrei a Comissao
Organizadora da edigdo 13.0. O meu papel como parte do Departamento Cientifico, sabendo que
fui responsavel pela organizagdo de um dos trés painéis cientificos, Plastics (Cirurgia Plastica e
Reconstrutiva), e por uma das competi¢des internacionais, a iPitch Competition, fez-me
desenvolver aptiddées como o trabalho em equipa, comunicacao multidisciplinar, brainstorming
e gestdo de tempo e tarefas. Foi 1 ano inteiro de dedicacdao que me fez desenvolver
profissionalmente e no qual fiz grandes amizades.

Em 2020, durante a Pandemia de COVID-19, procurei alimentar a minha curiosidade clinica
inscrevendo-me em congressos online internacionais, tais como o “LenoxHill Neurosurgery
BRAInterns Winter Session”, organizado pelo Lenox Hill Hospital de Nova lorque, e o International
Neurology & Neurosurgery Conference (INCC) 2021, organizado pela UCL Neurology &
Neurosurgery Committee, pela UCL Medical Society e pela UCL Surgical Society.

Entre o meu 3° e 4° ano, realizei um EE PecliCUF no HCD em Cirurgia Pediatrica sob orientagao
da Dr.? Cristina Borges. Pude assistir a cirurgias pediatricas no ambito da Ortopedia, da Cirurgia
Maxilofacial, da Neurocirurgia e da Oftalmologia. Em simultaneo, acompanhei de perto e pude
participar nos atos anestésicos de quase todas as cirurgias gragas ao Dr. Chaled Al Kadri.

No meu 4° ano, procurei formas de “cultivar o meu eu cientifico”, integrando o Departamento de

Ciéncia e Formacao da AENMS como colaboradora e por integrar um projeto de investigagao no
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PIATI a cargo do Dr. Amets Sagarribay sobre Plagiocefalia posicional, no ambito da Neurocirurgia
Pediatrica.

Atitulo de voluntariado, no meu 1° ano, participei no XVIlI Hospital da Bonecada Edigao Natal, no
HCD e no Main Event, no Colombo, e nos Rastreios de Hipertensao Arterial, Obesidade e Diabetes
Mellitus, organizados pela Marca Mundos, um dos grupos estudantis da AENMS .

Todos os certificados referentes aos Elementos Valorativos encontram-se no Anexo 13.

Reflexao critica

O Estagio Profissionalizante foi, para mim, um verdadeiro desafio. O meu maior medo, a
semelhanca de quando iniciei os anos clinicos, foi de nao me sentir capaz. O racio tutor-aluno de
1.1 € um aspeto vantajoso que me permitiu um acompanhamento personalizado focado no meu
ensino, nao sé tedrico mas também pratico, e é isso que torna o estagio verdadeiramente

profissionalizante.

O estabelecimento de objetivos para o estagio ajudou-me a orientar o meu foco na minha
formacao profissional e nos aspetos que queria melhorar. Sinto que atingi, na globalidade, esses
objetivos. Do Anexo 2, os objetivos 1) a 4) e 7) foram alcangados em todos os EP. O objetivo 5) foi
principalmente praticado no EP de Medicina, no qual sinto que desempenhei todos os papéis
inerentes ao médico internista sendo um deles, atualizar as familias. Tornara-se parte da minha
rotina diaria, ao final da manha de trabalho. Os objetivos 8) e 9), sendo mais de cariz pessoal, foram
desafios pessoais que decidi encarar todos os dias. Vejo o estilo de vida saudavel como obrigatoério
na minha rotina. De todas as pessoas no mundo, sera de esperar que 0s mais eruditos na area da
saude sejam aqueles que aplicam o que aprendem nas suas vidas. Haverd melhor forma de

aconselhar os doentes, do que dar o exemplo?

O EP de Cirurgia foi encarado com grande entusiasmo pela oportunidade, que ainda nao tivera, de
participar em momentos praticos Unicos da area. Os objetivos que estabeleci foram concretizados.
Participei em varios momentos de pratica cirdrgica nos quais vi 0os objetivos 1, 4, 6, 7 e 8 a serem
alcancados gracas aos professores que tive. A meta para o estudante nesta fase, em cirurgia, € o
reconhecimento da nomenclatura cirdrgica e saber o que essa implica na gestdao de um doente,
aspeto este importante e transversal até na area menos cirdrgica da Medicina (objetivos 1 e 3).
Destaco as reunides de feedback do desempenho que me ajudaram a entender as expectativas
gue os assistentes tinham de nds comparativamente ao que nds tinhamos como expectativas, de
Nnos proprios e deles, chegando assim a um consenso sobre as mesmas. Sinto que este aspeto foi
conseguido em todos os EP, a excecdo de Pediatria e de GO, que detalharei adiante. Para além
disto, procurei sempre aproximar-me das oportunidades praticas em BO. Contudo, o facto de aqui
o racio tutor-aluno ter sido 1 para 3, dificultou a participagao num maior nimero de cirurgias que

gostaria. Por fim, relembrar que nao foi possivel participar no SU.

Andreia Filipa Martins Fernandes 11



Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

Medicina foi o EP que mais me capacitou profissionalmente. Sinto que integrei a equipa da UCINT
e realizei o trabalho inerente a essa responsabilidade. A gestdo das tarefas e perspicacia clinica
implicam a atengao e responsabilidade de todos os envolvidos. Basta um falhar, para a eficiéncia
de trabalho diminuir. A este respeito, refiro-me nao sé a realizacdo de tarefas implicadas, mas
também as skills sociais e emocionais de cada um e que, por sua vez, afetam a comunicagao entre
os colegas profissionais de saude. Foi neste EP que reconheci o valor do trabalho em equipa, desde
as reunides multidisciplinares a atualizagcao do status de cada doente com os colegas e chefe de
servico, pois quando estes aspetos falhavam, falhava o plano terapéutico mais adequado ao
doente. E a salde e bem-estar do doente devem ser sempre o motivo por detras das nossas agdes.
A minha experiéncia neste servico envolveu exposicao a responsabilidade profissional e foi por isto,
e pelo anterior, que considero que tenha sido o estdgio mais valioso que realizei até a data. Todos
0s objetivos a que me propus, de 1 a 5, foram atingidos e tenho a agradecer a minha tutora e
responsavel pela UCINT, a Dr.? Joana Duarte, pela sua paciéncia e pedagogia para comigo, mesmo
quando apresentei as minhas dificuldades. Quero acrescentar que, nesta fase do estagio
profissionalizante, foram imperativos os objetivos gerais 6, 7 e 9 que estabeleci. Foi o estagio que

me fez reconhecer também as fragilidades do nosso SNS, senao dos sistemas de saude no geral.

A Saude Mental € uma area de estudo imperativa a todos os estudantes da area da Saude. Este
lado da saude, cujo reconhecimento como integrante da saude global é ainda muito recente,
contém os individuos mais estigmatizados da nossa sociedade e, de todas as vezes que tive contato
com estes, tive a oportunidade de entendé-los para além da sua doenca. Saber caracterizar a
pessoa, sem a associarmos ao seu diagnéstico, € um passo importante em qualquer abordagem
em Medicina. Passo este que comecga por remover o estigma e esteredtipos associados a patologia
e que ajudam o clinico a aproximar-se do individuo que nada mais é se ndo um ser humano em
busca de compreensao e ajuda na gestdao dos seus sintomas. Isto, claro, quando o mesmo possui
consciéncia dos mesmos. Noutros casos, sem insight, é a “familia” que intervém, muitas das vezes
contra a sua vontade. Considero ter atingido a capacidade de identificar sintomas de perturbag¢des
psiquiatricas e diferencid-los do funcionamento psicolégico normal humano, assim como
identificar elementos patoldgicos na personalidade, comportamentos e relacionamento

interpessoal. Considero que alcancei os objetivos especificos deste EP.

O EP em MGFE foi um periodo critico na minha formacgao. Foi neste que me apercebi das
dificuldades sentidas nas USF em relagao aos recursos materiais e humanos. A carga de doentes
atribuidos a cada médico assistente ultrapassa-lhes a capacidade de realizarem uma abordagem
0 mais completa e holistica possivel a cada um deles. Exemplo disso foi, para mim, a minha tutora.
Terminava quase sempre as tarefas do seu trabalho fora de horas, por vezes o ensino era pausado
pela necessidade de acelerar o ritmo das consultas, e ainda, o seu cansa¢o foi sentido na

comunicacdo com o doente e comigo. E dificil realizar uma abordagem biopsicossocial, o
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pretendido nos CSP, com tao pouco tempo de consulta. Por esse motivo, reconheco que tive

dificuldade em atingi-los pela falta de disponibilidade para o efeito.

Pediatria foi um EP muito pratico. De referir, contudo, que nao foi possivel realizar os registos
clinicos. Um aspeto falado no final, em reuniao com os tutores, e que fez sobressair discordancias
entre eles na metodologia de ensino. Porém, este foi o Unico aspeto que ficou em falta. Foi possivel
treinar ndo s6 a comunicagao com a familia do doente, mas também com o proéprio doente
(objetivo 3). Adaptar-me ao seu entendimento, em funcao da idade, € uma capacidade que admiro
e que quis treinar. Além disto, foi possivel treinar o meu “olho clinico” nas CDIJ (objetivo 2), tendo
em vista a pesquisa de sinais de alarme tendo como referéncia a Escala de Rastreio de Mary
Sheridan.

Por fim, o EP em GO, foi enriquecedor pela observagao de muitos dos momentos Unicos inerentes
a especialidade. Seguindo um calendario que me foi atribuido no primeiro dia, pude observar
diversos momentos e procedimentos clinico-cirdrgicos como ja referido. Sinto que obtive uma
equilibrada exposicdo a ambas as valéncias de GO. A semelhanca do EP de Pediatria, ndo houve
uma comunicagao clara das expectativas a ter do estagio. Apesar disso, sinto que atingi os objetivos
que estabeleci (Anexo 2), tendo havido oportunidade de realizar o exame ginecoldgico, de fazer
procedimentos de pequena cirurgia tais como substituicdo do implante subcutaneo e a

participagao ativa em partos por cesariana.

Quando iniciei este percurso, tinha uma ideia muito diferente da Medicina daquela que tenho hoje.
E ainda bem. A Medicina é uma “arte baseada na ciéncia”, disse Sir William Osler, e nao poderia
estar mais de acordo. A Medicina é ser humano com todas as letras. E aprender a cuidar do outro,
com base na mais recente evidéncia cientifica, sem nunca nos esquecermos de que a vida é finita.
E colocar-mo-nos no lugar do outro. Entender a sua postura face ao que se lhe apresenta. Seja isso
a finitude das coisas, seja isso a perda dos seus entes queridos. E entender como as relagdes, as
emocgdes, as culturas, as diferentes percec¢des da realidade, influenciam tudo. O mesmo tratamento
reproduzira diferentes resultados em diferentes individuos. Nem todos temos 0 mesmo percurso,
as mesmas possibilidades, uma familia, salde fisica e mental integral. E este entendimento que
nos permite a nés, médicos de profissao, estabelecer o elo com o sofredor e proporcionar-lhe a
melhor proposta e acompanhamento terapéutico, sob a sua perspetiva e a nossa. E um acordo,

jamais standardizado.

O meu percurso atribulado fez-me crescer. Nao foi facil mas trouxe-me a identidade que detenho
hoje em dia e dela me orgulho. Como Atul Gawande refere no seu livro “Ser Mortal”, “You may not
control life's circumstances, but getting to be the author of your life means getting to control what

you do with them”.
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Anexos

Anexo 1 - Calendério do Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar

Periodo Local Tutora

Regente
Cirurgia ) Hospital das Forgcas Armadas de Tenente-Coronel Médica
Professor Doutor Rui Maio n/09/23 - 03/1/23 Lisboa Ana Catarina Pinho
Medicina Hospital Sdo Francisco Xavier -
Professor Doutor Anténio Santos 06/1/23 - 12/01/24 Unidade de Cuidados Intermédios do Dr.2 Joana Duarte
Professor Doutor Pedro Pévoa servigo Medicina IV
Saude Mental ) ) 22/01/24 -16/02/24 Hospital Julio de Matos - Clinica 5 Dr.2 Mariana Sousa
Professor Doutor Miguel Talina
Medicina Geral e Familiar 19/02/24 - 15/03/24 USF ARS Médica, Santo Antonio dos Dr* Maria José Silva

Professor Doutor Daniel Pinto Cavaleiros

Pediatria

Professor Doutor Luis Varandas

Hospital Cuf Descobertas -

18/09/24 -19/04/24 Centro da Crianga e do Adolescente

Dr.? Mariana Nogueira

Ginecologia e Obstetricia 22/04/24 - 17/05/24

: - Hospital Beatriz Angelo Dr.? Bruna Abreu
Professora Doutora Teresinha Simd&es

Anexo 2 - Objetivos Gerais e Especificos de cada Estagio Parcelar do Estagio Profissionalizante

Niveis atingido: 0 - N&o alcangado | 1- Alcangado com minima satisfacéo | 2 - Alcangado com moderada satisfacdo | 3- Alcangado com satisfagéo

Objetivos Gerais Nivel atingido
1) Consolidar o conhecimento adquirido durante o MIM, praticando o raciocinio clinico em tempo real 3
2) Perceber os principais diagndsticos diferenciais para um dado quadro clinico 3
3) Saber como dirigir o exame objetivo com base na histéria clinica presente, assim como identificar os meios
complementares de diagndstico necessarios para a confirmagado ou exclusdo de diagndsticos diferenciais 3
4) Saber as terapéuticas standard para as patologias mais frequentes e representativas de cada valéncia médico-
cirargica 3
5) Praticar a comunicagdo com a familia do doente, especialmente a transmissdo de mas noticias 2
6) Sempre que possivel, adotar uma abordagem biopsicossocial com os doentes que contactar 2
7) Debrugar-me sobre as minhas maiores dificuldades tedricas e melhorar o meu conhecimento e confianga
nestas 3
8) Aplicar na minha vida o conhecimento que tenho vindo a adquirir, concretamente, habitos de vida saudaveis e,
sempre que adequado, aconselhar os doentes com quem contacto em relagdo a adog¢do dos mesmos; 3
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9) Aplicar praticas de inteligéncia emocional e social e gestao de tarefas, assim como familiarizar-me e reconhecer

a divisao de tarefas em trabalho de equipa. 3
Objetivos especificos para o EP de Cirurgia Nivel atingido
1) Familiarizar-me com a terminologia cirdrgica e desenvolver competéncias sociais e atitudes préprias do BO 3
2) Conhecer os principais sindromes cirdrgicos, a sua etiologia, semiologia, marcha diagnéstica e terapéutica 3
3) Distinguir as situagdes clinicas com indicagdo cirurgica eletiva e urgente 3
4) Saber avaliar o risco cirdrgico de um doente 2
5) Praticar técnicas de pequena cirurgia e conhecer as técnicas de anestesia e de assepsia necessarias para as
mesmas 3
6) Integrar a anatomia tedrica no procedimento cirdrgico P
7) Aprimorar a pratica de suturar 3
8) Aproveitar os momentos pré-operatdrios para treinar procedimentos anestésicos 3
Objetivos especificos para o EP de Medicina Nivel atingido

1) Adquirir autonomia, ainda que parcial, numa enfermaria de Medicina, tendo em vista o trabalho clinico e
burocratico (registos clinicos, escrita de altas clinicas, pedidos de colaboragdes as restantes especialidades e 3
pedidos de MCDTs)

2) Treinar a comunicagao em equipa e ambiente multidisciplinar 3
3) Familiarizar-me com as patologias médicas mais urgentes e reconhecer a sua abordagem 3
4) Aproximar-me de patologias em fase aguda e reconhecer a sua abordagem em fase critica 3
5) Aprender a redigir de forma clara e objetiva os registos clinicos 3
Objetivos especificos para o EP de Saude Mental Nivel atingido

1) Rever as principais perturbagdes psiquidtricas e respectivos tratamentos assim como reconhecé-los na pratica 3
clinica

2) Saber as classes farmacolégicas de psicofarmacos e as suas reagdes adversas expectaveis 3
3) Praticar o estabelecimento de alianga terapéutica com o doente psiquiadtrico com perda de insight para a 2
doenca

4) Saber as principais aplicagdes da psicoterapia na Psiquiatria 3
5) Conhecer os critérios de internamento compulsivo 3
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Objetivos especificos para o EP de Medicina Geral e Familiar

1) Sistematizar a abordagem dos problemas mais prevalentes em cuidados de salde primarios

2) Desenvolver competéncias tedrico-praticas e sociais que permitam a realizagdo de consultas, com autonomia
parcial

3) Aprender a utilizar as plataformas informaticas necessarias a pratica clinica em MGF

Objetivos especificos para o EP de Pediatria

1) Familiarizar-me com as patologias mais frequentes em idade pediatrica, a sua marcha diagndstica e
abordagem terapéutica

2) Reconhecer os red flags a serem pesquisados assim como as principais tarefas da consulta do
Desenvolvimento Infantil e Juvenil, em fung¢ao da idade

3) Aprender a comunicar ndo sé com a crianga como com a familia correspondente

Objetivos especificos para o EP de Ginecologia e Obstetricia

1) Reconhecer as tarefas inerentes a vigilancia da gravidez de baixo risco assim como identificar as gestac¢des de
alto risco obstétrico

3) Consolidar o conhecimento das patologias de foro ginecoldgico mais frequentes

Anexo 3 - Casos clinicos observados em cada Estagio Parcelar

=144
=134
A
=82
=80
54
=50 Bloco Operatério
15
g 144 Consulta
28 19 Internamento
S0 8 Servico de Urgéncia
5 iy Bloco de Partos
7
= 2%
30
10
Cirurgia  Medicina Sadde MGF Pediatria GO
Mental

Anexo 4 - Casos clinicos gue me marcaram durante o Estagio Profissionalizante

Nivel atingido

Nivel atingido

3

Nivel atingido

2

Estagio Parcelar Caso Clinico Motivo
Marcante pela possibilidade de participar
Cirurgia Homem submetido a Bypass Femoro-Femoral com num procedimento cirdrgico, como 2°
9 prétese sintética ajudante, que me impressionou pela técnica
cirdrgica
Mulher, 37 anos, G3P3, Linforma de Células T periférico Rapida deﬁerioragéo dasua condigéo' pelo
Medicina NK+ nasal type complicado com Sindrome desenvolvimento de SH com auséncia de
Hemofagocitico (SH) resposta a todas as medidas de suporte.
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Saude Mental

MGF

Pediatria

GO

Homem, 87 anos, Insuficiéncia cardiaca aguda

Mulher, 33 anos, Perturbacao de Personalidade Antisocial
e Perturbacgao do uso de Substancias

Mulher, 61 anos, diagnéstico de Artrite Reumatodide
controlada

Lactente, 1 més e 13 dias, Infecao respiratdria por
Influenza B

Mulher, G3P2, parto distdécico por cesariana
no qual participei

Anexo 5 - Atividade Tedrico-Pratica de cada Estagio Parcelar

Estagio parcelar

Cirurgia

Medicina

Data Atividade

14/09/23 | cyrso TEAM
18/09/23 Sessédo cientifica de Psiquiatria "Terapia Eletroconvulsiva"

20/09/2 Simulagdes no Luz Learning Health

25/09/23

Foi 0 1° contato com a morte. Testemunhei

os sinais clinicos (ex: respiragcdo Cheyne-

Stokes) de morte eminente e a deciséo

clinica de ndo ressuscitagcdo aquando da
paragem cardiorrespiratoria.

Marcante pela dificuldade de
estabelecimento de elo terapéutico pela
tipologia de personalidade manipulativa e
apelativa. Evidenciou-me as dificuldades
sentidas na entrevista motivacional na
pratica psiquiatrica.

Marcante pelo quadro tipico de AR e pelo
reconhecimento, por parte da doente, da

manutengao de um estilo de vida saudavel

para evitar exacerbag¢des de doenga

Quadro clinico ndo evidente com
diagndstico feito gragas a perspicacia da
minha tutora.

Cesariana complicada com rotura de uma
das artérias uterinas. Fez-me admirar a
destreza das obstetras envolvidas pela

rapida gestdo e corregao da complicagao.

Sessdo Cientifica de Nefrologia "Nefrolitiase e Sedimento Urinario"

02/10/23 | Sesséo Cientifica de Ortopedia

"Rotura do Ligamento Cruzado Anterior: Tratamento Cirurgico vs. Conservador"

09/10/23

Sessdo Cientifica de Medicina Interna "Cerebral Salt Wasting Syndrome - um caso clinico"

16/10/23

Sessao Cientifica de Medicina Dentaria "Multidisciplinaridade da Dor Orofacial"

30/10/23 Sessao Cientifica de Psiquiatria

"Promogcédo da Saude Integral e Bem-Estar, em populagdes militares no Mundo BANI contemporaneo"

"Stop Infegdo Hospitalar 2.0" por Dr.? Joana Duarte e Enf. Mariana Santos

06/11/23

"Low Dose Magnesium Sulfate Versus High Dose in the Early Management of Rapid Atrial Fibrillation:
Randomized controlled Double-Blind Study (LOMAGHI study)" por Dr.? Margarida Ribeiro

20/11/23 | "Sindrome da Veia Cava Superior" por Dr. André Dias

27/11/23

"Fininerona na Doenca Renal Crénica e Doenga Cardiovascular" por Dr.? Francisca Damaso
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04/12/23

Nn/12/23

08/01/24

10/11/24

24/M/24

15/12/24

22/01/24

24/01/24

26/01/24

31/01/24

02/02/24

Saude Mental 07/02)2

4

09/02/2
4

14/02/24

16/02/24

04/04/24

Pediatria

17/04/2
4

Ginecologia e
Obstetricia

"Patisiran Treatment in patients with Transthyretin Cardiac Amyloidosis" por Dr.? Francisca Damaso

"Estudo STRONG-HF" por Dr.? Filipa Monteiro

"Trombocitopenia imune: abordagem diagndstica e terapéutica" por Dr.? Marta Dias

"Perimiocardite" por Dr.? Margarida Ribeiro

"Leucemias agudas no Idoso" por Dr.? Joana Duarte

"Complicag¢des da revascularizagao no AVC hemorragico " por Dr.? Inés Rama

Seminario de introducéo ao Estagio Parcelar de Saide Mental conduzido pelo Professor Doutor Miguel
Talina

17 Aula tedrico-pratica com o Professor Doutor Pedro Rodrigues sobre Histdria Clinica de Psiquiatria

Organizagao da Clinica 5 do HIM

2% Aula tedrico-pratica com o Professor Doutor Pedro Rodrigues sobre Sinais e Sintomas em Psiquiatria

Reunido multidisciplinar sobre doentes complicados da Unidade PETRARCA
32 Aula tedrico-pratica com o Professor Doutor Pedro Rodrigues sobre Tratamento Psiquiatrico

(farmacoldgico e ndo farmacolégico)

Apresentagao do Projeto BeepMood

42 Aula tedrico-pratica com o Professor Doutor Pedro Rodrigues com analise de Histoéria Clinica escrita por

um dos colegas de estagio

Apresentagao da férmula ISV da Paliperidona

Aula tedrica sobre Cardiologia Pediatrica com a Dr.? Graga Sousa

Aula tedrica sobre Ortopedia Pediatrica com a Dr.? Mdnica Thusing

30/04/24 |« Workshop “The Woman”

Anexo 6 - Trabalhos realizados para cada Estagio Parcelar

Estagio Parcelar

Autor/Autores

Titulo

Ana Catarina Pereira

Cirurgia

Andreia Fernandes
Joao Pedro

“Digging an escape - Por caminhos fistulosos”,
um caso clinico sobre Fistulas Colecistogastricas

Ana Catarina Pereira

Medicina

Andreia Fernandes
Anténio Malcata

“Sindrome Hemofagocitico”, um Caso Clinico do estagio
e Revisao Tedrica

Joao Mangerona

Saude Mental

Andreia Fernandes

Colheita, redagao e discussao de Histéria Clinica
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Medicina Geral

- Andreia Fernandes

e Familiar
Ana Catarina Pereira
Pediatria Andreia Fernandes
Carmo Toscano Rico

Andreia Fernandes
Joana Albergaria
Joao Saude

Ginecologia
e Obstetricia

Apresentagao de um Caso Clinico de doente com diagndstico clinico
principal de Artrite Reumatoide e respectivas complicagdes tipicas

“Exantemas - Que pintas sdo estas?”,
uma revisao tedrica dos principais exantemas em idade pediatrica

Apresentagao do artigo “Prenatal Environment and
Neurodevelopmental Disorders” de Miyuki Doi, Noriyoshi Usui and
Shoichi Shimada

Anexo 7 - Casuistica do Estagio Parcelar de Cirurgia

7.1.) Procedimentos cirdrgicos e caracrizagao da minha participagao
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Procedimento cirdrgico

Colecistectomia por via aberta e
duodenojejunostomia

Hernioplastia inguinal esquerda
por via aberta

Colecistectomia por via laparoscépica (CVL) e

Herniorrafia umbilical

CVL com colangiografia intraoperatoria e exploragdo

das vias biliares

Hernioplastia inguinal direita
por via laparoscépica

Hernioplastia inguinal esquerda
por via laparoscépica

Excisdo a laser de
Sinus Pilonidal Sacrococcigeo

Bypass femorofemoral
com proétese sintética

Amputacdo do 4° dedo do
pé esquerdo e angioplastia

Amputagdo abaixo da
articulagcao do joelho

Fundoplicatura de Nissen

Hernioplastia inguinal direita
por via laparoscépica

Tiroidectomia total

Tiroidectomia total

Extirpagcdo de Hérnias Discais
Cervical e Dorsal

Exérese de exostose do
canal auditivo externo

Rinoplastia

Hernioplastia inguinal bilateral
por via laparoscopica

Hernioplastia inguinal esquerda
por via aberta

Excisdo a laser de
Sinus Pilonidal sacrococcigeo

Participagao

Observei

2% Ajudante

Observei

Observei

Observei

Observei

Observei

2% ajudante

2% ajudante

Observei

Observei

Observei

Observei

2% ajudante

Observei

Observei

Observei

Observei

2% ajudante

Observei

Procedimentos anestésicos realizados

Realizei ventilagdo manual com Ambu e
cologuei sonda nasogastrica

Fechei a ferida cirdrgica com agrafos

Ventilei manualmente com Ambu e entubei
com recurso ao laringoscopio virtual

Colocagdo de acessos venosos periféricos

Ventilei manualmente com Ambu e auxiliei
na entubacédo orotraqueal

Suturei e agrafei
a ferida cirurgica
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Hernioplastia inguinal bilateral

- L. Observei
por via laparoscépica
Excisdo a laser de .
. . K B Observei
Sinus pilonidal sacrococcigeo
Herm(_)plastla um,b|!|ca| Observei
por via laparoscoépica
Dermolipectomia abdominal Observei
CVLe CoIang|ogNraﬁa |n§raop.§rator|a com Observei
exploracao das vias biliares
Hernioplastia |.nguma| esquerda Observei
por via aberta
Excisdo a laser de )
. . . . Observei
Sinus Pilonidal Sacrococcigeo
CVL Observei
Hermoplastlg inguinal direita Observei
por via aberta
Excisdo a laser de Observei

Sinus Pilonidal Sacrococcigeo

Cologuei méscara laringea e ventilei
manualmente com Ambu

Legenda das cores dos procedimentos cirdrgicos
Cirurgia Geral Cirurgia Vascular Neurocirurgia
Otorrinolaringologia Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

7.2) Diagnésticos em Enfermaria

Diagnostico
Hérnias da Parede Abdominal
Litiase Vesicular Sintomatica
Oncoldgico (Reto, Colon e Vesicula Biliar)
Doengas da Tirdide
Colecistite aguda
Oclusado / Suboclusao intestinal
Colangite
Diverticulite e complicagdes associadas
fleus paralitico

QOutros

N° de casos

15

0 NN N NN DN O
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7.3.) Breve descricao das valéncias Unicas do HFAR

Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica (CMSH)

Centro de Epidemiologia e Intervencdo Preventiva (CEIP)

Seccgdo de Treino Fisiolégico do Centro de Medicina
Aeronautica

No dia 30 de Outubro, tivemos o privilégio de visitar as
instalagdes do CMSH na companhia e orientagcdo da
Tenente-Comandante Dra. Carla D'Espiney Amaro,
otorrinolaringologista e atual diretora do centro desde 2021,
gue conta com mais de 10 anos de experiéncia no centro. A
diretora explanou as diversas indicagdes ao tratamento com
oxigenoterapia hiperbarica atualmente reconhecidas e a
seguir pudemos observar as duas camaras que o Polo de
Lisboa possui e entender como funciona a vigilancia
terapéutica no seu interior, assim como as medidas de
seguranca necessarias que evitam acidentes tais como
explosdo da cdmara hiperbarica.

O CEIP tem como fung¢bes a Vigilancia e Controlo
Epidemiolégico, o Rastreio, Profilaxia e Controlo de Doencgas
Infecciosas e o Aprontamento Médico-Sanitario das forgas
militares portuguesas. A visita ao CEIP foi conduzida pela Dra.
Joana Fernandes, uma das infecciologistas do centro. Com
ela, foi feita uma revisao tedrica das tarefas mais importantes
do CEIP e de patologias especificas importantes na profilaxia,
rastreio e tratamento dos militares em missao tais como a
Encefalite e febre da Carraga, a Malaria, a Dengue e a Raiva.

Uma outra vantagem do estagio de Cirurgia no HFAR, foi a
oportunidade de visitar a Secgao de Treino Fisiolédgico no
Centro de Medicina Aeronautica sob a orientagao da
Tenente-Coronel Mara Martins. Nesta visita observamos:

- A Cadeira de Barany que tem como intuito o treino para
situagdes de desorientagao;

- A Cadeira de Ejegdo de simulag¢do que prepara os militares
para situagdes criticas como a ejegdo de uma aeronave;

- A Camara Hipobarica, que permite aos militares conhecer
e experienciar os sintomas de hipdxia de forma a saber o
que fazer perante tais situagdes;

- A sala de treino de Visdo Noturna.

Anexo 8 - Casuistica do Estagio Parcelar de Medicina

8.1.) Diagndsticos mais frequentes em Enfermaria e Servico de Urgéncia

N° de
Local Diagnéstico principal Ccasos
Infecdo (respiratdria, do trato urinario e sépsis) 16
Tromboembolismo Pulmonar 7
Doencga cardiovascular (Insuficiéncia cardiaca, pericardite, tamponamento cardiaco...) 7
Internamento Alteracgdes do equilibrio hidroeletrolitico (Acidose tubular, Lesdo renal aguda, Doenga Renal
crénica) 5
Complicagdes da Diabetes Mellitus
(Estado hiperglicémico hiperosmolar, cetoacidose diabética e hipoglicémia) 5
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Diagnosticos psiquiatricos (intoxicagdes por substancia psicoativa e tentativa de suicidio) 3
Qutros 8
Infecdo (das vias respiratdrias e trato urinario) 8
Insuficiéncia Cardiaca Aguda 3
Servico de
¢ . Complicagdes da Diabetes Mellitus (Estado hiperglicémico hiperosmolar e hipoglicémia) 2
Urgéncia
Complicacdo da Doenga hepatica crénica (ascite sintomatica) 1
Trauma (Queimadura de 2° grau) 1

8.2.) Patologias observadas pela 1° vez

PUrpura Trombocitopénica trombdtica secundaria

Linforma de Células T periféricas NK+ nasal type secundario a infecao por EBV com
desenvolvimento de Sindrome Hemofagocitico

Sindrome de Prader-Willi

Acidose Tubular Aguda idiopatica
Tromboembolismo Pulmonar

Sindrome de secrecao inapropriada de ADH (SIADH)

Complicacdes agudas da DMII: Cetoacidose Diabética, Estado Hiperglicémico Hiperosmolar e
Hipoglicémia

Macroglobulinémia de Waldenstrom com desenvolvimento de Crioglobulinémia
Anexo 9 - Casuistica do Estagio Parcelar de Saude Mental

9.1.) Diagndsticos mais frequentes em Enfermaria

Tipo de Perturbacgao N° de casos
Perturbacao do humor 16
Perturbacao do uso de substancias 8
Perturbacdes de Ansiedade 2
Perturbacdes neurocognitivas 6
Perturbacdes psicoticas n
Perturbacdes da Personalidade 6
Suicidio e Comportamentos autolesivos 3
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Anexo 10 - Casuistica do Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

10.1) Quantidade de consultas observadas e realizadas em autonomia parcial e a sua tipologia

Consultas N.°

Consultas observadas

Saude de adultos[DP1] 90
Saude infantil e juvenil 36
Saude materna 03
Planeamento familiar 24
Doenca aguda / Intersubstituicdo 32

Consultas realizadas em autonomia parcial

Saude de adultos 10
Saude infantil e juvenil 04
Saude materna 0
Planeamento familiar ¢}
Doenca aguda / Intersubstituicdo 04

10.2.) Problemas mais observados em consulta

Problemas N.° consultas

Principais problemas nas consultas observadas

1. Hipertensdo Arterial Primaria 49
2. Hipercolesterolémia 48
3. Diabetes Melljtus tipo Il 43
4. Obesidade 40
5. Queixas osteoarticulares 12
6. Perturbacao Depressiva 10
7. Faringite / Rinossinusite 8
8. Infegdo do trato urinario (ITU) 5
9. Diverticulose 5
10. Gastroenterite 4

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. Faringite / Rinossinusite 4
2. Diabetes Mellitus tipo Il 2
3.1TU 2
4. Queixas osteoarticulares 2
5. Hipertensao Arterial Primaria 8
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Anexo 11 - Casuistica do Estagio Parcelar de Pediatria

11.1.) Diagndsticos observados em internamento

Idade Diagnostico

2 anos Sibilancia recorrente agudizada

8 anos Choque sético por apendicite com peritonite

27 dias Bronguiolite aguda sobreinfetada

17 anos Suspeita de Doenga de Chron

16 anos Sindrome de Guillain-Barré

16 anos Pdés-operatorio de Cirurgia Corretiva de Escoliose

12 anos P&s-operatoério de Cirurgia Corretiva de Escoliose

6 meses Abcesso perianal com drenagem espontanea

16 anos Crise vaso-oclusiva do joelho e membro inferior esquerdo por Doenca Drepanocitica
16 meses Pseudomonas aeruginosa em exsudado auricular pdés-miringotomia e adenoidectomia

7 anos Febre sem foco

15 anos Abcesso intra-amigdalino direito e periamigdalino esquerdo

14 meses Sépsis e Meningite por Streptococcus grupo A

1més e 28 dias | Sépsis e Identificagdo de Rhinovirus e Enterovirus em Painel de Virus Respiratérios

3anosel0
meses Abcesso cervical profundo com processo inflamatdrio a envolver a Artéria Carétida Interna Esquerda
9anos Sindrome toracico agudo

3anoselmés Celulite orbitaria esquerda com ponto de partida de sinusopatia com formagdo quistica prolongada até ao canal lacrimal
7 anos Sindrome toracico agudo e febre em contexto de Doenga Drepanocitica

3mesese5

dias Bronquiolite por Metapneumovirus, Rino e Enterovirus e Pneumonia do lobo inferior direito assumindo-se sobreinfecao.
16 anos Adenofleimao cervical esquerdo em contexto de Mononucleose por EBV complicado com torcicolo
3anose Meningite viral por Enterovirus
9 meses Otite média aguda recorrente com isolamento de Pseudomonas aeruginosa em exsudado auricular
8 anos Gastroenterite por Norovirus
4 anos Abcesso periamigdalino esquerdo com franco abaulamento do palato a esquerda em contexto de amigalite
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11.2.) Diagnodsticos mais frequentes em Servico de Urgéncia de Pediatria

Diagndstico N° de casos

Infecao respiratdria .
(inclui infe¢Bes respiratodrias alta e baixa)

Otite Média Aguda 2
Conjuntivite quimica 1
Botao retromamilar associado a dor 1
Urticaria 1
Hepatite A 1
Gastroenterite 1

Anexo 12 - Casuistica do Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

12.1.) Situagdes clinicas mais frequentemente observadas durante o periodo de estagio em fungao das duas
valéncias que constituem a especialidade de GO

Valéncia Motivo de Consulta / vinda ao SU N° casos
Infecdo por HPV e vigilancia 6
Tumores do Ovario 6
Tumores da Mama 4
Infecao sexualmente transmissivel 2

Ginecologia

Cancro do Colo do Utero 2

Tumores do Endométrio 1

Queixas vulvares 1

Sindrome do Ovério Poliquistico 1
Trabalho de Parto (espontaneo e indugéo) 9
Partos distocicos 5

Partos eutdcicos 4

Obstetricia Sintomas tipicos da Gravidez (epigastralgia, edema dos membros inferiores...) 4
Alteracdes na percegdo dos movimentos fetais 4
Aborto retido 2

Braxton-Hicks 2

Andreia Filipa Martins Fernandes 26



Relatorio Final do Estagio Profissionalizante

Anexo 13 - Elementos Valorativos

13.1)) Atividade cientifica e extracurricular

{,AEFCM CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Andreia Filipa Martins Fernandes, portador/a do Cartao de Cidadao n°® 14592816, participou na atividade
PIATI - Programa de Integragdo de Alunos em Trabalhos de Investigagdo, que decorreu entre outubro de 2021
e abril de 2022.

Lisboa, 1 de junho de 2022

« AEFCM fF AT

/ wﬁ w-zn—mc—’"-
ita Paulino Afonso Andrade

Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM

Associaggo de Estudantes Campo Martires dao Patria Tel 21 880 30 95 Email info@aefcm pt
duNWA"LGedCC.gW n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax 21 88512 20  site www.aefcm.pt

13.1.1.) Certificado de Participacéo no PIATI no ano letivo 2021/2022
sob orientagao do Dr. Amets Sagarribay
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J.,AEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica gue Andreia Filipa Martins Fernandes, CC n° 14592816, realizou um Estdgio de Cirurgia
Pedidatrica no émbito do Programa de Estagios PecliCUF, que decorreu entre 16 a 27 de agosto de
2021, no Hospital CUF Descobertas.

Lisboa, 26 de outubro de 2021

% AEFCM I AEECM
I s il

Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

.l,. .I,.

Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires do Pétria. 701 21 880 30 95 Emait info@aefcm.pt aturGane
daNOVAl'I:d}_cldSGN n°130 - 1163-056 - Lisboa  rax 218851220  site www.aefcm.pt 5

D€ € ENCIAS
MEDICAS

13.1.2.) Certificado de realizagdo de Estagio Extracurricular de Cirurgia Pediatrica, no ambito do Programa de
estagio PecliCUF, no Hospital Cuf Descobertas sob orientagao da Dr.? Cristina Borges
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13.2.) Atividade Associativa

CERTIFICATE

LISBON 2020

13.2.1.) Certificado de atividade como Internal Promoter da
iMed Conference 12.0 no ano letivo 2019/2020

= NENMQ

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica

que Andreia Filipa Martins Fernandes, CC n°® 14592816, integrou a Crew do iMed Conference 12.0, que
decorreu entre os dias 2 e 4 de outubro de 2020.

Lisboa, 12 de junho de 2024

© . SAENMS SAENMS
- et S 0, A2, b Mol
Facuidede do Cidncias Médiens Faclance de Cidnciss idicas
Afonso Dias Maria Jodo Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagiode Estudantes CampoMértires da Phuria n® 130 218803095 gralgovams. pt
daNOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 28851220 wunw senms 1

| Faculdadede Ciénelas Médica
MEDICAL SCHOOL

13.2.2.) Certificado de atividade como parte da Crew da iMed Conference 12.0
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$iMzD

ONFERENCE® 130

CERTIFICATE

Organising Comittee

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,
ANDREIA FERNANDES

NTEGRATED THE SCIENTIFIC DEPARTMENT OF THE IMED
CONFERENCE"® 13.0 | LISBON 2021 ORGANISING COMMITTEE AS THE
COORDINATOR OF THE PLASTIC SURGERY PANEL AND OF THE
IPITCH COMPETITION. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS'
UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA
MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE
6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS* UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER',
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS

O NEFTM
Nomo Polasidaniie: A N

Nuno Palma dos Reis /Jogha Amado
fedical d de Estudantes da Nova
Jnion Coordinators edica M)

13.2.3.) Certificado de integracao na Comissdo Organizadora da iMed Conference 13.0
como membro integrante do Departamento Cientifico

J&. CERTIFICADO

Andreia Filipa Martins Fernandes,

7 AEFCM L AEFTM

Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

Associogo de Estudantes ¥ = )9 Emas
da NOVA Medical Schoal "
Focuidade de Ciéncias Médicos

13.2.4.) Certificado de participagdo como colaboradora do
Departamento de Ciéncia e Formagao da AENMS durante o mandato de 2021
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13.3) Atividade para a comunidade

(\r

\\
\

XVII Hospital da Bonecada - Edicao Natal CUF
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa
NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14592816 C-5c02{6844942c

ARMAZENS DO CHIADO

RASTREIOS

31 MAR A 2 ABRIL « ks

R R ] | [ W

Rastreios Armazéns do Chiado
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAEFCM

NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
14592816

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5c97a3cc7bb52

by Bepanthene Plus
————

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer -
Medicina
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa
NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes
DOCUMENTO DE IDENHFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14592816 C-5c93fbe1603b2
“_ - RASTREIOS MEDICOS
ARMAZENS DO
CiHIADO '
2 NS0 NARCO, 202_0
HOHDODASRPHOD
HIPERTENSAQ
OBESIDADE
DIABETES
) S = = —
ét”m ‘ D @ solig Qummersn @ gL, 0 treo
Rastreios - Armazéns do Chiado
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAEFCM
NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14592816

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5e4da92c31fe6

13.3.1) Certificados de participagdo nas respectivas atividades comunitarias: XVII Hospital da Bonecada - Edigéo
Natal Cuf, XVIII Hospital da Bonecada - Main Event e Rastreios de Hipertensao, Obesidade e Diabetes.

13.4.) Atividade Formativa
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13.4.1.) Congressos e workshops

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14592816 \ ‘ C-5d71156151060

%AENMQ CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Andreia Filipa Martins Fernandes, CC n° 14592816, participou no iMed Conference 11.0, assim como

nos workshops "“11.0: Stitching the future by Johnson" e “Laparoscopic Surgery - Basics", que decorreu

entre os dias 16 e 20 de outubro de 2019.

Lisboa, 12 de junho de 2024

N AENYS SNENME.

Facuiduce de Cltaciat Médicss
I 4( Afonso Dias
i Presidente da DAENMS

Maria Joao Gongalves
Vice-Presidente Interna da DAENMS

da NOVA Madical Scrool 1169-05¢ - Licboa 718851220 N vA

|FaculdadageCléaciasMbdees
MEDICAL SCHOOL

13.4.1.1.) Certificados de participagdo na iMed Conference11.0 e
respetivos Workshops “Stitching the future by Johnson “ e “Laparoscopic Surgery”
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Jo0s)
cRévm

L
30%

DESCONTO

16 & 17'novembro

CONGRESSO NACIONAL
DE ESEUDANTES DE MEDICINA

Lisboa

VI Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina (CNEM)

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hernéni Monteiro Hospital de Sao Jo&o 4200-319
Porto | Portugal

4200-319 Porto

NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14592816

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5dadd3dcBed7c

ane]

Certificado
Cong

Emilicto o

Calsoa l;u.uknp

Catarina Ferreira Nunes

NEMUM
NEM/AAC

sso Nacional de Estudantes de

digdo

Faculdace de Mec
Alarmeda Professc

A Asmociagho Nazional de
Andreia Femandes, nams
“Public Speaking” com & durss

Maslonal e Estudantes do Medicina, aue dec

nenermbra de 2010

Bate do amisdic
oxeo

Cassra Fi.muhp

Catarina Ferreira Munes

versidade do Porle

4200-319 Porto

) 1
o
o5

Gt /f'u_,‘

=
cRem

Certificado

Congresso Nacional de Estudantes de

Estudantes oa Medicing (ANEM) certifica que
16, participou na Sessdo Baralala
9 na VI Ediclo do Congresso
Lisboa nos dias 16 & 17 de

novembrs de 2018

osffzom
i

5 i
/ E f\
s bl / Krowts

Jesé Sabral Abrantes

o & ct MEDUBI (¢

+
why

José Sebral Abrantes

) MEDUBI fcov

13.4.1.2) Certificados de participacao no VI Congresso Nacional de Estudantes de

] NEMeo-AAUALS (scasve]

Medicina

e respetivos workshops “Erro médico” e “Public Speaking”
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FutureMD- Frente a frente com o futuro
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14592816 ‘ C-5ea1f3f91cc97

13.4.1.3.) Certificado de participagdo no 1° FutureMD

SPARKING
INNOVATION

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14592816 ‘ C-5f6f42f10192¢

13.4.1.4.) Certificado de participagao na iMed Conference 12.0
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INSCRICOES EXTRA-FMUL
Fit SUDETARCOY 21H

CONGRESSO DE MEDICINA
DESPORTO E NUTRICAO

|
"j PALESTRAS | 10 E 11 ABRIL
" WORKSHOPS | 12 A 16 ABRIL L

= VAGAS LIHITADAS POR
ORDEM DEINSCRICAD

Lmw
[EXTRA-FMUL] | lll MedFit: Congresso de

Medicina, Desporto e Nutricao
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:
AEFML - Associagao de Estudantes da Faculdade de Medicina de

Lisboa | .@ﬁ-ﬁ
Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01 e
1649-035 Lisboa

13.4.1.5.) Certificado de participagdo na 3% edi¢do do
MedFit Congresso de Medicina, Desporto e Nutri¢gao

S <

CERTIFICATE of ACHIEVEMENT

THIS ACKNOWLEDGES THAT

Andreia Filipa Martins Fernandes

HAS SUCCESSFULLY COMPLETED THE

Lenox Hill Neurosurgery BRAINterns Winter Session

VT A -
g [ ==
DECEMBER 311 Lenox Hill Hospital

2 O 20 3537 Northwell Health*
SIGNED, David Langer, MD Randy D’Amico, MD
John Boockvar, MD

2 Q
@Q LA e Q NG (\/Q@k@

13.4.1.6.) Certificado de participagdo no “Lenox Hill Neurosurgery BRAINterns Winter Session”
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& % vou ﬁ
&

INTERNATIONAL NEUROLOGY &

NEUROSURGERY CONFERENCE 2021

Certificate of Attendance

This is to certify that

Andreia Fernandes

Attended the following educational event:

International Neurology & Neurosurgery Conference (INNC) 2021

Delivered in Conference format by:

UCL Neurology & Neurosurgery Committee 2020/21 | UCL Medical
Society & UCL Surgical Society

on

20th March 2021

57 ¢ ﬁ Fgeel

Yousif Ali Jack Sheppard
Conference Director | Neurology & Conference Director | Neurology &
Neurosurgery Chair Neurosurgery Chair

13.4.1.7.) Certificado de participacao no International Neurology & Neurosurgery Conference (INNC) 2021

'AIMS,

MEETING

This certificate is awarded to
Andreia Fernandes,
holder of the identification number 14592816,
for participating in the AIMS Meeting 2021
which took place from the 18" to the 21 March 2021.

oraior 1/,0@@'6-
Anténio Vélho
AEFML President
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=
"AIMS

..

MEETING

This certificate is awarded to

Andreia Fernandes,
holder of the identification number 14592816,
for attending the following AIMS Meeting 2021 workshops:

OBSTETRIC EMERGENCIES (TP)
ULTRASOUND IN CRITICAL CARE SETTINGS by Luz Learning Health (P)

Anténio Yélha

AEFML President

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Andreia Fernandes

Participou na 12* Reuniao de Imunoalergologia, que decorreu no dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

13.4.1.9.) Certificado de participacdo na 12 Reunido de Imunoalergologia Nacional
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& NovA

NOVA Medical Simulation Centre

uma
Tuation
a

Ium-
p3I<n

a
a
d
nagement

Certificado
Pelo presente se certifica que
ANDREIA FILIPA MARTINS FERNANDES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 14 e 15 de Setembro de 2023,

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s Tty

Dr. José Luis Ferreira f
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsp gal.org, Prog ATLS/ Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominacio original do American College of Surgeons

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Andreia Filipa Martins Fernandes

Sessodes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Setembro 2023

Presencial | 28 de Setembro de 2023 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6503180b36ed1
Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T. 4351217104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

13.4.1.10.) Certificados de participagao no Curso TEAM e nas Sessdes de Simulagao do Luz Learning Health, no
ambito do Estagio Parcelar de Cirurgia
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L3 ===

- M=D - iM=D
|. - { ) snd 4 '
CONFERENCE* 150 CONFERENCE® 150

Certificate of Participation Certificate of Participation

Participant:  Andreia Fernandes

Andreia Fernandes
Not too Hot to handle: Plastic Surgery
that the participant integrated the lectures that took
t0 22nd of October 2023 at theiMed Conference* 150 i ed that the participant integrated the workshop designated
| Lisbon 2023. is grand project by the Student n of Nova Medical Conference° 150 |
Sc S) took place at Auditério Prof. Armando Si 0  202: J /a Medical
from t f October to the 22nd of October 2021 ) < .
The iMed Conference' isan annual event organized by the S

Inés Martins

fed Conference® 15.0

13.4.1.11.) Certificados de participagao na iMed Conference 15.0 e
respetivo workshop “Not to hot to handle: Plastic Surgery”

5 AENMS, 2 AEN

Faculdade de Ciéncias Médices MIG‘:“U-"“* las i
Maria Vaz Beatriz Nogueira

13.4.1.11.) Certificado de participacdao na N2S Conference e respetivo Workshop
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3° Congresso Nacional de Cirurgia do
Hospital da Luz

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1

1500-650 Lisboa

NOME

Andreia Filipa Martins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14592816

C-65a514d7c265f

WoSPITAL BA LT

) EARNING WeaLTre

13.4.1.12.) Certificado de participagao no 3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

13.4.1.) Palestras assistidas

Workshop de Neurocirugia Pediatrica
— Certificado de Participagdo
Eumoo por;

AEFCM - Assoclagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Mértires da Pétria, 130 AL

1169-056 Lisboa

NOME
Andreia Fillpa Martins Fernandes

'DOCUMENTO DE IDENTIICAGAO CODIGO DE CERTIRCADO
14592816 C-50c8e60452049

Medicina Tropical | Mogambique
— Certificado de Participagdo

AEFCM - Associagan e Estudantes da NOVA Medical School
Carmpo Marires da Pilria, 130 =
1169-086 Lisbon.

HoME
Anetein Filiza Marlins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGKD £00IG0 DE CERTIFICADG
14592818 C-5c7a4bADA08 1

BURNOUT
EMEDICINA

ZJAEFCM

MIGUEL
CARNEIRO
Burnout em Medicina

— Certificado de Participagio

EMITIOO POR:

AEFCM - da NOVA
Campo Martires da Piria, 130 =
1169-056 Lisboa
NOME
Androia Filipa Martins Fornandes
DOCUMENTO DE IDENTFICAGAO DGO DE CERTIFICADO
14502816 C-569b2508025¢8
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7L ANEFCM

Formagéo Inteligéncia Emocional Medicina de Catéstrofe e Emergéncia ;
— Certificado de Participagdo — Certificado de Participagdo
%

o ron: eumooron

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Pétria, 130 = Campo Mértires da Pétria, 130 =

1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa
woue ows

Andreia Filipa Martins Fernandes Andreia Filipa Martins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO

'DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
C-5eateticb2dia

14592816 C-598bb11176e6 14502816

ciclo de palestras “let’s talk about it”

2505202035 18.00
Inscrigdes a 20,05.2020

4 AEFCM

@ wava @ s SIM

Workshop de Imagiologia Mutilagdo Genital Feminina
— Certificado de Participagio — Certificada de Participagio
EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AEFCM - Associacio de Estudantes da NOVA Medical School AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pairia, 130 £ 3 Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa 1168-056 Lisboa
NOME NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes Andreia Filipa Martins Fernandes
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14592816 C-5ec9919a9d3a7 14582816 C-5ec88177d1e1f

, A <

S o .

h A Impacle da CVID-19

nutricdo Nas CRriancas
materno-infantil Dr. Hugo Rodrigues

Nutrigo materno-infantil Impacto da COVID-19 nas criangas

— Centificado de Participagia — Certificado de Participagdo
EMITIDG POR: EMITIOO POR:
AEFCM - Assoclagdo de Estudantes da NOVA Medical School
AEFCM - Associagio de Estudanies da NOVA Medical School ” -
Campo Mértires da Patria, 130 = Campo Martires da Pétria, 130 =
1168-056 Lisboa. 1169-056 Lisboa
NOME NOME
Andreta Filipa Marting Femandes Andreia Filipa Martins Fernandes
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADG DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14592816 C-Sed2aglis2ddsd 14592816 C-51916ab282af9
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RABiB,

TEsTEMUNHOS DE MEDICInA HUMANITARIA

Médicos pelo Mundo (FutureMD) HABIBI 1° edigdo
= Certificado de Participagio — Certificado de Participagio
EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 S AL v Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa
NOME NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes Andreia Filipa Martins Fernandes.
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO 'DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14592816 C-5b441d70110¢ 14592816 C-51d53669090c3

IMPACTO DA COVID-19 NOS HOSPITAIS
PORTUGUESES

FORMAGCAO

Dr. Gustavo Carona

DONATIVO

& M @

29.12.2020 | 21th | Zoom

Impacto da COVID-19 nos Hospitais
Portugueses
— Certificado de Participagio
EMITIOO POR:
AEFCM - i de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Pétria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME
Andreia Filipa Martins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14592816

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5fe10ceaddc36

A Crianca e a Saude Mental

Parte | - Introdugdo

RESEARCH

s NMS:
23 de feversiro
2h
- (v
e A7
Dra. Ana Vasconcelos
2 de margo, 2021 | 18h30 | Via Zoom
NXVA N P S @ M

R h Paths - N i A Crianca e a Saide Mental - Introducao
— Certificado de Participagdo = Certificado de Participagio
€wmoo pon: €wmoo por
AEFCM - Associagiio de Estudantes da NOVA Medical School AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 = F V] ‘Campo Martires da Patria, 130 RAEF
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa
Nowe Nowe
‘Andrela Filipa Martins Femnandes Andreia Filipa Martins Fernandes
'DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO DDOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14592816 C-606a1c5asb77d 14502816 C-60359abBeSce3
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A Crienca e a Saude Mental ;
8 Crianca e a Saude Mental - EXERCICIO
Parte Il - A Saide Mental na Primeira Infancia
Normal e Parte Il - A Sadde Mental na Idade Escolar e
D ivo Normal e
Dra. Catarina Garcia Ribeiro
. . 26 de margo, 2021 | 18h30
Inscrigbes NMS: Via Zoom
19 de margo
UpEvents Inscrigdes NMS:
21h 7 de abril | 21h
. . UpEvents
Dra. Graciete Carvalho
13 de abeil | 18h30
Via Zoom
A Satide Mental na Primeira Infancia @ A Salde Mental na Idade Escolar O Exercicio na Perda de Massa Gorda
— Certificado de Participagdo ? = Certificado de Participagdo — Certific de Participagio
EMITIDO POR: EMITIOO POR: EMITIDO POR:
AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School "
Campo Martires da Pétria, 130 % Campo Mértires da Pétria, 130 = g:ﬂdmwmm r‘apo‘a::s‘:;g.nles da NOVA Medical School -
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa d
Nowe noue Nowe
‘Andreia Filipa Martins Fernandes Andreia Filipa Martins Fernandes Andreia Filipa Martins Fernandes
DDOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADD
14502816 C-6055118¢7c630 14592816 C-606e0fb3a7dba 14592816 C-608470820586¢

RABIB,/

TEITEAUNHOs OE MEDICinA HumAwiTARIA

Habibi 2" edi¢do
— Certificado de Participagdo

EMITID0 POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME
Andrela Filipa Martins Femandes

DOCUMENTO DE IDENTFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14592816 C-60623804d79bc

INTHERNE N MIEDE0

NORESHHRTNGIER )
TESTEMUNAES

MARGCO E ABRIL

Internato Médico no Estrangeiro - Sessao de
Testemunhos

— Certificado de Participagio

£moo pon

AEFML - Associagio de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisbo:

a
Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria - Piso 01

1649-035 Lisboa

nowmE
Andreia Filipa Martins Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14502816 C-6060619e6127d
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