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1. Introducdo

A formacdo pré-graduada do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) consiste na adquiricdo de
conhecimentos base da Medicina relacionado com a compreensdo dos mecanismos cientificos em que esta
se baseia, da sua componente humana e dos conhecimentos praticos e clinicos necessarios a todos os futuros
médicos. Sendo o estdgio clinico supervisionado uma das melhores ferramentas de ensino do MIM, a
estrutura do 62 ano caracteriza-se por um estdgio profissional tutelado dividido em 6 Estdgios Parcelares
(Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia). Durante estes estdgios pretende-se que o aluno sedimente os conhecimentos adquiridos nos
anos letivos anteriores, integrando-se na atividade didria dos servicos, de forma ética e sob tutoria, a modos
de aumentar a sua autonomia na realizacdo das tarefas necessarias em contexto clinico.

Deste modo, os objetivos principais e transversais que tracei para este ultimo ano prendem-se com a
preocupacao de tratar e cuidar, da melhor forma e sem maleficéncia, os meus futuros doentes. Para isto sdo
necessarias componentes cientificas e humanisticas, de modo a compreender um doente como um ser
humano complexo e, assim, melhorar a capacidade de criar uma relacdo médico-doente. Consequentemente
torna-se essencial identificar as minhas lacunas, em termos de conhecimento cientifico e capacidades
humanas; melhorar a colheita de anamnese e de histéria clinica, assim como a capacidade de dirigir a
entrevista; melhorar a minha capacidade e rapidez de raciocinio clinico; melhorar a comunicag¢do com colegas
e com os outros profissionais de saude, encarando os cuidados de saide como uma pratica multidisciplinar;
desenvolver a capacidade de comunicar e empatizar com doente, assim como com a sua familia, e de |hes
transmitir a informacdo de forma simples e adequada. Foram também tracados objetivos especificos para
cada Estdagio Parcelar, mencionados aquando a sua descrigdo.

O presente relatorio visa transmitir, de forma sumaria, as atividades realizadas durante o 62 ano e
econtra-se dividido em cinco partes. A primeira parte contém a introdugao ao relatério, a exposi¢ao dos
objetivos gerais tragados assim como a explicagdo da organizagdo do relatdrio; a segunda parte consiste na
descricdo dos Estagios Parcelares decorridos ao longo do ano, onde se refere os objetivos especificos
tragcados em cada um, assim como uma breve referéncia a Unidade Curricular Opcional; uma terceira parte
reservadas aos elementos valorativos considerados relevantes; a quarta parte, que consiste numa reflexao
critica sobre o persurso tragado ao longo deste ano letivo; terminando com a quinta parte, os anexos, onde
se encontram os certificados relativos aos elementos valorativos, de atividades curriculares que o justifiquem

e de outras atividades extracurriculares realizadas.



2. Descricdo das atividades
O meu Estdgio Profissionalizante, com um total de trinta e duas semanas clinicas, decorreu entre 10 de
Setembro de 2018 e 17 de Maio de 2019. Nesta parte serdo descritas todas as atividades desenvolvidas ao

longo dos varios Estagios Parcelares, além de uma breve referéncia a Unidade Curricular Opcional.

2.1. Cirurgia Geral

Este estagio clinico teve a duracdo de oito semanas, entre 10 de Setembro e 2 de Novembro de 2018 e
decorreu no Hospital Cuf Infante Santo (HCIS) sob a orientac¢do do Dr. Ricardo Girao.

Durante este periodo tive como objetivos o contacto com as patologias mais prevalentes na populacgao,
com as técnicas cirurgias mais comuns e a adquiricdo de experiéncia em técnicas cirurgicas.

A primeira semana consistiu em Sessdes Tedricas e Tedrico-Praticas e, nos seus dois Ultimos dias, no
curso de intervencdo em trauma, “TEAM”. Durante o estdgio clinico acompanhei o meu tutor na Consulta de
Cirurgia Geral e de Proctologia, Bloco Operatdrio, Internamento e Atendimento Médico Permanente (Servico
de Urgéncia).

Assisti a cerca de cento e trinta consultas de Cirurgia Geral e de Proctologia onde pude realizar exame
objetivo (incluindo toque retal), interpretacdo de MCDT e avaliagdo pds-cirurgia. Foi-me também dada a
oportunidade de remover agrafes e suturas. Em contexto de Bloco Operatério assisti a varias cirurgias
eletivas e foi-me permitido participar em algumas, nomeadamente na reparacdo de hérnia inguinal direita e
na reparacao hérnia umbilical. No Internamento observei doentes em fase pds-operatéria. Acompanhei o
meu tutor ao atendimento médico permanente, quando este estava de chamada, onde observei a marcha
diagnodstica de doentes com queixas abdominais difusas.

No mini-congresso apresentei um caso clinico com o titulo “Um pancreas... Dois tumores”. Apresentei

também um trabalho ao meu tutor sobre “Neoplasia do Intestino Delgado”.

2.2. Medicina Interna

Este estagio clinico teve a duragdo de oito semanas, entre 5 de Novembro de 2018 e 11 de Janeiro de
2019 e decorreu no Hospital Santo Anténio dos Capuchos (HSAC), na Enfermaria do Servigo de Medicina 2.3,
sob a orientacdo do Dr. Augusto Ribeirinho, tendo integrado a sua equipa. Existiu também uma vertente
pedagdgica como os semindrios leccionados no edificio da faculdade, sessGes clinicas do servigo,
apresentacdes dos trabalhos dos restantes colegas e também uma ac¢do de formacdo sobre “Prevencdo e
controlo de Infecdo”. No decorrer do estagio apresentei um trabalho intitulado “Anticoagulantes Orais”.

O principal objetivo deste estagio foi o acréscimo de autonomia na enfermaria com responsabilidades
acrescidas em comparacdo com os anos anteriores, nomeadamente na realizacdo de procedimentos nao

realizados previamente.



Participei diariamente na reunido de equipa na qual se discutia os doentes internados na enfermaria e
seguidamente ficava com um a dois doentes a meu cargo, sendo responsavel pela realizacdo do exame
objetivo, parametros vitais, avaliacdo das queixas didrias, comunicagdo com as outras especialidades e
profissionais da enfermaria, redagao dos didrios clinicos assim como pedido, registo e interpretacao de meios
complementares de diagndstico. No final da manha discutia com o meu tutor e com o chefe de equipa, Dr.
Jodo Calado, a evolugdo dos doentes a meu cargo, o plano a seguir e planeamento da alta, ficando a Nota de
Alta a meu encargo. Participei na Visita Clinica ao servico onde apresentei esses mesmos doentes ao Diretor
de Servigo. Pude realizar gasimetrias arteriais, colheitas de sangue venoso e assisti a realizacdo de uma
paracentese. As patologias com que mais contactei durante este periodo foram: Insuficiéncia Cardiaca,
Hipertensdo arterial, Diabetes Mellitus tipo 2, Doenca Obstrutiva Pulmonar Crdnica, Insuficiéncia Venosa,
entre outras.

No SU estive no balcdo e no Servico de Observacdo onde pude ndo s6 observar e discutir a abordagem
de varios casos clinicos, como também participar ativamente nesse processo através da colheita rdpida de

anamnese, realizacdo de exame objetivo dirigido, avaliacdo de parametros vitais e interpretacdo de MCDs.

2.3. Saude Mental

Este estagio clinico teve a duracdo de quatro semanas, entre 21 de Janeiro de 2019 e 15 de Fevereiro de
2019 e decorreu no servico de Alcoologia e Novas Dependéncias do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
sob a orientag¢do do Dr. Jaime Ribeiro. Os objetivos tracados compreendiam os seguintes: melhorar os meus
conhecimentos e capacidades de diagndstico e seguimento das patologias mais frequentes em psiquiatria;
contactar com os outros profissionais inerentes a saide mental. Devido a especificidade do servigo no qual
estagiei tracei também o objetivo de melhorar os meus conhecimentos relativamente as adi¢des e de
identificacdo de outras comorblidades psiquidtricas quando presentes.

A maioria dos meus dias foram passados no Internamento onde assisti a admissdo de varios doentes e
ao seu acompanhamento, a entrevistas psiquidtricas, entrevistas familiares e a discussdo de propostas
diagndsticas e terapéuticas; neste contexto também colhi uma histdria clinica. Assisti a Consultas Externas
de Alcoologia e Novas Dependéncias, a sua maioria de seguimento de doentes em processo de desabituacao
alcodlica. Nas consultas de Psiquiatria Geral pude observar as patologias mais comuns da Psiquiatria (em
particular Esquizofrenia, Depressdo e Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva) e foi-me dada a oportunidade de
realizar o MMSE a uma doente. No Servico de Urgéncia do Hospital de Sdo José circulei pela Sala de
Observacdo do Servico de Urgéncia Geral e pelo Gabinete Médico onde pude observar um grande espectro
de patologias psiquiatricas em contexto agudo, das quais destaco Perturbacdo da Ansiedade e de Panico,

Perturbacdo Delirante Crdnica e psicose. Pude assistir a uma sessdo de psicoterapia de grupo na UTRA. Assisti



as Reunides Multidisciplinares do servico, as Sessdes Clinicas do CHPL e as Sessdes Tedrico-praticas,

lecionadas na Faculdade.

2.4. Medicina Geral e Familiar

Este estagio clinico teve a duragdo de quatro semanas, entre 18 de Fevereiro e 15 de Margo de 2019 e
decorreu na Unidade de Saude Familiar — Tejo sob a orientacdo da Dra. Avelina Moniz. Para este estagio
considerei fulcral: compreender as particularidades inerentes a cada faixa etdria, contactar com todas as
vertentes associadas a esta especialidade, melhorar a minha capacidade de conduzir e focar a entrevista
clinica no/a problema/queixa do doente.

Durante este periodo assisti e pude participar em consultas de Saude de Adultos, Planeamento Familiar,
Intersubstituicdo, Consulta Aberta e Domicilio, ndo tendo tido contato com as vertentes de Saude Materna
e Saude Infantojuvenil. Pude assistir e, por vezes, realizar procedimentos de renovacao de receitudrio ou de
baixas e também conduc¢do da entrevista clinica e realizacdo de exame objetivo (quer em consultas de
seguimento quer em contexto de consulta aberta). Os problemas de salde que mais observei foram
hipertensao, alteracdo do metabolismo dos lipidos, diabetes mellitus tipo 2 e insuficiéncia cardiaca. Assisti a
colocagdo de um implante contraceptivo. Nas consultas ao domicilio de Medicina presenciei a abordagem a
doentes acamados, nas de Enfermagem assisti na sua maioria a trocas de pensos e também administracdo
de anticoagulante parentérico.

Assisti ao Encontro de Orientadores e Internos e as reunides de servico da USF onde também eram
apresentados trabalhos realizados pelos Internos de Formacdo Especifica. Apresentei uma revisdo tedrica
sobre “Hemorragia Uterina Andmala”, nomeadamente acerca do diagndstico diferencial, meios

complementares de diagndstico usados e como dirigir o tratamento.

2.5. Pediatria

Este estdgio clinico teve a duragdo de quatro semanas, entre 18 de Margo e 12 de Abril de 2019 e
decorreu na Unidade de Adolescentes do Hospital Dona Estefania sob a orientagdo da Dra. Leonor Sassetti.

Como objetivos especificos desta especialidade considerei: conhecer as particularidades desta faixa
etaria e com isto melhorar ndo sé o raciocinio clinico como também a capacidade de comunica¢do com a
crianga, o adolescente e as suas familias; contactar com as principais patologias da crianca e, em particular,
do adolescente.

Acompanhei a minha tutora nas atividades do Internamento da Unidade de Adolescentes, onde assisti
as reunides de discussdo dos doentes internados, no apoio a outras especialidades (com especial destaque
para o apoio ao internamento de Pedopsiquiatria), nas Consultas externas e nas atividades relacionadas com

Nucleo de Hospitalar de Apoio a Criangas e Jovens em Risco (NHACJR)). Além disso também pude participar



no Servico de Urgéncia onde tive a oportunidade observar um leque mais vasto de idades e patologias que
aquele com o qual contactei os restantes dias de estagio. Assisti diariamente as reunides de passagem de
doentes e as Reunibes Cientifico-Clinicas quando estes se realizavam (as Sessdes Clinicas do Servigo de
Pediatria Médica do HDE e as sessGes SOFIA). Tive a oportunidade de assistir a consultas de Imunoalergologia
e também a aula tedrico-pratica de Imunoalergologia na tarde de 27 de Marco. No dia 29 de Marco participei
no Workshop de Urgéncias Pedidtricas. No Seminario dos Aluno apresentei um trabalho intitulado “Arranha-
me se puderes”. Durante este estagio assisti a uma Sessdo Formativa/Ac¢do de Sensibilizacdo realizada pelo
NAHCIR e assisti a 82 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa cujo tema era “Tosse crénica na crianga”.

Realizei exames objetivos, colheita de histérias clinicas e elaboracao de didrios clinicos.

2.6. Ginecologia e Obstetricia

Este estdgio clinico teve a duracdo de quatro semanas, entre 22 de Abril e 17 de Maio de 2019 e decorreu
na Maternidade Alfredo da Costa. Como objetivo principal tracei desenvolver atitudes e competéncias
praticas inerentes a esta especialidade e fundamentais para sedimentar o conhecimento adquirido
anteriormente.

O estagio dividiu-se em duas partes, a Ginecologia (primeiras duas semanas) sob a orientacdo da Dra.
Patricia Amaral e a Obstetricia (Ultimas duas semanas) sob a orienta¢do da Dra. Silvia Vieira. Em Ginecologia
pude assistir a varios procedimentos cirurgicos realizados pela minha tutora e a sua equipa no Bloco
Operatdrio, nomeadamente correcdo de prolapsos uterinos e histerectomia endovaginal com perineoplastia,
observei Ecografias eletivas (em gravidas dos varios trimestres), assisti a Consultas de Uroginecologia,
Histeroscopias e Colposcopias. Em Obstetricia passei a maioria do meu tempo no Internamento
Maternofetal, estando presente nas diversas atividades realizadas, como visita médica as gravidas internadas
e respetiva avaliagdo clinica assim como as reunides de equipa onde pude assistir a discussdao dos casos
presentes na enfermaria. Observei varias cesarianas e uma interrupg¢do voluntdria da gravidez pelo método
de raspagem. Estive presente em Consultas de Diabetes e de Gravidez de Alto Risco. Acompanhei ambas as
minhas tutoras no Servico de Urgéncia onde estive a maioria do tempo no balcdo de admissdo, tendo
também observado um parto eutécico, em contexto de Bloco de Partos, a varias cesarianas e a resolugdo
cirargica de uma gravidez ectdpica.

Foi-me dada a oportunidade de realizar exames vaginais com espéculo, toques vaginais e palpacdo
bimanual, colheita de exsudado para rastreio do Estreptococos B hemolitico, ausculta¢do do foco cardiaco
fetal, medic¢do da altura uterina e uma ecografia com sonda transvesical a uma gravida com idade gestacional
de 12 semanas, sob supervisdo. O caso clinico/tema apresentado no dia 14 de Maio, em Sessdo Clinica,

relacionou-se com a “Epilepsia na Gravidez”.



2.7. Medicina de Emergéncia e Catastrofe

Esta unidade é leccionada sob a regéncia do Professor Doutor Rui Moreno, entre 27 de Maio e 7 de Junho
de 2019. A escolha desta unidade curricular opcional relaciona-se com o meu interesse pessoal sobre este
tipo de situagdes, nomeadamente qual a forma mais correta de agir e quais a prioridades a ter em conta, ndo
esquecendo que estes eventos sdo cada vez mais comuns (quer de origem natural quer humana) e para os

quais temos que estar preparados.

3. Elementos valorativos

Pertenco a Comissdo de Finalistas 2013-2019 desde o ano lectivo de 2015/2016 até ao presente, onde
exerco os cargos de Tesoureira e Secretdria. Esta comissdo destina-se a organizacdo de momentos de
convivio entre os alunos, relevante para a formacdao humana e social transversalmente importante a pratica
de medicina em qualquer especialidade. Gostaria de destacar a organizacdo do Baile de Finalistas, levada a
cabo durante o 62 ano, que foi alvo de trabalho, tempo e empenho dos membros da comissdo em prol de
todos os finalistas.

Durante os anos letivos 2016/2017 e 2017/2018 representei a AEFCM como membro da Equipa de
Voleibol Feminino, atividade da qual tive que desistir neste ano letivo devido a lesao.

No verdo de 2016 realizei um estagio clinico (CEMEF) em Medicina Interna no Hospital Sdo Pedro de Vila
Real (atualmente Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro) que me permitiu conhecer uma

realidade hospitalar diferente da qual tive contato durante o MIM.

4. Reflexdo critica final

A organizagdo do MIM, iniciado com disciplinas tedricas, seguido de estagios observacionais e
terminando com estdgio profissionalizante permite ao aluno de medicina a possibilidade de sedimentar o
seu conhecimento e as suas competéncias através da pratica clinica, com crescente autonomia, em particular
no 62 e ultimo ano.

Ao longo deste ano letivo pude indentificar quais as minhas lacunas em termos de conhecimento
cientifico, que me levaram a estudar e rever conceitos de forma auténoma para poder corresponder as
expectativas dos meus tutores e para, no futuro, poder prestar os melhores cuidados aos meus doentes com
conhecimento, autonomia e confianga. Em todos os estagios consegui formar uma boa relagao interpessoal
com os meus tutores, colegas e com os outros profissionais de saide, nomeadamente médicos das restantes
equipas e especialidades, equipas de enfermagem, pessoal administrativo, auxiliares, entre outros. Como tal,
creio ter melhorado a minha capacidade de comunicacdo e de relacionamento com os restantes profissionais

de saude. Todos os estagios, em particular o de Medicina Interna, permitiram-me melhorar a minha colheita



de anamnese, exame objetivo, comunicacdo e empatizacdo com o doente e respetiva familia. Tendo em
consideracdo o supracitado, considero que cumpri todos os objetivos gerais e transversais a que me propus.

Relativamente ao estdgio de Cirurgia Geral, considero que cumpri parcialmente os objetivos a que me
propus. Foi, sem duvida, essencial na sedimentacdo de conhecimentos da area de cirurgia adquiridos
previamente e pude contactar com um largo espectro de patologias em contexto de consulta. No entanto,
adquiri pouca experiéncia relativamente as técnicas cirurgicas principalmente devido ao estdgio ter ocorrido
num hospital privado, o que me impossibilitou de ter acesso a um Servico de Urgéncias com uma grande
afluéncia de doentes com patologias agudas de solucdo cirurgica e de praticar as técnicas utilizadas na
pequena cirurgia.

Durante o estagio de Medicina Interna senti-me bem inserida na equipa e apoiada por todos os seus
elementos. Considero ser o estagio que mais impacto teve no meu desenvolvimento em medicina,
humatistico e como elemento valido de uma equipa, tendo levado a um aumento progressivo da minha
confianca na pratica da medicina. Sinto que cumpri todos os objetivos a que me propus neste estagio pois
fui um elemento ativo da equipa, desenvolvendo a capacidade de realizar procedimentos administrativos,
trabalhando com autonomia progressiva e estabelecendo uma boa relacdo médico-doente com os doentes
que ficavam a meu cargo.

O meu estagio de Saude Mental ocorreu num servigo orientado para a reabilitacdo e tratamento da
alcoologia e novas dependéncias, no entanto também contactei com as patologias mais frequentes da
Psiquiatria Geral (durante dois dias em contexto de Consulta Externa). De todos, este estagio foi o que se
revelou mais importante para a minha compreensao da multidisciplinaridade na prestac¢do de cuidados (com
especial atencdo para as reuniées multidisciplinares) e em particular no contexto da Unidade em questao.
Como tal, considero que os objetivos tragados para este estagio foram cumpridos, apesar de achar que teria
sido importante mais tempo de contacto com a psiquiatria geral.

No decorrer do meu estdgio de Medicina Geral e Familiar pude melhorar o meu desempenho durante
a entrevista clinica, quer por observa¢ao quer por realizacgdo da mesma. Esta especialidade foca um ponto
gue eu considero fulcral para a saude da populagdo, a prevengao, e assim pude melhorar a minha capacidade
de intervengdo nesta area. Revelou-se também o local ideal para contactar com as maiores dificuldades da
populacdo de referéncia, sejam relativas a fatores de saude, sociais ou econédmicos. Tendo isto em conta, o
contacto com esta especialidade despertou-me a vontade de, na minha futura carreira em medicina, ter
algum papel na melhoria das condi¢des de vida da populacdo, em particular na manutencdo da saude e
prevencdo da doenca. Por outro lado, ndo assisti a consultas de Saude Materna nem de Saude Infantil e
Juvenil, o que se deve ao facto do meu estagio ter decorrido numa altura em que a minha tutora foi juri nos
exames de saida da especialidade, a falta de comparéncia do doente e a faixa etdria mais avancada da lista

de doentes da minha tutora. Considero que apenas atingi parcialmente os objetivos especificos a que me



propus para este estagio, no entanto, gostaria que ressalvar que este ponto negativo foi parcialmente
colmatado pelos estagios de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia.

O estagio de Pediatria foi uma mais valia em todos os niveis, tanto académicos como pessoais. Apesar
de estar a estagiar numa unidade dirigida a adolescentes, por falta de vagas nos outros servicos pude
contactar com criancas de idades mais novas, o que também aconteceu durante o tempo que passei no
servico de urgéncia. Este estagio deu-me uma boa perspectiva de quais a patologias mais frequentes, em
particular na adolescéncia e o facto de estar em contacto didrio com esta faixa etaria, com caracteristicas tao
particulares, revelou-se ideal para melhorar a minha capacidade de comunica¢do verbal e ndo-verbal. Assim
sendo, julgo ter cumprido todos os objetivos a que me propus no seu inicio. Além dos objetivos tracados
incialmente, gracas a minha tutora tive a oportunidade de contactar com o trabalho do Nucleo de Hospitalar
de Apoio a Criancas e Jovens em Risco (NHACJR), algo que ndo é alvo de ensino durante o MIM e que
considero uma mais valia para o meu futuro enquanto médica e ser-humano.

O sexto e ultimo estagio, de Ginecologia e Obstetricia, permitiu-me pér em pratica muitos dos
procedimentos leccionados em anos anteriores e que ainda ndo tinha tido a oportunidade de realizar.
Considero que melhorei bastante a minha capacidade de realizar o exame objetivo ginecoldgico, entre outras
técnicas particulares desta especialidade, assim como o raciocinio clinico direcionado a saude feminina.
Posto isto, penso ter cumprido com sucesso todos os objetivos a que me propus inicialmente.

Ter representado a Equipa de Voleibol Femino da AEFCM foi um ponto marcante da minha vida
académica e onde obtive ensinamentos transversais a pratica da medicina como trabalhar em equipa para
atingir um objetivo, confiar nos restantes membros e na sua capacidade de executar a sua fungdo e, talvez o
mais importante, saber reconhecer as fraquezas pessoais, com humildade para trabalhar nelas e melhora-
las, em prol da equipa e de um objetivo comum.

Em conclusdo, considero que o meu precurso ao longo, ndo soé deste ano letivo, como também de todo
e MIM, me tornardao numa médica capaz, autbnoma, dotada de uma base de conhecimentos essencial a
pratica clinica, com capacidades humanas desenvolvidas dentro e fora do contexto hospitalar e com a
vontade e resiliéncia de procurar dar sempre o melhor aos doentes.

Por fim, gostaria de deixar um agradecimento a todos os meus professores e tutores, aos membros de
todas as equipas com os quais tive o prazer de estagiar, a minha familia, aos meus amigos e aos doentes que
me permitiram percorrer este caminho, com a promessa de trabalhar sempre em beneficio da saude da

populacao.



5. Anexos

5.1. Certificado do curso TEAM

5.2. Certificado da acdo de formacgdo “Prevencéao e controlo de Infecao”




5.3. Certificado da 82 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa — “Tosse Crénica na Crianga”

alergologia de Lisboa  HOTEL OLISSIPPO ORIENTE 12 ABRIL 2019

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Sara Goncalves

participou na 82 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa| que teve lugar no Hotel Olissippo Oriente, em
Lisboa, a 12 de Abril de 2019.

fonta, Lalvia Qi

Paula Leiria Pinto

Comissdo Organizadora

5.4. Certificado da Comiss3o de Finalistas 2013/2019

J, CERTIFICADO

A Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncios Médicas (AEFCM)

certifica que Sard Filipa Lopes Gongalves, CC n° 14079840, foi membro da Comissdo de Finalistas

2013-19 entre os anos letivos 2015/16 e 2018/19

) AEFCM “ZAEFCM

ot P /ﬁrﬁr/ﬂﬁ%

Madalena Pestana Bernardo Lisboa Resende
Vice-Presidente Interna da Diregae da AEFCM Presidente da DiregGo da AEFCM

Associagba de Estudantes w21 850 30
do NOVIA Medical Servool Fon 12
Focuigade de Ciéncios Médicos
[ 3N J
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5.5. Certificado da Equipa de Voleibol Feminino

JrAEFEM CERTIFICADO

A Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Sara Filipa Lopes Gongalves. CC 14079840, representou a AEFCM na qualidade de

membro da equipa de Voleibol Feminino entre os anos letivos 2016/17 e 2017/18.

L AEFCM

Madalena Pestana Bernardo Lisboa Resende
Vice-Presidente Interna da AEFCM Pre sidente da AEFCH

4

Asanciagbo o Extuontes CompoMartires oo Pétria, w2l 880 3095 Emar
Schoal © 130 - 155-056 - Lisbes 35 12 2 -
Madcoltcted e T SbCa For 21 BAD 12 20 ie

cetem pr
efcm ot

5.6. Certificado iMed (2018)

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
_(w’ hm’ DGCac
EMmDo POR:

AEFCM - e Estudantes da NOVA Medical School

Associagio
Campo Martires 3 Pairia, 130 RAEFCM
1158056 Lisooa

[m:;mpmnusmﬁns |

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 14073840 CsaTpEmg4a0ww |

Evento

IMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 - 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3" and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas.
Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops. challenging
ttic and anir ive social

@ | Pt |
G s
Owcrwioimn @ H20KD — Eraemn Union Drectve 1990700CE
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5.7.

Certificado Workshop iMed (2018)

iMe
3rd
— Certficado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo o2 Estudantas da NOVA Mealcal School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAEFCM

NOME
Sara Fllipa Lopes Gongalves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD
14072340

CODIGO DE CERTIFICADO
C-Sbabe1cabSeEs

AS ATMDADES FREQUENTADAS ENCONTRAMSE NA PAGINA SEOUINTE

5.8.

WORKSHOP

ABUSO FISICO.E SEXUAL:

COMO RECONHECER?

Evento

Med 100] October 3rd

03-10-2018 13:30 — 03-10-2018 19:00 - Durago: - 5:30 horas

The iMed Conference® 10.0 Workshops are a great opportunity to leam
something new or to improve your skills!

We listened to your feedback! The big news for this year's edition is that there will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will take
place solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to participate.

Once again you will benefit from our dy ic system of p i - you
may choose a Workshop (one per day) and each ocne integrates different
sessions, thus allowing for a multifaceted approach to various areas of a certain
theme.

The iMed Conference® ticket allows access to the two days of workshops.

Alividades frequentadss
Medical Sexology - Gender Dysphoria [Year of Studies: 1st - 6th]
03-10-2018 13:30 — 03-10-2016 13:00
Dysphorias; Sex surgery | ey pelvic Curious about these kind
of topics? Then this I the right workshop for you! Here, we will cover all there Is to know about
genger dysphoria: from the psychological part, paseing through diagnosis and ending on the surgical
inerapeulics. Join us, and get ready io become a dysphora guru. Language: Poriuguess

o S R e ey M
T
Cucrain-La n * 250-0606 o ECADIED — Earcpenn Union Dimcive 1SGRATUCE

Certificado de Workshop “Abuso Fisico e Sexual — Como reconhecer?” (2017)

Evento

Workshop "Abuso Fisico e Sexual - como reconhecer?”
16-10-2017 17:00 — 1&-10-2017 18:30 - 1:30 horas

Workshop "Abuso Fisico e Sexual 'é

como reconhecer?” AeFEMInBLED PO £ 8

= e O deps de Sadde Rep AEFCM trazte o "Abuso F - como ! Iras
— Certificado de Participagdo ter a oportunidade de ouvir 3 APAY 3 explcar como idensficar vitimas de abuso em consultono médico, = o que deves fazer.
EMITIDO POR: ‘Viem aprender como podes menorar a tua pratica clinica & ajudar de forma mals drecionads uma vitma de abuso no dis 15

AEFCM Associa;a'o de Estudantes da NOVA Medical School \_.\ /"' E; ’:".7/' de Outubro &= 17h na EP3. Exister apenas IS vagas, portants nio detves ests oporturidade escapar!

Campo Martires da Patria, 130 mlc fiques mdezrenze

1169-056 Lisboa
NOME anforupiusdettapt -

] E

TR e e 4 s i s o il
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
| 14079840 1 1 C-59dfca7p11478

AS ATIVIDADES PREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
[ N )
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5.9.

5.10.

(2017)

Certificado CEMEF (2016)

Certificados iMed e Workshops de anos anteriores

iMed Conference® 9.0 Lisbon

2017
— Certificado de Participagio
ewmoo por:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School ‘_-‘/\EFEM

Campo Martires da Patria, 130

Evento

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017
27102017 1400 — 25-10-2017 13:00

The iMed Conference® 9.0 | Lisbon 2017 took place berween the 25th and 29th of October at
Teatra Camaes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas. Discover what is

Iike to hold someone's heart in your hands, to be a pioneer in your medical speciaity, how to
follow the lead of the ones who are making our world a better piace, and much more!

Scientific Lectures: Magical Sexology. Innovative Approaches, Surgery and Critical Care and
Cardiology.

Keynote Lectures: Professor Eric Wieschaus (Nobel Lecture) and Professor Sir lan Wilmut.
Humanitarian Lectures: Dr. Tawfik Chamaa and Dr. Louisa Chan Boagli,

1189056 Lisooa iMed Sessions: Dactor Maria Palha, Gary Edwars and Dactar Filipe Pinto.
nowe iMed Conferencei® 2.0 | Explore the Excsptionsl
| Sara Filipa Lopes Gongalves.
JE—
- Camgrevates d tmbmi dn Cortiicad octzbnics -
P—

[ 14079810 | [ oxaos

e e
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iMed Conference 8.0 2016 |
Conference Tickets Phase 3

— Certificado de Participagio
umoo po:
Ac:F:”uamu-su..vinim o SAEFEM
o
1169-056 Lisboa . . S
iMed Conference 8.0 - Workshops ven
owe
— Certificado de Participagdo iMed Conference 8.0 - Workshops
| Sara Fipa [ opes Gongaves ‘ 13-10-2016 08:30 — 13-10-2016 21:00 - 12:30 horas
The iMed € someting
BTRaros: This year we pre 2 dynamie e
' 4075830 I | STV AEFCM - Associago de Estudantes da NOVA Medical School RAEFCM | [memar
Campo Martires da Patria, 130 ‘SPRroaCh to variou Mare detsiled info visit:
1169 056 Lisooa g Amedconference.orgiimerworkshops.
nows
Evento ‘ Legal Medicine (only for 3rd to 6th Years)
iMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets Phase 3 13-10-2016 01:30 — 13-10-2016 05:30 - 4 horas
13102016 09:00 - 16-10-2016 18:00 [ | [z fr— am demands
from Neonatology, To
M| - - |
PRICES | PHASE 3:

Camprevativedo sk du Certifiads tiecirinice
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