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1. INTRODUCAO

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medica School (NMS), tem como objetivo formar
médicos de exceléncia, ndo sé a nivel técnico-cientifico, mas também humano. Tendo em vista esta
premissa, o sexto ano desta formacao esta organizado sob a forma de um estdgio profissionalizante que
abrange seis estagios parcelares em algumas das grandes areas da pratica médica, nomeadamente a
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Medicina Interna e Cirurgia Geral. Esta
Ultima etapa do MIM pretende assim fornecer ao aluno, através da autonomia supervisionada, as
ferramentas necessdrias que visam suportar solidamente competéncias e capacidades promotoras de
uma carreira de éxito. Neste ano letivo de 2019/2020 com o surgimento e disseminacdo global da
pandemia COVID-19, os planos para o 62 ano, nomeadamente para alguns estdgios parcelares e para a
UC Opcional, tiveram que sofrer alguns reajustamentos - situagdo transversal a maioria das areas da

sociedade.

O presente relatdrio inicia-se pela apresentacdo dos objetivos que estabeleci para este ano, seguindo-se
uma segunda parte referente a descricdo das atividades desenvolvidas e principais pontos
representativos. Posteriormente, destaco alguns elementos valorativos que realizei ao longo do MIM.
Concluo este relatério com uma avaliagdo critica global, refletindo acerca do cumprimento dos objetivos

por mim definidos. Em anexo, apresento certificados de atividades extra-curriculares realizadas.

2. OBJETIVOS

Assumindo este Ultimo ano como profissionalizante, pressupde-se assim uma progressiva e competente
transicdo da formacdo pré-graduada para a esfera da atuacdo médica pds-graduada. O meu grande
objetivo ao longo do MIM concentrou-se em tirar o melhor partido de toda a formacdo que me foi
proporcionada, quer a nivel tedrico assim como pratico. De forma mais particular e de acordo com as
especificidades deste Ultimo ano de estagio, tomei por base os documentos de “O Licenciado Médico em
Portugal” e “The Tunning Project - Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical
Education in Europe” para delinear alguns objetivos mais especificos que tentei e continuarei a tentar ver
cumpridos. Assim, ao longo de todo o ano procurei 1) Saber conduzir uma consulta de forma adequada
sob supervisdo; 2) Avaliar diversas apresentacbes clinicas, formulando hipdteses de diagndstico e
negociando posteriormente um plano de cuidados; 3) Adquirir a capacidade de realizar pequenos
procedimentos; 4) Comunicar corretamente nos diversos contextos médicos, quer com profissionais de
saude, quer com o doente e seus familiares, aplicando principios éticos e legais; 5) Assumir uma
abordagem biopsicossocial individualizada; 6) Aplicar e sustentar a pratica médica baseada na evidéncia;
e 7) Promover a saude populacional. No decorrer do presente ano, e privilegiando competéncias que
integram o profissionalismo médico, procurei ainda manter sempre honestidade e habilidade de
autocritica, ter iniciativa, aperfeicoar a capacidade de analise e de sintese, saber pedir ajuda e assumir a
falha, compreender as diferentes crencas e costumes inerentes aos varios contextos culturais e ainda ser

resiliente o suficiente por forma a adaptar-me a novas situagdes que imprevisivelmente fossem surgindo.
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Considero ainda o aproveitamento do estdgio profissionalizante como uma mais valia e essencial ao
sucesso na Prova Nacional de Acesso (PNA), tirando partido dos conhecimentos adquiridos na pratica

com vista a uma sélida preparacdo para a referida prova.

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES
3.1 Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) - 9/09/2019 a 04/10/2019

Este estagio teve a duracdo de 4 semanas e realizou-se na USF S. Julido, sob tutela da Dr2. Teresa Libdrio.
Durante os primeiros dois dias assisti a consultas de Saude do Adulto, Consulta do Dia, de Saude Infantil,
de Saude Materna e ainda Visita Domicilidria. A partir do terceiro dia tive a oportunidade de conduzir
consultas de forma autdnoma, num total de 73 consultas, onde me foi dada a oportunidade de ir
melhorando, ao longo do periodo, a minha relagdo-médico doente e a empatia na comunicac¢do. Destaco
e real¢o a importancia dada pela tutora deste estdgio a discussdo da anamnese e exame objetivo, do
diagndstico mais provdvel e consequente gestdo do paciente observado, nomeadamente que ECD
solicitar e qual a terapéutica, no final de cada consulta. Deste modo, pude consolidar conhecimentos e
adquirir tantos outros que considero essenciais para a pratica futura, bem como desenvolver o raciocinio
clinico e aplicar medicina baseada na evidéncia. Para além desta experiéncia me ter permitido treinar
multiplas competéncias, durante este estagio foi-me ainda dada a oportunidade de participar na Visita
ao Bairro dos Navegadores (Bairro Social), onde pude contactar com uma realidade em que predominava
a falta de acesso aos Cuidados de Saude Primdria e onde pudemos continuar o reforco da educacgado para
a saude. Neste contexto de proximidade a comunidade e apds alguma introspecdo sobre o assunto,
constatei que ainda se mantém dificil ultrapassar o ciclo vicioso entre a pobreza e o baixo nivel
educacional e quao relevante e necessario se torna o esforgo para quebrar a referida relagdo. Durante o
estagio elaborei também um folheto informativo sobre a prevencdo do Melanoma, (anexo V), para ser
disponibilizado aos utentes daquela USF. Em consequéncia, foi-me dada a possibilidade de apresentar
aos respetivos profissionais de saude aquela brochura, bem como uma analise aprofundada sobre o
mesmo tema, sob um ponto de vista da abordagem clinica. A avaliagdo final do estdgio decorreu sob a

forma de exame oral, tendo por base o Didrio de Exercicio Orientado (DEO), que realizei.

3.2. Estagio Parcelar de Pediatria - 07/10/2019 a 31/10/2019

O estdgio de Pediatria teve a duragdo de quatro semanas, ocorrendo no Hospital de S3o Francisco Xavier
sob a organizacdo do Dr. Edmundo Santos, com apoio e tutoria de diversos assistentes hospitalares e
internos da especialidade, que se encontravam nos variados servicos e consultas do hospital. Durante
aquele periodo desenvolvi vérias atividades no ambito da Pediatria, abrangendo as diversas areas do dia-
a-dia da atividade clinica (Consulta, Internamento, Bercario, Servico de Urgéncia e Sessdes Clinicas).
Realco a humanidade e o bom trato com que os familiares foram sempre acarinhados e recebidos
aquando de quaisquer destas intera¢des, reforcando a minha crenca de que caminhamos bem no SNS.

No internamento, para além de assistir a observacdo dos doentes, tive como fungbes a escrita do didrio
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clinico e a elaboragdo de notas de alta. As atividades de prdtica clinica durante o estdgio de Pediatria
tiveram, normalmente, por parte dos alunos, um carater mais observacional, mas com discussao e
analise dos casos observados no final do dia. Excecdo a esta realidade foi a passagem pelo Bergario, onde
pude realizar diariamente exame objetivo aos recém-nascidos. Ao final da manh3, os achados relevantes
eram discutidos com o assistente responsavel do dia, bem como a subsequente marcha diagndstica e
terapéutica, o que contribuiu para a consolidacdo dos meus conhecimentos tedricos e praticos. Esta
situagdo também foi possivel no servico de urgéncia (SU), onde, foi igualmente exequivel a
sistematizacdo da abordagem de alguns dos quadros mais frequentes da idade pediatrica com os
médicos presentes. A avaliacdo do estagio consistiu na apresentacdo de um caso clinico com base na

historia colhida a um doente do internamento (anexo Ill).

3.3 Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia - 04/29/2019 a 29/11/2019

O estdgio de Ginecologia decorreu no Hospital de Sdo Francisco Xavier sob orientacdo do Dr. Rui Fialho
Gomes. Durante o estdgio tive oportunidade de me familiarizar com diversas areas da especialidade,
nomeadamente Consulta Geral, Consulta de Infertilidade, Internamento, Colposcopia, Ecografia Obstétrica e
ainda Bloco de Partos e Servico de Urgéncia. Pela abrangéncia das varias vertentes com as quais pude
contactar, tive oportunidade de aperfeicoar o exame ginecoldgico, nomeadamente no que diz respeito ao
exame com espéculo e palpagdo bimanual. Assim, foi possivel melhorar o conhecimento da abordagem de
diversas patologias ginecoldgicas e obstétricas, percorrendo as varias faixas etdrias e as suas
particularidades. Durante a permanéncia no estagio, de entre as varias vertentes, saliento como marcante a
Consulta de Infertilidade, nomeadamente pela consciencializacdo do impacto que aquela atuacdo pode ter
no projeto de vida de um individuo perante a vontade de viver e experienciar a parentalidade; onde se
torna imperioso gerir as expectativas e frustracdes de um casal, duma familia, exigindo ao médico a
capacidade em oferecer/sugerir um plano de gestdo adequado do ponto de vista clinico, mas também
humano. No Servico de Urgéncia com passagem pelo Bloco de Partos, tive a oportunidade de participar em
Partos Vaginais e Cesarianas, com consentimento da gravida, permitindo-me ter contacto com os aspetos
praticos inerentes as diferentes técnicas de parto. Retirei também deste estdgio a importancia do raciocinio
sistematizado na abordagem de casos urgentes, com o objetivo de uma boa gestdo de possiveis
complicagGes que possam surgir. O estagio terminou com uma apresentacdo oral, que constituiu parte

integrante da avaliacdo final (anexo Ill).

3.4. Estagio Parcelar de Saude Mental - 02/11/2019 a 10/01/2020

O estdgio de Saude Mental teve a duragao de quatro semanas, sob orientagao do Dr. Miguel Nascimento, no
CHPL. Durante este periodo foram desenvolvidas vdrias atividades abrangendo as diversas areas dentro da
especialidade (Consulta, Internamento e Servico de Urgéncia), assim como Atividades de Complemento
Extra (Grupo de Teatro e Terapia Ocupacional). Uma vez que o internamento teve lugar no servigco de
Reabilitacdo, o contacto com doentes efetuou-se sobretudo no ambito de patologias crénicas arrastadas,

marcadas pelas multiplas agudizacGes ao longo do tempo. As grandes sindromes psiquidtricas que pude
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observar foram predominantemente afetivas, psicoticas e aditivas. Neste periodo, foi possivel acompanhar
a evolucdo de cada doente no ganho progressivo de autonomia e organizacao pessoal pré-alta, e treinar
competéncias relativas a entrevista e avaliacdo do estado mental. Deste modo, pude assim também
adquirir e consolidar conhecimentos previamente adquiridos no que diz respeito a terapéutica nao
farmacoldgica e farmacoldgica. No espectro oposto, o contacto com apresentacdo aguda de doenca teve
lugar no servico de urgéncia do Hospital de Sdo José. Aqui foi possivel a sistematizacdo de marcha
diagnodstica e subsequente abordagem do doente agitado e ndo colaborante, que inevitavelmente cria
barreiras a confianca necessdria para o estabelecimento de uma relacdo sauddvel médico-doente e adesao
terapéutica. Durante o estagio efetuado no CHCL, pude observar o ensaio do Grupo de Teatro, levado a
cabo pelos doentes, o que me permitiu enfatizar a importancia da componente ndo farmacoldgica no plano
terapéutico do doente, constituindo esta um importante meio de apoio a sua reabilitacdo e ao sucesso do
tratamento global como um todo. Ainda neste seguimento, foi dado igual destaque a Terapia Ocupacional
enquanto motor de uma maior capacita¢do e desenvolvimento de competéncias, atuando como terapéutica
ndo-farmacoldgica imprescindivel e integrando o plano terapéutico da maioria dos doentes. Acrescentaria
que a minha experiéncia no CHPL permitiu certamente sensibilizar-me para diversos aspetos da saude

mental, que creio terem enriquecido a minha formacao.

3.5. Estagio Parcelar de Medicina Interna - 20/01/2020 a 13/03/2020

Este estagio ocorreu no Hospital Egas Moniz sob tutela da Dra Marta Manso. Com duracdo inicialmente
prevista de 8 semanas, ficou marcado pelo constrangimento gerado pela atual situacdo pandémica que
motivou a suspensdo da ultima semana. Durante aquele periodo a minha atividade cingiu-se
essencialmente a enfermaria, onde fui integrada na equipa e me foi dada alguma autonomia a partir do
primeiro dia. Tive assim oportunidade de participar ativamente nas variadas areas inerentes a pratica
clinica didria do médico de Medicina Interna. Durante este periodo, foram desenvolvidas diversas
atividades clinicas na Enfermaria, Consulta Externa e Servigco de Urgéncia, complementadas também por
momentos de cariz cientifico-pedagdgico. Na enfermaria, a minha atividade concentrou-se no contacto e
observacao didria dos doentes internados, acompanhando a sua evolugcdo e possiveis intercorréncias,
com discussdo de cada caso com a minha equipa e elaboracdo de um plano de cuidados para o dia
seguinte. Fez igualmente parte da minha atividade a redacdo de diarios clinicos, elaboracdo de notas de
alta e entrada, requisicdo de exames complementares e apresentacdo dos doentes dos quais fui
responsavel na Visita Médica. Ao longo do estdgio, foi-me atribuida progressivamente maior autonomia
na gestdo dos doentes atribuidos, sempre com a devida vigilancia e supervisdo, tendo assumido a
responsabilidade por um total de 20 doentes durante este periodo. Esta dinamica constituiu uma
enorme oportunidade de aplicagdo de conhecimentos prévios, numa continua autoavaliagdao, onde
gradualmente obtive uma maior capacidade de gestdo das diferentes tarefas e de articulacdo de
cuidados, contribuindo certamente para uma melhor formagdo enquanto futura médica. Durante o
estdgio assisti também a consulta de doencas tromboembdlicas, onde pude contatar com patologias
menos frequentes como a Mielofibrose Primaria e Trombose da Veia Renal em contexto de Carcinoma

de Células Renais. Frequentei ainda semanalmente o SU do HSFX onde se proporcionou o contacto com
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diversas situagdes urgentes e emergentes, com reconhecimento de critérios de gravidade e agilizagdo de
cuidados tendo sempre em consideragao o beneficio do doente. A avaliagdo do presente estagio contou

ainda com a realizagdo de um trabalho de grupo, sobre Polineuropatias Periféricas (anexo Ill).

3.6. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral - 01/06/2020 a 19/06/2020

O estdgio parcelar de Cirurgia estava inicialmente programado para o intervalo entre as datas 16 de
Marco e 11 de Maio no Hospital Beatriz Angelo. No entanto, dadas as atuais circunstancias pandémicas,
acabou infelizmente por ser substituido pelo ensino a distancia com avalia¢do final online. O estagio foi
efetuado sob tutela da Dra. Silvia Silva e contou com multiplas reunides via plataforma ZOOM, que
incidiram essencialmente na discussdo de diversos casos clinicos, sob o ponto de vista da abordagem e
seguimento do doente, tendo por base alguns temas estabelecidos como nédulo da mama, ictericia
obstrutiva e dor abdominal. Assim, embora fortemente afetado pela auséncia da componente pratica,
aspeto central deste estagio profissionalizante, foi possivel amenizar algumas das consequéncias desta
infeliz situacdo. O final do estdgio contou com um minicongresso onde foi apresentado, em grupo, o

tema “Rotura Espontanea de Bago”, a propdsito de um caso clinico fornecido pela tutora.

3.7. Estagio UC Opcional - 01/06/2020 a 19/06/2020

No inicio do ano letivo, previamente a situagcdo COVID-19, optei por realizar o estagio opcional no
Servico de Patologia Clinica no HSFX. Escolhi esta drea por considerar fundamental para uma correta
pratica médica a requisicdo racional e fundamentada dos diferentes meios complementares de
diagndstico. Neste seguimento, julguei ser uma boa oportunidade para aprofundar o conhecimento para
as particularidades dos diferentes resultados e interpretagdes, bem como as indicagGes principais e
secunddrias para a requisicdo dos varios parametros analiticos. Posteriormente, com a suspensdo dos
estagios praticos também a UC Opcional foi substituida por uma alternativa online, em que os alunos
transitaram para uma nova UC: Preparacdo Para o Exame de Seriacdo e Ingresso nas Especialidades
Médicas. Aqui, ao longo de 6 semanas, foram discutidas questdes relativas a PNA de 2019, o que se
constituiu de enorme utilidade na compreensdo das diferentes particularidades dos temas e na

orientagao do estudo para a prova.

4. ELEMENTOS VALORATIVOS

De seguida apresento algumas atividades que desenvolvi ao longo do MIM e que considero constituirem
uma mais-valia para o meu percurso académico. Destaco como experiéncia bastante gratificante ter sido

monitora da UC de Anatomia entre 2015 e 2017. Esta oportunidade permitiu que descobrisse o gosto

pelo ensino e que me confrontasse com alguns desafios inerentes a este tipo de funcdo, nomeadamente

no que diz respeito a preparacdo antecipada de uma aula. Permitiu-me ambicionar no futuro a
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possibilidade de poder colaborar com a faculdade no ambito de cargos de docéncia. Saliento também,
durante a realizagdo do meu estagio voluntario de verdo Peclicuf no ano de 2017 (anexo IV), a redacdo

de um caso clinico sobre um caso de Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (anexo VII). Apds

apresentacdo do mesmo para os alunos e alguns membros de gestdo e médicos do grupo José de Mello

Saude, pude obter o 12 |ugar, tendo a felicidade de receber como prémio um livro “Harrison: Principles

of Internal Medicine 19th” bem como a possibilidade de publicar o caso redigido no 6rgdo de expressao
cientifica daquela organizacdo de saude. Esta experiéncia permitiu-me aprofundar os conhecimentos
numa area pela qual sinto um especial interesse e por a prova as minhas capacidades na exposicao oral

para um grande nimero de pessoas.

5. REFLEXAO CRITICA

Inicio esta reflexdo por afirmar que de forma global este ano foi sem duvida extremamente gratificante a
nivel pessoal. Creio que ndo sé pela possibilidade de aplicar na pratica os conhecimentos tedricos que fui
adquirindo ao longo MIM, mas também pela autonomia crescente que me foi proporcionada e que fez
com que sentisse pela primeira vez a responsabilidade total de ter um doente a meu cargo. Esta
autonomia foi mais notdria em estagios como o de MGF e Medicina interna, que por isso contribuiram
de forma mais expressiva para alcancar objetivos como aplicagdo da pratica médica baseada na
evidéncia e propiciaram o ambiente necessario para aumentar a capacidade de gestao da falha e do
saber “pedir ajuda”. Em todos os estdgios presenciais pude assistir a consultas; foi no entanto no estédgio
de MGF que me foi dada oportunidade de as gerir de forma auténoma, sempre com supervisao final e
discussao dos diversos casos observados. Por se tratarem de diferentes tipos de consulta, pude contactar
e confrontar-me com a gestdo de situacdes de patologia crénica e aguda. Esta experiéncia permitiu
reforcar a importancia da perspetiva biopsicossocial na exploracdo adequada das queixas de cada
doente, contribuindo para a minha capacidade em formular mais corretamente hipéteses diagnésticas
e posterior abordagem, negociando no fim da consulta um plano de cuidados personalizado. Ressalvo
também a importancia da pratica repetida na qualidade da minha consulta, com a noc¢do de que
inicialmente tive momentos menos organizados (com transposicdes de algumas fases da consulta), e
que, com o decorrer do tempo, foram sendo aperfeicoados até me sentir orgulhosa do percurso
realizado e do objetivo alcangado. De salientar ainda que foi neste estdgio que pude ter um papel mais
ativo na prevengdo da saude das populagées, quer através da realizacdo do folheto sobre prevencdo do
Melanoma, mas também aquando da visita ao Bairro dos Navegadores, onde foi possivel reforcar a
importancia da educacdo para a saude. Neste sentido, considerei relevante a necessidade de
desenvolver e aperfeicoar a minha capacidade de sintese e expressdao do pensamento em palavras.
Assim, nos diferentes estagios, procurei sempre a discussao ativa dos varios casos, mais concretamente e
por exemplo, na apresentacdo didria de doentes no estagio de Medicina Interna e na passagem pelo
bercario no estagio de Pediatria, melhorando as minhas capacidades de comunicagdo de forma

sintética, transmitindo de forma mais clara e concisa as ideias pretendidas. Como aspeto menos positivo
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do estdgio de Pediatria, destaco o facto de ndo existir um tutor para o aluno. A auséncia da referida
interacdo acabou por dificultar a aprendizagem dirigida e gradual, por ndo permitir a relagdo de
proximidade que normalmente se estabelece, partindo da premissa de que o paradigma do ensino
tedrico observacional tende a ser substituido por uma tutela personalizada e dinamica, que nao foi
possivel. Ainda assim, este modelo organizacional de estagio acabou por permitir que, através da
iniciativa pessoal, objetivo que considero ter atingido, pudesse ter oportunidade de contactar com
inimeras areas da Pediatria, possibilitando um contacto com diversas entidades nosoldgicas.

Como capacidades treinadas e aperfeicoadas, realco a importancia do estadgio de GO e SM no treino do
exame ginecoldgico e exame do estado mental, respetivamente. Relativamente ao primeiro, pela
frequéncia das situagGes que o exigem, constituiu uma pratica que até ao 62 ano tinha contactado por
escassas vezes. No que diz respeito ao exame do estado mental, constatei que a passagem pelo servico
de Reabilitagdo do CHPL foi fulcral para um processo evolutivo do meu percurso, ja que o estagio de
Psiquiatria do 52 ano foi concentrado essencialmente em situacdo de consulta de patologia previamente
diagnosticada, com enfoque sobretudo na perturbacdo depressiva. Este ano, ndo sé contatei com
doenca tendencialmente mais grave e com superiores repercussdes do funcionamento, como me
sensibilizei novamente para as implicacdes do contexto psicossocial no desenvolvimento e perpetuacao
de certas patologias. De facto, de uma forma geral, evidenciou-se a forte interagdo ambiental (mas
condigBes socioecondmicas, consumos de substancias ilicitas) na génese da doenca de foro psiquiatrico.
Foi igualmente no estagio de SM que me confrontei com dilemas éticos e legais, nomeadamente no que

diz respeito as minuciosidades inerentes a abordagem do doente psicdtico e ndo colaborante.

Como ambigdo para o presente estagio profissionalizante e que infelizmente devido a atual pandemia
nao foi cumprida, realgo o treino de técnicas cirdrgicas, mais concretamente a sutura de ferida cirurgica.
De facto, foi o estagio de Cirurgia Geral o mais afetado, motivando a substituicdo de todo o ensino
presencial para uma alternativa online. Considero que tanto para os docentes como para os alunos, esta
experiéncia constituiu uma verdadeira prova a nossa resiliéncia, a nossa capacidade de lidar com a
incerteza e a adaptacdo a novas situagdes, realgando ainda que dadas as adversidades, foi possivel
retirar um bom aproveitamento do estdgio. Como tal e porque claramente e de forma inevitavel o
estagio de cirurgia ficou prejudicado, levo comigo a vontade de colmatar as lacunas praticas verificadas,

assim que me for dada essa possibilidade.

Durante todo o MIM e igualmente neste ano, procurei acima de tudo manter honestidade e cultivar a
introspecdo e autocritica, condi¢des que considero necessarias a uma adequada pratica médica. De igual
forma, ao longo de todo o ano, apresentei motivagdo nos diversos estdgios, que creio certamente ter
contribuido para o melhor aproveitamento de cada um, mantendo a disponibilidade para assumir erros

e aprender com eles.
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De forma global, reforgo a crenga de que as mais-valias retiradas de cada estdgio estdo essencialmente
dependentes da motivagdo do aluno e do seu espirito de querer fazer mais e melhor. Nesse sentido,
considero ter tido entrega total e dedicada em cada etapa, quer no que diz respeito ao aproveitamento a
nivel cientifico e tedrico, mas também nos aspetos inerentes ao relacionamento interpessoal. Assim, e
considerando ter cumprido a globalidade dos objetivos a que me propus inicialmente, levo comigo os
diversos conhecimentos e capacidades clinicas e pessoais obtidas, a por em pratica ja no préximo ano.
Gostaria ainda de acrescentar que conclui o maior objetivo da minha vida: ser médica.

Acredito assim estar mais capacitada para o bom exercicio da pratica médica, pretendendo integrar no
futuro a forca motriz e corrente de mudanca necessdrias a melhor prestacdo de cuidados possivel por

parte do SNS.

Concluo este relatdrio com o meu agradecimento a minha familia, aos meus amigos, aos docentes, e, em
especial, a todos doentes que ao longo dos anos, de uma forma ou de outra, se tornaram no principal

contributo para a minha aprendizagem enquanto médica.

Bem Hajam.
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Anexo VIl — Caso Clinico: Vertigem Posicional Paroxistica Benigna - (Abstract)
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A) Certificado das Jornadas de Oftalmologia
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C) Certificado da palestra sobre Urgéncias na Idade Pediatrica
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Anexo | — Lista das principais abreviaturas

CG —Cirurgia

CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

ECD - Exames Complementares de Diagndstico

FML — Faculdade de Medicina de Lisboa

GO - Ginecologia e Obstetricia

HSFX— Hospital Sdo Francisco Xavier

MGF — Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

PNA — Prova Nacional de Acesso

SM - Saude Mental

SNS - Sistema Nacional de Saude

SU - Servico de Urgéncia

UC/UC’s — Unidade(s) Curricular(es)

USF — Unidade de Saude Familiar

RELATORIO FINAL DE ESTAGIO
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Anexo Il = Cronograma do Ano Letivo 2019/2020

EsTAGIo DATAS TUTOR LocAL

Medicina Geral e 09/09 - 04/10 Dra. Teresa Libério | USF de Sao Julido
Familiar

Dr. Edmundo
Pediatria 07/10-31/10 (Responsavel pelo HSFX
Estagio)

SR 04/11 - 29/11 Dr. Rui Gomes HSFX
Obstetricia

Sadde Mental 02/12 - 10/01 Dr. Miguel CHPL
Nascimento
Medicina Interna 20/01 - 13/03 HOSP'::(: :; Egas

Programado:

Cirurgia Geral 01/06 - 19/06 Dra. Silvia Silva Hospital Beatriz
Angelo
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Anexo |l = Trabalhos Realizados em Cada Estégio Parcelar no Ambito do Estégio Profissionalizante

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

- FOLHETO INFORMATIVO: “MELANOMA MALIGNO — COMO P0OSSO PREVENIR”
(compLETO NO ANEXO V)

MA

- “MELANOMA MALIGNO — ABORDAGEM CLiNICA”

REALIZADO POR:
IMARIA TEIXEIRA DIAS

PEDIATRIA

= CAsO CLiNICO - AMIGDALITE COMPLICADA

CASO CLINICO

ESTAGIO DE PEDIATRIA

REALIZADO POR:
MARIA TEIXEIRA DIAS

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

= “COLESTASE INTRAHEPATICA DA GRAVIDEZ”

COLESTASE

INTRAHEPATICA DA GRAVIDEZ

REALIZADO POR:
MARIA TEIXEIRA DIAS; PEDRO FARINHA

MEDICINA INTERNA

= “POLINEUROPATIAS PERIFERICAS”

LINEUROPATIAS

REALIZADO POR:
MARIA DIAS; ANA MARTINS, FILIPE MODESTO; PEDRO FARINHA;

- “ROTURA ESPONTANEA DE BACO: A PROPOSITO DE UM CASO CLiNICO”

CASO CLINICO

ROTURA ESPONTANEA DE BAGO

REALIZADO POR:
MARIA DIAS; CAROLINA BALTAZAR, JOANA BARRETO
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Anexo IV — Estagios Voluntarios Extra-curriculares

A) Peclicuf - Agosto de 2017

PECL;, CUF

CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Maria Teixeira Dias participou no Programa de Estéagios de verao em
Hospitais CUF (PECLICUF), tendo realizado um estagio de Rotagao Médica no Hospital
CUF Cascais, no periodo de 14 a 25 de Agosto de 2017.

Lisboa, 20 de Outubro de 2017

A 5&/& Maro TS Sienad

| Edgar Simbes Maria Inés Simao
g Presidente da AEFCM Coordenadora do PECLICUF
B R T TR r - rr——— R v - IR e
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B) Estagio em Cardiologia - Agosto de 2018
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Anexo V — Folheto Realizado no Ambito do estdgio de MGF: “Melanoma: Posso Prevenir?”

APRENDA A LER OS SEUS SINALIS...
A regra ABCDE € uma forma fdcil de distinguir sinais
sauddveis daqueles mais sugestivos de melanoma. Se A RECORDAR-
encontrar sinais suspeitos procure o seu médico de familia *
ou dermatologista.

NORMAL ANORMAL
a Existem estratégias de prevencao para o
melanoma. Se as cumprir, diminui
A mcirico? consideravelmente o seu risco.
NORMAL ANORMAL 0 Melanoma pode aparecer em qualquer
P zona do corpo, incluindo a zona peribucal,
. perinasal, genital e também nas unhas.
; Os Bordos sio Esteja atento!
H irregulares?

NORMAL ANORMAL O melanoma € o cancro de pele com maior M E L A N . MA

mortalidade, mas se diagnosticado e tratado POSSO PREVENIR ?
c precocemente ¢ CURAVEL.
A Cor nio

€ uniforme?

NORMAL .+ ANORMAL
| ~ SENOTAR ALGUM SINAL SUSPEITO,
D : NAO ESPERE QUE DESAPARECA.
Tem mais de 5mm Smm
T CONSULTE COM BREVIDADE O SEU
MEDICO DE FAMILIA OU
O MAL E S ORMAL DERMATOLOGISTA.
- e Ul

O QUE E?
O Melanoma é a forma mais grave de cancro de pele,
mas.. existem acdes que podem ajudar na sua ESTOU EM RISCO?
PREVEN(;AO. Além disso, € CURAVEL se for
diagnosticado precocemente!

AUTO-EXAME

Estao em maior risco as pessoas com:

QUAL E A CAUSA?

A Radiacdo UV proveniente do sol é Deve observar todas as dreas do corpo. Atengao a feridas
a grande responsavel pela génese do melanoma. Pele muito clara que queima com facilidade QU2 D G, & HIR o CD RIS s i
existentes, e sinais novos de aparéncia suspeita.

ATENCAO: As lesdes malignas podem ser indolores!

OBSERVAR:

Histéria familar de Melanoma

COMO ME PROTEJO?
Grande exposigéo solar:
- Maior risco se exposigdo intermitente e
intensa na infancia
-Histéria de queimadura solar com "bolhas"

Evite a exposicao solar prolongada
entre as 11h e as 17h. Procure a sombra.

Mas, e se estiver exposto (a)?
Muitos sinais na pele (>50 ou

a com diémetro >5mm)
L | N —

Vista roupas que . _ Histéria de Transplante ou a fazer
Use um chapéu com aba.

protejam a sua pele. O.uimioierapiu -

OMBROS, COSTAS E NADEGAS

EERILe e SRS I'/’" COURO CABELUDO E ZONA CERVICAL

e A
“ Mais de 50 anos gk

C().S“quauagﬁ:.logtress@r:?‘j;FrZ?U|§+ Use sempre 6culos de sol. ATEN QAO: PERNAS, DORSO E PLANTA DO PE
Mesmo que ndo se 2
enquadre numa destas (‘
condi¢des, NAO esté :
livre de risco!

OMBROS, BRAGOS, MAOS E UNHAS

4
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Anexo VI — Declaracao do Departamento de Anatomia

gen, gSuamp B 4 4  MEDICAL . B, UNIVERSIDADE
4 - 3 : i

AYE LV a4 YT ) NOoVA
8 4 y B W s ieheing N DE LISBOA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos declara-se que, MARIA VIVAS DE TEIXEIRA DIAS, fez parte do corpo
docente do Departamento Universitdrio de Anatomia da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lishoa, tendo exercido fungdes docentes como

Monitora Voluntaria da Unidade Curricular de ANATOMIA, no ano 2015/2016 e 2016/2017.

No exercicio das suas funcbes revelou elevada competéncia e completa dedicagdo a este
Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagégicas e um 6timo relacionamento

com OS seus pares, com o0s funcionarios e com os seus alunos.

Lisboa, 24 de abril de 2020

O Diretor do Departamento,

(Prof. Doutor Diogo Pais)

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+35) 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PE
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Anexo VIl = Caso Clinico: Vertigem Posicional Paroxistica Benigna - (Abstract)

Um caso de Vertigem Paroxistica Posicional Benigna (VBPP)

A case of Benign Paroxysmal Positional Vertigo (BPPV)

RESUMO

A vertigem posicional paroxistica benigna (VPPB) é a causa mais comum de vertigem.
Consiste numa alteragdo mecéanica do ouvido interno que causa sintomatologia tipica
de vertigem rotatéria, de curta duragéo e autolimitada, desencadeada por alteragdes da
posicdo da cabecga. Apresenta-se o caso de uma mulher de 27 anos que recorre a
consulta de Oftorrinolaringologia por trés crises vertiginosas com caracteristicas
compativeis com VPPB. Apés anamnese, exame objetivo e exclusado de patologia grave,
foi realizada a manobra diagnéstica de Dix-Hallpike, sendo positiva para a esquerda,
efetuando-se assim de seguida a manobra reabilitadora de Epley, onde se obteve
aparente sucesso terapéutico. Embora frequentemente associado a idades a superiores
a 50 anos, a VPPB tem vindo a ser cada vez mais diagnosticada em individuos mais
novos, como é o caso. Importa assim alertar para a sintomatologia classica apresentada,
permitindo o diagnéstico precoce e exclusdo perentéria de patologia central,
amenizando a redugao significativa da qualidade de vida que o VPPB por si s6 acarreta.

PALAVRAS CHAVE: vertigem posicional paroxistica benigna;
ABSTRACT

Benign positional paroxysmal vertigo (BPPV) is the most common cause of vertigo. It
consists of a mechanical alteration of the inner ear that causes typical symptomatology
of rotatory vertigo, of short duration and self-limited, triggered by changes in the position
of the head. We report the case of a 27-year-old female patient who had an
Otorhinolaryngology appointment due to three vertigo crises with characteristics
suggestive of BPPV. After anamnesis, objective examination and exclusion of severe
pathology, the Dix-Hallpike diagnostic maneuver was performed, being positive on the
left, Epley rehabilitation maneuver was done, and apparent therapeutic success was
obtained. Although often associated with ages greater than 50 years, BPPV has been
increasingly diagnosed in younger individuals. It is important to alert for the classic
symptoms presented, allowing the early diagnosis and excluding central pathology,
reducing the significant reduction of the quality of life that the BPPV alone entails.

KEYWORDS: benign paroxysmal positional vertigo;
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Anexo VIII — Conferéncias e palestras frequentadas

A) Certificado: Jornadas de Oftalmologia

0 on BRELEE
, if77‘,“ { \‘ p— | : '
il >< U [ALS A
e i oW > D0 CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA CENTRAL —

Maria Teixeira Dias

Participou na XXVII REUNIAO DE OFTALMOLOGIA DO CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA CENTRAL,
realizada no Auditério da Reitoria da Universidade NOVA, nos dias 19 e 20 de Outubro de 2018.

Jgﬁﬁ&&

Prof. Doutor Jodo Paulo Cunha
Presidente da Reunido

CENTRO
HOSPITALAR
DE LISBOA
CENTRAL EPE

SERVICO DE OFTALMOLOGIA
Director: Miguel Trigo
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B) Certificado Palestra: Neurorradiologia

— 20

GIlA—

RGENCIAS MEDICAS

20
=

>0 =
== =
== =
=

Palestra de Neurorradiologia
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

1g

NOME
Maria Vivas De Teixeira Dias

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15077871 C-5eb066883d215

Evento

Palestra de Neurorradiologia
07-05-2020 21:00 — 07-05-2020 23:00 - Durag&o: 2 horas

Adrea de neurorradiologia suscita-te interesse?
Olhas para exames radiologicos, mas sem perceber o que estds a ver?

aefem.up.ovents

RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

C) Certificado Palestra: Urgéncias Na Idade Pediatrica

D) Certificado Palestra: Urgéncias em ORL

urgancijas &

Urgéncias em ORL
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa
NOME
Maria Vivas De Teixeira Dias

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15077871 C-5ecad251904ab
Evento

Urgéncias em ORL
28-05-2020 18:00 — 28-05-2020 20:00 - Duragéo: 2 horas

Urgéncias em ORL

Dia 28 de maio as 18h teras a oportunidade de assistir a um workshop com a Dra Cristina Caroga,
otorrinolarigologista, que vai abordar as urgéncias mais comuns em ORL, e serdo discutidos varios
casos clinicos.

aofem.up.ovents

o DOENTE PEDIATRICO
no SERVICO o= URGENCIA

O Doente Pediatrico no Servigo de Urgéncia
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 RAE
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Vivas De Teixeira Dias

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15077871 C-5ec197dedf9ed
Evento

0 Doente Pediatrico no Servigo de Urgéncia
21-05-2020 17:00 — 21-05-2020 19:00 - Durag&o: 2 horas

Es do 4°, 5° ou 6°ano?
Gostas de pediatria e adoras a adrenalina das urgéncias? Ou nem por isso e ficas super nervoso?

aefem.up.events

| 19




