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| - Introducao

A formacdo de um médico em Portugal é um processo longo, sinuoso e sem término definido, que inclui varias
etapas: formacdo pré-graduada; internato de formacdo geral e internato de formacdo especifica. O estagio
profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School - Universidade Nova de Lisboa
(NMS-UNL), representa a fase final da formacdo pré-graduada e é constituido por seis estagios parcelares:
pediatria, ginecologia e obstetricia, saide mental, medicina geral e familiar, medicina e cirurgia geral. Elencado
naquilo que o documento O Licenciado médico em Portugal* define como competéncias nucleares a serem
adquiridas no termo da educacdo médica pré-graduada, nomeadamente conhecimentos, atitudes e
comportamentos profissionais, o estagio profissionalizante tem como principal objetivo a profissionalizacédo
do estudante de medicina através da aplicacdo pratica de conhecimentos tedricos adquiridos ao longo dos
seis anos de curso. Decorre de um modo supervisionado e integrado nas equipas médicas hospitalares,
permitindo que exista uma progressdao gradual e continua na aquisicdo e consolidacdo de competéncias

tedricas e praticas essenciais para a vida de um futuro jovem médico.

Para este ano, estabeleci como objetivos pessoais: proceder de forma autdnoma a anamnese e exame fisico
de qualquer doente, de forma clara, objetiva e sistematica; entender a necessidade de requisicdo dos varios
exames complementares de diagndstico, incluindo exames invasivos e ser capaz de os interpretar perante o
contexto clinico do doente; ser capaz de elaborar uma proposta terapéutica apropriada para a situacdo clinica
de cada doente, considerando as suas varias comorbilidades e medicagdo habitual; saber prescrever farmacos
correntes, as suas principais indicacdes e contraindicacdes, mas também os seus efeitos adversos e medidas
para os contornar; ser capaz de identificar e orientar as situagdes clinicas mais comuns e também as mais
ameacadoras de vida, num servico de urgéncia; estabelecer uma comunicagdo empatica e humanizada com o
doente e a sua familia; ser capaz de elaborar diarios clinicos, notas de alta, notas de transferéncia e cartas de

referenciacdo para outra especialidade.

Este documento pretende explorar o meu percurso ao longo do estagio profissionalizante e estd, por essa
razao, dividido em cinco partes: introducdo, onde exponho os objetivos deste estagio e a forma como vou

conduzir este relatorio; sintese das atividades desenvolvidas, onde descrevo as atividades que realizei ao longo

deste estdgio; elementos valorativos, onde descrevo atividades extracurriculares que enriguecem o meu

curriculo; reflexéo critica, onde exponho algumas consideragdes mais pessoais acerca do meu percurso e, por

ultimo, anexos.

Lvictorino, R., Jollie, C., e McKimm, J. (2005). O licenciado médico em Portugal. Core graduates learning outcomes project.

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
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lI- Sintese das atividades desenvolvidas

> Estagio parcelar de pediatria

Objetivos especificos: efetuar anamnese e exame fisico em pediatria; conhecer as principais patologias da

crianca e adolescente em Portugal e no Mundo; conhecer os principios gerais de atuacdo nas doengas mais
comuns da crianca e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias; reconhecer critérios de gravidade;
interpretar exames complementares, discutir o diagndstico, propondo orientacdo terapéutica e saber

prescrever farmacos correntes nesta faixa etaria.

Atividades desenvolvidas: estdgio com duracdo de quatro semanas (consultar anexo 1) que englobou varias

vertentes - internamento; servico de urgéncia; consulta externa de hematologia, contexto em que decorreu
grande parte do estagio e onde tive um contacto préximo com gestdo de patologias como a drepanocitose e
hemofilias; consulta externa de imunoalergologia; consulta externa de neuropediatria; consulta externa de
pneumologia; sessdo de Imunoalergologia; reunides de passagem de doentes; reunides cientifico-clinicas;
workshop “Urgéncias Pediatricas”; apresentacdo de semindrios, sendo aquele que apresentei em conjunto

com outros colegas, intitulado “Paralisia de Bell- da teoria a pratica” (consultar anexo 2).

> Estagio parcelar de ginecologia e obstetricia

Obijetivos especificos: colheita de histdria clinica obstétrica e observacdo da gravida; capacidade de requisitar

exames complementares de diagndstico na gravidez normal; capacidade de identificar e resolver problemas
comuns na gravidez; capacidade para identificar e referenciar uma gravidez de alto-risco; capacidade para
prestar assisténcia a gravida durante o trabalho de parto; capacidade de realizar exame fisico no puerpério e
prestar assisténcia aos principais problemas inerentes a esta fase da vida da mulher; colheita de histéria clinica
e realizacdo de exame fisico em ginecologia; diagnosticar clinicamente os varios tipos de infecdo ginecoldgica
e conhecer os respetivos meios complementares de diagnostico e terapéutica; conhecer os principais métodos
contracetivos, suas indicacGes e contraindicacdes; conhecer as causas mais frequentes de hemorragia uterina

anémala, amenorreia e respetivos tratamentos.

Atividades desenvolvidas: estagio com duracdo de quatro semanas (consultar anexo 1), sendo duas semanas

focadas na area da obstetricia e outras duas semanas na area da ginecologia, englobando varias vertentes -
internamento; servico de urgéncia, onde decorreu grande parte do estagio com duracdo de doze horas
semanais; bloco de partos; consulta externa de “gravidez alto-risco”; histeroscopias; bloco operatorio;
workshop “The Woman”; apresentacdo dos seminarios, sendo aquele que apresentei em conjunto com outra

colega, intitulado “Menopausa” (consultar anexo 2).
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> Estagio parcelar de saude mental

Objetivos especificos: capacidade de identificar sinais e sintomas de perturbacdes psiquiatricas e diferencia-

los do funcionamento psicoldgico normal do individuo; capacidade de situar o doente no seu contexto social,
laboral e familiar; capacidade de identificar situagGes individuais e sociais de risco; capacidade de recolher,
registar e elaborar a informacdo, de modo a obter um diagndstico; capacidade de aplicar as regras bdsicas de

referenciacdo de individuos com problemas de salde mental.

Atividades desenvolvidas: o estagio parcelar de salde mental teve a duracdo de quatro semanas (consultar

anexo 1) e englobou varias vertentes - internamento; consulta externa; servico de urgéncia; aulas na
faculdade; sessBes cientifico-clinicas no hospital e servico internamento e sessdes tedrico-praticas organizadas

pelo coordenador local do estégio.

> Estagio parcelar de medicina geral e familiar

Objetivos especificos: adotar uma abordagem centrada na pessoa; realizar um exame fisico dirigido as queixas

do doente; identificar e gerir problemas de salde mais frequentes na comunidade; coordenar cuidados de
salde; tomar decisGes terapéuticas que tenham em consideracdo as limitacdes dos dados clinicos e a relacdo

custo-beneficio e utilizar evidéncia cientifica nos varios niveis de prevencao.

Atividades desenvolvidas: o estagio parcelar de medicina geral e familiar teve dura¢do de quatro semanas

(consultar anexo 1) num total de trinta horas semanais; englobou vdrias vertentes - consulta de planeamento
familiar; consulta de salde de adultos; consulta de salide materna; consulta de satude infantil e juvenil; servico
de atendimento permanente; sessGes formativas no centro de salde; elaboracdo de panfleto informativo

sobre resisténcia a antibidticos (consultar anexo 2); elaboracédo e discussdo de “Didrio de Exercicio Orientado”.

> Estagio parcelar de medicina

Objetivos especificos: elaborar notas de alta e transferéncia; elaborar os diarios clinicos dos doentes;

transmitir aos restantes membros da equipa clinica as orientacdes e decisdes médicas; desenvolver
capacidade de exposicdo de situacGes clinicas complexas.

Atividades desenvolvidas: o estagio parcelar de medicina teve a duracdo de sete semanas e um dia (consultar

anexo 1), devido ao surgimento da pandemia COVID-19, motivando a interrupcdo e término precoce do
estagio pratico que, em teoria teria a duragdo de oito semanas; englobou varias vertentes - internamento,
local onde decorreu grande parte do estdgio e onde estava incumbido de avaliar um ou dois doentes
diariamente com posterior discussdo da situacdo e abordagem terapéutica com a restante equipa médica;
servico de urgéncia; consulta externa de doencas autoimunes; workshops “DecisGes em fim de vida” e

“Alteracdes do equilibrio dcido-base”; aulas tedrico-praticas lecionadas no servigo clinico ao abrigo da unidade
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curricular (UC); sessBes clinicas realizadas no servico de internamento; apresentacdo de seminarios, sendo

aquele que apresentei em conjunto com outras colegas, intitulado “Valvulopatias” (consultar anexo 2).

> Estagio parcelar de cirurgia

O estagio parcelar de cirurgia decorreu de forma diferente em relacdo ao que estava planeado inicialmente,
devido ao surgimento da pandemia COVID-19, que motivou interrupcdo de todas as atividades letivas
presenciais, nomeadamente a componente pratica deste estagio clinico. Contudo, foi elaborado um plano de
atividades pela regéncia desta UC, com vista a colmatar as possiveis falhas na aprendizagem que pudessem

resultar desta situacdo.

Objetivos especificos: cumprir o plano de atividades alternativo elaborado.

Atividades desenvolvidas: estagio com duragdo de oito semanas (consultar anexo 1) que englobou varias

vertentes - aulas tedricas transmitidas por video; reuniGes semanais com discussdao de casos clinicos;
componente tedrica do curso TEAM (“Trauma evaluation and management”) através de video-aulas;
congresso por via digital com apresentacdo de seminarios, sendo aguela que apresentei em conjunto com

outros colegas, intitulado “Colangiocarcinoma- Tumor de Klatskin” (consultar anexo 2).

> Unidade curricular “Preparacgo para a pratica clinica”

Apesar de ndo ser parte integrante do estdgio profissionalizante, a UC “Preparac¢do para a pratica clinica” faz
parte do plano curricular do sexto ano e permite uma sistematizagdo no que toca a abordagem semioldgica e
diagndstica de sintomas muito comuns na pratica clinica e sua abordagem terapéutica, tendo como ponto de

partida a visdo de diferentes especialidades.
Ill- Elementos valorativos

No que toca a atividades extracurriculares realizadas durante o estagio profissionalizante, tive a oportunidade
de participar na sessdo “O hospital Id de casa: estar internado... no domicilio” (consultar anexo 3) e nas
“Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental” (consultar anexo 4), com o intuito de aprofundar e consolidar

conhecimentos adquiridos ao longo do curso.

Apesar de ndo realizadas durante o estagio profissionalizante, quero destacar a participacdo enquanto
voluntadrio durante trés anos- 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019- (consultar anexos 6, 7 e 8) e
simultaneamente como coordenador durante o Ultimo ano (consultar anexo 5), num dos grandes projetos de
voluntariado da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), o Saude Porta a Porta-
projeto que promove visitas semanais de estudantes de medicina a casa de idosos da cidade de Lisboa que

vivem em situacdo de caréncia social e econdmica ou que ndo tém acesso a médico de familia. Por motivos
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gue me sdo alheios, ndo se realizou durante este ano, razdo pela qual ndo me mantive como voluntario.

Destaco também a participacdo noutro grande projeto de voluntariado da AEFCM, MarcaMundos, que me

permitiu ter uma experiéncia de voluntariado na Poldnia, durante seis semanas (consultar anexo 9).

Por ultimo, quero referir a realizagcdo de dois intercambios: um no Brasil, em 2017, num servico de cardiologia
durante quatro semanas (consultar anexo 10), onde contactei com diversas patologias que ndo existem em
Portugal e s3o de elevada prevaléncia neste pafs como, por exemplo, a doenca de Chagas; outro na india, em
2019, numa unidade de cuidados intensivos, durante quatro semanas (consultar anexo 11), onde tomei
contacto com muitos casos graves de malaria, mordeduras de cobras venenosas e dengue, situacdes
relativamente raras em Portugal. Através deste Ultimo intercambio obtive equivaléncia ao estagio opcional de

sexto ano, motivo pelo qual este ndo foi referido acima.
|V- Reflexao critica

No final desta etapa que é a formacdo pré-graduada, surge a necessidade de fazer uma reflexdo acerca do

percurso até agora tracado e das expetativas daquele que esta por vir.

Quanto aos objetivos gerais a que me propus para este ano e que referi acima na introdugado, posso dizer que
estes foram alcangados de uma forma global, com excegdo para aquele que aborda a capacidade de prescri¢cdo
de farmacos correntes, que sinto ser uma lacuna evidente na minha formacgao e, de certa forma, ausente do
plano curricular do sexto ano e grande parte do curso, sendo abordada apenas na UC de quinto ano “Medicina
geral e familiar”. Atribuo esta situacdo principalmente a UC do quinto ano “PrescricGo racional de
medicamentos” que, apesar de ter como objetivo primordial “formar os futuros clinicos nos aspetos
relacionados com o desenvolvimento, sele¢do e utilizacdo pratica de medicamentos” fica muito aguém das
expetativas por realizar apenas uma revisao tedrica sobre farmacologia geral, pouco focada na pratica clinica
diaria. Ainda assim, tento integrar no meu estudo didrio para a Prova Nacional de Acesso, informac&es sobre
posologia, indica¢des, contraindicacdes e reacGes adversas frequentes dos farmacos mais utilizados no
guotidiano em Portugal, apesar de ndo constarem na matriz da prova em causa; para além disso, pretendo
colmatar esta lacuna através de estudo individual e aprendizagem pratica durante o internato de formacéo

geral.
Passo agora a descricdo do contributo de cada estagio parcelar em especifico para a minha formacao.

No que toca ao estdgio parcelar de pediatria, posso afirmar que os objetivos especificos foram superados.

Destaco como pontos positivos: a possibilidade de contactar com diversas dreas dentro da especialidade; a

realizacdo de um workshop pratico com recurso a modelos de simulacdo sobre “urgéncias pediatricas” e o
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contacto com criangas e jovens com doengas raras que sé se encontram num hospital de referéncia. Como

ponto a melhorar, destaco o cardter predominantemente observacional do estagio.

Em relacdo ao estdgio parcelar de ginecologia-obstetricia, posso também referir que de uma forma geral os

objetivos especificos foram superados; contudo, lamento nunca ter conseguido realizar palpacdo do colo
uterino durante a gravidez ou trabalho de parto, uma competéncia que considero importante. Atribuo esta
situacdo a alguma inseguranca na realizacdo deste gesto e possivelmente falta de proatividade da minha parte.
Ainda assim, tento colmatar esta falha no meu conhecimento através do estudo rigoroso do exame fisico da
gravida, com intuito de poder realizar, na componente de cuidados de saude primarios do internato de
formacdo geral, este gesto com maior confianga. Destaco como pontos positivos deste estagio: a possibilidade
de contacto com diversas areas dentro da especialidade; a observacdo e acompanhamento de muitos partos
de diferentes tipos (eutdcicos e distocicos), incluindo a participagdo numa cesariana; realizacdo do workshop
“The Woman” que forneceu uma abordagem pratica e clara para os principais problemas encontrados na
pratica clinica desta area. Como ponto a melhorar, destaco o carater predominantemente observacional do

estagio.

No que diz respeito ao estdgio parcelar de saude mental, os objetivos especificos também foram superados.

Destaco como pontos positivos: o contacto com patologias psiquidtricas muito diferentes entre si; existéncia
de varios momentos de formacgdo ao longo do estdgio com carater pratico. Como ponto a melhorar, destaco

o carater predominantemente observacional do estagio.

No que concerne ao estdgio parcelar de medicina geral e familiar, os objetivos especificos foram claramente

alcangados, acabando por considerar este como um dos momentos mais importantes da minha formacao.
Destaco como pontos positivos: o excelente acolhimento no centro de salde onde decorreu o estagio; a
autonomia concedida de forma progressiva e sempre supervisionada, num de total de dezassete consultas
guiadas por mim; o contacto com patologias extremamente comuns no dia-a-dia e sua abordagem diagndstica

e terapéutica.

Relativamente ao estdgio parcelar de medicina, posso também afirmar que os objetivos especificos foram

superados. Destaco como pontos positivos: a autonomia que me foi dada de forma progressiva e sempre
supervisionada; a possibilidade de discutir os casos clinicos diariamente entre toda a equipa médica; o
contacto com patologias muito prevalentes no dia-a-dia da pratica clinica do nosso pais, como a insuficiéncia
cardiaca, a doenga pulmonar obstrutiva crénica, as pneumonias, a fibrilhacdo auricular e suas abordagens
terapéuticas; ter tido possibilidade de realizar procedimentos praticos como puncdo arterial por diversas

vezes; ter-me sentido verdadeiramente integrado, enquanto membro de uma equipa médica.
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Em relacdo ao estagio parcelar de cirurgia, destaco sobretudo um ponto a melhorar: a incapacidade por parte

da faculdade em criar um plano de atividades alternativo respeitando os tempos previstos, que sé surgiu apds
sucessivas tentativas de comunicacdo e alertas da comissdo de curso. De forma alguma este plano alternativo
substitui a vivéncia hospitalar de um estdgio presencial. Neste sentido, pretendo colmatar estas lacuna da

minha aprendizagem durante o internato de formacdo geral na sua componente de cirurgia geral.

Fazendo uma retrospetiva do Mestrado Integrado em Medicina da NMS-UNL, é para mim claro que o ensino
ministrado nesta faculdade é de grande qualidade. Assente numa formacdo tedrica inicial que possibilita
criacdo de bases sdlidas para a compreensdo do conhecimento clinico, os estudantes desta faculdade tém um
contacto muito precoce com a pratica clinica da medicina, mais especificamente desde o 32ano. A isto se
associa o melhor racio tutor/aluno de todas as faculdades de medicina do pais, uma estreita ligacdo com a
investigacdo cientifica, uma preocupacdo crescente com a vertente comunicacional e relacional inerente a
profissdo médica, uma tendéncia gradual para adocdo de modelos centrados no doente e ndo na doenga e
um ensino pratico cada vez mais baseado em modelos de simulacdo que, na minha opinido, trazem apenas
beneficios, permitindo aos estudantes o aperfeicoamento do exame fisico e das técnicas de comunicacao.
Ainda assim, existem varios aspetos passiveis de melhoria, dos quais destaco o reduzido grau de autonomia
supervisionada no ultimo ano de curso, verificado em varios dos estagios parcelares supracitados -pediatria,
ginecologia-obstetricia, salde mental — que notoriamente ficaram agquém das minhas expetativas, na medida
em gue, ndo me permitiram adquirir segurancga suficiente para realizagcdo auténoma de muitos atos clinicos
das respetivas areas. Ressalvo, contudo, a excecdo dos estagios de medicina geral e familiar e medicina, onde
este modelo de ensino foi aplicado desde o comeco. Seguindo o principio de que “a pratica ensina mais que
os livros”, considero que seria uma grande mais valia que, pelo menos todos os estagios de 62ano, tivessem
este carater de pratica autbnoma supervisionada por um tutor. Ciente de que o erro é inevitavel, se tivesse
gue escolher entre “errar” agora sob supervisdo e “errar” de forma autdénoma dentro de alguns anos sob risco
de poder prejudicar alguém, por exemplo, enquanto médico ndo-especialista que ndo tem um tutor a quem
recorrer, escolheria sem hesitar a primeira opc¢do. E &, por isso, que demarco esta necessidade de mudanca

no paradigma do ensino médico da NMS-UNL.

Creio que a participacdo nos projetos de voluntariado que referi acima, com destaque para o projeto Saude
Porta a Porta, teve um contributo substancial para a minha formacdo, enquanto futuro médico ndo so6 pela
forma humana, despretensiosa e altruista que promove na medicina, mas também pela bonita amizade que
estabeleci com a idosa que visitava semanalmente e que mantenho até hoje. Levo comigo uma vontade
imensa de levar este conceito para onde quer que v3, algo que engquanto coordenador do projeto ja procurava
guando tentei alargar o seu leque de abrangéncia para outras areas como a fisioterapia, a farmacia e a

psicologia, tendo em vista proporcionar a mais idosos isolados este apoio social suplementar.
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Da experiéncia dos intercambios na area da medicina em paises subdesenvolvidos, retiro o contacto com
diferentes sistemas de salde e formas de praticar medicina, mas sobretudo, a aprendizagem de que mesmo
com poucos recursos disponiveis, é possivel praticar uma medicina de qualidade, quando existe empenho e

dedicacdo a profissdo.

Mais do que o final de uma etapa, perceciono este momento como um novo ponto de partida. Ponto de
partida que traz consigo um desafio colossal: ser médico. E, numa altura em que a humanidade enfrenta um
dos maiores desafios em termos de salde publica da Histdria, a pandemia COVID-19, ndo encontro outra
palavra que defina de forma mais fidedigna o desafio que se avizinha. E inevitavel abordar este tema que
interrompeu abruptamente a minha formacdo e me impediu de festejar esta etapa, em detrimento de um
bem maior que é a saude publica. E, no que a saude publica diz respeito, o impacto direto e indireto deste
fendmeno é inquestionavel ndo sé para os doentes, mas também para os profissionais de saude. Veio revelar
a debilidade e caréncias existentes num sistema nacional de saude (SNS) subfinanciado ha muitos anos pela
narrativa capitalista que guia a generalidade de politicas observadas nos dias de hoje e que o tem mantido a
funcionar diariamente sob condi¢cdes de excecdo. Mais do que isso, veio demonstrar o pensamento
individualista que impera nas acGes de muitos individuos, por vezes incapazes de adotar medidas de contengdo
infeciosa pelo bem da salde de todos. Neste contexto de crise, antevejo uma grande incerteza quanto ao meu
futuro. Ainda assim, sdo geralmente nas épocas de maior crise que surgem as melhores oportunidades de
mudanca. E, por isso, tempo de encarar o nosso semelhante e comecar por mitigar o “défice” de empatia que
paira de forma generalizada sobre as sociedades contemporaneas, valorizando o “capital” humano mais que
0 material e tomando consciéncia de que o “valor” da vida humana deve prevalecer sobre tudo o resto. E com
espirito empreendedor, mas humilde, que pretendo trilhar os préoximos passos do caminho, pautado pela
maéxima “sé a mudanca que queres ver no mundo”. E que, apesar de todos os obstaculos interpostos dos

Ultimos tempos, nada demove o sorriso e orgulho que esboco no rosto, pelo feito que agora alcanco.

Finalizo com um agradecimento a esta instituicdo e a todas as pessoas que se cruzaram no Meu Percurso,
desde professores, tutores, colegas, familia e amigos, que me viram crescer muito a nivel pessoal, mas também
académico. Sem todos vés nada do que agora alcanco teria sido possivel e estou certo de que esta é uma

vitdria coletiva que também vos pertence.

“E 0 tempo da travessia
E, se ndo ousarmos fazé-la,
Teremos ficado, para sempre,

A margem de nds mesmos.”

-Fernando Pessoa

Diogo Filipe Simas Santos | 2014202 9
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V- Anexos

Anexo 1. Descricdo dos locais e datas de estagio e respetivos tutores

Estdgio parcelar Datas Local de estagio Orientador

Pediatria 9/9/2019- Hospital Dona Estefania Dra. Raquel Maia
4/10/2019

Ginecologia e 7/10/2019- Hospital Vila Franca de Xira Dra. Célia Pedroso

Obstetricia 31/10/2019 Dra. Margarida Sousa

Saude Mental 4/11/2019- Hospital Julio de Matos Dr. Filipe Gomes
29/11/2019

Medicina geral 2/12/2019- USF Vale do Sorraia Dr. Carlos Ceia

e familiar 10/1/2020

Medicina 20/1/2020- Hospital Curry Cabral Dra. Ana Margarida Antunes
9/3/2020

Cirurgia geral 16/3/2020- Hospital da Luz Dr. Jodo Rebelo de Andrade
15/5/2020

Anexo 2. Semindrios apresentados no estagio profissionalizante

Trabalhos realizados durante o estagio profissionalizante

Estagio parcelar Tema e autores

Pediatria “Paralisia de Bell- caso clinico e revisdo”

Ana Matos, Diogo Santos, Inés Peralta Miranda, Patricia Salvador

Ginecologia e “Menopausa”

Obstetricia Diogo Santos, Isabel Loureiro

Medicina geral e “Panfleto sobre resisténcias aos antibioticos”
familiar Beatriz Amaral, Diogo Santos, Gongalo Cavaco, Inés Peralta Miranda
Medicina “Valvulopatias”

Carolina Baltazar, Diana Serra, Diogo Santos, Joana Gameiro, Margarida Espanhol

Cirurgia geral “Colangiocarcinoma- Tumor de Klatskin”

André Fonseca, Diana Alves, Diogo Santos, Mariana Casqueiro

Diogo Filipe Simas Santos | 2014202 10
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Anexo 3. “O hospital Ia de casa: estar internado... no domicilio”

CENTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO DE LISBOA

Certifica-se que

QJ@%@ QXQAI/\@ Sianaa Sogadion

participou na Conferéncia

“O Hospital Id de casa: estar internado...no
domicilio”

Realizada no dia 17 de Setembro de 2019, no Hospital de S3o José,
com a duragdo total de 1h30

[ (

Codrn &~

Catarina Soeiro
Técnica Superior
Area de Gestdo da Formagdo

.
SuSew, SQ\}_‘_
Susana Ramos

Enfermeira Chefe
Gabinete de Seguranca do Doente

\ { . )seguranca
=

Aac do Doente

- - CHLC
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Anexo 4. Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental

Associagdo dos Amigos da
Cardiologia de Lisboa Ocidental

Certificado

Certifica-se que o Ban Se.

r.b_.afmﬂu = e SimasS  Sanlos
Participou nas Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental, que teve o apoio
da Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo, da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, da Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e

Familiar, da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

Doutor José Nazaré

12
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Anexo 5. Coordenagdo do projeto Saude Porta a Porta

s NEFCM

CERTIFICAD®S®

A AEFCM certifica que Diogo Filipe Simas Santos, com o nimero de CC 14322316, integrou a Diregdo da Associagdo

de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas, enquanto Coordenador do Projeto Saiide Porta a Porta, no

mandato 2018, e colaborou em:

- eventos do departamento Recreativo, como “Arraial de Santana”, “Rececao de Medicina”, convivios e “Café Concerto

Solidario”;

- eventos da NMS | FCM, como rececao aos caloiros nas matriculas.

* AEFCM

gi}m&hm.’.h‘ﬂ.?.‘{:‘)- ‘e
: _.&Dﬂa.:.._ [ & ..Afrh,f
Madalena Gongalves

Vice-presidente da AEFCM

e

oo de Estudontes
da NOVA Medicol School
Faculdode de Ciéncias Médicos

Carmrpo Martires da Pétric w21 880 30 95

n®130 - I63-056 - Lishoa px &l BRS 12 20

s

emot infolRaotorn pt
Site www.aefcm pt

t AEFCM

N..wﬂn =
5

Ricardo da Silva Carvalheiro
Presidente da AEFCM

mrocaL
_ - SCH00L

FACULOADE

e Encey
> Sl of miyicas
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Anexo 6. Voluntariado no projeto Salde Porta a Porta- 2016/2017

CERTIFIECADR®

s AEFCM

A AEFCM certifica que Diogo Filipe Simas Santos, portador do documento de identificagdo CC n2 14322316, participou no

Projeto Saude Porta a Porta no ano letivo 2016/2017.

Lisboa, 20 de Agosto de 2017

A - Fgs J /

Barbara Gaspar Beatriz Chumbinho
Coordenadora do Projeto Salde Porta a Porta Vice-Presidente da AEFCM

“rr “r

meocal

Associogao de Estudantes Cormpo Martires da Pétrdio, w21 880 3095  emat infolaefom pt TheuLHADE

aozg)xaooﬁnﬁm.mmwbo. n?130 - N69-056 - Lisboa s 21 BBS512 20 sie www.aefcmpt
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Anexo 7. Voluntariado no projeto Salde Porta a Porta- 2017/2018

“r A\EFCM

CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Ds.omo Filipe Simos Santos, com o nimero de CC 14322316, participou enquanto

voluntério no projeto Saude Porta a Porta da AEFCM na edicao de 2017/2018.

¥ AEFCM

ASL00 0700 O ESU00rtes do NIVA Mase i S
Faoyvao e t 4o

Hadalena A..,MR«,_,.C

Maodalena Gongalves

Vice-presidente da AEFCM

v

Associogio de Est
da NOVA Medical School
Foculdode de Ciéncias Médicas

Cormpo Martires da Pétrio, w21 880 30 95 gmat infoRactorn pt
n®130 - I69-056 - Lishoa  sexSLBAS 12 20 sie www.asicm pt

t AEFCM

et
rr\o\V

.

Ricardeo da Silva Carvalneiro

Presidente do AEFCM

NOVAE:
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Anexo 8. Voluntariado no projeto Salde Porta a Porta- 2018/2019

+>m_nn7; CERTIFICADO

A Associocdo de Estudantes da NOWA Medical Scheol | Faoculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Diogo Santos, CC n® 14322316, fer voluntariado continuo no dmbito do projeto Sadde

Porta-a-Porta entre Outubro de 2018 e Julho de 2019,

Lisboao, 16 de Setembro de 2019

Madalena. Festana. O mke N\Lr Qu/x..__

Madalena Pestana Bernordo Lisboa Resence
Vice-Presigente Interna da Diregdo da AEFCM Presigente da Diregdo da AEFCM

momicaL
Assoclogooe de Estudontes Carrpo Mdartires do Pétric, w21 880 30 95 sma infoBasform pt _ — paaa
dha MOV A Medicol Schoed n*130 - I63-056 - Lishoa ke ZLBES 12 20 sie wivw.aeform pt - nE IE s

mEmIChe

Foouldode de Cléncas Médicos
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Anexo 9. Voluntariado no projeto MarcaMundos 2017/2018

- AEFCM

CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Diogo Filipe Simas Santos cumpriu, num periodo de 6 semanas. uma

miss3o de voluntariado internacional médico. em parcena com a Orgamizagio AIESEC, em

Bialystok, Polonia, organizada pelo projeto MarcaMundos, no ano letivo 2017/2018. Certifica-se

a sua participagio com profissionalismo. responsabilidade e zelo pelo outro, com um espinto

trabalhador e de compaixio.

e

o
Carolina Vallejo
Presidente do MarcaMundos

o

Associogoo de Estudontes
da NOVA Medicol School
Faculdade de Ciéncias Médicas

o/

Cormrgo Martires da Patrio, w21 880 30 85 emant nfolactorn pt
n®130 - 83-056 - Lishoa  pex 21 B85S 12 20 site www.aeicmpt

r

\N,hl\,\r

Ricardo Carvalheiro
Presidente da AEFCM

NOVA

meoKaL

SCHO0L
CACUL BN

e tieng
minicas
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Anexo 10. Intercambio em departamento de Cardiologia, Brasil 2017

international Federation of
Medical Students’ Associations

SCORE

Research Exchange

This is to certify that the medical student
PYon
L@00 Ealing SimOb  Sowd®

full name

from rrostkug, all

country

has successfully completed their research exchange project

Bnasliow Heostt St/ @ Ao whoelias?  ceothanit oJUAc’(?/ @A
name of researtfl exchange prolecz CACAARR ¢ QIR ‘AC('CV S?M«O{ﬁ&w'%

atthe (osnchal®oyy clinue  H rw\ma() o Boae do Dulpuie Cadizgd

nagmeof department and umvers:ty/hospital

Brrgiec) during the period
country
o i LTt Vo
1= =31 Auewsl under the supervision of
period

"_-,;m,?u(? LLULA PIO\.MOS(’Q do Alpneicl

nameof superwsor

The student has fulfilled the requirements for a researcl exchange according to the regulations
of the Standing Committee on Research Exchange (SCORE) of the International Federation of

Medical Students Associations (IFMSA).
S

)

Tutor/Institution

Assoaaqoo de Estudantes do) NO’\A’G> oS
Foctidode de Cléneis. Mﬁd!m'“’* Scho
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Anexo 11. IntercAmbio em Unidade de Cuidados Intensivos, India 2019

IFMS A

International Federation of
Medical Students' Associations

SCOPE

Professional Exchange

This is to certify that the medical student

/_Dfa-?pr G’mm Candot

full name

from Poriugal
country

~ has successfully completed their professional exchange program.

The student worked in the department of

ot
department
atthe _ Duiay HotpHal :
name of hospital
India during the period

country

A eu,ud' 2019  under the supervision of
period

Dow.  Heta\ T’anddq

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally organised, with good academic outcomes.

3 m o w
=
r NEF
iagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Foculdade de Ciéncias Médicas

( Lo L Xuo ks / Catapina. Custodio
Tptér/lnstitution Hostmg Nationaltiaeal- Sending National/Local
Exchange Officer Exchange Officer
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