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Aos meus pais, por me terem proporcionado a oportunidade de mudar de cidade para
estudar e por terem sido o meu apoio incondicional ao longo destes 6 anos.

Ao meu avé, que sempre me serviu de exemplo, de como é ser um bom médico e me
ensinou que o doente é sempre a nossa prioridade.

A minha tia Isabel, por ter sido a minha “mae de Lisboa” e por ter garantido que Lisboa
passasse a ser a minha segunda casa.

Ao0s meus primos, por terem sempre estado aqui para celebrar as minhas vitérias e por
me terem dado coragem para experienciar tudo.

As minhas madrinhas, por me terem ajudado a alcancar todos os meus objetivos e terem
sido sempre um ombro amigo.

Aos meus colegas e amigos, que me mostraram o verdadeiro significado de “Medicina nao
se faz sozinho”.

Ao departamento de mobilidade, por me ter proporcionado uma das experiéncias que
mMais marcaram estes meus 6 anos.

A todos os tutores de estagio e professores, que tive ao longo destes 6 anos, que me
capacitaram para ser uma melhor médica e terem contribuido para a minha aprendizagem.

A todos os doentes que, em momentos de tao grande fragilidade, se mostraram sempre

disponiveis para contribuir para a minha educacao.
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A unidade curricular de “Estagio Profissionalizante” é a cadeira preponderante do 6.° e
ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School organiza-se em seis
estagios, que visam aplicar na pratica os conhecimentos previamente adquiridos e,
gradualmente, conferir a autonomia do aluno integrando-o nas diversas equipas médicas.

Os seis estagios parcelares sao Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Psiquiatria, Medicina
Geral e Familiar, Cirurgia Geral e Medicina Interna. Este Ultimo ano, ficou também marcado pela
realizacdo de um Erasmus+ em Barcelona, onde realizei o estagio de Pediatria e o estagio
opcional de Cirurgia Plastica, no Hospital Consorci Sanitari de Terrassa e o estagio de Ginecologia
e Obstetricia na Fundacio Privada Hospital-Asil de Granollers.

O documento “O Licenciado Médico em Portugal™, coordenado pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, define um conjunto de objetivos a ser alcancados pelos
estudantes de medicina ao longo da sua formacao pré-graduada. Como objetivos transversais
aos diversos estagios elegi os seguintes: (1) consolidar conhecimentos tedricos e praticos
adquiridos nos anos transatos e utilizar os mesmos na analise e solucao de problemas clinicos
comuns; (2) aprimorar o raciocinio clinico e de gestao de doentes com as patologias mais
frequentes de cada especialidade; (3) saber analisar os diferentes exames complementares de
diagndstico; (4) conhecer os conceitos de prevengao da doenga e promogao da salude a nivel do
doente individual e das populagdes; (5) melhorar a minha capacidade comunicativa com os
doentes, familiares e restantes profissionais de saude; (6) identificar as minhas lacunas, criando
diferentes estratégias para as ultrapassar.

Com o presente relatdrio pretendo descrever as atividades desenvolvidas em cada um dos
estagios parcelares (anexo I, Il e Ill), atividades extracurriculares, elementos valorativos que
marcaram o meu percurso e terminar com uma reflexao critica que analisard o cumprimento dos
objetivos a que me propus. Adicionalmente, constam consideracdes sobre os diversos estagios,
assim como atividades extracurriculares e o seu contributo para o meu percurso académico e

pessoal.

Estagio parcelar de Pediatria 8 de agosto de 2022 a 2 de setembro de 2022

O estagio parcelar de Pediatria teve a duragdao de quatro semanas, no Hospital Consorci
de Terrassa, em Barcelona sob a tutoria da Dra. Carmen Medina. Este estagio consistiu em quatro
semanas, sendo a primeira no Servico de Urgéncia, a segunda no Internamento, a terceira no
Servigco de Neonatologia e a ultima no Servico de Cirurgia Pediatrica.

Para além dos objetivos transversais as restantes especialidades, defini também os

seguintes: (1) aperfeicoar a realizagdo da anamnese e exame fisico no doente pediatrico,
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adequando a linguagem e discurso ao doente e as preocupagdes do cuidador; (2) adquirir
conhecimentos sobre a prescrigao terapéutica em pediatria.

Ao longo das quatro semanas, tive a oportunidade de me envolver nas atividades dos
diversos servicos, tendo acompanhado os médicos responsaveis nas suas atividades. Todas as
manhas comegavam com a reunido de servigo, onde era feita uma revisao de todos os doentes
internados e apresentadas as novas admissdes. No Servico de Urgéncia, acompanhei os médicos
na observagdo dos doentes, tendo praticado a realizagdo de anamnese e exame objetivo em
patologias mais urgentes. Observei um total de trinta e trés doentes. No Internamento, tive a
oportunidade de acompanhar a evolugao dos doentes, desde que sao admitidos até a alta, tendo
seguido um total de cinco doentes. Na Neonatologia, pratiquei a realizacao do exame objetivo do
recém-nascido num total de quinze recém-nascidos. Por fim, na semana de Cirurgia Pediatrica,
estive entre o bloco operatério e a pequena cirurgia, onde me foi dada a oportunidade de
participar em duas cirurgias e dez pequenas cirurgias cuja patologia mais frequente foi a fimose.

Ao longo destas quatro semanas, tive alguns momentos formativos, nomeadamente
sessdes informais com varios médicos, nas quais me foram explicados os algoritmos de
abordagem de varias patologias, nomeadamente “Abordagem ao Doente com Diarreia” e

“Abordagem ao Doente com Febre”.

Estdqgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia 3 de outubro de 2022 a 21 de outubro de 2022

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve a duracdo de trés semanas na
Fundacio Privada Hospital- Asil de Granollers, em Barcelona sob a tutoria da Dra. Maria José
Canto. Durante as trés semanas, frequentei o Servigo de Urgéncia, o Bloco Operatério, o Bloco de
Partos, a Consulta de Patologia Oncoldgica, a Consulta de Patologia do Pavimento Pélvico e a
Consulta de Gravidez de Alto Risco. O leque de areas com as quais contactei permitiu-me
aprofundar conhecimentos sobre diversas patologias e as suas manifestacdes.

Para além dos objetivos transversais as restantes especialidades defini também os
seguintes: (1) familiarizar-me com o rastreio ginecoldgico e o planeamento familiar; (2) adquirir
competéncias no acompanhamento da doente gravida e na identificacdo de uma gravidez de
alto risco; (3) aperfeicoar a realizacao do exame ginecoldgico e do exame fisico da gravida.

No Servico de Urgéncias, acompanhei os médicos na observagao dos doentes, tendo
aprendido a priorizar as diversas patologias consoante a gravidade. Observei um total de sete
doentes. No Bloco de Partos, assisti a cinco partos eutécicos e participei em trés cesarianas.
Quanto as consultas, foi representativa a prevaléncia de prolapso de 6rgaos pélvicos e de infecao
por virus do Papiloma humano e as suas consequéncias. Observei um total de vinte e quatro
consultas. Ao nivel do bloco operatdrio assisti a 3 cirurgias sendo que o procedimento mais
observado foi a histerectomia. No final das trés semanas, apresentei um caso clinico sobre

“Doente com Isoimunizagao Rh" que for discutido com a Dra. Maria José Canto.
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Estdgio parcelar de Saude Mental 31 de outubro de 2022 a 26 de novembro de 2022

O estagio parcelar de Saude Mental teve a duragdo de quatro semanas, na clinica 6 do
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob a tutoria da Dra. Vania Viveiros. Este estagio esteve
dividido entre o Internamento de Agudos, Consultas Comunitarias e Servico de Urgéncia.

Para além dos objetivos transversais as restantes especialidades, defini também os
seguintes: (1) saber identificar as principais sindromes psiquiadtricas e distingui-las do
funcionamento psiquico normal do individuo; (2) compreender a importancia do ambiente social,
laboral e familiar dos doentes para o desenvolvimento da patologia psiquiatrica.

Ao longo destas quatro semanas, tive a oportunidade de acompanhar os doentes desde
a sua admissao até a alta, podendo experienciar a evolucao dos mesmos, desde as fases mais
agudas da patologia até um estado mais cronico e a reinsercao na sociedade. Observei um total
de onze doentes no Internamento de Agudos. Em contexto de Servico de Urgéncias, pude
compreender a complexidade do doente com patologia psiquiatrica aguda, assim como reforcar
a importancia de se descartar patologia organica antes de fazer o diagndstico de patologia
psiquiatrica. Observei trés doentes no Servico de Urgéncias do Hospital de Sdo José. Na Consulta
Comunitaria acompanhei a Dra. Vania Viveiros em seis consultas, no Centro Integrado de
Tratamento e Reabilitagdo em Ambulatério em Sintra onde saiu reforgada a importancia do
seguimento continuo destes doentes com patologias cronicas e a motivagao para a continuagao
da terapéutica.

Quanto a atividades formativas, frequentei as aulas lecionadas pelo Professor Doutor
Miguel Talina sobre “Urgéncias em Psiquiatria” e “Perturbacdes da Personalidade”. Para além
disso, frequentei quatro aulas lecionadas pelo Dr. Pedro Rodrigues com as tematicas “Sinais e
Sintomas em Psiquiatria”, “Elaboracdao de uma Histdria Clinica Psiquiatrica”, “Farmacologia em
Psiquiatria” e “Discussao de uma Histéria Clinica”. Por fim assisti também a uma sessdo clinica

apresentada pela Dra. Mariana Magalhaes sobre “Antidepressivos”.

Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar 28 de novembro de 2022 a 6 de janeiro de 2023

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar teve a duragao de quatro semanas, na
Unidade de Saude Familiar de Sdo Julido, em Oeiras sob a tutoria da Dra. Helena Febra. Para além
dos objetivos transversais as restantes especialidades, defini também os seguintes: (1)
sistematizar a abordagem do doente em consulta, considerando questdées como a
multimorbilidade e polimedicacao; (2) identificar os doentes com necessidade de referenciagao
aos cuidados de saude secundarios.

Ao longo das quatro semanas assisti a um total de setenta e oito consultas presenciais,

trinta e uma de Salde de Adulto, doze de Saude Infantil e Juvenil, seis de Saude Materna, nove
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de Planeamento Familiar e vinte de Doenca Aguda. Com o decorrer das semanas, foi-me dada a
oportunidade de realizar algumas consultas com autonomia parcial, nas quais pratiquei a
realizacao da anamnese e do exame objetivo, sendo que, no final contei sempre com a orientagao
da Dra. Helena Febra para elaborar o plano terapéutico e encerrar as mesmas. Realizei um total
de trinta e seis consultas com autonomia parcial.

No final destas semanas, realizei um trabalho que incidiu sobre um caso clinico de uma
consulta de um doente com multimorbilidade. O caso foi apresentado e discutido com os

assistentes.

Estagio parcelar de Cirurgia Geral 16 de janeiro de 2023 a 10 de margo de 2023

O estagio parcelar de Cirurgia Geral teve a duragao de oito semanas, no Hospital CUF
Descobertas, sob a tutoria de trés cirurgides, o Dr. Correia Neves, o Dr. Carlos Leichsenring e o Dr.
Enio Afonso. Este estagio, esteve dividido entre o Bloco Operatério, Enfermaria e Consultas de
Cirurgia geral direcionadas as diversas areas como obesidade, coloproctologia, endocrinologia,
parede abdominal e feridas complexas.

Para além dos objetivos transversais as restantes especialidades, defini também os
seguintes: (1) familiarizar-me com a terminologia especifica da especialidade; (2) praticar
procedimentos relacionados com as técnicas de assepsia e de sutura.

Quanto as atividades desenvolvidas nestas semanas, tive a oportunidade de observar
treze cirurgias e participar em vinte e quatro, observar trés e participar em trés pequenas
cirurgias. A minha participagao nas cirurgias foi maioritariamente como 2. ajudante, mas por
vezes como 1.2 ajudante, o que me permitiu praticar as técnicas de assepsia, assim como, a
realizacdo de suturas e observar de perto os gestos cirdrgicos. Gostaria de destacar a
oportunidade que tive de assistir a uma histerectomia por cirurgia robdtica com o robd DaVinci.
Na consulta externa, para além da anamnese e do exame fisico do doente cirdrgico, observei a
realizacao de algumas técnicas como a anuscopia. Assisti também a decisdao conjunta do
tratamento mais adequado para os doentes. Estive presente num total de cento e sessenta e
nove consultas.

Ao longo destas oito semanas, frequentei o curso Trauma Evaluation and Management
(TEAM) e uma sessdo de simulagao no centro de formacgdo e investigacao e simulacao do Hospital
da Luz. No dltimo dia, participei no minicongresso onde apresentei um trabalho sobre “Sindrome

de Conn” em conjunto com os meus colegas.

Estagio parcelar de Medicina Interna 13 de marco de 2023 a 12 de maio de 2023

O estagio parcelar de Medicina Interna teve a duragao de oito semanas no servigco de

Medicina 1 do Hospital de Sao Francisco Xavier, sob a tutoria da Dra. Susana Jesus e com 0 apoio
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de toda a sua equipa. Para além dos objetivos transversais as restantes especialidades, defini
também os seguintes: (1) treinar a escrita de diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta; (2)
expor e discutir corretamente situagdes clinicas e abordagens terapéuticas a equipa; (3) saber
hierarquizar hipodteses de diagndstico e definir prioridades na gestdo dos doentes.

No decorrer do estagio, a minha atividade centrou-se maioritariamente no internamento.
Todas as manhas era feita a distribuicdo dos doentes pelos varios elementos da equipa, sendo
gue me eram atribuidos entre um e dois doentes, de preferéncia diferentes dos do dia anterior.
Para cada doente, era responsavel por verificar as intercorréncias e vigilancias, realizar a
anamnese e o exame fisico, registar e interpretar os resultados analiticos e de meios
complementares de diagndstico, redigir o diario clinico e propor o respetivo plano. Era também
responsavel por redigir notas de entrada, notas de alta e obito e fazer a articulagdo com a
assistente social e com outros especialistas. No final da manha, os doentes eram apresentados
em reuniao de equipa médica, onde eram discutidas as intercorréncias, achados clinicos e
resultados de meios complementares de diagndstico e decidia-se 0s passos seguintes na gestao
dos mesmos. Observei um total de quarenta e trés doentes no Internamento cujos diagndsticos
mais frequentes foram descompensacao de insuficiéncia cardiaca e pneumonia. Ja no Servigo de
Urgéncia, auxiliei na abordagem e orientacdo terapéutica de patologias agudas, num total de
vinte e dois doentes.

Por fim, tive a oportunidade de assistir a varias sessdes clinicas apresentadas pelos
internos do servico com diversos temas, assim como, frequentar o workshop de “Decisdes de fim
de vida". No final desta vivéncia hospitalar apresentei um trabalho em conjunto com alguns

colegas sobre “Anemia Ferropénica e da Doenga Crénica no Adulto”.

O estagio opcional de Cirurgia Plastica teve lugar no Hospital Consorci Sanitari de
Terrassa, em Barcelona sob a tutoria do Dr. Josep Prat, durante trés semanas. Escolhi este estagio
opcional por ser uma especialidade com a qual ndo temos contacto ao longo do curso e por ser
uma especialidade pela qual tenho particular interesse. A minha atividade decorreu
principalmente no Bloco Operatério e na Consulta Externa. No Bloco Operatério, tive a
oportunidade de participar como 1.2 ou 2.2 ajudante em todas as cirurgias, num total de vinte e
oito. As cirurgias mais frequentes foram de reconstrugdes mamarias, enxertos de pele e remocao
de melanomas. Quanto a Consulta Externa, acompanhei os médicos do servico em consultas de

pré e de pds-operatdrio num total de sessenta e duas consultas.

Ao longo destes seis anos de curso, procurei sempre envolver-me em diversos projetos

extracurriculares com o objetivo de crescer a nivel pessoal e profissional. Comecando por
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atividade associativa fui membro da equipa de Curadoria da 2. edicdo da conferéncia
TEDxCampoSantana em 2020 (anexo V), integrei a Crew do iMed Conference 12.0 (anexo VI) no
mesmo ano e fui membro da direcdo da Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias
Médicas, no mandato de 2021 como coordenadora de Parcerias (anexo V).

No que toca a atividade formativa, destaco a realizacdo de varios estadgios
extracurriculares, um estagio de duragdo de um més em Psiquiatria na Casa de Saude Camara
Pestana, no Funchal, em 2019 (anexo XV), um estagio de duragdo de um més em Cirurgia Geral
no Hospital da Luz Funchal, em 2020 (anexo XIV), por fim um estagio de duragao de duas
semanas em Cirurgia Pediatrica no Hospital Nélio Mendonca no Funchal, em 2022 (anexo Xlll).
Para além disso, realizei um curso de alemao Al.l no Instituto de Linguas da Universidade Nova
de Lisboa em 2019 (anexo XVI) e varios niveis de espanhol, tendo atingido o nivel C1 em 2023, no
Instituto Espanhol de Linguas (anexo Xll). Ao longo dos seis anos participei em varias edi¢des de
diversos congressos médico-cientificos como as Jornadas Médicas da Nova, iMed Conference,
AIMS Meeting, FutureMD e Congresso Nacional de Estudantes de Medicina. Neste Ultimo ano,
participei no congresso AIMS Meeting (anexo VII), FutureMD 5.0 (anexo VIII), no curso Trauma
Evaluation And Management e sessbes de simulagcao do Hospital da Luz ao longo do estagio de
Cirurgia Geral e no workshop dinamizado pela Unidade Curricular de Medicina Interna intitulado
“Decisées de fim de vida"” (anexos IX, X e XI). Sou também membro de um clube de leitura onde
mensalmente leio e discuto diversas obras literarias.

Relativamente a atividade de voluntariado participei em diversas atividades das quais
destaco em 2018 Voluntariado com a Comunidade Vida e Paz e em 2019 “Diz ndo a uma seringa
em segunda Mmao”, Hospital da Bonecada e “Fazer Chegar a Meta" (anexo XVII, XVIII, XIX e XX).

Quanto a atividade internacional realizei um intercambio clinico da International
Federation for Medical Student Association de Cirurgia Vascular e Toracica em 2021, na Lituania
(@anexo XXIV), realizei 1.° semestre do 5.° ano em Wroclaw na Polénia, sob o programa Erasmus
Estudos (anexo XXIll), os estagios de Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Urgéncias no 2.°
semestre do 5.° ano na Cidade do México pela Universidade Auténoma do México (anexo XXIl) e
por ultimo o Erasmus Estagios em Barcelona na Universidade Internacional da Catalunha (anexo
XXI).

Por fim, ao longo destes anos inscrevi-me com frequéncia nas mais variadas palestras e

workshops para expandir o meu conhecimento dentro e fora da Medicina.

Finalizados estes seis anos do Mestrado Integrado em Medicina, resta-me realizar uma
analise global dos mesmos na minha formagcao médica e pessoal. A formacao pré-graduada tem
como funcgao dotar os estudantes de medicina e futuros médicos de capacidades tedricas e de

pratica clinica para exercer esta nobre profissao. O estagio profissionalizante surge como a etapa
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final desta formacao, cuja funcdo assenta na transposicdo dos conhecimentos tedricos para a
pratica, permitindo a aquisicao de competéncias essenciais para um jovem médico.

Extrapolando os objetivos definidos inicialmente, creio que o0os mesmos foram
globalmente cumpridos, devido ao meu empenho ao longo do ano, assim como, o auxilio de
todos os tutores com quem me cruzei nas seis especialidades. Deste modo, gostaria de destacar
o impacto positivo que o racio tutor/aluno de 1:1 da maioria dos estagios parcelares teve na minha
aprendizagem. Adotando a ordem cronolégica pela qual realizei os estdgios, passo agora a uma
reflexdo individual dos mesmos.

Em agosto de 2022, rumei a Barcelona onde iniciei 0 meu 6.° ano com o estagio de
Pediatria. A oportunidade de estagiar em Barcelona foi muito enriquecedora, principalmente por
me ter sido possivel conhecer um sistema de salde que, em muito contrastava, com o da Cidade
do México, onde realizei 0 meu estagio de Pediatria do 5.° ano. Deste modo, fiquei a conhecer a
forma de exercer Pediatria em trés distintos paises. Para além disso, o facto de ter podido circular
por quatro valéncias desta especialidade, permitiu-me conhecer com uma maior profundidade
a mesma, assim como, praticar a anamnese e exame objetivo em diferentes faixas etdarias, assim
como as patologias mais frequentes. Como ponto menos positivo, destaco o facto de ter realizado
este estagio durante o més de agosto, no qual muitos dos habitantes de Barcelona se encontram
fora da cidade e as urgéncias estavam com uma baixa afluéncia, ndo me tendo permitido
contactar com muitos doentes.

Em seguida iniciei o meu estagio opcional de Cirurgia Plastica. Considero que este estagio
foi sem duvida uma grande oportunidade de aprendizagem da minha parte. O facto de estar
num hospital mais periférico, onde o servigco de Cirurgia Plastica era constituido por apenas cinco
médicos permitiu-me participar na maioria das cirurgias como 1.% ajudante possibilitando-me um
contacto envolvente com esta especialidade.

O meu Jdltimo estagio em Barcelona foi o de Ginecologia e Obstetricia. Este estagio
permitiu-me contactar com diversas valéncias da especialidade e praticar varios procedimentos
ginecoldgicos. Um aspeto diferenciador desta especialidade para Portugal € o facto de o
acompanhamento das mulheres gravidas, assim como, os partos eutdcicos de baixo risco serem
feitos maioritariamente por enfermeiras especialistas em ginecologia. Como aspeto menos
positivo, refiro ndo ter conseguido assistir a mais cirurgias.

Ja de regresso a Lisboa iniciei o estagio de Saude Mental na Clinica 6 do Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa, que me permitiu acompanhar os doentes desde a admissdo até a alta,
NnumM seguimento mais longitudinal que em anos anteriores ainda nao tinha tido a oportunidade
de experienciar. Deste modo, pude também contactar com as sindromes psiquiatricas mais
frequentes, treinar entrevistas clinicas e compreender o quao dindmica e dependente de fatores
psicossociais € a recuperacdo destes doentes. Como aspeto menos positivo realco o facto de ter
tido poucas oportunidades de frequentar o Servico de Urgéncia.

O estagio de Medicina Geral e Familiar na USF de Sao Julidao a semelhanca do de Pediatria
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permitiu-me fazer o contraste com a mesma especialidade na Cidade do México, destacando a
diferenca de recursos e acesso a cuidados entre os dois paises. Com a aquisicao de progressiva
autonomia na observacao do doente em consulta, aprendi a gerir o mesmo neste contexto tendo
praticado a realizacdo da anamnese, exame objetivo, realizagcdo de registo clinico, assim como, a
definicao de prioridades e gestao de multimorbilidade e polimedicagdo. Este estagio surge,
entdo, como exemplo perfeito da vertente profissionalizante inerente ao 6.° ano do Mestrado
Integrado em Medicina.

Iniciei 0 segundo semestre com o estagio de Cirurgia Geral no Hospital CUF Descobertas.
Pelo particular gosto que tenho por especialidades cirdrgicas, este estagio correspondeu as
minhas espectativas, na medida em que adquiri competéncias basicas importantes para
qualquer Mestre em Medicina, como as técnicas de assepsia e de sutura e familiarizagao com
terminologia cirdrgica. Considero que este estagio foi muito enriquecedor por ter sido feito num
hospital privado sem internos de formagao especifica e com uma equipa pequena, 0 que me
permitiu participar em muitas cirurgias como 1.2 e 2.7 ajudante. Como aspeto menos positivo,
destaco a elevada carga horaria do mesmo, o que dificultou a complementacao da pratica com
a revisao tedrica.

Por fim, terminei o estagio profissionalizante com o estagio de Medicina Interna. Este foi,
sem duvida, o estagio que mais contribuiu para o meu crescimento profissional. O facto de ter
sido integrada na equipa onde tive a oportunidade de observar doentes, fazer registos e elaborar
planos com autonomia parcial, permitiu-me ganhar confiangca nas minhas competéncias. Para
além disso, o extenso leque de patologias desta especialidade permitiu-me fazer uma revisao
tedrica das mesmas. Lamento apenas nao ter tido oportunidade de assistir a consultas e
acompanhar o seguimento destes doentes apds alta.

Para complementar a componente curricular, ao longo destes anos envolvi-me em
atividades extracurriculares, de entre as quais destaco ter integrado a equipa de Curadoria do
TEDxCampoSantana e ter sido coordenadora do nucleo de Parcerias da Associacao de
Estudantes, por me terem permitido desenvolver a minha capacidade de comunicacgao,
organizagao, priorizagao de tarefas, gestao de tempo e trabalho em equipa, competéncias que
pude depois transpor para a pratica clinica. Gostaria de destacar os cursos de linguas que fiz ao
longo destes anos que me poderao abrir portas para vir a exercer Medicina noutros paises. Por
fim, a realizacdo de estagios extracurriculares, tanto nacionais como internacionais, assim como
a participacao nos programas Erasmus Estudos e Erasmus Estagios, gue me permitiu colmatar
com experiéncia pratica algumas vicissitudes impostas pela pandemia COVID-19, assim como
conhecer diferentes sistemas de saude, permitindo-me ver com um olhar mais critico e realista
o sistema de saude portugués.

Termino este meu percurso formativo com um sentimento de missdao cumprida e com

um grande entusiasmo para esta nova etapa que em breve iniciarei.

Matilde Clode Figueira da Silva de Freitas | 2017307 n



Relatério Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | Ano letivo: 2017/2023

1-  Victorino, R,; Jollie, C; Mckimm J. (2005). O Licenciado Médico em Portugal - Core

Graduates Learning Outcomes Project; Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa;

Estdqgio profissionalizante

Anexo |: Cronograma de atividades
Anexo II: Trabalhos realizados ao longo dos estagios parcelares
Anexo Ill: Doentes observados nos estagios parcelares

Atividade associativa

Anexo IV: Membro da direcao da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias
Médicas- 2021

Anexo V: Comissdao Organizadora do TEDxCampoSantana- 2020

Anexo VI: Crew iMed Conference- 2020
Atividade formativa

Anexo VII: AIMS Meeting- 2023

Anexo VIII: FutureMD- 2023

Anexo IX: TEAM- trauma evaluation and management- 2023

Anexo X: Sessdes de simulagcao Unidade Curricular de Cirurgia Geral- 2023

Anexo XI: Workshop “Decisdes de fim de vida” - 2023

Anexo XlI: Curso de Espanhol C1 Instituto Espanhol de Linguas- 2023

Anexo XllI: Estagio de Cirurgia Pediatrica- 2022

Anexo XIV: Estagio de Cirurgia Geral- 2020

Anexo XV: Estagio de Psiquiatria- 2019

Anexo XVI: Curso de Alemao All Instituto de Linguas da Universidade Nova de Lisboa-
2019

Atividade de voluntariado

Anexo XVII: “Diz nao a uma seringa em segunda mao” - 2019
Anexo XVIII: “Fazer Chegar a Meta” - 2019

Anexo XIX: Hospital da Bonecada- 2019

Anexo XX: Comunidade Vida e Paz- 2018

Atividade internacional

Anexo XXI: Erasmus + estdgios Universidad Internacional de Catalunya, Barcelona- 2022
Anexo XXII: Freemover Universidade Autdénoma do México, Cidade do México- 2022
Anexo XXIII: Erasmus estudos Wroclaw Medical University, Polénia - 2021/2022

Anexo XXIV: Programa de Intercambio International Federation for Medical Students

Associations- Hospital of Lithuanian University of Health Sciences, Kaunas Lituania- 2021
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Estagio parcelar

Periodo

Local

Tutor

Pediatria

8 de agosto de 2022
a 2 de setembro de

Hospital Consorci de

Dra. Carmen Medina

5022 Terrassa
5 de seternbro de Hospital Consorci de
Cirurgia Plastica 2022 a 23 de P Terrassa Dr. Josep Prat
setembro de 2022
Ginecologia e 3 de outubro de Fundacio Privada Dra. Maria José
9 2022 a 21 de Hospital-Asil de ’

Obstetricia

outubro de 2022

Granollers.

Canto

Saude Mental

31 de outubro de
2022 a 26 de
novembro de 2022

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa

Dra. Vania Viveiros

Medicina Geral e
Familiar

28 de novembro de
2022 a 6 de janeiro
de 2023

Unidade de Saude
Familiar de Sao Julido

Dra. Helena Febra

Cirurgia Geral

16 de janeiro de
2023 a 10 de margo
de 2023

Hospital CUF Descobertas

Dr. Carlos
Leichsenring
Dr. Correia Neves
Dr. Enio Afonso

Medicina Interna

13 de margo de 2023
a 12 de maio de
2023

Hospital de Sao Francisco
Xavier

Dra. Susana Jesus

Estagio parcelar
Ginecologia e
Obstetricia

Tema
Histéria clinica: doente com
isoimunizagao Rh
Histéria clinica: doente com
perturbacao esquizoafetiva
Caso clinico: doente com
multimorbilidade

Autores

Matilde Freitas

Saude Mental Matilde Freitas

Medicina Geral e

.re Matilde Freitas
Familiar

Diogo Sequeira
Maria Alves
Matilde Freitas

Cirurgia Geral Sindrome de Conn

Ana Monte
. . Anemia Ferropénica e da Beatriz Santos
Medicina Interna L A
Doenca Crdénica no adulto Inés Pedro

Matilde Freitas
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DOENTES OBSERVADOS NOS ESTAGIOS PARCELARES

Medicina Interna

Cirurgia geral

Medicina Geral e Familiar

Saude mental

Ginecologia e obstetricia

Pediatria
0 50 100 150 200 250
@ Consulta Servigo de Urgéncia Internamento Bloco operatério
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Anexo IV: Membro da direcao da Associacao de Estudantes da

Faculdade de Ciéncias Médicas- 2021

oy AEFT Moo

CERTIFICADO

A AssociogGo de Estudantes da NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Matilde Clode Figueira da Silva de Freitas
CCn° 14364416

integrou a Diregdo da AEFCM durante o mandato de 2021 na
qualidode de
Parcerias.

Outras fungoes desempenhadas:
Comissdo de Trabalho Extraordingrio poro o Envolvimento
Estudantil
Estudo de Plataformas Medicas

Lisboa, 8 de janeiro de 2022

YAEFCV 4 aerev
mﬁg:m Vi --ﬁ‘-‘l":::om:- D:-DCH

Anexo V: Comissao Organizadora do TEDxCampoSantana- 2020

JfAEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Foculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Matilde Freitas, portador do Cartdo de Cidaddo n°14364418, colaborou com o equipa de Responsabilidade

Social da AEFCM como membro da Comissao Organizadora da 22 edigao do TEDx Campo Santana, como

Coordenadora de Curadoria, durante o mandato de 2020
Lisboa, 3 de Janeiro de 2021

YAEFCM NAEFCM

e S
Sl
Manuel Guorda Almeida Santos

Mariana
Presidente do DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

.l,. o ./,. o

Campo Mortires do Potria. w21 88030 85 smer InfoQoefcm pt
n°130 - 169-056 - Lisboa  rex21 BBS12 20  sne www.aefcm pt

Matilde Clode Figueira da Silva de Freitas | 2017307
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ih)ed

CERTIFICATE

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,
MATILDE FREITAS

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 12.0 | LISBON 2020 TASK FORCE
AS AN IMED CREW MEMBER. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS'
UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA
MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 30TH
OF SEPTEMBER TO THE 4TH OF OCTOBER 2020.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION OF
LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 12TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘SPARKING INNOVATION’,
PRESENTED A NOBEL LECTURE BY PROFESSOR GEORGE P. SMITH, A
KEYNOTE LECTURE BY PROFESSOR MICHAEL SHEPARD (LASKER AWARD
WINNER) AND SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO BRAIN, GUT,
MATERNAL-FETAL MEDICINE AND SENSORY ORGANS, ALONG WITH THE
INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED SESSIONS.

INEFT)
: i Magia Hatus
MANUEL GUARDA MARIA MATEUS
The President of de 3 5

Nova Medical School (AEFCM)

AIMS

MEETING

This certificate is awarded to
Matilde Clode Figueira da Silva de Freitas
holder of the identification number 14364416
for parficipating in the AIMS Meeting 2023
which took place from the 13"™to the 16" April 2023.

A

9 “dn o DipleaByon Duarte Tode Bt

Io# F’i‘gu.i-do and Diogo Vianez Oliveira Duarte Tude Brito
Beneral Coordinators of the Aims Meeting 2023 AEFML President
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EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

D)

5 A7 DE MAIO
\ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
—~
FutureMD 5.0
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Matilde Freitas

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14364416 C-643717ce102c1
Evento
FutureMD 5.0

05-05-2023 15:30 — 07-05-2023 19:00

O FutureMD é um congresso da AENMS cujo principal objetivo & dar-te a conhecer algumas opgdes para o teu futuro.
Neste congresso apresentamas as diferentes carreiras que estao ao teu akcance no fim do curso, nomeadamente
diferentes especialidades, carreira como Gestor Hospitzalar e até como médice no INEM. Além disso, procurames sempre

abordar temas e grand Ges que nos como “Onde fazer o Internato de Formagae Geral?*
ou "Como a PNA?". Ap t 0 mundo zlém fronteiras, para que possas saber mais sobre as
il de ializagio no iro. Espera-se que no fim de evento estejas mais informado sobre a tua
do apbs a do em Medicina e as vérias opgdes profissicnais de que dspdes
o bmeua inclui: Sessdes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessdes P! de Fe 3

Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda. Apenas os Bilhetes Premium e Medicus incluem o Progum: Sochl

BENMS.UD. Events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electrénico

Matilde Clode Figueira da Silva de Freitas | 2017307
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Certificado
Pelo presente se certifica que
MATILDE CLODE FIGUEIRA DA SILVA DE FREITAS

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and ), lizado nos dias 19 e 20 de Janeiro de 2023.

0 Curso “TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do de icina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

55 - '3
ﬂ\{///wu = vy L\"_—,"\ o]

Dr. José Luls Ferreira f

Profassor Doutor ALl Malo Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio
www.atlsportugal.org, Programa ATLS/S« ug de Cirurgia, atisportug; com

O “TEAM" é uma denominagdo original do American College of Surgeons

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
) LEARNING HEALTH participaco

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Matilde Freitas

Sessdes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2023

Presencial | 24 de Fevereiro de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-63bbfa225{966

i1 dal i aboaleh

Hospital da Luz Learning Health + h g
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T. 4351217104 544 « M. +351 967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

pt/l
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NCOVA

Certificado

Certificamos que Matilde Clode Figueira da Silva de Freitas, n°2017307,
participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 19 de
abril de 2023 pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de
formag&o da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

/

Coawmila —)—apud. vhas

Dra. Camila Tapadinhas

instituto
espanhol

ADORA
ERTIFICADA

Certificado de Formagéo Profissional
Certificado n®. 36200/03702 Videoconfersn. de acordo com o modelo publicado na Portaria n®. 474/2010

Lingua Espanhola - «Avanzado-2»

Duragéio da Formagéo 40 horas (30 sincronas e 10 assincronas)
2,4 créditos (40 horas lectivas e 20 de trabalho
Equivaléncia ECTS possoal)

Modalidade de Formagao
Forma de Organizagéo Formagéo a distancia
Tipologia de Projecto
Cédigo de Area de Formagio | 222

Cerifica-se que Matilde Clode Figueira da Silva de Freitas, nascido(a) a 02/07/1999, e
portador({a) do nimero de identificagio 14364416, concluiu com aproveitamento o curso de
Formagéo Profissional Lingua Espanhola - «Avanzado-2» de 11/01/2023 a 22/03/2023,
com a duragdo de 40 horas, e as seguintes competéncias, equivaléncia QECR, e

classificagfes:
P Equivaléncia | Classificagio
Compatancias QECR do Aling
Produgio e interagéo oral Cia 95100
Ce iéncia linguistica e leitura ciz2 87100
Escrita B2.1 93/100
Global c1 92100

Lisboa, 27 de margo de 2023 |
|

Natalia Mufiz Cuéliar
Diretora Académica

S

Contelido Curricular

& capaz de Gampreender com
& da construir a i

entre pequens matizes
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Anexo Xlll: Estagio de Cirurgia Pediatrica- 2022

ERTAGI0R e VERAD

EGTUDANTES UNIVERGITARIOS

0caBO

_aargeE
- regio®® % i
ari0 9::: e1ecn°‘°g
cien

oree carvat®

Anexo XIV: Estagio de Cirurgia Geral- 2020

HOSPITAL DA LUZ

FUNCHAL =
Declaragdo

A aluna Matilde Clode Figueira da Silva de Freitas, nascida a 02/07/1999 com o
cartao de cidaddo 14364416, participou no Programa Estdgios de Verdo, organizado pela
Secretaria Regional de Educagio, Ciéncia e Tecnologia da Regido Auténoma da Madeira,

endo colocada no Hospital da Luz Funchal de 07/07/2020 a 06/08/2020.

Para os efeitos entendidos adequados mais declaro que fui o médico responsavel
pela orientagdo local da aluna. O objetivo principal do estagio seria observar e participar no
dia a dia de um cirurgido geral, para complementar a preparagao pratica nessa area que foi
prejudicada pela inexisténcia de aulas praticas presenciais na Faculdade, pela pandemia de
COVID-19. A aluna foi assidua e interessada, assistindo a consultas de cirurgia geral, visita
diaria a doentes internados e participando na colheita de dados de historia clinica e exame
fisico. Também participou em varias cirurgias de Cirurgia Geral, assim como de outras
especialidades, nomeadamente, Cirurgia Plastica e Reconstrutiva e Ortopedia. De realcar
que muitas das cirurgias aconteceram fora do horario previsto para o Estagio, mostrando a

grande vontade de aprender da aluna, Teve oportunidade também de assistir a realizacao

de exames comp ares de gia, como endoscopias digestivas altas e
baixas.

A aluna demonstrou uma boa base de conhecimento tedrico, assim como destreza
técnica adequada para a sua fase de preparagao. Em termos de relacionamento com
familiares, doentes, colegas e restante equipa de saude, foi sempre um elemento facilitador
do trabalho, tratando todos com o maximo de respeito e consideragao.

Por tudo o exposto, posso atestar que foi um prazer ter acompanhado a aluna neste

curto estagio na nossa unidade hospitalar

\
' MLC % 9&{

Diretor Clinico

Funchal, 19/10/2020

€. miguel jorge silva@hospitaldaluz.pt

Idaluz pt/funchal

Hospital da Luz Funchal + hy
a + N5 16

LUZ SAUDE
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CERTIFICADO

Certifica-se gue Matilde Clode Figueira da Silva Freitas realizou um estdgio de um més na Casa
de Sadde Cimara Pestana, no Funchal, entre os dias 01 de julhe de 2019 ¢ 02 de agosto de 2019,
na drea de doentes agudos de Psiguiatria num total de 100 horas.

Funchal, 20 de agosto de 2019

0 Meédico Psiquiatra

Armindo Saturnine Pinte Figueira da Silva

[cédula profissional 10 653)

INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Certificado de Aproveitamento

Certifica-se que MATILDE CLODE FIGUEIRA DA SILVA DE FREITAS esteve matriculado(a) neste Instituto, no ano lectivo
de 2019/20, na disciplina de ALEMAO A1.1 (60 horas), equivalente a 6 créditos ECTS, que concluiu com aproveitamento,
com a classificagdo de 16 (DEZASSEIS) valores (escala de 0 a 20).

Co==<9

Certificate of Completion

This is to certify that MATILDE CLODE FIGUEIRA DA SILVA DE FREITAS was enrolled in this Institute in the academic
year of 2019/20, in ALEMAO A1.1 (60 hours), which is equivalent to 6 ECTS, and that was approved with the final
classification of 16 (SIXTEEN) (scale 0 to 20).

Lisboa, 22 de outubro de 2020

6 7 -
:zrlos Ceia

INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA (ILNOVA)
Av. de Berna, 26 - C - 1069 - 061 L i sboa - Po rtugal
Tel.: 217908382 | i Inova@ f csh. unl. pt | http:// i Inova. fcsh. unl. pt

Professor
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Diz ndo a uma seringa em segunda méo
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Matilde Freitas

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14364416 C-5c8ed02d53cd3

Evento

Diz néo a uma seringa em segunda méao
26-03-2019 10:00 — 11-04-2018 17:45
Junta-te a nés e colabora com o programa "Diz n&o a uma seringa em segunda mao” da DGS.

Vem para o terreno nesta ag&o de troca de seringas que se realiza no Bairro 6 de Maio, na
Amadora.

Este programa decorrera de 26 de margo a 11 de abril, de terga a quinta, e esté aberto a todos os
estudantes da NMS | FCM.

Periodos disponiveis: Manhas (10h-11h45) e tardes (14h-17h) de terga-feira a quinta-feira.

Faz chegar a meta
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associaggo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Méartires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i
1

NOME
Matilde Freitas

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14364416 C-5dad05218bd40

Evento

Faz chegar a meta
28-10-2019 10:30 — 08-11-2018 16:00

Matilde Clode Figueira da Silva de Freitas | 2017307
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by Bepanthene Plus

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer -
Medicina

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associaggo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME
Matilde Freitas

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14364416 C-5c93fe02124e3

Evento

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer - Medicina
07-04-2019 13:30 — 04-05-2019 21:00

O melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edigao! Junta-te ao Tinoni de 25
de Abril a 4 de Maio, das 9h30 as 21h todos os dias, na Praga Central do Centro Colombo!

A participagdo neste evento implica a presenca obrigatria na formagéo a realizar no dia 7 de
Abril, das 13h30 as 18h, na NMS. Por favor seleciona uma das duas opgdes de palestras
obrigatérias disponiveis neste evento. O nimero de vagas é limitado para cada uma.

Apoio aos Sem-Abrigo

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

’lg

NOME
Matilde Freitas

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14364416 C-5be7fd1d57a26
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<%> Higher Education:
) Learning Agreement form
erasmus<s - p- oo

Academic Year 2022/2023

After the Mobility

Toble O - Treineeship Certificate by the Receiving Orgond, ftnterpe

Mame of the trainee: Matide Clode Figueva da S0va de Frewan

Name of the Receiving Orga /Untarpeise: | 3| de Catadorry
——
Sector of the Receivieg Orga Vinterprise: L 31 Ge Catatunya Vicerecionst de Mandicacs) | Quattat
Address of the Re g Organis [/Untarprise [street, CRty, country, phone, ¢ mad addeess] Carrer G Josep Truets, 08195 Sant Cugat del Valies, Barcelons,
website NPt //www vk evfen
St date and end date of from (day/ [yesr) C/ON/2022 to [day/menth/year] 21/30/2022
Tralneewip Utle:

Pedatria, Crurgs Geral ¢ Ginecologia ¢ cbstetrca

ded progr of the traineeship period inciuding tatks carried out by the trainee:

Pediatrics Intermsivg in

Consorch Sanntarl de Terrassa (CST) del 08/08 21 02/00
120 howrs

Plastic surgery Internship in

Consorch Sanitael de Terrassa (CST) del 05/08 21 22/00

90 howrs.
Ginecology and Ob hp in:
Fundacks Privada Hosgitak-Asil de % el 03/10 2 21/30
120 howrs
ige, vhiihy (intell and o) and acquired | L g On )

Ouring the course of the cletkahip, the sted will gain i the following live domains:

*  Medial Knowledge

*  Patient Care {chinical Mstory writing, chnical a dug and

. | and € A (rel. Mg with patient, famibes and 01her health professionals)

*  Prolessionalism
Practice Based Learming and Improvement

Evaluation of the tralnee:
Pediatrics: 810

Pastic Surgery: 9110
Ginacology and Obstetrics: 9.75/10

one: (2] 44 (22

Name and signature of the Supervisor at the Recelving Org [Enterpri

e PLOREZ

de Cataluny, . u L o
Facultat de Medicna e
i Cincies de la Salut L -
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MEDICAL
SCHOOL

NOV.

CLINICAL TRAINING FORM
|

NOVA 1 "

de Ciéncias
Universidade NOVA de Lisboa

| Tothe professor/iecturer/doctor responsible for the students training:
} Please complete the following information and give the original document,
| signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

Name of student: Mct: & (Jdg E;. JIC A‘ Sh ae Ez ES
Training location: _Hosgildl  Gocecl de Hoxicn “Or. Fdincde

-
L.‘coocr“
[R)
\ . o [ : g
.. Name of Tutor responsible for A\ (gn\ua tipo I"‘C‘ Sa"\d"”‘ Het mm}’l
Name of subj ﬂlam;nf‘ Bonlice \', Cm,Jf,,,Q
Head Professor of the subject: \)“(d\'f\l(x “'Aé‘ !\‘\4\ YO "\(‘JM’L N(‘J r\d.\()@ L
Training period: from 2% /03 /2022 to_22/04 /3022
Duration (total of hours): 120
sig j/oau: 2 abe) 202
4 — =3
Institutional stamp: ‘@éfﬁ’
\ M
A 23
Compo Martires da Pétria. 130
1149-056 Lisboa Portugel
MEDICAL
N WA 5058

MEDICAL
SCHOOL

NOVA

CLINI("ALTH‘AINING FORM
NOVA Medical School|Faculdade de Cléncias Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

\

—

To the professor/le
Please.complete the following information and give the original document,
signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

Name of student: _HA.[&_L&LE&\ML.&‘—SM—

I
/

7

ible for the student’s

M@Mﬁm

Training location:

L{cm— [
[8)

Name of Tutor responsible for training:

N Bddr.

1
Name of

Head Professor onh.subjocc_Mam_dq.[_&un_Eﬁpﬁs&_&&m
Training period: from 23:66-20.__to 13.0¢-22

Duration (total of hours): A0

Signature: Date:

Institutional stamp:

CLINICAL TRAINING FORM

NOVA Medical I de Clénclas
Universidade NOVA de Lisboa
Tothe Nlecturer/doctor Ible for the student’s
Please the foll i and give the original document,

signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

Namoolnudmu_MLh Ag (;Q& rn%uo-m h S)L ‘lg EDL$

Training location; .HE‘}&I-G&EJ

d@ HQxf{n nr F(’\bft}b

Ligoas
J

Name of Tutor responsible for training:

'

y Rd
¥ [

7

Narv\ocrfsulaj-ct:_U_”"&E\c‘“‘s Ha’{)(m Ou- f\ir:jims

Head of the subj -L\I

Im.: i Lm padroz&

Training period: from 25 - 04 - 29

t0.20-05-22

100

Duration (total of hours):

Institutional stamp:

SALUD

URGENCIAS MEDICO QURURGICAS 4ot.c

DmrMﬁ?_". o
@ | sz
23 MAY 2002 L w—«:f )

Bonts
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Anexo XXIll: Erasmus estudos Wroclaw Medical University,

Poldnia - 2021/2022

VWA

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Matilde Clode Figueira da Silva de Freitas, N° 2017307, que
frequentou a Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu,
(Poiénia), de 0110/2021 a 1/02/2022, ano letivo 2021/2022, no &mbito do
Programa Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento nas unidades
curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe
atribuida creditagado as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos
do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de

Ciéncias Médicas:
Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Especialidades médicas e cirurgicas |l 5° 24
Prescric3o Racional de Medicamentos s° 3
O Doente com Cancro s 3
Total 30
school p(‘a%
O Cocrdenador dos Programas d?!'obi!idade: %
. +
\\> t Ma‘ Lisboa, 17/03/2022
-
Prof. Doutor Paulo Paixao %
W
.

Anexo: 2 Paginas de Centificados de Notas

Campo Martires do Pétrio, 130
1169-056 Lisboo - Portugal
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Anexo XXIV: Programa de Intercambio International Federation
for Medical Students Associations- Hospital of Lithuanian

University of Health Sciences, Kaunas Lituania- 2021

@ International Federation of
Medical Students’ Associafions

™ SCOPE
3 CORE
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