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I. INTRODUCAO

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina, da Nova Medical School|Faculdade de
Ciéncias Médicas, assume o caracter de Estagio Profissionalizante (EP), procurando dotar o futuro
médico de conhecimentos e de competéncias para o inicio da sua profissdao. O EP integra diversos
estagios parcelares, designadamente: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Salde Mental, possibilitando um contacto com as
especialidades basilares da Medicina.

O presente relatério € constituido por uma introducdo, uma dissertacdo sucinta e objetiva das
atividades desenvolvidas no ambito de cada estagio parcelar e, para finalizar, uma reflexao critica,
na qual pretendo transmitir a minha apreciacdo global do EP, analisando o cumprimento dos
objetivos previamente propostos.

Constituindo o derradeiro momento de formacdo pré-graduada, o EP apresenta como objetivo
preponderante a consolidacdo de competéncias adquiridas ao longo da formacdo académica, através
de uma atividade préatica supervisionada, de forma a estimular uma autonomia crescente. Tendo por
base o designio referido, estabeleci objetivos especificos, transversais aos diversos estagios
parcelares, os quais incidem em diversas vertentes: atitudes e comportamentos profissionais,
aptiddes clinicas e procedimentos praticos, aptiddes interpessoais de comunicacdo e aptiddes
gerais’. No que diz respeito as atitudes e comportamentos profissionais pretendo: respeitar todo o
Ser Humano e os seus valores; adotar uma conduta guiada pelos principios éticos da integridade, da
honestidade, da empatia e da compaixdo; empenhar-me veemente no que respeita ao alivio da dor e
do sofrimento; cooperar com 0s colegas e com 0s restantes profissionais, integrando-me nas
equipas; aprimorar as competéncias no &mbito da relacdo médico-doente, consciencializando-me do
seu potencial terapéutico; agir respeitando as determinacdes legais; e reconhecer a importancia de
uma pratica clinica custo-eficaz. Relativamente as aptiddes clinicas e procedimentos praticos, 0s
objetivos estabelecidos sdo os seguintes: consolidar e desenvolver técnicas de obtencdo de historia
clinica e de execucdo de exame objetivo e, com base nos mesmos, propor diagnosticos diferenciais
plausiveis; saber gerir situagdes clinicas comuns, quer a nivel da requisicdo dos meios
complementares de diagnostico, quer a nivel das estratégias terapéuticas; considerar as condi¢des e
caracteristicas individuais de cada paciente, adotando uma préatica clinica personalizada; e saber

reconhecer situagdes que impliquem risco de vida. No que concerne as aptiddes interpessoais de

1 O Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005
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comunicacado, pretendo: efetuar uma comunicacao eficaz, quer com o paciente e seus familiares,
quer com os médicos e restantes profissionais de saude, privilegiando a multidisciplinariedade e o
trabalho de equipa. Em relacdo as aptidGes gerais, apresento como objectivos: reconhecer as
limitagdes do conhecimento e saber estratificar os problemas; adotar um atitude reflexiva sobre as
decisdes tomadas, assumindo um caracter autocritico, a fim de identificar eventuais erros cometidos

e tirar ilagdes, sublimando o aperfeicoamento continuo da minha pratica clinica.

Il. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: ESTAGIOS PARCELARES

Os Estagios Parcelares decorreram entre os dias 11/09/2018 e 17/05/2019, perfazendo um total de

32 semanas de atividade pratica, de acordo com a seguinte cronologia:

a. Medicina Interna (11/09/2018 a 02/11/2019)

O ano letivo principiou pelo estagio de Medicina Interna, o qual decorreu na Unidade Funcional
1.2 do Hospital de S&o Jose, durante um periodo de oito semanas, sob tutoria da Sr.2 Dr.2 Anabela
Silva Nunes. A generalidade do estagio desenvolveu-se no Internamento, frequentando também,
com uma periodicidade semanal, o Servico de Urgéncia e a Consulta Externa de Patologias
Cérebro-Vasculares.

Em contexto de Internamento, acompanhei entre um a quatro doentes por dia, sendo responsavel
pela avaliacdo das intercorréncias, observacdo, redacdo do diario clinico, pedido e interpretacdo de
exames complementares, revisdo terapéutica, articulacdo com outras especialidades e restantes
profissionais do Servigo, contacto com os respetivos familiares e, também, redacdo de notas de alta,
discutindo, todos os procedimentos efetuados, com a minha tutora. Semanalmente, decorria a visita
clinica da Unidade, na qual tive a possibilidade de apresentar diversos doentes da minha equipa, 0
que me possibilitou exercitar a capacidade de comunicacdo médica em equipa. As patologias
observadas foram essencialmente do foro Cardiovascular e Infeccioso. No Servigo de Urgéncia,
frequentei preponderantemente o balcdo de Medicina para doentes verdes e amarelos, com
passagens pontuais pelo Servico de Observacdo, contactando com uma grande diversidade de

patologias.
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O estagio de Medicina Interna apresentou também uma importante indole formativa, atraves de
diversas sessdes clinicas dinamizadas na Unidade. Tive ainda a possibilidade de apresentar um

trabalho subordinado ao tema “Abordagem ao Doente com Disfagia”.

b. Cirurgia Geral (5/11/2018 a 11/01/2019)

O estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz de Lisboa, sob orientacdo do
Sr. Dr. Paulo Roquete. As oito semanas de estagio foram organizadas do seguinte modo: a primeira
semana consistiu em sessdes tedrico-praticas, que incluiram o curso TEAM (“Trauma, Evaluation
and Management”); duas semanas de estagio opcional; e cinco semanas de Cirurgia Geral. No
ambito das semanas dedicadas a Cirurgia Geral, participei nas atividades do Bloco Operatorio (BO)
e da Consulta Externa (CE). No BO tive a possibilidade de assistir a 31 cirurgias, maioritariamente
Hernioplastias Inguinais Laparoscopicas e Cirurgias Bariatricas, enaltecendo a oportunidade de
participar ativamente em algumas cirurgias, 0 que me permitiu, ndo apenas uma observacdo
pormenorizada das metodologias cirdrgicas, mas também, o treino de técnicas de assepsia e de
sutura, vivenciando pela primeira vez, no meu percurso académico, a atividade de um cirurgido.
Destaco ainda o facto de ter assistido a diversas Cirurgias Robdticas, uma oportunidade ainda
utopica nos Servicos de Saude Publicos nacionais. Em ambiente de CE, assisti a um total de 63
consultas, constituindo a obesidade e a patologia maligna colorretal as situacbes mais comummente
observadas. No que concerne ao estagio opcional, optei por Medicina Intensiva, visto ser uma aérea
que me desperta particular interesse pela complexidade inerente a abordagem do doente critico.
Neste contacto com situacdes clinicas de elevado nivel de gravidade, pude familiarizar-me com
técnicas anestésicas, ventilatorias, de substituicdo da funcdo renal, de plasmaferese, bem como com
a realizacdo do exame neurologico de um doente em coma.

Para finalizar o estagio, participei no Mini-Congresso de Cirurgia, onde apresentei o trabalho
intitulado “Afinal havia outro”, referente a uma massa retroperitoneal, que a Anatomia Patolégica

confirmou tratar-se de um testiculo ectdpico do tipo seminoma.

C. Medicina Geral e Familiar (21/01/2019 a 15/02/2019)

O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF)

do Rio de Mouro, sob tutoria da Sr.2 Dr.2 Nélia Reis. No decorrer do estagio integrei consultas das
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diversas vertentes da MGF, designadamente, Saude de Adultos, Saude Materna, Saude Infantil e
Juvenil, Planeamento Familiar e Consulta Aberta, participando ativamente nas mesmas, através da
realizacdo de anamnese, de exame objetivo e de discussao terapéutica com a tutora.

Apresentei para a equipa clinica da USF Rio de Mouro, bem como para alguns utentes, um
folheto de sensibilizacdo para o consumo excessivo de sal na populacdo portuguesa, enaltecendo o
impacto nefasto do mesmo no &mbito das Doencas Cardiovasculares.

O estagio de MGF foi o que permitiu o contacto com um grupo mais heterogeneo de utentes,
caracteristica inerente aos cuidados primérios, acrescendo o facto de que, a area programatica da
USF do Rio de Mouro corresponde a uma regido socialmente desfavorecida e com habitantes
provenientes de diversas regiGes do globo, sendo esta multiculturalidade muito enriquecedora para a
minha formacdo, sensibilizando-me particularmente para a importancia dos contextos sociais e

econdmicos no exercicio da prética clinica.

d. Pediatria (18/02/2019 a 15/03/2019)

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Servico 5.2 (Unidade de Hematologia) do Hospital
Dona Estefania, sob supervisao da Sr.2 Dr.2 Paula Kjollerstrom. No decorrer da atividade prética,
tive a possibilidade de frequentar diversas valéncias do Hospital Pediatrico: Consulta Externa,
Internamento, Servigo de Urgéncia, Reunides de Servico, Sessdes Clinicas, Sessdes de Formagdo
para os Internos, Workshop de Urgéncias Pediatricas, e também uma aula teérico-pratica de
Imunoalergologia.

Enalteco a grande diversidade formativa que o Hospital Dona Estefania nos oferece,
possibilitando-nos o contacto com diferentes especialidades no ambito da Pediatria, bem como o
acesso a diferentes momentos de formacéo tedrica, o que me possibilitou uma visdo abrangente da
especialidade. Tive a possibilidade de frequentar consultas de diversas especialidades,
nomeadamente, Hematologia, Nefrologia, Neurologia, Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Ortopedia
e Imunoalergologia, o que considero extremamente enriquecedor para a minha formacdo médica,
permitindo-me o contacto com algumas patologias mais especificas, bem como o desenvolvimento
de técnicas de anamnese e de exame objectivo dirigidos. No Internamento contactei
preponderantemente com patologia hematoldgica, visto ser esta a area de especializagcdo da minha
tutora. A passagem pelo Servico de Urgéncia permitiu-me o contacto com uma maior variabilidade
de patologias, facultando-me a possibilidade de consolidar a avaliagdo clinica do doente pediétrico,

marcha diagndstica e abordagem terapéutica. Elaborei uma Historia Clinica, referente a uma crise
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vaso-oclusiva num paciente com anemia falciforme e, no final do estagio, apresentei um seminario

subordinado ao tema “Priapismo”.

e. Ginecologia e Obstetricia (18/03/2019 a 12/04/2019)

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu na Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC).
Em conformidade com as duas vertentes da especialidade, também o estagio se encontra bipartido
em duas semanas de Ginecologia e duas semanas de Obstetricia. No ambito da Obstetricia,
acompanhei a minha tutora, Sr.2 Dr.2 Silvia Vieira, no Bloco de Partos, no Internamento e na
Consulta Externa. Na Consulta Externa e no Internamento de Medicina Materno-fetal, acompanhei
essencialmente gravidezes de risco, tendo a possibilidade de aprender acerca de diversas patologias
na gravida, de exercitar procedimentos essenciais do exame objetivo, de interpretar exames
complementares de diagndstico, bem como de inferir acerca de indica¢fes para induzir um parto.
No Bloco de Partos, assisti essencialmente a cesarianas, enaltecendo a possibilidade de participar
como ajudante em algumas ocasides. No ambito da Ginecologia, sob tutoria da Sr.2 Dr.2 Celina
Ferreira, estive presente nas seguintes valéncias: Consulta Externa de Ginecologia Geral e de Uro-
ginecologia, onde pratiquei o exame com espéculo, a palpacdo bimanual e a colpocitologia; Bloco
Operatério, do qual destaco a visualizacdo de uma Histerectomia Total com Anexectomia Bilateral;
e Unidade de Histeroscopias.

No Servico de Urgéncia contactei com algumas das patologias agudas mais frequentes em
Ginecologia/Obstetricia, bem como mulheres em trabalho de parto. Tive ainda a possibilidade de
acompanhar a Sr.2 Prof. Doutora Teresinha Simdes no Centro de Procriacdo Medicamente Assistida
e na Consulta de Gravidez Gemelar.

No ambito dos semindrios dos alunos, 0 meu grupo dissertou acerca do “Aborto Espontaneo e

da Gravidez Heterotopica”.

f. Saude Mental (22/04/2019 a 17/05/2019)

O estagio de Saude Mental desenvolveu-se na Unidade de Reabilitagdo do Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob orientagdo do Sr. Dr. Miguel Nascimento. A referida Unidade,

vocacionada para doentes com patologias mentais graves provenientes de um Internamento de
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agudos, ¢é dotada de diversas valéncias, como o Internamento, a Consulta Externa e o Servico de
Terapia Ocupacional, o que me permitiu uma vivéncia pratica diversificada. Enalteco a participacédo
na reunido comunitria da Unidade, a qual decorre semanalmente, com a presenca de todos 0s
doentes internados, bem como de diversos elementos da equipa clinica. Nesta sessdo cada paciente
é convidado a partilhar as atividades realizadas na dltima semana, bem como o que sente
relativamente a doenca e as expectativas face ao internamento, possibilitando-me acompanhar a
evolugdo clinica de diversos doentes. No Internamento, tive ainda a possibilidade de realizar trés
historias clinicas, referentes a esquizofrenia e a perturbacdo esquizoafetiva.

Frequentei ainda o Servico de Urgéncia, 0 que me permitiu o0 contacto com uma maior variedade
de patologias psiquiatricas, em contexto de perturbacdo aguda, como por exemplo as fases maniacas

e algumas situagBes mais graves, que podem pdr em risco a vida, como as tentativas de suicidio.

g. Estagio Opcional (20/05/2019 a 31/05/2019)

Como estagio opcional realizei Medicina Interna na Unidade Funcional 1.2 do Hospital de Séo
José, 0 mesmo Servico onde decorreu 0 estagio parcelar. Sendo do meu conhecimento, que o
estagio opcional ndo constitui um elemento integrante do EP, considero relevante esta referéncia,
uma vez que 0 mesmo me permitiu consolidar conhecimentos. A opcao por executar um estagio
sobreponivel ao previamente realizado no ambito do EP pode parecer redundante, mas decorre do
facto de considerar que o estagio parcelar de Medicina Interna foi aquele que contribuiu mais
significativamente para a aquisicdo dos objetivos propostos. Por outro lado, a Medicina Interna
constituiu a verdadeira “Alma Mater” de toda a pratica clinica, sendo preponderante a aquisicao de
competéncias nesta area em contexto de ensino pré-graduado. Acresce 0 meu interesse pessoal,

visto ser uma especialidade que equaciono seguir no futuro.
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I11. REFLEXAO CRITICA FINAL

Cessado o Estagio Profissionalizante (EP) e, consequentemente, o Mestrado Integrado em
Medicina, efetuando uma analise retrospetiva dos estagios realizados, considero que os objetivos
inicialmente alvitrados foram cumpridos na integra. No que concerne aos designios propostos no
ambito das atitudes e comportamentos profissionais, enalteco o estagio parcelar de Medicina
Interna, que pelo contacto proximo com os pacientes, alguns com reduzida esperanca de vida,
assumiu um papel determinante na aquisicdo e desenvolvimento de principios éticos, na
compreensdo da importancia da relagdo médico-doente e na sensibilizacdo para importancia de
minorar o sofrimento. A Psiquiatria, por constituir ainda uma area estigmatizada relativamente a
outras especialidades médicas, leva a que estes doentes sejam muitas vezes marginalizados e
incompreendidos, ndo s6 pela sociedade em geral, mas particularmente pela comunidade médica.
Deste modo, o estagio de Salde Mental sensibilizou-me também, muito particularmente, para a
importancia da ética no exercicio da atividade clinica.

Relativamente as aptiddes clinicas e procedimentos praticos, como a consolidacdo de
técnicas de anamnese e de exame objetivo, bem como de gestdo de situagdes clinicas comuns,
considero que os estagios parcelares de Medicina Interna e de Medicina Geral e Familiar foram os
que mais contribuiram para alcancar estes designios. No decorrer dos mesmos, deparei-me com
uma vasta variedade de situacdes clinicas, o que me permitiu realizar historias clinicas dirigidas,
solicitar meios complementares de diagndéstico e aplicar metodologias de tratamento e de prevencéo
de doencas. A autonomia que me foi facultada, muito particularmente no estdgio de Medicina
Interna, constituiu um estimulo determinante para o desenvolvimento das competéncias referidas,
sempre com a supervisdo e apoio dos tutores. Os estagios de Pediatria e de Ginecologia e
Obstetricia, por constituirem especialidades vocacionadas para grupos de utentes muito especificos,
sensibilizaram-me para a importancia da pratica de uma Medicina Personalizada. Para além do
género e da idade, também fatores sociais, como a cultura e as condi¢fes econdmicas, devem ser
equacionados na abordagem do paciente. Este imperativo foi particularmente evidente para mim no
estadgio de Medicina Geral e Familiar, uma vez que a Unidade em que desenvolvi a minha pratica
clinica presta cuidados a uma populacéo plurirracial e socialmente desfavorecida, o que me permitiu
compreender a preponderancia de considerar as dimensdes biopsicossociais do doente, praticando
uma Medicina Holistica.

A comunicacdo assume-se como competéncia essencial na pratica clinica, a qual ndo se

extingue na articulagdo com o paciente e respetiva familia, mas permite também a articulagcdo com
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0s colegas e com os restantes profissionais de saude, promovendo o trabalho de equipa e a
multidisciplinaridade. Neste sentido, enfatizo o estadgio de Cirurgia Geral, no qual, através da
participacdo nas reunides multidisciplinares de Oncologia, fiquei mais elucidado para a importancia
da partilha e discussdo de conhecimentos entre especialidades distintas, para que melhores
resultados clinicos possam ser alcancados. Também o estagio de Medicina Interna, devido a
necessidade constante de contacto com os doentes e familia, a complexidade e polimorbilidade de
muitos dos doentes internados que exigiam articulacOes frequentes com outras especialidades, bem
como a possibilidade de intervir nas visitas clinicas, contribuiu de forma preponderante para o
desenvolvimento das minhas competéncias de comunicagdo. Os diversos trabalhos apresentados
(Anexo 1), em varios dos estagios parcelares, contribuiram igualmente para o aperfeicoamento da
minha comunicacao em publico.

Considero que todos os estagios integrantes do EP permitiram a consolidacdo de conhecimentos
adquiridos previamente, bem como a aquisicdo de competéncias basilares inerentes a cada
especialidade. Os estagios de Cirurgia Geral e de Ginecologia e Obstetricia, pela sua vertente
cirurgica, apresentaram uma indole mais observacional, contudo, considero que 0s mesmos me
facultaram uma visdo mais abrangente da respetiva especialidade.

Importa referir as conferéncias e os congressos (Anexo IlI) em que tive a oportunidade de
participar ao longo do ano letivo, 0s quais me permitiram adquirir conhecimentos essenciais para a
minha atividade clinica, e concomitantemente realizar formacdo em tematicas de interesse pessoal.

Em conclusdo, considero que o EP foi de extrema relevancia para a minha formacéo, facultando-
me competéncias preponderantes para o inicio da atividade profissional. Procurei sempre assumir
uma postura de autorreflexdo que me permitisse identificar erros cometidos ou lacunas de
conhecimento, a fim de estimular a constante formacao e aperfeicoamento na minha pratica clinica.

Todo este percurso seria inalcancavel sem o apoio de todos os docentes, tutores, colegas, familia
e amigos, aos quais expresso o0 meu profundo agradecimento.

Cesso este percurso pré-graduado com a conviccao inabalavel de que a Medicina, mais do que
um sonho, € para mim um projeto de vida: “Se indiferente ao destino, aos prazeres, a ingratiddo; se
mesmo sabendo que ficaras s6 entre feras humanas, ainda tens o espirito estéico para encontrares
satisfacdo no dever cumprido; se te julgas suficientemente recompensado com a felicidade de uma
mée que acaba de dar a luz, com um rosto que sorri porque ja ndo sofre, com a paz de um
moribundo a quem ocultas a chegada da morte; se anseias conhecer o Homem e penetrar em toda a

tragedia da sua existéncia, entéo, Torna-te Médico!” (Esculapio).
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1V. ANEXOS

Lista de Anexos:

Anexo |: Trabalhos realizados no ambito dos diversos Estagios Parcelares;
Anexo I1: Certificado da Conferéncia “iMed 2018”, organizagdo da AEFCM,;

Anexo Ill: Certificado do Workshop “CRITC — Curso Réapido de Intervencbes e Técnicas no
Doente Critico”, no ambito do “iMed 2018, organizacdo da AEFCM,;

Anexo 1V: Certificado do Workshop “Técnicas em Cardiologia”, no ambito do “iMed 2018,

organizacdo da AEFCM,;
Anexo V: Certificado do “10° Curso de Antibioterapia”, Hospital da Luz — Lisboa;
Anexo VI: Certificado das “6% Jornadas do Departamento de Cirurgia”, Hospital Beatriz Angelo;

Anexo VII: Certificado do “1° Congresso do Servigo de Medicina Intensiva (SMI)”, Hospital Prof.

Dr. Fernando da Fonseca;

Anexo VIII: Certificado do Curso “TEAM — Trauma Evaluation and Management”.

11
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Anexo |I: Trabalhos realizados no ambito dos diversos Estagios Parcelares

Estagio Parcelar Trabalho e Autores

Medicina Interna “Abordagem ao Doente com Disfagia”

André Conchinha; Anténio Moreira; Carolina Arede

“Afinal havia outro” (Caso clinico de um testiculo
Cirurgia Geral retroperitoneal com revisao tedrica)

André Conchinha; Marisa Marques; Marta Anastacio;
Tania Pereira

“Sal: inimigo escondido” (panfleto de sensibilizacao
Medicina Geral e Familiar para o consumo de Sal)
André Conchinha

“Priapismo”
Pediatria Ana Neto; André Conchinha; Catarina Vital;

Ricardo Guimaraes

“Aborto Espontineo e Gravidez Heterotépica”
Ginecologia e Obstetricia (Caso clinico com revisédo tedrica)

Ana Neto; André Conchinha; Anténio Moreira;
Tania Pereira

12
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Anexo I1: Certificado da Conferéncia “iMed 2018”, organizagdo da AEFCM

BEHOLDING THE FUTURE | =

0 WIHIRH VI

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
— Certificado de Participagdo
EMITIOO POR:

AEFCM - Associagdo oe Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1159056 Lisboa

André Fllpe Busca Conchinha
powmoemrFm\cAo CODIGO DE CERTIACADO
14568562 C-5ba7ras1 110bs

Evento

IMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3" and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School

| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

smtmep st
(@ | N [ ]

DecrwioLe n * 290-000 o EA2000 — Eorcpesn Union Dimctve 19000008
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Anexo I11: Certificado do Workshop “CRITC — Curso Réapido de Intervengdes e Técnicas no

Doente Critico”, no ambito do “iMed 2018”, organizacdo da AEFCM

s .
NOVAE o iMed
CRITIC
: Técnicas no Doanty Critico

Certificado de Participacao

Curso Rapido de Intervengdes e Técnicas no Doente Critico

André Filipe Busca Conchinha, assistiu e participou ativamente no curso CRITIC (Curso Répido de
Intervencdes e Técnicas no Doente Critico) integrado no iMed 10.0 Conference Lisbon 2018, que se

realizou no NOVA Medical Simulation Centre da Nova Medical School |Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa.

Lisboa, 03 de outubro de 2018 DiregSo de Cursor

Prof. Pedro Povoa Dr. José Luks Ferreira

__%dm_%m \_Z_L%

\

MedSim D oiger [N

Apolos:
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Relatério Final André Conchinha

Anexo IV: Certificado do Workshop “Técnicas em Cardiologia”, no ambito do “iMed 2018,

organizacdo da AEFCM

4th
— Certificado de Participagdo 1

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo ge Sstudantes da NOVA Medical School
Campo Martires 3 Patria, 130 [ANAEFCM
1169-05€ Lisboa

m
Andre Fllpe Busca Conchinha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIOO DE CERTIFAICADO
14568562 C-5babe€s50877c1

AS ATIVIDADES FREGUENT ADAS ENCONTIRAMSE NA PAQINA SEGUINTE
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Relatorio Final André Conchinha

Evento

IMed Confarence® 10.0 | Workshope October 4th
04-10-2018 13:30 — 04-10-2018 13200 - Duragdo: - 5:30 horas

The iMed Conference® 10.0 Workshops are a great opportunity to leam
something new or to improve your skills!

We listened to your feedback! The big news for this year's edition is that thers will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will take
place solely during the aftermoon, so that everyone gets a chance to participate.

Once again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop [one per day) and each one integrates different
sessions, thus allowing for a multifaceted approach to varouws areas of a certain
theme.

The iMed Conference® ticket allows access to the two days of workshops.

atividades frequentadas
Coronary Evaluation by Abbotf [Year of Studles: 4ih - &th)
02-10-2018 13:30 — D2-10-201E 16230

What keaps our heart plmping? In this Workshop, you will lzam how to keep "allve” the very organ
that keeps us Iving. It feabures two sesskons: In fe first one, you will leam how to pesform an
angloplasty In order to prevent the death of heart tissue; In the second session, you will understand
how our "pumping machine” is evaluated through different techniques. Hopefully, you'l becoms 3
master In mending broken hears! Language: English or Portuguese

- T L . @
du Emizaic de Carificsdo Elcronics
@ | SreTEs i .
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Anexo V: Certificado do “10° Curso de Antibioterapia”, Hospital da Luz — Lisboa

N v

N

10° Curso de Antibioterapia
i aiin

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health

Avenlida Marechal Telxela Rebelo, 20 LEAPWG HEACTH-
1500-427 Lisnoa

NOME
Andre Flilpe Busca Conchinha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO  CODIGO DE CERTIFICADO _ NOTA AVALIAGAO
14568562 | C-Speb164aBeb3s Aprovado (17)

Evento

10° Curso de Antibloterapia
19-11-2018 03:30 —» 20-11-2018 16:00 - Duragdo: 11 horas

Nos dias 19 2 20 g2 novembro realiza-s2 no auditono do Hospital da Luz 3 10° Edigdo do Curso de
Antivloterapia, um evento clinico gue Justifica 3 sua tradigdo pela qualidade ciinkca gemonstrada ao
longo dos anos. Um Curso creditado pela Ordem dos Farmacéuticos com 1 CDP.

DESTINATARIOS
ermingtests oz everts
- mu-mrmm-r-.-mam 1900TVCE -
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Anexo VI: Certificado das “6%s Jornadas do Departamento de Cirurgia”, Hospital Beatriz Angelo

. HOSPITAL

BEATRIZ
ANGELO

-

6°s Jornadas do Departamento de Cirurgia
— Centificades de Participagio

EMITIDO PO

Hospital da Luz Leaming Health
Averida Marechal Teixeira Rebelo, 20 i Ve
1800-427 Lisboa

NOME
André Filpe Busca Conchinha

DOCUMENTO DE DENTIFICAGAD COOIGO DE CERTIFICADO
14558562 C-50ds09a1 e2cd6

6's Jomadas do Departamento de Clrurgla
14-12.2018 08:30 — 15-12.2018 18:00 - Duragao: 1230 horas

Atualzar conhecimentos acerca do cancro do relo e hepato-bilo-pancreatico sdo os cbjetivos
destas 6% Jomadas do Departamento de Cinurgla do Hospital Beatriz Angelo.

T4 S GUAET. LD & veras
(@ | IS B
Dacreso-tea * J80-080 & QA2E) — Saweas Unice Doscive *HGSACE
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Anexo VII: Certificado do “1° Congresso do Servigo de Medicina Intensiva (SMI)”, Hospital Prof.

Dr. Fernando da Fonseca

12 Congresso SMI rerfanio Fonseca

Certifica-se que___Aad” Filigs  GBuaca  (aoochoole ;

participou, no 12 Congresso do Servico de Medicina Intensiva, do Hospital

Professor Doutor Fernando Fonseca. Realizado no dia 24 de Novembro de

2018. 7

P‘Pn:siéwé'ga Comissdo Cientifica

Sl

SERVICO DE MEDICINA SNTENSIVA
MO MOL BOUIOR MBSO MOWSICA (N
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Anexo VIII: Certificado do Curso “TEAM — Trauma Evaluation and Management”.

MedSim NOVAE. O

NOVA Nedica! Simuletion Cenbm

Trauma
Evaluation
and ;
Managementh

Certificado

Pelo prasente se certifica que MOZ Fl p.n? p)j stn Cearc ﬂn t’J’lC& assistiu @ participou ativaimente nos
Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management |, reajzago nos dizs 08 e 09 de novembro de 2018.

O Curso “TEAM" st integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado integrado de Madicina da NOVA Medical School]Faculdade de Ciénclas
Madi:as da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sodiedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
to educative propasto pelo American College of Surgeans para estudantas de Medicina,

-

Lot —

Wrofespyﬁoulor Rui Maio "~ pifetor do Curso TEAM

Regente U.C. Clrurgia Estdglo
- ThF

Dr. Jose Lu% Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS| FCM-

www.astisporiugalorg Frograme ATLS/Scoedade Portuguess de Orurgla, atlsportuga L @gmal| com
O “TEAM® ¢ uma denominagic orginal do Amesican College of Swgeons
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