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No ambito do plano curricular do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da
Nova Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa,
elaborei o presente relatério, que visa apresentar de forma sucinta as actividades
desenvolvidas ao longo deste ultimo ano de formacao académica.

Pretende-se que o 6° ano do MIM seja um ano profissionalizante, que proporcione o
contacto e aprendizagem com a pratica clinica em meio hospitalar e auxilie a transicdo
adequada do aluno para a condicdo de futuro médico. Neste sentido, estabeleci os seguintes
objetivos pessoais: consolidar conhecimentos tedricos e préaticos adquiridos nas UC
anteriores; adquirir progressivamente maior autonomia para a prética clinica, treinando o
raciocinio clinico orientado, formulacdo de hipéteses diagndsticas, pedido racional e
interpretacdo de exames complementares de diagnéstico e deciséo terapéutica; reconhecer e
actuar perante as patologias mais frequentes nas diversas especialidades; adquirir estratégias
para a optimizacdo da relagdo meédico-doente e abordagem holistica do doente; reconhecer a
importancia da integracdo, trabalho em equipa, relacbes interpessoais e espirito critico no
exercicio da Medicina.

Apés esta nota introdutéria, apresento, no corpo de trabalho, uma descricdo dos
elementos representativos de cada estagio parcelar, por ordem cronolégica de realizacado dos
mesmos, fazendo também referéncia ao Estagio Clinico Opcional; por fim, consta neste
relatorio uma reflexdo critica, onde farei uma analise pessoal em relacédo a globalidade dos
estagios clinicos, ao cumprimento dos objectivos que defini inicialmente e a contribuicdo deste
ano para a minha formacgéao nédo s6 meédica como pessoal. Em anexo apresento algumas das
actividades complementares que realizei ao longo do ano, assim como algumas actividades

realizadas em anos anteriores que considerei importantes para a minha formacéao.
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2.1. Saude Mental
Regente: Prof. Doutor Miguel Xavier | 12 de Setembro a 7 de Outubro de 2016

Realizei o estagio de Salude Mental no Servico Reabilitacdo e Residentes do Hospital
Julio de Matos, sob orientacdo da Dra. Safira Hanemann. De forma a consolidar e
complementar os conhecimentos adquiridos na UC de Psiquiatria defini como objectivos para
este estdgio saber reconhecer as patologias mais frequentes da area, as suas formas de
apresentacao, diagnostico e terapéutica, e treinar a realizacdo de entrevistas clinicas e exame
do estado mental. Durante as 4 semanas de estagio pude acompanhar a minha tutora nas
suas actividades diarias pelos varios pavilhées que constituem este servico, observando
doentes com patologias de caracter crénico e menor grau de autonomia e doentes no
processo activo de recuperacdo da sua autonomia, inseridos em programas de Reabilitacédo
Psicossocial, como Terapia Ocupacional (TO), que também tive a oportunidade de visitar.
Assisti a diversas reunifes multidisciplinares, consultas de Reabilitacdo e frequentei ainda o
Servico de Urgéncias (SU) do Hospital S&o José, onde pude observar doentes com patologias
agudas. Considero que os objectivos foram globalmente cumpridos, a excepc¢éo do treino da

entrevista clinica e do exame do estado mental, que tive pouca oportunidade de realizar.

2.2. Medicina Geral e Familiar
Regente: Prof. Doutora Isabel Santos | 10 de Outubro a 4 de Novembro

O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) teve a duracdo de 4 semanas e foi
realizado na USF Dafundo, sob a orientacdo da Dra. Susana Leal. As minhas principais
expectativas em relacdo a este estagio passavam por compreender a dindmica de
funcionamento de uma Unidade de Saude Familiar, bem como a funcédo do Médico de Familia
enquanto prestador de Cuidados de Saude Primarios, familiarizando-me com os programas
de Saude Infantil, Planeamento Familiar, Saude Materna e Rastreios Oncoldgicos e com a

abordagem holistica do doente. Apesar de néo ter tido a oportunidade de conduzir consultas
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de forma autdbnoma, que constituiu o principal aspecto negativo deste estagio, considero que
0S meus objectivos foram globalmente alcancados. Para isso contribuiu sem davida a
possibilidade de ter assistido a varios consultas nas areas de saude de adultos, saude infantil,
salde materna, planeamento familiar e doengca aguda, onde treinei o exame objectivo e
discuti activamente diagnosticos e terapéuticas com a minha tutora. Realizei ainda um relato

familiar, com vista a Apresentacao de Caso, incluida no relatério parcelar.

2.3. Pediatria
Regente: Prof. Doutor Luis Varandas | 7 de Novembro a 2 de Dezembro de 2016

O estagio parcelar de Pediatria foi realizado na Unidade de Hematologia do Servico de
Pediatria Médica 5.2 do Hospital Dona Estefania, sob orientacdo da Dra. Raquel Maia, tendo
4 semanas de duracdo. Pretendi com este estagio desenvolver uma visédo global da Pediatria
Médica, adquirindo competéncias para a abordagem médica basica da crianca, quer a nivel
do seu desenvolvimento normal, quer das patologias mais prevalentes, considerando que
estes objectivos foram cumpridos. Acompanhei a minha tutora na observacéo diaria dos
doentes da enfermaria, contactando com as patologias especificas desta subespecialidade.
Assisti a varios tipos de consultas, nomeadamente consultas de Hematologia Pediatrica,
Reumatologia Pediatrica e Coagulacdo, destacando esta ultima, onde pude observar as
particularidades das doencas do foro hemorrdgico e o seu impacto na vida da
crianca/adolescente. No SU pude aperceber-me quais as situacdes mais frequentes numa
urgéncia pediatrica e como actuar em cada uma delas. Assisti ainda a varias sessoes clinicas
do Departamento de Pediatria Médica, a sessdes SOFIA, tendo colhido ainda duas historias

clinicas completas e apresentado um trabalho sobre “Risco Infeccioso na Anemia Falciforme”.

2.4. Ginecologia e Obstetricia
Regente: Prof. Doutora Teresa Ventura | 5 de Dezembro de 2016 a 13 de Janeiro de
2017

O estagio de Ginecologia e Obstericia realizou-se no Hospital Beatriz-Angelo, sob a

orientacdo do Dr. Gongalo Dias. Estabeleci como objectivos: identificar os aspectos chaves a
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monitorizar no seguimento de uma gravidez normal, reconhecer uma gravidez de risco e 0s
sinais e sintomas do trabalho de parto; familiarizar-me com os programas de Rastreio
Ginecoldgico e Planeamento Familiar; saber actuar perante os principais motivos de consulta
em Ginecologia, como as infec¢gBes ginecoldgicas e treinar alguns procedimentos praticos,
como colpocitologias. Durante as 4 semanas de estagio tive a oportunidade de contactar com
as vérias vertentes desta especialidade, nomeadamente consultas de Ginecologia, Senologia
e Obstetricia, Ecografia Obstétrica, Histeroscopias, Bloco operatério, Bloco de Partos,
Enfermaria e SU, sendo que esta rotatividade contribuiu para alcancar de forma satisfatéria a
maioria dos meus objectivos. Nas consultas de Obstetricia pude aprender todo o
acompanhamento da gravida organizado por trimestres, assim como o exame objectivo da
gravida, aconselhamento dos cuidados a ter, nutricdo e sinais de alarme que devem levar ao
encaminhamento a urgéncia. No Bloco de Partos assisti a 4 partos eutdcicos e 1 cesariana e
no SU presenciei varios casos distintos, desde situacdes de caracter pouco urgente, como
odinofagias, a situacées mais graves, como abortos espontaneos. Assisti ainda a Sessfes de
Servico, tendo apresentado um artigo sobre Endometriose Atipica, intitulado “Umbilical Nodule

with Cyclical Bleeding: A Case Report and Literature Review of Atypical Endometriosis”.

2.5. Cirurgia
Regente: Prof. Doutor Rui Maio | 30 de Janeiro a 17 de Mar¢o de 2017

O estagio de Cirurgia teve a duracao de 8 semanas e decorreu no Hospital da Luz, sob a
orientacdo do Dr. Jodo Rebelo de Andrade. Estabeleci como objectivo principal integrar-me na
actividade clinica da equipa de Cirurgia Geral, acompanhando o meu tutor nas suas
actividades diarias, podendo assim, de uma forma pratica, treinar o meu raciocinio clinico
perante as situagdes clinicas mais comuns e algumas competéncias técnicas no ambito da
pequena cirurgia. Durante a primeira semana, foram lecionados 19 seminarios no Hospital
Beatriz-Angelo, sendo que ao longo das restantes 7 semanas de estagio, ja4 no Hospital da

Luz e de acordo com um esquema de rotagéo, frequentei 4 semanas de Cirurgia Geral, 1
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semana de Atendimento Médico Permanente (AMP) e 2 semanas de Opcional (Unidade de
Cuidados Intensivos (UCI)). Durante as 4 semanas dedicadas a Cirurgia Geral tive a
oportunidade de acompanhar o meu tutor, ndo sé no Bloco Operatério (BO) como também na
Enfermaria, na consulta de Cirurgia Geral e na Pequena Cirurgia. Destaco pela positiva a
minha participagdo no BO, tendo participado activamente em grande parte das cirurgias do
meu tutor, como 12 ou 22 ajudante. Na UCI, foi-me permitido contactar com doentes
portadores de patologias com elevado grau de morbilidade, tendo observado a realizagéo de
varias técnicas como entubacdo orotragueal ou a remocdo de um baldo intraadrtico. O
principal ponto negativo deste estagio foi a semana no AMP, visto que nao presenciei
nenhuma urgéncia cirargica. Tive a oportunidade de presenciar varias reunides
multidisciplinares de Cancro Gastrointestinal e varias sessdes clinicas do Hospital da Luz.
Realco ainda o mini-congresso de cirurgia realizado no HBA, no qual apresentei juntamente

com 0 meu grupo um caso intitulado “Um Fitobezoar Mal Calculado”.

2.6. Medicina Interna
Regente: Prof. Doutor Fernando Nolasco | 20 de Mar¢o a 19 de Maio de 2017

Relativamente ao ultimo estagio parcelar, o estdgio de Medicina Interna, este teve a
duracdo de 8 semanas e decorreu no Servico de Medicina Il do Hospital Egas Moniz, sob a
orientacao do Dr. Francisco Silva. Pretendi que este estagio fosse um momento de treino para
a observacdo autbnoma de doentes, articulagdo com os diversos servicos intra e extra-
hospitalares, exposi¢cdo publica de situacdes clinicas e transmissdo de informacdes médicas
revelantes ao doente e familiares. O componente pratico mais substancial do meu estagio
decorreu na enfermaria, acompanhando a dindmica diaria da equipa na qual estava integrada.
Sob a orientacdo, colaboracdo e supervisdo da minha equipa, realizei, de forma
tendencialmente autonoma, trabalho assistencial diario aos doentes internados que me eram
atribuidos, tendo habitualmente 1 a 2 doentes por dia a meu encargo. Pratiquei a colheita da

anamnese, realizacdo de exame objectivo completo, redaccdo do diario clinico, notas de
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entrada e de alta e pedidos e interpretacdo de exames complementares de diagnostico.
Também me foi dada a responsabilidade de proceder a articulagdo com equipa de
enfermagem, de fisioterapia, servi¢o social e servicos administrativos quando necessarios na
abordagem diéria dos meus doentes, assim como a prestacao de informacdes sobre o estado
e evolugdo clinica destes, quer aos préprios ou aos familiares. Relativamente a
procedimentos realizados e observados, realizei multiplas puncdes arteriais e observei a
colocacdo de um catéter venoso central (CVC) na veia jugular esquerda, um CVC na veia
femoral esquerda e a realizacdo de uma toracocentese. Tive ainda a possibilidade de
frequentar o SU, onde pude assistir e participar activamente nas actividades desenvolvidas.
Durante o periodo de estagio, pude ainda assistir a consultas externas e consultas de

Doencas Tromboembdlicas e apresentei um trabalho sobre “Hipertensao Pulmonar”.

2.7. Estagio Opcional — Cardiologia
Regente: Prof. Doutor José Delgado Alves | 22 de Maio a 2 de Junho de 2017

Realizei o estagio clinico opcional no servico de Cardiologia do Hospital Santa Marta,
sob orientacdo do Dr. Tiago Silva. Tive a oportunidade de contactar com as diversas valéncias
da especialidade, passando pela enfermaria, consulta externa de Cardiologia e Insuficiéncia
Cardiaca, Sala de Hemodinamica, Provas de Esfor¢co e Ecocardiogramas, e ainda UCI de
Cardiologia. Este estagio permitiu-me adquirir uma visdo global da especialidade,

aumentando o meu interesse pessoal pela area.

A chegada ao 6° ano, o “ano profissionalizante” do MIM, foi para mim sinénimo de
entusiasmo e de receio. Esta dualidade de sentimentos advinha do mesmo motivo: a
confrontacdo com a prética clinica diaria, com a autonomia e responsabilidade, que nunca

tinha tido anteriormente no curso. No entanto, analisando 0 ano que passou, considero que a
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experiéncia e conhecimentos que adquiri superaram 0sS meus receios iniciais, pelo que faco
um balango bastante positivo deste meu ultimo ano do curso.

Todos os estigios pelos quais passei contribuiram para 0 meu crescimento e
aprendizagem, permitindo-me um contacto proximo com a prética clinica. Tenho a destacar o
estagio de Medicina Interna pois foi aquele que me permitiu uma aprendizagem constante, um
maior treino de autonomia e também o desenvolvimento das minhas capacidades
comunicativas tanto com colegas de outras areas como com familiares dos doentes,
permitindo-me superar algumas das minhas dificuldades. O estagio de MGF foi também
gratificante e permitiu-me expandir os meus conhecimentos, principalmente na area de
Medicina Preventiva. Infelizmente ndo tive a oportunidade de conduzir consultas de forma
auténoma como muitos dos meus colegas pelo que lamentavelmente este estagio teve pouco
contributo para o treino de autonomia.

Apesar de me assumir uma pessoa mais vocacionada para as especialidades
‘médicas”, o estagio de Cirurgia revelou-se uma agradavel surpresa, pois permitiu uma
participacdo activa nas actividades cirdrgicas, com treino de técnicas e procedimentos, e que
diferiu fortemente dos estagios cirdrgicos que tive anteriormente, em que todas as actividades
cirdrgicas presenciadas foram meramente observacionais. No entanto, lamento a falta de
urgéncias cirargicas no AMP, considerando que essa semana, num local de estagio privado
como o Hospital da Luz, deveria ser substituida por outra semana no BO, por exemplo. No
estagio de Pediatria pude treinar o exame objectivo nas criangas, contactar com as patologias
agudas mais frequentes nesta faixa etaria, tendo desenvolvido capacidades de comunicagéo
com as criangas e com a sua familia.

Quanto a aspectos menos positivos, lamento néo ter tido oportunidade de observar um
maior nimero de doentes com patologias agudas e de treinar a entrevista clinica e exame do

estado mental durante o estadgio de Saude Mental. No entanto, tenho a no¢do que estas sdo
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limitacBes inerentes ao servico onde realizei 0 estagio. Lamento igualmente que o estagio de
Ginecologia e Obstetricia tenha sido maioritariamente observacional.

Este ano foi, sem duavida, o culminar de um longo percurso de aprendizagens técnicas,
cientificas, sociais e humanas. Fazendo uma reflexdo sobre os objectivos a que me propus no
inicio deste ano, considero ter alcancado a maioria deles de forma satisfatéria. Julgo ter tido a
capacidade de me integrar nas varias equipas dos Servicos por onde passei; tornei-me mais
autébnoma, treinei 0 meu raciocinio clinico e melhorei técnicas de comunicacao interpessoal;
aprendi a olhar para o doente como um todo e a importancia de estabelecer uma boa relacéo
meédico-doente. Apesar de tudo ainda reconheco algumas limitacées, quer em aspectos mais
tedrico-praticos, homeadamente na prescricdo terapéutica e na actuacdo em contexto de
urgéncia, quer em termos de resiliéncia emocional para lidar com certas situacdes como
doentes em fim de vida. Também o medo de falhar persiste, estando ciente que este advém
da consciencializacdo da responsabilidade que vou ganhar dentro de uns meses. Sei que
estes sao receios aliados a minha inexperiéncia, pelo que acredito que serdo colmatados a
medida que for trabalhando e ganhando experiéncia nos proximos anos.

E com uma sensacéo de dever cumprido que chego ao fim deste ano, consciente de
gue o caminho que tenho pela frente sera dificil e muito exigente, mas também muito
gratificante. A Faculdade termina aqui mas sei que no fundo nunca deixarei de ser aluna, pois
um medico é um eterno estudante. Como dito pelo Filosofo Confucio: “Escolhe um trabalho de
gue gostes, e ndo teras que trabalhar nem um dia na tua vida”. E eu assim o fiz.

A Faculdade de Ciéncias Médicas e a todos os Regentes, Professores, Tutores e
Colegas com quem tive o privilégio de contactar durante estes Ultimos 6 anos, deixo o meu
mais sincero agradecimento por todos os conhecimentos, principios e valores transmitidos e
gue contribuiram sem duvida para que eu crescesse ndo s6 como médica mas também como

pessoa.
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4.1. Anexo I: Imed Conference 8.0

Loilled

8.0 Lisbon 2016

iMed Conference 8.0 2016 |
Conference Tickets Phase 3
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School =
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Inés Cravo Sintra
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14381109 FUBWE

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO

iMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets Phase 3
13-10-2016

The iMed Conference is a 4-day congress which aim is to share the latest discoveries in translational science
with Health and Life Sciences enthusiasts. This grand project by AEFCM is now in its 8th edition and this year,
from 13th to 16th october we will be talking about Oncology, Neonatology, Psychiatry and Rehabilitation! To
find out more go to www.imedconference.org Come to Lisbon and look further with us. For more info about
tickets and payments go to: https://goo.gl/oAOaU5 Email: info@imedconference.org TICKET PRICES | PHASE 3: -
AEFCM Membership - 52€ - Non AEFCM Membership | Students - 55€ - Non Students - 70€

aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.” 280-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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SPUNSOREL BY

@ inmineia:

~- CLINICAL MIND COMPETITION

AN INTERNSHIP IN §
AN INTERNATIONAL
_ COOPERATION
MISSION
INAFRICA

Clinical Mind Competition
Registration
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School “ AEECM
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Inés Cravo Sintra

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14381109 SYBVK

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO
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ilhed

80Lisbon 2016
Sonceme 3y 72\ Bochringer
I Ingoihesn

£ AN e -
iMed Conference 8.0 - Workshops

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Inés Cravo Sintra

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14381109 MLVHG

ATIVIDADES FREQUENTADAS

Echocardiography
13-10-2016 - 4 horas

This workshop gives you the opportunity to learn about ultrasound principles, normal cardiac anatomy and
physiology, techniques for achieving quality 2D and M-mode images and to discuss a series of clinical cases
which will focus on integrating various imaging modalities to provide the highest quality of patient care.

aefem.upstudents.pt

Comprovativo de Emisso de Certificado Electrénico -
Decreto-Lei n.® 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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4.2. Anexo Il: 3° ABC de Imunologia

3° ABC
DE IMUNOLOGIA
PARA MEDICOS

CUF Descobertas Hospital

Certifica-se que o(a) Exmo.(a) Senhor(a)

Inés Cravo Sintra

Participou no 3° ABC de imunologia para médicos -
O saber pratico em imunologia: Biomarcadores Imunolégicos

realizado dia 11 de novembro 2016 na Fundacao Calouste
Gulbenkian, com a duragao de 4 horas

Lisboa 11 de novembro 2016

Luis Miguel Borrego & _ .
é'em,f de A.e,gig Mério Morais de Almeida

; Coordenador Centro de Alergia
rtas Hospital 9
CUF Descobertas Hospita CUF Descobertas Hospital
CUF Infante Santo Hospital
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4.3. Anexo lll: Leaping Forward Oncology

Leaping Forward Oncology

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:
Learning Health m HOSPITAL DA LUZ
() LERRRING Fieary

Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.°
1070-313 Lisboa

NOME
Inés Sintra

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14381109 UFTLF

ATIVIDADES FREQUENTADAS

Pancreatic Cancer
10-05-2017 - 9:15 horas

Directors: Pedro Marques | Rui Maio | Tania Rodrigues Faculty: Andrew Rhim | Anténio Alberto Santos |
Carlos Ferreira | Catarina Fidalgo | Daniela Dias Santos | Fabio Lopes | Florence Huguet | Francisco
Mascarenhas | Gil Gongalves | Howard Crawford | Jacob Izbicki | Jean Robert Delpero | Jodo Rebelo de
Andrade | John P. Neoptolemos | José Alberto Teixeira | Laura Wood | Luis Gargaté | Marilia Cravo |
Markus Buechler Manuel Hidalgo | Margaret Tempero | N. Gennaro | Rui Sousa | Thomas Seufferlein

Colorectal Cancer
11-05-2017 - 9:45 horas

Directors: Catarina Fidalgo | Paulo Roquete | Susana Ourd Faculty: Cecilia Rodrigues | César Resende |
Cornelis van de Velde | Francisco Mascarenhas | Haney Youssef | lan Jenkins | Jodo Sousa Ramos | Joep
Knol | José Damido Ferreira | Karyn A. Goodman | Luis Gargaté | Marilia Cravo | Mario Nora | Nuno
Abecassis | Philip Quircke | Quentin Denost | Robin Kennedy | Roel Hompes | Rui Maio | Sam Atallah |
Seon Kim | Sue Clarck | Svetlana Balyasnikova | Werner Hohenberger

learninghealth.up.events
Comprovative de Emissdo de Certificado Electrénico -
Decreto-Lei n.” 290-0/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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4.4.Anexo IV: Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)
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4.5. Anexo V: Mesa Redonda: Os Médicos do Futuro: Edicéo 46

FRONTAL

Mesa Redonda: Os Médicos do
Futuro: Edicao 46

— Certificado de Participagédo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School b
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Inés Cravo Sintra

DOCUMENTO DE IDENTIFICAC;\O CODIGO DE CERTIFICADO

14381109 PWRMG

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO
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4.6. Anexo VI: Monitora de Fisiologia 2012/2013
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4.7. Anexo VII: Curto Estagio Médico em Férias (CEMEF)
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4.8. Anexo VIII: Salude Porta a Porta
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