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Resumo

A Revolucéo Industrial teve efeitos profundos em todos os aspetos da sociedade.
Um destes efeitos foi um nivel de expansdo urbana que nunca tinha sido visto antes,
impulsionado por multiplos fatores. No entanto, isto nem sempre foi feito ao servico dos
cidadaos comuns, e 0s governos frequentemente tiveram de fazer escolhas dificeis acerca

das suas prioridades.

Esta problematica afeta inclusive a forma como os espacos urbanos publicos séo
geridos, e consequentemente a experiéncia dos seus utilizadores. Surge aqui a pratica da
Requalificacdo Urbana, cujo objetivo € o de, através de diversas intervengdes, responder
as preocupacdes dos cidaddos e valorizar a cidade econémica, cultural e socialmente.

Estes projetos tém-se tornado cada vez mais comuns, incluindo em Portugal.

Assim, surgem as questdes desta dissertacdo: Que fatores e desafios estdo
subjacentes as intervencGes de Requalificacdo Urbana? Qual a extensdo e importancia
deste tipo de acOes em Torres Vedras? Qual o grau de satisfacdo da populacéo de Torres
Vedras com a sua cidade e com as ac¢des de Requalificacdo Urbana de que usufrui? As
intervencdes da autarquia atenderam as preocupacdes e necessidades da popula¢do? Séo

estas as principais questes a que se procura responder.

Através de uma revisao de literatura pretende-se enriquecer o conhecimento sobre
que fatores ddo mais qualidade aos espacos publicos (incluindo espacgos verdes), o que
serviu de base a um guido de entrevistas a técnicos da Camara Municipal de Torres Vedras
acerca dos esforcos de Requalificagdo Urbana da cidade, e um conjunto de inquéritos
direcionados a populagdo da mesma, com o objetivo de captar as suas opinides acerca de
varios espagos publicos da cidade, que criticas tém acerca da mesma, e se se sentem

adequadamente servidos pela sua autarquia no que toca a politica urbana.

O trabalho realizado permitiu concluir que a populacdo de Torres Vedras tem
opinides bastante positivas acerca da politica urbana e, em particular das intervencdes de
requalificagdo da sua cidade, mas também surgem criticas a alguns aspetos menos bem

conseguidos dos projetos realizados.
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Abstract

The Industrial Revolution had profound effects on all aspects of society. One of these
effects was an unprecedented level of urban expansion, driven by multiple factors.
However, this wasn't always done in the service of common citizens, and governments

often had to make difficult choices about their priorities.

This issue even affects how public urban spaces are managed, and consequently, the
experience of their users. This is where the practice of Urban Requalification comes into
play, with the aim of addressing citizens' concerns and enhancing the city economically,
culturally, and socially through various interventions. These projects have become

increasingly common, including in Portugal.

Thus, the questions of this dissertation arise: What underlying factors and challenges
are associated with Urban Requalification interventions? What is the extent and
importance of these types of actions in Torres Vedras? What is the level of satisfaction of
the population of Torres Vedras with their city and the Urban Redevelopment actions
they benefit from? Have the municipality's interventions addressed the concerns and

needs of the population? These are the main questions being sought to be answered.

Through a literature review, the goal is to enrich the knowledge about factors that
enhance the quality of public spaces (including green spaces). This formed the basis for
an interview script with professionals linked to the Torres Vedras Municipal Council
about the efforts of Urban Requalification in the city. Additionally, a set of surveys
targeted at the population of the city was conducted to capture their opinions on various
public spaces, their criticisms of the city, and whether they feel adequately served by their

government in terms of urban policy.

The work carried out led to the conclusion that the population of Torres Vedras holds
generally positive opinions about the urban policy and particularly about the
requalification interventions in their city. However, criticisms also arise regarding some

less successful aspects of the projects.

Keywords: Public Space, Urban Requalification, Torres Vedras
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1. Introducéao

1.1 Tema e &mbito da investigacao
Desde a Revolucdo Industrial que a expansdo urbana tem sido imparavel. Esta

expansdo tem sido motivada por uma variedade de fatores, e tem envolvido um grande
namero de entidades e interesses. No entanto, é nesta diversidade de fatores que nascem
muitos dos problemas com o urbanismo moderno, na medida em que a trajetéria da
sociedade é puxada em multiplas direcGes, e nem sempre em beneficio dos cidadaos

comuns.

Nas intervencdes urbanas ¢ fundamental ter uma consciéncia firme e continua da
condicdo da cidade e daquilo que é importante para os seus habitantes. Que ruas ou areas
necessitam ser requalificadas, o que deixa as pessoas insatisfeitas com a sua cidade, o que
pode ser feito para dinamizar o espaco urbano sdo algumas das perguntas que devem estar
na mente da governanca local, e € aqui que entra a Requalificacdo Urbana, referindo-se a
“recuperar o sentido de ubica¢ao residencial das populagdes através de multiplas acOes e
medidas, que vao da infraestrutura a valorizacdo da imagem interna e externa, passando
pela provisao dos adequados servigos e pela equidade no acesso ao emprego.” (Gaspar et
al., 1992, p. 5). Isto torna-se crucial para a dinamica econémica da cidade e para a
felicidade e desenvolvimento de um sentimento de pertenca da sua populacdo. Torna-se,
assim, importante verificar se 0os governos realmente estdo ao servico dos cidaddos no
que toca a manutencdo e desenvolvimento da cidade onde vivem, e se é realmente
possivel superar todas as barreiras para criar uma dimenséo urbana que a populagéo possa

apreciar e que solidifique a identidade cultural de uma cidade.

O principal objetivo desta dissertacdo é o de descobrir se a populacdo se sente
servida pelo seu governo local, ao perceber o que os cidaddaos procuram em projetos de
requalificacdo urbana, e se creem que as suas necessidades estdo a ser consideradas pela
camara municipal, ao tentar perceber, se estdo satisfeitos com a sua cidade e com 0s

projetos nela executados.

Na atualidade, como fruto da expansédo urbana, qualquer projeto de transformacéo
do territorio é sensivel a influéncia de diferentes entidades, cada uma com a sua propria
agenda, e os diversos processos burocraticos carateristicos a qualquer projeto desta

escala. Isto pode resultar em intervengdes ineficientes, que nao incidem sobre os
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verdadeiros problemas da cidade, ou pode até impedir a sua concretizacao, levando a uma
estagnacdo do espaco publico e a insatisfacdo dos cidaddos. Torna-se, entdo, importante
perceber se a populagéo esta verdadeiramente satisfeita com as transformacdes que a sua

cidade experimenta.

Para esta avaliacdo foi efetuado um estudo de caso em Torres Vedras. Esta
investigacdo teve um foco principal em quatro areas de Torres Vedras que recentemente
usufruiram de projetos de requalificagdo notaveis: Parque do Choupal, Parque Verde da
Varzea, Jardim da Graca e, por fim, o Centro Historico de Torres Vedras. Estas areas
foram objeto de intervencdes impulsionadas pela Camara Municipal, cada uma com as
suas particularidades, que as tornam exploracbes interessantes da capacidade de

transformacédo de uma cidade, e da forma como a populacdo reage a mesma.

1.2 Objetivos e metodologia

Os objetivos da presente dissertacéo sao:

e Auvaliar o estado da arte do tema de Requalificagcdo Urbana.

e Conhecer os padrdes de Requalificacdo Urbana utilizados em Portugal.

e Entender o envolvimento e influéncia da cdmara municipal de Torres Vedras
nas intervencdes em estudo, designadamente na viabilizacdo de projetos de
Requalificacdo Urbana (Parque do Choupal, Parque Verde da Véarzea, Jardim
da Graga e Centro Historico de Torres Vedras).

e Compreender o nivel de satisfacdo da populacdo de Torres Vedras com as

intervengdes urbanas na sua cidade, em particular, nas areas referidas.

Esta dissertacdo apoia-se principalmente em trés pilares metodologicos: uma
revisdo do estado da arte do tema da Requalificagdo Urbana, um inquérito por
questionario e entrevistas a técnicos com posicdes relevantes no urbanismo de Torres
Vedras.

Numa dissertacdo € sempre importante revisitar o estado da arte do tema em

estudo. Este processo cobre uma variedade de tdpicos, explorando 0s conceitos
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relevantes, a teoria subjacente a requalificacdo urbana em espacos diferenciados e uma

breve exploragdo da historia da mesma em Portugal.

O inquérito por questionario, outro dos nossos pilares metodoldgicos, foi
escolhido pela sua facilidade no que toca a obtencdo de informac&o. Revelou-se Util para
0 propdsito desta investigacdo, permitindo recolher as opinides e sugestdes de uma
amostra de populacdo residente na cidade de Torres Vedras no que toca ao estado e
qualidade dos seus espagos publicos. Com estes inquéritos procurou-se obter uma ideia
geral das opinides da populacdo da cidade em relacdo as agdes da cdmara municipal sob

0 espaco urbano e projetos recentes que tentaram melhorar varias areas da cidade.

Por fim, as entrevistas foram direcionadas a um grupo de pessoas com
responsabilidades técnicas na Camara Municipal de Torres Vedras, especificamente em
posicBes ligadas a manutencdo e melhoria da condicdo urbana, mas com diferentes
funcdes. O objetivo foi obter a sua perspetiva sobre as intervencfes nas quatro areas
selecionadas como estudos de caso desta dissertacao.

1.3 Estrutura da dissertagao

Nesta dissertacao identificam-se claramente duas partes: a primeira estabelece um
quadro de referéncia tedrico, através da revisao de literatura relevante; a segunda, discute
a parte pratica e empirica com base nas areas selecionadas como estudos de caso em

Torres Vedras.

Na primeira parte, estabelecem-se alguns conceitos basicos necessarios para o
entendimento desta investigacdo: a definicdo de Espago Publico, as suas carateristicas, a
averiguacdo das qualidades que deve ter e a sua importancia, com algum destaque aos
espacos verdes (dada a importancia que assumem entre os exemplos escolhidos em Torres
Vedras); a definicdo de Requalificacdo Urbana e a sua importancia para a cidade e
exemplos de requalificagdo em Portugal. Recorreu-se a diversos autores reconhecidos

nestas areas de modo a caraterizar estes conceitos e explicar 0s seus aspetos mais técnicos.

Na segunda parte explora-se a parte pratica desta dissertagdo, ao discutir vérias
observacOes e resultados reunidos durante o periodo de investigacdo. Cada uma das

quatro areas de estudo - Parque do Choupal, Parque Verde da Varzea, Jardim da Graca e
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Centro Historico de Torres Vedras - tem uma sec¢do com uma breve exploracdo da sua
historia, dos seus problemas antes da requalificacdo, do processo de requalificagdo em si,
e do sucesso destes projetos, com referéncia a literatura pertinente e entrevistas a pessoas
com funcgbes relevantes na administracdo urbana de Torres Vedras. Por fim, sdo
apresentados e discutidos os resultados dos inquéritos realizados a uma amostra da
populacdo torriense sobre a utilizacdo de espacos publicos urbanos. Conclui-se com a
apresentacédo de propostas de requalificagdo urbana inspiradas nos inquéritos, entrevistas,
e observacdes nossas, com o fim de melhorar a acdo da Camara Municipal e a experiéncia

dos habitantes desta cidade.

2. Espaco Publico Urbano: Conceito e caracteristicas
2.1 Definicédo de Espaco Publico Urbano

O conceito de espaco publico urbano pode parecer nebuloso a primeira vista, ou
entdo algo que ndo necessita de esclarecimento, na medida em que esta expressao, apela
para o0 imaginario de jardins, parques, ruas, estradas, até talvez um mercado. Contudo,
apesar de estas ideias poderem ser corretamente associadas ao conceito de espaco publico

urbano elas ndo conseguem descrevé-lo de forma concreta e adequada.

Definir o espaco publico urbano é desafiante, apesar da sua constante presenca e
evocacdo na teoria urbana e em qualquer estudo que procure compreender o
funcionamento ou a estrutura de uma cidade, devido a sua natureza mais basilar sendo
mais facilmente retratada ao descrever aquilo que ndo é, na medida em que 0 espaco
publico pode ser considerado todo aquele que nédo é espago privado ou semiprivado. Esta
abrangéncia manifesta-se na forma como cada teoria ou individuo escolhe aplicar este
conceito nos seus estudos ou observacdes, diluindo a sua aplicacdo consensual. E desta
forma essencial estabelecer um entendimento do conceito de espaco publico urbano no

qual esta analise possa ser ancorada.

Entre as varias definicdes de espago publico, avanga-se primeiro com a proposta
por Borja e Muxi (2001: pp 33-24): “El espacio publico es un concepto juridico (pero no
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Unicamente): un espacio sometido a una regulacion especifica por parte de la
administracion publica, propietaria o que posee la facultad del dominio sobre el suelo y
que garantiza la accesibilidad a todos y fija las condiciones de utilizacién y de instalacion
de actividades. (...) resulta de la separacion formal (legal) entre la propiedad privada
urbana (expresada en el catastro y vinculada generalmente al derecho a edificar) y la
propiedad publica (o dominio publico por subrogacién normativa o por adquisicion de
derechos por medio de la cesion), que normalmente supone reservar este suelo libre de
construccion (excepto equipamientos colectivos, infraestructuras de movilidad,
actividades culturales y a veces comerciales, referentes simbolicos monumentales,
etcétera).” Esta definicdo é valiosa pela sua descricdo concisa e eficiente do espago

publico ao nivel legal e na perspetiva do ordenamento do territério.

Esta definicdo refina a ideia prévia de “espago nao publico” ao adicionar alguma
especificidade ao conceito ancorada na dimensdo juridica. Contudo, esta proposta
mantém alguma ambiguidade, na medida em que certos pontos do espaco publico podem
ver 0 seu acesso limitado a populacdo. No entanto, algumas teorias consideram que esse
espaco coletivo, acessivel com certas restricdes, pode ainda ser considerado espago
publico (Coutrim, 2005).

A definicéo citada de Borja e Muxi é compreensiva ao nivel legal. Ndo obstante,
0 espaco publico ndo pode ser reduzido apenas a sua definicdo legal, sendo imperativo
reconhecer a sua funcdo como promotor da vida urbana e do bem-estar da populacéo.
Branddo (2008, p.18) avanca uma definicdo que resume sucintamente esta faceta do
espaco publico: “E o espaco que é fundador da forma urbana, o espago “entre edificios”
que configura o dominio da socializagdo e da vivéncia ‘comum’, como um bem coletivo
da comunidade. (...) os espagos publicos devem ser sempre vistos como bens de utiliza¢do
livre de acordo com um padréo de uso socialmente aceite. Que traduzem uma interacéo
equilibrada entre 0 homem e o0 meio, ostentando uma singularidade que os homens

reconhecem facilmente.”

Esta citacdo expde de forma clara algumas no¢bes subjacentes ao conceito de
espaco publico, nomeadamente a sua vertente sociocultural. Este espaco, caracterizado
intrinsecamente pela sua acessibilidade generalizada (com poucas excec¢des) ao publico,

acaba por se tornar um lugar onde os cidadéos, de todo o espetro social, se juntam para
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confraternizar e definir a cultura coletiva. Estes sdo espacos em que diversos grupos
sociais, mesmo que tenham diferentes propositos para la estar (estudantes, trabalhadores,
moradores, visitantes, transeuntes), podem encontrar-se, interagir, trocar palavras e
ideias, conhecer-se, fomentar lagos e reforgar a cultura local. O espaco publico € essencial

para criar e reforcar o sentido de identidade local.

A nova carta de Leipzig, adotada pela Unido Europeia em 2020, afirma que “High-
quality, open, and safe public spaces function as vibrant urban places, allowing people to
interact, exchange and integrate into society. Good urban planning and design should be
reinforced to enable compact, socially, and economically mixed cities with well-
developed infrastructure and a healthy environment and opportunities for identification
contributing to the well-being of all.” (2020, p. 2) Esta citacdo reforca a importancia do
espaco publico na integracdo da populacdo, mas avanca também a importancia do
planeamento urbano e das infraestruturas competentes para este fim. A qualidade da
infraestrutura do espaco publico e a variedade de opcGes que propde sdo essenciais para

motivar a sua frequéncia e, como tal, a interacdo social.

Evocando Jan Gehl (2010, pp. 19-23), podemos argumentar que a maioria dos
contactos sociais que ocorrem regularmente no espaco publico séo feitos por convite.
Inicialmente, e a um nivel mais basilar, a circulacdo de pedestres era considerada de uma
forma puramente utilitaria, numa perspetiva de que as pessoas usavam as ruas para se
deslocar para onde necessitavam. Desta forma, o planeamento do fluxo de pedestres era
feito dentro de uma légica de previsao de trafego, ignorando as possibilidades que podiam

ser oferecidas para além disso.

No entanto, especialmente nas cidades, este trafego da a populacdo uma
oportunidade para apanhar ar e comunicar entre si e, quando as condi¢des dos espacos de
fluxo populacional melhoram, verifica-se um aumento destes mesmos movimentos. A
medida que as ruas aumentam de qualidade, as pessoas véem-se mais inclinadas a passar
por elas, as ciclovias sdo implementadas e melhoram as suas condi¢fes de usufruto, ha
um maior convite para os utilizadores de bicicletas as utilizarem, o que aumenta o fluxo

e da vida a cidade.

Esta vida é um indicador da salde e qualidade de vida de uma sociedade, e informa

parcialmente sobre o crescimento da mesma. Assim, a medida que uma cidade ganha esta
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vida, acaba por se tornar multifacetada, gerando uma variedade de atividades, tanto
necessarias (escola, emprego, etc.) como opcionais, viradas para o entretenimento. Sdo
estas que promovem um maior aproveitamento do espago publico, motivando as pessoas

a passear e a aproveitar o tempo.

A razdo pela qual Jan Gehl refere que o0 aproveitamento destes espacos é motivado
por convites é precisamente pela forma como as atividades anteriormente mencionadas
levam as pessoas a usufruir destes espacos, ao atrai-las com a promessa de recreacdo e
relaxamento. Mesas de café, mobiliario urbano adequado, espagos verdes, criam um
cenario convidativo, em que as pessoas sdo cativadas e incentivadas a permanecer,
aproveitar o tempo, abrandar o ritmo, fazer uma pausa na sua rotina e aproveitar o espaco
publico. Para que estes convites sejam efetivos, tém também de ser assegurados outros

fatores, como seguranga, espaco pessoal e qualidade visual.

Quando bem aplicados, estes principios de qualidade urbana funcionam como
uma infusdo de vida para a cidade, num ciclo de reforgo social: um espaco publico de
qualidade convida as pessoas a ficar, e uma cidade viva e cheia de pessoas atrai mais
investimento e atencdo a qualidade. Uma cidade morta e desolada pouco usufrui destas
condicdes. Das ideias avancadas por Jan Gehl é possivel afirmar que o conceito de espaco
publico deve aparecer associado a ideia de bem coletivo; para tal, tem de ser assegurado
um nivel de qualidade infraestrutural, que incentive a apropriacdo pela populacao e possa
haver progresso social, econdmico e ambiental. A cidade deve providenciar a populacao
uma variedade de ferramentas e atividades que “lubrifiquem” o fluxo populacional e

sejam apelativas a participacao publica.

Ao criar estes espacos convidativos, enfatiza-se o papel do espago publico como
um lugar de identidade, onde as diferentes camadas da sociedade convergem, fomentando
a cultura e identidade social local. Como descrito em Centro Aberto: Experiéncias na
escala humana (Séo Paulo, 2014: p.5): “A vida urbana depende das pessoas ativando o
espaco publico. Pedestres sdo uma parte fluida da cidade, dando vida aos espagos por um
tempo determinado. Quanto mais tempo cada pessoa fica no espaco publico, mais vida
urbana é acumulada nestas areas. Por isso, ofertar oportunidades para estar e conviver

com outras pessoas torna-se muito importante para criar uma cidade mais acolhedora”.
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Neste sentido, num espaco livre, o fluxo populacional acaba por refletir as
politicas urbanas e sociais, e ser um indicador do empenho na qualidade da vida da

populagéo, pelo que deve ser dada prioridade a estes aspetos.

Todas as defini¢bes referidas até agora forneceram uma base para um
entendimento do conceito de espaco publico, legalmente e no sentido de planeamento do
territorio, e enfatizaram a sua importancia para a qualidade de vida da populagéo e para a
criagdo e manutencdo de um sentido de comunidade e identidade coletiva; este acaba,
assim, por ser um reflexo das politicas urbanas implementadas na cidade (ou da sua falta),
sendo importante ter uma oferta variada de atividades de lazer que convidem ao seu
usufruto pela populacdo. No entanto, antes de reforcar ainda mais a importancia destes
espacos e de rever a sua histdria no contexto europeu, é importante solidificar a ideia base
de espaco publico a ser utilizada nesta dissertacdo, ao especificar que tipo de atividades

ou espagos compdem, no seu todo, um espaco publico.

Existem muitas teorias sobre o que constitui o espaco publico, muitas delas tendo
ideias semelhantes, mas categorizando ou dividindo os seus componentes de forma
diferente. Uma das teorias, ja discutidas nesta dissertacdo, é a de Jan Gehl (2013, pp 20-

21), que divide as atividades do espaco publico em:

1. Atividades necessarias: como o nome indica, estas, na sua generalidade, sdo de
participacdo ou inclusdo obrigatoria para pelo menos uma parte da populacéo,
como empregos ou escolas. Gehl inclui também nestas atividades os servigos que
sd0 necessarios para o funcionamento das estruturas econémicas e sociais, ou
atividades que parte da populacao se vé forcada a fazer, e que tém de ocorrer sob
quaisquer circunstancias, como esperar pelos transportes publicos, entrega de
mercadorias, entre outras. Estas atividades sdo importantes na teoria de Gehl por

forcarem as pessoas a sair de casa.

2. Atividades opcionais: atividades que, ao contrario das anteriores, ndo sdo
obrigatorias ou necessarias, e a participacao da populacéo nestas é completamente
facultativa. Estas atividades sdo mais focadas em recreacdo ou relaxamento.
Geralmente s&o as atividades mais convidativas e populares para a populacéo, e
estdo dependentes de fatores tdo diversos, como a meteorologia, a qualidade da

infraestrutura urbana, a seguranca, a disponibilidade de espaco, entre outras. Estas
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atividades incluem simples caminhadas ou passeios, usufruir do ar livre num
jardim, ou passar tempo numa esplanada. Estas sdo as atividades que mais

impulsionam o sentido de identidade social e a cultura urbana local.

Estas classificacdes séo Uteis, de facil compreensédo e transmitem eficientemente o
propdsito de cada uma destas atividades. No entanto, para efeitos de clarificacdo

concetual seréo exploradas outras teorias.

Outra ideia relevante é a de William H. Whyte. Na sua obra The Social Life of Small
Urban Spaces (1980), o autor e um pequeno grupo de investigadores, procuraram
catalogar a forma como os fluxos populacionais interagem com certos lugares ou
atividades consideradas carateristicas para o espaco publico. Procuram primeiro analisar
a regularidade de encontros interpessoais acidentais, 0 comportamento das pessoas no
espaco e quaisquer ajuntamentos na rua. Este estudo procura ver a forma como as pessoas
usam as ruas e os espacos/atividades das mesmas, e para as quais a populagdo gravita
mais. Consideraram que um espaco publico de qualidade deve estar dividido em espacos
de trabalho e espagos de “nado-trabalho”, e que a qualidade destes espacos esta fortemente

ligada a presenca de arvores, agua, sol, acesso a comida e lugares para sentar.

Um espaco realcado na obra sdo as pracas, principalmente por serem convidativas
para a atividade social. Estas séo espagos onde as pessoas podem ir em grupos, encontrar-
se ou conhecer-se. Sao locais ideais para encontros inesperados entre pessoas. Os parques
sdo mencionados, tendo um apelo semelhante ao das pracas, mas estando ainda mais
dependentes de fatores como o sol e o vento. As ruas sao referidas, em parte pela sua
ligagéo as pragas, mas também porque, se for uma rua movimentada, pode usufruir da sua
propria movimentacdo social, pois & medida que as pessoas esperam por transportes,
caminham para onde precisam de ir, ou usufruem de servigos, a populacdo interage,

conversa, e por esse meio reforca a sua identidade social e cultural.

Sdo discutidos também o0s espacos interiores como alternativos as pragas e aos
parques. Estes podem ter uma variedade de atividades, como galerias, museus e mercados
que podem estar mais protegidos de condigcdes externas adversas, mas também ndo
usufruem do bom tempo com a mesma facilidade e frequéncia. Por fim, sdo destacadas

megaestruturas, descritas por Whyte como “bold statements”. Estes sao grandes edificios,
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arranha ceus, grandes centros. S0, na sua generalidade, locais de extrema relevancia para

a economia social e a sua extensao é consideravel.

Uma classificagdo alternativa é oferecida no documento “Critérios de Avaliacédo de
Projetos de Desenho de Espago Publico”. Este documento foi elaborado por uma equipa
do Centro Portugués de Design (s.d), com o objetivo de reunir informagdes que possam
ser fornecidas as entidades responsaveis pelo financiamento ou gestdo de espacos
publicos, para que estas possam tomar decisdes informadas em matéria de
(re)qualificacdo ou producao destes mesmos espagos. Este projeto € focado na qualidade,
procurando encorajar as entidades responsaveis a apostar em planos que enfatizem a
variedade e qualidade de oferta nos espagos publicos. O documento menciona seis

grandes grupos de espacos publicos:

1. Parques urbanos e jardins publicos. Sdo areas verdes, destinadas ao relaxamento e
a recreacdo. Geralmente sdo compostos por uma variedade de espagos pedonais, de
repouso, areas infantis diversas, corpos aquaticos como linhas de agua e lagos, quiosques,
e até contacto com animais (como patos num lago ou pombais). Estes espacos podem
também promover a integracdo de infraestruturas ou edificios em espacos urbanos

caraterizados pela sua verdura.

2. Avenidas e ruas. O seu principal propésito € facilitar a circulacdo das pessoas e de
veiculos. As avenidas, pelo seu perfil longitudinal e transversal mais amplo e muitas vezes
incluindo espacos verdes, em adicdo a este proposito, sdo também adequadas para as

pessoas passarem algum tempo a socializar ou em recreagéo.

3. Pracas, largos e recintos. S&o espacos caraterizados pelas suas dimensdes diversas
e centralidade, sendo locais onde ruas e trajetos pedonais convergem. Os recintos
usufruem de uma centralidade semelhante, mas divergem ao serem caraterizados pela sua
dedicacdo a uma funcdo especificas (como estacionamento), exceto quando recebem

atividades temporarias.

4. Autoestradas, vias répidas, vias-férreas e vias aéreas. Estes espacos estdo ao
servico de infraestruturas que ligam pontos distantes. Estas destinam-se a circulacdo de
veiculos a motor, sem acesso a pedestres, de modo a suportar um fluxo de circulagdo

incompativel com as vias urbanas. Os transportes puablicos operam nestes espagos.
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5. Parques de estacionamento. Espacos onde veiculos motorizados podem ser

deixados em repouso em plataformas subterraneas, silos ou em fileiras em ruas.

6. Margens fluviais e maritimas. S&o faixas de terreno que limitem o leito das &guas;
estdo disponiveis para usufruto publico, permitindo a populacéo desfrutar de paisagens

fluviais ou usufruir do ar maritimo.

A caraterizacdo avangada neste documento acaba por ter semelhangas com a proposta
de Brandao, citada anteriormente. Branddo (2008, p. 19) divide o espago publico de
acordo com seis carateristicas a que cada espago pode ser associado, que podem ser

agrupados em quinze tipos (Tabela 1).

A. Espacos - Tracado Encontro, Circulacao Largos, Pracgas, Ruas,
Avenidas

B. Espacos - Paisagem Lazer,Natureza,Contemplagdo | Jardins, Parques,
Miradouros, Panoramas

C. Espacos-Deslocacdo | Transporte, Estacionamento EstacOes, Paragens, Vias-
Férreas, Auto-estradas,

“Parking”
D. Espagos - Memoria Saudade, Arqueologia Cemitérios, Industrial,
Agricola, Servigos,
Monumentos
E. Espagos Comerciais Semi-interiores, Semi- Mercados, Centros
exteriores Comerciais, Quiosques
F. Espagos Gerados Por Edificios, Equipamentos | Galeria, Pateo, Espacos
ou sistemas Desportivos, Religiosos,

Sistemas de lluminagao,

Comunicacao...

Tabela 1 Caraterizagao de espacgos publicos, de acordo com as suas carateristicas (Brandao,
2008)

Os tipos referidos correspondem aos objetivos de cada espaco no contexto da cidade
e da sua utilizacdo pela populacéo. Cada carateristica apontada por Brandao apoia-se no
proposito especifico que esse espaco pode servir. Por exemplo, espacos cuja carateristica
principal é o seu tragado, dividem-se em espacos cujo uso primario sao encontros (largos

e pragas) ou circulagdo de pessoas (ruas e avenidas). Assim, a tipologia de Brandéo
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assemelha-se a apresentada em Critérios de Avaliacdo de Projectos de Desenho de

Espaco Publico, a excecdo das margens fluviais e maritimas, que este omite.

Para além da tipologia que utiliza para classificar o espaco publico, Brandao (2008,
pp 21-22) propde também uma variedade de elementos simbdlicos, cujo significado acaba
por compor um perfil identitario do espaco publico, definidos pelas suas carateristicas e
finalidade. Propde, assim, a ideia de que cada cidade possui varias dimensdes de
identidade.

Brand&o admite cinco dimensdes identitarias do espaco publico, cada uma podendo
ser ligada a questdes diferentes, como as funcbes do espaco ou a componente sensorial

que este transmite aos seus utilizadores.

A componente morfoldgica lida com a forma e o tracado do espaco publico,
nomeadamente a maneira como este define a relagdo entre o0s seus varios componentes,
como edificios, ruas e pracas, entre outros. No entanto, é importante observar que, com a
influéncia da Carta de Atenas e a disponibilidade quase universal do automovel, esta
relacdo tem vindo a ser permanentemente alterada, acabando a rua por tornar-se uma

“matriz” do espago publico.

A componente visual e percetiva tem principalmente a ver com a imagem mental
que o utilizador tem da cidade, e da legibilidade e facilidade de orientacdo do tecido
urbano. Esta componente prende-se ndo s6 com a facilidade de apreensdo do tecido
urbano, mas também com o sentido estético do espaco. Destacam-se neste sentido lugares
que, atraves do seu apelo estético ou simbologia, se tornam iconicos, uma parte crucial

da identidade do tecido urbano.

A componente vivencial e funcional, por sua vez lida com fatores relacionados com
a qualidade do espaco publico para os seus utentes, tanto no quotidiano como durante
eventos sociais. Nesse sentido sdo importantes fatores como conforto, tranquilidade,
privacidade, segurancga, entre outros aspetos relevantes para assegurar uma boa
experiéncia para os utentes. Para este efeito é necessario ter também em consideracéo a
utilizacdo do espaco durante o dia ou a noite, especialmente no que toca a iluminacao e

seguranca durante o periodo noturno.
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A componente social e cultural consiste na dindmica que 0 espaco estabelece com
os seus utilizadores, e na forma como estes interagem com ele. Para este fim, séo
relevantes as carateristicas formais do espaco, o tracado e a forma como este preenche as
necessidades dos utilizadores, sejam estas psicoldgicas, de seguranga, do sentido de
pertenca e de expressdo social e estética. Todos estes sdo aspetos cruciais do processo de
humanizacdo e de construcdo de identidade social que o espaco publico estimula, por
meio da expressdo de valores coletivos. A influéncia do espago publico nestes aspetos

manifesta-se principalmente através da estética e de eventos coletivos.

Por fim temos a componente econdmica e legal, que consiste na capacidade de o
espaco atrair pessoas para atividades economicas, de modo a manter os fluxos
econdmicos. A parte legal desta faceta do espaco publico implica a presenca de certas
condigdes, como elementos de gestdo e processuais, condigdes que permitam o
funcionamento viavel do mercado (funcdo de procura, meios de investimento), e a
conservacao das qualidades inerentes do espaco. Alguns projetos do espaco publico de
maior complexidade podem servir uma variedade de fungdes e atingir um maior nUmero
de objetivos. Branddo evoca, como exemplo, pracas em Barcelona construidas ap6s o0s
anos 80, que servem como centralidades locais, desempenham diversas funcGes a nivel
econdémico e estdo munidas de simbologia que reforca os valores comunitarios e a

identidade coletiva.

Assim, as componentes propostas por Branddo colocam uma grande importancia na
manutencdo dos espacos publicos, tanto no sentido estético, como a nivel infraestrutural,
de modo a assegurar 0 seu bom funcionamento e uma boa experiéncia para 0s seus
utilizadores. Desse modo é possivel evocar de novo o documento “Critérios de Avaliacao
de Projetos de Desenho de Espaco Publico” (pp. 9-18), que fornece uma lista de
elementos, estruturas e sistemas considerados essenciais para a manutengdo da qualidade

do espaco publico:

e Estruturas Viarias/Transportes. Sao estruturas (vias pedestres, vias para bicicletas,
vias para automoveis e vias para transportes publicos) que permitem e facilitam a
mobilidade dos seus utilizadores e o transporte de recursos. Durante o
planeamento e construcdo destas estruturas deve haver atencéo a diferenciacéo,

qualidade e quantidade das vias para automaveis, bicicletas e pedes, conforto e
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funcionalidade, e inclusive a questdes de acessibilidade a utentes de mobilidade
reduzida e da seguranca dos utilizadores. No entanto, devem também ser
salvaguardados a qualidade da paisagem urbana e o controlo dos niveis de
poluicdo (atmosférica e de ruido) resultantes dessas estruturas. As vias urbanas
devem ser desenhadas atendendo a sua relacdo com as fachadas dos edificios e o

espaco de circulacdo, tanto dos utentes como dos veiculos.

Sistemas de Comunicacdo Urbana. Considerados essenciais para a compreensao
do tecido urbano, cuja complexidade tem crescido com 0s tempos, estes servem a
funcdo de auxiliar a navegacdo dos espacgos. Estes sistemas sdo constituidos por

diversos elementos:

o Orientacdo: tém a funcéo de orientar o caminho a ser percorrido até ao
destino (Ex: mapas ou planos).

o Informacdo: informam o utilizador acerca do local, seja sobre o transito, o
tempo, a temperatura, entre outros fatores.

o Direcdo: instrumentos que guiam a circulagdo no espaco publico. Estes
geralmente assumem a forma de sistemas de sinalizacao.

o ldentificacdo: instrumentos de designagdo que confirmam ou estabelecem
conhecimento de um destino, estrutura, edificio, obra de arte, ou até de
uma atividade econdmica.

o Reguladores: existem para exibir e advertir os utilizadores de normativas
prescritas pelas autoridades ou proprietarios do espaco Referem-se a
permissdes ou proibi¢cdes de atividades ou comportamentos, cujo objetivo
principal é salvaguardar a seguranca das pessoas (EX: instrumentos de
controle de trafego, sinais para quimicos perigosos ou maquinaria,
anuncios legais, sinalética de estrada, entre outros).

o Ornamentais: funcdo primaria de decorar ou embelezar o ambiente, ou de
realcar alguns dos seus elementos, como bandeiras, placas ou sinais a
informar sobre eventos locais.

o Especiais: elementos que auxiliam a utilizacdo do espago para individuos
com acessibilidade visual diminuida (como braile)

o Informacdo Comercial: maioritariamente tém a funcdo de publicitar

produtos ou atividades econdmicas.

23



Estruturas e Elementos de Iluminacdo, essenciais para garantir condi¢fes basicas
de funcionamento independentes do horario solar, mas também para diminuir o
nivel de sinistralidade dos espacos, que geralmente se encontra e ligado a falta de
visibilidade. Para tal, deve haver atengdo as carateristicas formais e pontos de
interesse especificos do espaco, de modo a planear uma colocacéo eficiente dos
equipamentos de iluminacdo (lampadas, projetores), e para que de dia assumam

uma presenca nao obstrutiva.

Estruturas e elementos naturais, como a flora e a fauna, que contribuem para a
caracterizacdo e identificacdo do espaco publico e ajudam a regular o clima
urbano. Estes elementos sdo importantes na fase inicial do desenho do espaco
publico, ao auxiliarem na sua configuracdo através das suas texturas e cores, € €,
portanto, importante estabelecer um equilibrio entre o espaco construido e 0s seus
sistemas naturais. E também importante atender a sustentabilidade destes

sistemas, por exemplo selecionando e implementando sistemas de rega eficientes.

Equipamentos/Mobiliario Urbano. Tém a funcdo primaria de criar um ambiente
“digno” no espaco publico, ao proporcionar conforto, informagao, seguranga entre
outras necessidades do cidaddo. Estes equipamentos devem estar corretamente
inseridos atendendo a envolvente, complementando a paisagem, e reforcando a
identidade coletiva do espaco urbano através de simbologia, sem prejudicar a
acessibilidade e navegacdo de utentes de mobilidade reduzida e sem obstruir a
utilizacdo do espaco pedonal. Estes elementos incluem floreiras, bancos, mesas,

expositores, corrimdes, toldos, abrigos, entre outros.

Elementos Artisticos. Obras artisticas universalmente acessiveis criadas ou
localizadas dentro do espago publico. Contribuem para definir o carater e
identidade do espaco em que se localizam estabelecendo uma “moral” e um
sentimento de identidade coletiva. Geralmente sdo implementados através de um
processo de cooperagdo com os artistas de modo a respeitar e fortalecer a

identidade local sem comprometer a integridade do espagco em que se inserem.
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Estes elementos incluem graffiti, desenhos em pavimento, esculturas, fotografia,

ou até espetaculos temporarios.

e Infraestruturas subterrdneas, que suportam 0 espaco publico, ao providenciar
necessidades ou servigos essenciais para o funcionamento do tecido urbano
(sistemas elétricos, redes de agua, redes de telecomunicacdo, sistemas de
transportes subterraneos, redes de drenagem pluvial, entre outros). Estes devem
ser implementados atendendo a seguranca dos cidad&dos e de modo que ndo criem
constrangimentos a utilizagdo do espaco publico.

Branddo enfatiza o papel dos espacos publicos ao proporcionarem aos cidad&os
servigos importantes, uma identidade coletiva e um sentimento de conforto e bem-estar.
Este € um principio comum em teoria do espago publico, que informa muitas decisGes
neste setor. Tendo em mente estas ideias, compreende-se a importancia e a necessidade

de um espaco publico bem concebido e desenhado.

2.2 A qualidade do Espaco Publico Urbano

Considerando o tema, 0s objetivos e o0 estudo de caso (Torres Vedras) importa
explorar o que define um “bom” espago publico e considerar alguns critérios de qualidade
para ancorar esta analise. Este esforco de clarificacdo concetual € importante tanto para
determinar a qualidade dos espacos publicos, como para decidir que espagos necessitam
de esforcos de requalificacdo, e para avaliar o nivel de sucesso desses esforgos (assim
como a reacdo da populagdo aos mesmos). A analise comparativa do “antes-durante-
depois” destas intervengdes ¢ crucial para o estudo de requalificagdo urbana, e tem um

peso relevante na componente pratica desta dissertacao.

Na secgdo anterior, para além de identificar os elementos que compdem o0 espago
publico e discutir a sua utilidade, foi possivel identificar algumas ideias sobre o que um
espaco publico deve ser, e 0 que deve proporcionar aos seus utilizadores e ao tecido
urbano. Alguns aspetos que surgiram com frequéncia foram “conforto”, “seguranca” e
“funcionalidade”. Branddo (2008) e o documento “Critérios de Avaliacdo de Projetos de
Desenho de Espaco Publico”, evocados anteriormente, fazem referéncias constantes a
estes conceitos, essenciais na definicdo de alguns critérios de qualidade do espaco

publico.
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Uma obra que discute esta questdo é Cidade para Pessoas (Gehl, 2013), onde o

autor se socorre de diversos critérios que permitem qualificar o espaco publico. Esses

critérios sdo analisados ao longo da obra e resumidos num esquema (fig. 1), atendendo a

trés dimensdes: protecao, conforto e prazer.

Protecao

Conforto

Prazer

*Protegdo contra o trafego e acidentes - sensagdo de
seguranca

*Protecdo contra o crime e a violéncia - sensagdo de
seguranca

eProtecdo contra experiéncias sensoriais desconfortaveis

eOportunidades para caminhar

eQOportunidades para permanecer em pé
eQOportunidades para sentar-se

eOportunidades para ver

eQOportunidades para ouvir e conversar
eOportunidades para brincar e praticar atividade fisica

eEscala
eOportunidades para aproveitar os aspetos positivos do clima
eExperiéncias sensoriais positivas

Figura 1 Os critérios de qualidade de um espago publico. Fonte: Gehl, 2013, p. 239

No que se refere a Protecdo o autor considera:

Protecdo contra o trafego e acidentes. Gehl considera que a medida que 0s

carros invadiram a cidade, o planeamento das ruas comegou a concentrar-se na

criagdo e manutencao das suas vias e na criacdo de estacionamentos, o que

resultou na perda de espago e condi¢des para a deslocacdo de pedestres e

ciclistas, devido a fatores como frequentes interrupgdes na caminhada,

dificuldade de cruzamento de ruas, ou a reducdo ou eliminacédo de ciclovias.

Gehl sugere que € necessario ter em mente a dimensdo humana no planeamento

de ruas e solugdes de trdfego, com especial atencdo a criancas, idosos, e
individuos de mobilidade reduzida (Gehl 2013, pp. 91-95).

Protecdo contra o crime e a violéncia. Gehl considera crucial poder caminhar

com seguranga no espaco da cidade, sendo um pré-requisito para criar cidades
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funcionais e convidativas, sendo o objetivo criar uma sociedade aberta em
pessoas de todos 0s grupos socioecondmicos possam movimentar-se no mesmo
espaco sem disrupcdes. Solugdes de protecdo individual (como grades a
proteger uma casa) pouco ajudam em locais onde existe um sentimento geral
de inseguranca, sendo necessarias solucdes mais abrangentes, ao nivel
comunitario e social. Este tipo de solugdes inclui incentivar as pessoas a
caminhar de modo a reforgar a sensacdo de “presenga do outro” nas ruas, a
construcdo de espacos agradaveis de transicao, ruas desenhadas com um carater
distinto de modo a reforcar a ideia de localizacdo dos utilizadores, esclarecer
as divisBes entre espaco publico e privado, e boa iluminacdo exterior (Gehl
2013, pp. 97-104).

Protecdo contra experiéncias sensoriais desconfortaveis. Este critério
reforga a importancia do clima como um importante fator na movimentacéo e
utilizacdo dos espagos publicos pelas pessoas. Especificamente, torna-se
importante criar estratégias para proteger as pessoas de climas desagradaveis,
como chuva, neve, frio ou calor em excesso, ou até poluicdo. Por exemplo,
cidades conhecidas pelas suas altas temperaturas tendem planear as suas ruas
para que estas sejam mais sombreadas, oferecendo alguma protecdo aos seus
utilizadores, ou em parques, a existéncia de arvores cria sombra, 0 que ajuda a
proteger contra o calor (Gehl 2013, pp. 168-175).

Em relacdo ao Conforto, destaca:

Oportunidades para caminhar: O ato de caminhar na cidade pode assumir
varias formas: caminhar como forma de relaxamento, caminhar para alcangar
um destino, caminhar como forma de exercicio, o caminhar de um idoso, entre
outras. Como tal, tem de haver respeito pela forma como os pedestres utilizam
0 espago urbano, ao investir na qualidade do percurso e pensar a cidade de
forma que ndo haja nada que esteja excessivamente longe ou seja dificil de
alcancar a caminhar. Para tal, deve haver atengdo a forma como pontos de
interesse sao distribuidos pela cidade, as visas pedestres devem ser espagosas

e ndo ter obstaculos como postes no meio da calcada, e questdes de
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acessibilidade devem ter tidas em conta, através de equipamentos como rampas
(Gehl 2013, pp. 119-133).

Oportunidades para permanecer em pé: O niumero de pessoas em pé, sem
caminhar, numa rua, pode ser representativo da qualidade de uma cidade, na
medida em que ilustra o conforto do espaco ou a qualidade de pontos de
interesse. Demonstra também a qualidade de espacos de transicdo em que um
individuo pode ficar parado discretamente sem incomodar os demais pedestres
(Gehl 2013, pp. 134-141).

Oportunidades para sentar-se: E normal que os utilizadores do espaco
publico necessitem de um breve repouso, e para isto sdo importantes locais de
assento com um bom microclima, visibilidade, baixo ruido e baixa polui¢do
(Gehl 2013, pp. 141-146).

Oportunidades para ver: Contatos visuais passivos sdo uma forma
importante de comunicacdo entre as pessoas e para absorver o espago em seu
redor. Para tal, é importante que a cidade seja desenhada de modo a ter linhas
de visdo claras e ininterruptas, de modo que os utilizadores possam absorver as
vistas interessantes da cidade. Deve, no entanto, haver um cuidado para
preservar a privacidade dos individuos no interior de edificios (Gehl 2013, pp.
148-150).

Oportunidades para ouvir e conversar: O espaco urbano tem uma funcéo
importante como veiculo de interacdo humana, e para tal, comunicacéo verbal
deve ser facilitada, algo que requer um controlo dos niveis de ruido da cidade,
e uma disponibilizacdo de paisagens ou mobiliario urbano interessante que
possam fornecer temas de conversa aos seus utilizadores (Gehl 2013, pp. 151-
157).

Oportunidades para brincar e praticar atividade fisica: O espaco urbano
deve ser convidativo para a pratica de exercicio fisico ou brincadeira, tanto
como forma de expressdo pessoal como para a promocao de uma vida saudavel

para os seus utilizadores. Para tal, € importante providenciar uma variedade de
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equipamentos como pistas de caminhada e de ciclismo, parques, ou academias
desportivas, para motivar os cidaddos a exercitarem-se em qualquer altura do
ano (Gehl 2013, pp. 158-161).

Por fim, no que toca ao prazer, Gehl destaca:

Escala: As dimensdes de qualquer espaco urbano devem ser bem pensadas, de
modo a serem facilmente absorvidas e serem logicas para os sentidos humanos.
Espacos demasiado grandes sem zonas de transicdo podem causar um
sentimento de indiferenca ou até frieza nos seus utilizadores. Isto pode ser
atenuado através da escala dos prédios do espaco em questdo, ou através de
bancas ou toldos de cafés, que trazem alguma intimidade a um espacgo que
poderia ser demasiado grande (Gehl 2013, pp. 162-167).

Oportunidades para aproveitar os aspetos positivos do clima: Devido a
importancia das condi¢cBes meteoroldgicas para o bom aproveitamento do
espaco publico. Isto € algo que ndo pode ser completamente controlado, mas é
importante que a cidade se adapte ao seu clima através da construcdo dos
espagos, como por exemplo ao criar ruas sombreadas e estruturas de paredes
grossas para reduzir o impacto do calor, ou a construcdo de prédios largos e a
utilizacdo de arvores e arbustos para proteger os utilizadores do vento (Gehl
2013, pp. 168-175).

Experiéncias sensoriais positivos: E importante que um espaco publico seja
construido de modo a projetar as maiores qualidades do local onde se insere.
Devem ser realcados elementos como a paisagem, superficies aquaticas ou
espacos verdes quando possivel, ruas devem ser projetadas para providenciar
experiéncias visuais interessantes, e devem ser promovidos eventos que

celebrem as artes visuais e musicais (Gehl 2013, pp. 176-181).

2.3 Os espacos verdes como Espaco Publico Urbano

Os espacos verdes podem ser incluidos na analise dos espagos publicos; no

entanto, devido as suas carateristicas Unicas em comparag¢ao com outros espacos publicos

29



e a consideravel presenca de espacos verdes no estudo de caso desta dissertacdo, €

importante destacar este tipo de espaco e discutir as suas qualidades Unicas.

Para o efeito desta dissertagdo, ¢ importante estabelecer a definicdo de “Espago
Verde”. Uma das definigdes mais concisas ¢ fornecida num relatorio da Organizagdo
Mundial de Saude (2016). Nesse relatorio sdo considerados espacos verdes quaisquer

espacos urbanos cobertos por qualquer tipo de vegetacdo, o que inclui:

e Espacos verdes pequenos como arvores ou vegetagdo numa rua ou estrada;

e Espacos verdes de grande escala que fornecem fungdes recreativas ou sociais,
como parques ou caminhos verdes;

e Espacos verdes nao disponiveis para uso publico, como vegetacdo em espagos
privados. (Esta categoria ndo é relevante para o presente trabalho, embora se possa

considerar que, mesmo nestes casos, ha beneficios para a populacdo da cidade).

Esta definicdo € util para ancorar a discussdo e introduz o conceito de diferentes
tipologias de espacos com papéis diferentes no espaco urbano. Dependendo das suas
carateristicas, dimensfGes e equipamentos, cada espaco verde terd a sua propria
“personalidade”. Como tal, 0s espacos verdes podem ser de diferentes tipos como na

proposta apresentada por Silva e Nogueira (2014):

e Grandes espacos verdes: Os pulmdes da cidade, espacos de grandes dimensdes
com uma variedade de servigos e equipamentos visitados por elevado nimero
de pessoas;

e Corredores verdes: Espacos proximos de nucleos urbanos que ligam
elementos paisagisticos;

e Parques florestais: Espagos com uma alta quantidade de espécies de vegetacdo
nativas da zona, onde se podem encontrar circuitos desportivos;

e Parques urbanos: Zonas verdes desenhadas para permitir uma grande
variedade de atividades para qualquer faixa etéria e parcialmente isoladas de
ruidos exteriores devido a sua vegetacao;

e Parques e jardins historicos: Zonas que exibem e reforcam o contexto historico
da regido onde se inserem;

e Pequenos espacos verdes: Zonas verdes adaptadas a um uso diario, geralmente

préximas a vias de circulacéo;
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e Pracas arborizadas: Zonas de passeio de pequenas dimensdes em contacto com
a natureza,;

e Pdtios ajardinados: Zonas verdes adjacentes ou no centro de um edificio,
proporcionando oportunidades de convivio, e nutrindo um sentimento de bem-

estar e sossego.

No entanto, apesar das suas diferencas, 0s espagos verdes tém um proposito unificado
perante a populacdo, que € o de proporcionar um sentimento de bem-estar e harmonia,
servir como locais de lazer, e oferecer a populacdo oportunidades de estar em contacto

com a natureza e de usufruir dos beneficios para a saide proporcionados por este contacto.

Gobbi (1997) explora este topico no seu estudo, estabelecendo uma relacdo solida
entre a presenca de zonas verdes e a taxa de mortalidade da area onde estas se inserem.
Especificamente, a presenca de espacos verdes parece diminuir a taxa de mortalidade por
causas cardiovasculares em individuos de idade adulta; no entanto, na generalidade,
simplesmente frequentar estes espacos com alguma regularidade pode refletir-se
favoravelmente no nivel de stress e frequéncia cardiaca, e parece também reduzir os

niveis de colesterol e os indices de diabetes tipo 2.

Os beneficios dos espacos verdes urbanos ndo sdo limitados a salde fisica, tendo
também um impacto notavel na saide mental daqueles que os frequentam. Segundo
Gigante (2021), o usufruto de espacos verdes urbanos parece estar ligado a uma reducao
dos niveis de depressdo, ansiedade e fadiga, e que estes espacos sdo benéficos para o

tratamento de condicBes psicologicas em pessoas de todas as idades.

Esta ligacdo entre espacos verdes parece ser tdo forte que no estudo An ecological
study investigating the association between access to urban green space and mental
health (Nutsford et al, 2013) se conseguiu estabelecer uma relacdo entre a distancia a
espacos verdes e os niveis de ansiedade, sendo uma menor distancia indicativa de uma

menor quantidade de individuos a recorrer a tratamento ou terapia para a ansiedade.

As zonas verdes também afetam positivamente a satde mental dos seus utilizadores
ao melhorar a sua qualidade de vida. Segundo um estudo recente (Tillmann et al. 2018),
o usufruto frequente dos espagos verdes parece, frequentemente, resultar num efeito

benéfico nas criangas e nos jovens que se manifesta numa reducdo do stress,
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hiperatividade e défice de atencdo, e numa maior resisténcia a sensaces de mal estar

mental e emocional.

Os espacos verdes sdo Uteis até no tratamento de doengas mentais ou fisicas. Ulrich
(2002) afirma ter observado que simplesmente ter uma janela num quarto de hospital com
vista para um jardim reduz drasticamente o nivel de stress do paciente e promove uma
recuperacdo mais confortavel de intervencbes clinicas, reduzindo o consumo de
medicacdo para a dor e promovendo estadias hospitalares mais curtas. Ulrich afirma que
a presenca de zonas verdes na proximidade ao hospital aumenta a satisfagdo do paciente

e da sua familia, e muitas vezes resulta num tratamento de maior qualidade.

Gigante (2021) sugere certas carateristicas inerentes aos espacos verdes que podem
explicar algumas das razdes pelas quais transmitem sentimentos de bem-estar e harmonia,
nomeadamente o apego e a identificacdo do lugar. O apego € descrito como um vinculo,
uma ligacdo emocional naturalmente forjada entre o individuo e um lugar que lhe seja
importante por motivos sentimentais, e é esta ligacdo que é uma fonte de beneficios
psicoldgicos, baseados em sentimentos de familiaridade e pertenca, que fortalecem a

autoestima e bom humor naqueles que usufruem destes espacos com regularidade.

A identificacdo do lugar, por outro lado, refere-se a forma como a pessoa se insere no
espaco que habita e utiliza. Quando uma pessoa reside ou utiliza com frequéncia um local,
comeca a criar um sentimento de pertenca e a absorver os seus valores e simbologia,
tornando-os parte da sua identidade. Isto fomenta uma sensacédo de adequacao e insercéo
local e social, fortalecimento de autoestima e oferece ao individuo alguma perspetiva de

continuidade.

Esta ideia proposta por Gigante, de que os espacos verdes influenciam o individuo e
o levam a absorver certos valores, € consistente com afirmacdes semelhantes sobre
espacos publicos urbanos em geral, e sobre a forma como estes influenciam a identidade
do individuo e criam lagos de pertenca e motivam inclusdo social, como afirmado
anteriormente por Brand&o (2008), o que enfatiza a importancia dos espagos verdes para
0 meio urbano, complementando os seus principais propdésitos e oferecendo algo que nédo

se pode encontrar no resto do tecido urbano.
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3. Requalificacdo Urbana: Defini¢cdao, Enquadramento e
Evolucao do conceito em Portugal

3.1 Definicédo de Requalificacdo Urbana

A medida que a civilizagdo evolui e o espago urbano cresce, 0 consumo de
recursos aumenta, podendo ocorrer processos de gradual degradacdo conducentes a um
decréscimo da qualidade de vida da populacéo e a uma alteracdo negativa da imagem da
cidade. Torna-se assim necessario, por parte das entidades responsaveis, efetuar
operacdes no tecido urbano que promovam um processo de reinvencdo da cidade ou dos

espacos mais afetados por essa degradacéo.

Estas operacbes devem promover uma melhor qualidade de vida aos utentes
destes espacos, assim como ter uma aten¢do especial a reinvencdo da sua imagem, visto
que a imagem da cidade é de extrema importancia para a identidade social e cultural da

comunidade.

No entanto, este processo ndo deve ser encarado como um acontecimento pontual
e estatico, em que se da um ‘“acabamento” ao quadro urbano. Mons (1998, p. 83)
argumenta que uma cidade se encontra em estado de “acabamento continuo”, estando
constantemente a ser objeto de adi¢Oes, crescimento ou corre¢fes. Assim, segundo este
autor, os processos de requalificacdo inserem-se neste ciclo de constantes addendums a
uma peca de arte que nunca sera verdadeiramente terminada, e devem ser tratados como

tal pelas entidades responsaveis.

O termo Requalificacdo Urbana é relativamente recente em Portugal, tendo uma
das suas primeiras referéncias notaveis na apresentacdo do VALIS — Valorizacdo de
Lisboa (Gaspar et al. 1992, p.5), numa tentativa de definir o conceito e a sua importancia
para a manutencao de Lisboa: “(...) recuperar o sentido da ubicagcdo residencial das
populacOes, através de multiplas a¢es e medidas, que vdo da infraestruturagdo a
valorizagdo da imagem interna e externa, passando pela provisdo dos adequados
servigos e pela equidade no acesso ao emprego. Todos os caminhos, da nova rua ou
da nova aldeia deverdo levar a Metrdépole, sem traumas de regresso(s). A estratégia deve

levar a acbes que permitam descobrir e qualificar a alma dos lugares, pela nossa memoria,
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pela vivéncia, pelo patriménio — o que se herdou e importa valorizar, como também o que

se deve construir no espirito do tempo.” (apud Moreira, 2007, p. 118).

A Requalificacdo Urbana é assim avancada, no contexto do projeto VALIS, numa
perspetiva muito abrangente, como um processo que visa melhorar a imagem da cidade e
a qualidade de vida da populagdo, ndo s6 através da manutencdo e valorizagcdo dos
servigos da cidade e da oferta econdémica e de emprego, como também promover uma

interconectividade dentro e fora da cidade.

O propésito da Requalificacdo urbana como um mecanismo de manutencdo da
qualidade de vida da populacdo parece ser consensual. Em Requalificagdo Urbana ou
Reconversdo Urbanistica? afirma-se que a “requalificagdo urbana é um processo social
e politico de intervencdo no territdrio que visa essencialmente (re)criar qualidade de vida
urbana, através de uma maior equidade nas formas de producdo (urbana), de um
acentuado equilibrio no uso e ocupacgdo dos espacos e na propria capacidade criativa e de
inovacdo dos agentes envolvidos nesses processos”(Gato, Ferreira, e Lucas, 1999, p.
208).

Assim, a Requalificacdo Urbana é um processo ciclico, permanente, cuja
finalidade é a melhoria da qualidade de vida dos cidad&os e de todos aqueles que usufruem
da cidade, independentemente da forma como o fazem. Para este efeito, o conceito de
requalificacdo ndo fica limitado ao espaco fisico da cidade. Assim, as cidades devem
apostar também na sua salde econdémica e em prestar a populacdo uma variedade de

opcOes e oportunidades nas areas do lazer e da cultura.

Uma das formas mais efetivas para aumentar a qualidade de vida da populacéo e
manter a cidade atraente e rentavel é assegurar que a populagdo tem acesso a uma
variedade de oportunidades rentaveis, algo alcancado primariamente atraves do impulso
e incentivo de uma diversidade de atividades (comércio e servigos), de modo a ganhar
centralidade e levar a populacdo a tornar o espa¢o publico da cidade parte da sua rotina
diaria. Estas questbes estdo ligadas a conetividade, na medida em que esta viabiliza a
possibilidade de pessoas que ndo residem na cidade ai trabalharem ou estudarem, ou

simplesmente deslocarem-se para utilizar o seu espaco publico para fins de lazer.
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Para além dos beneficios econdmicos, a requalificacdo de um espaco publico tem
também um papel de manutencdo e valorizacdo do patrimoénio social e cultural. Isto
manifesta-se através de projetos que procuram revitalizar 0s centros e outros espacos
culturais e histéricos. Estes projetos tém importancia na medida em que esses espagos sao
representativos de uma identidade e historia coletiva, partilhados pela populacdo dos

territorios em que se localizam.

A preservacdo e manutencdo desses espacos permite manter um conjunto de
carateristicas do espaco publico para beneficio daqueles que dele usufruem. A
intervencdo nestes espacos € também uma valorizagdo dessa mesma identidade. Como
argumentado em Politicas urbanas: tendéncias, estratégias e oportunidades (Portas, et.
al. 2003), estes politicas tém ocupado um papel central, e através de acdes como
revitalizagdes de centros histdricos, usufruindo de cada vez mais legitimacéo social e de
uma opinido social positiva. Assim, as politicas de requalificacdo urbana surgem como
um processo de manutencdo e valorizacdo de uma identidade e historia coletiva através
da preservacdo de elementos simbolicos do legado historico e cultural do local,
reforcando, desta forma, a importancia dos eventos que levaram ao presente estado social,
e reforcando as ideologias populares, assim como legitimando a ideia de um espaco
geografico limitado a que a populacdo se sente ligada, e com o qual estabeleceu um

sentimento de pertenca.

Os projetos de requalificacdo urbana surgem também como processos de
reorganizacdo do espaco fisico da cidade, visando tornar o tecido urbano mais coerente e

coeso e facilitar a sua apropriacéo pela populagéo.

Esta reorganizagdo constitui também uma oportunidade para adicionar ou
revitalizar zonas verdes e reavaliar infraestruturas basicas, melhorando o nivel de vida
das pessoas. “A actual dindmica de revitalizacao fisica, social e econdmica dos cascos
antigos /centros historicos, perfila-se também como questdo essencial na preservacéo da
identidade e imagem de cada uma destas cidades, porquanto eleva as suas condic¢des de
vivéncia quotidiana, mantém e reutiliza um patriménio e um espélio que marcam um
percurso na histéria e criam fortes condicdes de atractibilidade turistica que séo essenciais

ao desenvolvimento local.” (Domingues, 2006, p. 23-24)
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Ao longo desta reflexao tem sido destacado o papel do processo de requalificagdo
para a manutencdo de uma identidade social e cultural, e a importancia destes fatores,
conduzindo-nos ao conceito da Imagem da Cidade, uma ideia “forte” com enorme
importancia em estudos urbanos e socioldgicos. Este conceito remete, resumidamente,
para as representacdes simbdlicas e fisicas emitidas pelo conjunto de simbolos historicos
e culturais, assim como por aqueles associados aos comportamentos de atores individuais
ou coletivos, numa forma que acaba por delimitar o espaco de uma cidade. Isto ocorre
porque, todos estes simbolos, todos estes comportamentos, ideias e convicgdes, estdo
carregados de sentido, de significado, cujas especificidades identificam a historia e

cultura da populacéo e do local onde se encontram (Castells e Cardoso, 2006).

O conceito de Imagem da Cidade, cuja importancia para a Requalificacdo Urbana
ndo pode ser diminuida, foi explorado na obra A Imagem da Cidade de Kevin Lynch
(2011), onde disserta sobre a forma como a cidade, na sua organizag@o ou aspetos visuais,
acaba por influenciar o modo como ¢€ vista pelos seus habitantes e ter um efeito na sua
identidade.

Lynch sugere um conjunto de ideias que levam a criacdo da imagem
endoprojetada da cidade (ou seja, a imagem que esta pretende passar aos que nela vivem
ou a usam). Um dos conceitos principais para compreender esta ideia é o da legibilidade,
explicado como a “Facilidade com que cada uma das partes [da cidade] pode ser
reconhecida e organizada em um padrio coerente” (Lynch, 2011, p.2). Uma boa
legibilidade facilita o processo de reconhecimento e habituacdo, e providencia aos utentes
da cidade um sentimento de seguranca que eles necessitam para ter um usufruto mais

intenso do espago urbano e reduzir o risco de sentimentos de angustia e desorientacao.

Para definir este conceito, Lynch enumera trés componentes: estrutura, identidade
e significado. O individuo deve ser capaz de identificar diferentes objetos, componentes
ou pontos de interesse na cidade (identidade), estes devem ter uma relacéo sensivel com
0 espagco em que se inserem, uma relacdo de padronizacdo e que ajude a localizagéo
(estrutura), e esses objetos devem ter algum significado, pratico ou emocional para o
individuo, que lhe confere um papel dentro da ampla estrutura do espago publico
(significado).
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Um dos conceitos mais importantes desta obra, e dos mais importantes para o
objetivo desta dissertacado, ¢ o da imageabilidade, definido como “Qualidade de um objeto
fisico que lhe d& uma alta probabilidade de evocar uma imagem forte em qualquer
observador. Refere-se a forma, cor ou arranjo que facilitam a formacdo de imagens
mentais do ambiente fortemente identificadas, poderosamente estruturadas e altamente
uteis” (Lynch, 2011, p. 9). Este conceito esta intimamente relacionado ao de legibilidade,
pois uma maior imageabilidade ajuda a construir uma visao clara e estruturada da cidade,
passando uma imagem de si mesma como memoravel, convidativa e distinta, ajudando

na formacéo da sua identidade e ficando marcada nos seus utentes (Lynch, 2011, p. 10).

Segundo Lynch, os elementos das cidades que mais afetam a sua imagem e a sua
utilizacdo por parte da populacdo sdo os caminhos (cruciais para a formacdo de uma
imagem estrutural da cidade pelas pessoas que os usam), os limites (quebras na
continuidade do espaco), os bairros (relativamente homogéneos com base num conjunto
de elementos unificados: simbolos, atividades, formas, texturas, materiais, topografia,
...).; pontos nodais (estacdes de transportes, centros comerciais, escolas ou pragas
estratégicos na definicdo das experiéncias individuais de utilizacdo da cidade) e marcos (
elementos visuais singulares -torres, edificios, monumentos, esculturas,... que funcionam
como pontos de referéncia ou orientacdo). Os elementos identificados por Lynch
correspondem aos principais componentes de uma cidade sujeitos a processos de
Requalificacdo Urbana, realcando a importancia destes para a formagdo da imagem da
cidade, e a necessidade de efetuar projetos de manutencdo constantes, de modo a impedir
gue a imagem da cidade, e consequentemente, a imagem que o0s habitantes tém da mesma

e a sua identidade coletiva sejam negativamente afetados.
3.2 A Requalificacdo Urbana em Portugal e o Programa Polis

Antes de passar para a discussdo dos estudos de caso e dos dados e das conclusdes
que deles podemos extrair, € importante fazer uma referéncia ao modo como Portugal tem
encarado o(s) processo(s) de requalificagdo urbana, e como tem implementado este tipo

de processos em diferentes cidades.

A requalificagdo urbana, e processos semelhantes, tém sido uma prioridade em
muitas das cidades portuguesas nos ultimos anos, em particular desde o inicio do século

XXI. Com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos seus habitantes, aumentar a
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atratividade para visitantes e investidores, e promover a sustentabilidade ambiental, as
cidades portuguesas realizaram, e continuam a realizar, uma série de esforcos para
melhorar as infraestruturas, restaurar &reas historicas, requalificar espacos publicos e

revitalizar areas deixadas ao abandono.

Entre estes esforcos de requalificacdo urbana em Portugal, destacam-se a criacao
de novos espacos verdes, a construcao de ciclovias e outras infraestruturas de mobilidade
sustentavel, a restauracdo de edificios histdricos e um foco no aumento de quantidade e
qualidade das habitagOes, incluindo as habitagcGes sociais. Esses esfor¢os tém sido
realizados em diferentes cidades do pais, incluindo Lisboa, Porto, Coimbra, Braga, Faro

e, o foco desta dissertacdo, Torres Vedras, entre outras.

Estas abordagens tém uma variedade de objetivos, sendo um dos principais o
estimulo da coesdo social e da identidade coletiva, o que se pode ver na valorizacdo do
patrimdnio cultural e natural. Isto vai de mdo dada com politicas que visam combater a
segregacdo social e promover a diversidade na comunidade, através de habitacdes
acessiveis e um esforco para manter areas habitacionais bem tratadas e conectadas ao

resto da cidade.

Além disso, a requalificacdo urbana em Portugal tem sido impulsionada por uma
preocupacéo crescente com a sustentabilidade ambiental que se pode verificar em muitos
paises desenvolvidos atualmente. Esforcos como a promoc¢do de transportes publicos
eficientes, a criacdo de ciclovias, a implementacdo de préaticas de eficiéncia energética e
0 aumento da quantidade e qualidade de espacos verdes tém o objetivo de reduzir a
emissdo de carbono, melhorar a qualidade do ar, promover a mobilidade sustentavel e
proporcionar uma melhor qualidade de vida para os habitantes.

No entanto, este foco no cuidado urbano é relativamente recente em Portugal.
Ainda nos anos 60, sob o dominio do Estado Novo, a teoria subjacente a politica urbana
estava pouco desenvolvida, ganhando apenas alguma presenca com o Il Plano do
Fomento (1968-1973), que incluiu uma seccao detalhando planos para a politica regional
para 0s anos seguintes. Estes planos procuravam unificar a textura social do pais, ao
formar um equilibrio entre o territorio continental e as ilhas da Madeira e dos Agores,
através da criacdo de equipamentos econdmicos e sociais cujo objetivo era formar tecido

conetor entre as cidades.
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Este objetivo alterou-se nos anos 70, com a rutura politica, econdmica e social em
1974. O artigo 40 Anos de Reconfiguragdes Territoriais n(d)o Portugal Democratico
(1974-2014) (Pereira, 2016) discute muitos dos efeitos que esta crise teve na politica
urbana. A chegada de cerca de meio milh&o de pessoas das ex-colénias portuguesas e o
regresso de imigrantes levou a um agravamento dos problemas de falta de habitacéo e de
desordenamento das cidades, levando também ao crescimento das mesmas sem grande
orientacdo, devido a tentativa de promotores privados para responder ao aumento de
necessidade de habitacdo. O governo procurou atenuar esta problematica através do
Regime de Apoio a Aquisicdo de Habitacdo Propria e Permanente em 1976 de modo a
estimular o mercado e auxiliar familias de classe média a adquirirem habitacdo. No
entanto, a construcdo ilegal em bairros clandestinos e o abandono das areas rurais
continua, sem sinais de abrandamento, mesmo com uma tentativa do governo de
proporcionar infraestruturas basicas a populacéo rural. A nivel local, a falta de recursos
limita o que pode ser feito para responder as necessidades da populagdo, levando a
lentiddo da construcdo de equipamentos de salde e educagdo (em comparagdo com a
procura em rapido crescimento), e forcando o governo a ter de fazer escolhas em relacao
ao que priorizar (neste caso a instalacao de redes de agua e saneamento) em comparacgao
com o resto. A crise econdmica levou também a, entre outros fatores como a instabilidade
politica apds o 25 de Abril de 1974, que a base de producdo fosse afetada, notavelmente
com grandes encerramentos de unidades industriais. S6 o turismo balnear parece ter

continuado o seu crescimento sem grandes impedimentos.

Nas décadas seguintes a crescente tendéncia da Globalizacdo comecou a afetar a
politica urbana e a forma como as cidades funcionavam e interagiam entre si. As linhas
entre o urbano e o rural eshateram-se ap6s a adeséo de Portugal a Unido Europeia (1986),
na medida que os equipamentos financeiros e sociais providenciados pela mesma foram
canalizados para as cidades, levando a que se tornassem os centros a volta do qual o pais
gira em termos econdémicos e sociais, em esséncia forcando populacbes rurais a
integrarem-se na sua dindmica , tornando-se dependentes delas e levando a um processo
de abandono desta areas em favor do espaco urbano, cujos resultados se podem verificar
hoje, na frequentemente lamentada condigdo de abandono de muitas das areas rurais do

interior do pais.

Sé nos anos 90 é que as novas problemaéticas urbanas comecaram a ser abordadas

com mais atencéo, tanto em Portugal como ao nivel europeu, levando a criacdo de planos
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para combater as questdes anteriormente mencionadas, assim como a luta contra o

desemprego e falta de habitacéo.

As tendéncias criadas ap6s a adesdao de Portugal & Unido Europeia definiram a
politica urbana portuguesa do século XXI, e continuam a fazé-lo ainda hoje.
Notavelmente, a influéncia europeia manifestou-se através do programa Polis (2000-
2006) e da politica de cidades do Polis XXI (2007-2013). Estes esforcos marcaram varias
cidades de Portugal, entre elas Torres Vedras. A intervencdo do Polis foi bastante
relevante nos estudos de caso que serdo discutidos posteriormente. Esta iniciativa foi das

mais abrangentes e importantes para a Requalificacdo Urbana em Portugal no século XXI.

A origem do programa Polis remete para o projeto de requalificacdo urbana Expo
98, hoje conhecido como Parque das Nagdes. Este projeto comecou a ser planeado ainda
em 1987 em prol da celebracdo dos 500 anos dos descobrimentos realizados por
portugueses, que ocorreria em 1998, o que conferiu uma importancia elevada a este
projeto (Teles, 2016).

Para celebrar uma data tdo importante para o pais, 0 projeto procurou incidir em
trés vertentes principais: a vertente da investigacdo e do conhecimento, outra de caracter
mais ladico, e outra ainda de dimens&o urbana (Velez, 2008). Para tal, foi constituido um

grupo de trabalho multidisciplinar para desenvolver um plano ambicioso e abrangente.

A zona oriental de Lisboa acabou por ser escolhida como o local de intervencéo,
devido ao seu, na altura, estado de desqualificacdo. “A decisdo de localizagdo da Expo na
Zona Oriental, area industrial atingida por um processo de deslocalizacdo das grandes
unidades industriais, criou condicGes para uma reconversao controlada, na forma e no
tempo, de uma vasta area em degradagdo acelerada e com fortes impactos ambientais
negativos sobre a Cidade ¢ o Rio” (Soares, 1998, p.24, apud Teles et al., 2016). Assim,
este projeto foi também visto como uma oportunidade para requalificar e estabelecer uma

identidade concreta e positiva para uma zona da cidade que necessitava de resgate.

O grupo de trabalho envolvido no projeto Expo 98 levou a uma requalificagéo da
area que ndo se limitou a melhorar a estética do local, incidindo numa variedade de
paradigmas. Expo 98: historia de um territorio reinventado (Velez, 2008) discute as
formas como este grupo de trabalho escolheu intervir na area relevante. Armazéns e

contentores foram removidos, habitantes de um bairro precario local foram realojados,
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foram removidos armazenamentos de combustivel, o solo a volta de instalagdes
petroliferas foi descontaminado e o rio Tranc&o (na altura considerado o rio mais poluido
da Europa) foi limpo. Tudo isto constituiu um esforgo intensivo de recuperagéo ambiental
de extrema importancia. Foram também contratados arquitetos de renome como Peter
Chermayeff e Siza Vieira para criar espagos como o Pavilhdo dos Oceanos e um pavilhdo

multiusos, algo h& muito desejado.

O projeto Expo 98 acabou também por levar a criacdo da Esta¢ao do Oriente, “...a
primeira grande Plataforma Intermodal de Passageiros a escala metropolitana” (Pinto,
1998, p.11), cujo objetivo era o de dinamizar os fluxos de deslocacdo das populacdes e
garantir a integracdo da area requalificada em questdo com o resto da cidade. Esta estacdo
foi criada também com o intuito de contrariar a ideia de que uma linha de comboio seria
um fator que exacerbaria a separacao entre a cidade e o rio e, para tal, o facto de esta ligar

a zona da Expo ’98, intrinsecamente ligada ao rio no qual se posiciona, e o resto de Lisboa

(Sat e Trigueiros, 1998).

Adicionalmente, este projeto produziu também novos espagos verdes. Um
exemplo disto € o Parque Urbano do Tejo e do Trancdo, cuja area foi pensada por George
Hargraves e Jodo Nunes (Teles, 2016), trazendo uma nova vida a uma area previamente
desqualificada e dominada por estruturas industriais abandonadas. Este esfor¢o procurou
a criacdo de uma paisagem com textura, tridimensional, através da presenca de assimetria
entre o seu relevo nas partes norte e sul do parque, algo acentuado pelas plantacGes que o
cobrem. Este parque foi desenhado para ter um sistema de caminhos robusto, que
funcionam como corredores visuais, quase como trajetos modelados para criar uma

experiéncia para o utilizador (PROAP).

Assim, podemos ver como 0 projeto Expo 98 serviu como a génese de uma nova
forma de encarar o urbanismo em Portugal. Varios aspetos deste projeto vieram a definir
futuros esforcos de requalificacdo, tanto na formacdo de um grupo de trabalho
multidisciplinar com a finalidade de intervir numa variedade de paradigmas no espaco de
trabalho: sustentabilidade ambiental, disponibilidade e eficiéncia de infraestruturas
essenciais, acessibilidade, e o fortalecimento de uma identidade cultural através da
variedade de estruturas e obras inauguradas em honra da celebracdo de um evento
historico do pais. O sucesso da Expo 98 foi reconhecido imediatamente, inclusive pelo

governo portugués. Uma resolucdo do conselho de ministros, apos a conclusao do projeto
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discutido, afirma o seguinte: “Uma nova visdo estratégica do ambiente e do ordenamento
constitui uma das prioridades politicas da accdo do Governo. Justifica-se, assim,
inteiramente, a adopcao de medidas excepcionais em matéria de requalificagdo urbana e
de valorizag¢do ambiental das cidades portuguesas.”, seguido de “Essas medidas tém como
elemento essencial a criacdo do Programa Polis - Programa de Requalificacdo Urbana e
Valorizagdo Ambiental de Cidades, que, com base nas disponibilidades financeiras do 11
Quadro Comunitario de Apoio, se propde desempenhar um papel mobilizador e
potenciador de iniciativas que visem a qualificacdo urbanistica e ambiental das cidades.
“. O programa Polis nasce, assim, numa tentativa de preservar o espirito da Expo 98 e da

sua abordagem inovadora.

Desde a sua formalizacdo, o programa Polis tem sido um importante
impulsionador da requalificacdo e valorizacdo do espaco urbano em Portugal. Este
programa abrangente tem levado, com sucesso, a revitalizacdo de areas urbanas, a
melhoria da qualidade de vida dos cidaddos numa variedade de formas, e promovido a
sustentabilidade ambiental através de intervencfes metddicas e multifacetadas em vérias

cidades do pais.

Continuando a abordagem multidisciplinar e diversa que este herdou da sua
génese no projeto Expo 98, o programa Polis impulsiona a requalificacdo de areas urbanas
degradadas, com um foco na valorizacdo do patrimonio cultural e natural, na criacdo de
espacos publicos acessiveis, convidativos e funcionais, € na promoc¢do da mobilidade
sustentavel. O programa também visa fortalecer a coesdo social e cultural, e um
sentimento de identidade coletiva. Todos estes esfor¢os tém também o efeito e a intencdo
de estimular a atividade econdmica das areas relevantes ao incentivar o uso dos espacos
publicos urbanos e dos seus servigos e de dinamizar os movimentos da populacéo, de

modo a facilitar a acessibilidade destes espacos.

Apos duas decadas de atividade, o programa Polis tem produzido resultados
significativos em vérias cidades portuguesas, transformando espagos urbanos em locais
convidativos, seguros e cheios de vida. Através de esforcos como a recuperagdo de
edificios e marcos historicos, a requalificacdo de &reas proximas a rios e ribeiras, a criagao
e manutencéo de zonas verdes, a construcdo de ciclovias e a implementacdo de solugoes

e infraestruturas de transporte eficientes e sustentaveis, o programa Polis tem contribuido
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para a melhoria da qualidade de vida dos cidaddos e para a valorizacdo do espaco urbano

e do patriménio cultural.

Através de parcerias entre entidades publicas e privadas, esse programa tem
desempenhado um papel fundamental na transformacao e revitalizacdo de varias cidades
portuguesas, dinamizando-as social e economicamente, tornando-as ambientalmente
mais sustentaveis, e melhorando imenso a condi¢do de que habitantes e visitantes das

mesmas podem usufruir.

Dada a importancia do programa Polis para a tematica desta dissertacdo, o seu
sucesso a nivel nacional, e os seus efeitos em alguns dos projetos urbanisticos de Torres
Vedras, é relevante explorar um pequeno nimero de intervengdes impulsionadas pelo
Polis em Portugal. Esta breve revisdo da historia deste programa € Util para estabelecer

uma base de comparacao com os esfor¢os de requalificacdo em Torres Vedras.

3.3 Exemplos de Requalificacdo Urbana em Portugal

Leiria

A intervencdo do programa Polis em Leiria abrangeu varias areas da cidade, em
quatro planos de pormenor. Esta sec¢do serad baseada no artigo Requalificacédo urbana: o

exemplo da intervencdo Polis em Leiria ( Silva, 2011).

No Plano de Pormenor 1: S. Romédo/Olhalvas, a area entre as Pontes de Séo
Romao e dos Canicos foi requalificada, com destaque para a criagdo de um percurso ciclo-
pedonal, requalificacdo das margens do rio Lis, criacdo de espacgos verdes e um parque
radical. No entanto, foram identificadas queixas sobre a pavimentagdo das ciclovias, falta

de manutencdo dos espacos verdes e a necessidade de instalagGes sanitarias nas pontes.

No Plano de Pormenor 2: St. © Agostinho, a area entre as Pontes dos Canicos e
Eng®. Afonso Zuquete foi requalificada com énfase em espacos verdes e a criagdo de um
museu em uma das margens do rio Lis. Os utilizadores mostraram satisfagcdo com as
intervengdes, mas destacaram problemas relacionados com a falta de infraestrutura

sanitaria, escoamento nas pontes e mobiliario urbano insuficiente.
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No Plano de Pormenor 3: Leiria Centro, a area entre a Ponte Eng®. Afonso Zuquete
e a Almoinha Grande passou por melhorias similares, incluindo espagos verdes,
pavimentacdo, mobilidrio urbano e uma requalificacdo do "rossio” da cidade. Os
utilizadores elogiaram a beleza e a qualidade dos espacos de lazer, mas levantaram

preocupacOes de seguranca e problemas de trafego.

No Plano de Pormenor 4: Centro Historico, a requalificacdo teve como objetivo
fortalecer a ligacdo da populagdo com o castelo e o patriménio historico da cidade. Foram
realizadas melhorias na acessibilidade ao castelo, houve uma instalacdo de mobiliario
urbano e iluminacao pablica, e um antigo Regimento de Artilharia foi transformado no
Museu da Imagem em Movimento. Surgiram opinides variadas, com elogios a beleza e
conforto, mas criticas a falta de limpeza das ruas, preocupacdes de seguranca e falta de
manutencao dos espacos verdes.

Braganca

O Programa Polis em Braganca abrangeu uma éarea significativa da cidade,
incluindo as margens do Rio Fervenca e a Zona Histdrica, totalizando 45 hectares
(Nascimento, 2008). As intervencGes no Rio Fervenca procuraram melhorar a
sustentabilidade ambiental e tornar os espacos adjacentes mais atraentes. Isto incluiu a
criacdo de um Corredor Verde com zonas verdes e de lazer, criando um trajeto pedonal
que liga o rio ao restante da cidade, proporcionando uma experiéncia proxima a natureza.
Além disso, houve uma requalificacdo das encostas ao longo do rio e o desvio dos

despejos de esgoto para o coletor geral.

No Centro Histdrico, o programa visou melhorar o espago publico. Foram criados
dois estacionamentos, um subterraneo com 200 lugares sob uma praga pedonal animada
e outro externo para evitar congestionamentos dentro da zona historica. A encosta do
Castelo foi requalificada com iluminacdo e percursos pedonais, e a zona verde também
foi revitalizada. Outras melhorias incluiram a criacdo de um Centro de Interpretacéo e
Monitorizacdo Ambiental, a recuperacdo de uma antiga Central Hidroelétrica e a
requalificacdo de uma zona importante para a industria da seda da cidade.
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Essas intervencbes no ambito do Programa Polis trouxeram melhorias
significativas para Braganca, abordando questfes ambientais e de infraestrutura, alem de
melhorar a qualidade de vida e a experiéncia dos cidaddos em relacdo a cidade.

Marinha Grande

O Programa Polis foi implementado na Marinha Grande na sua segunda fase, com
foco na requalificacdo ambiental. O plano abrangeu diversas areas da cidade. No bairro
de Casal da Malta, foi instalada uma sede da Policia de Seguranca Publica e requalificada
uma linha de 4gua para melhorar a imagem do local. O Parque Martires do Colonialismo
teve a Ribeira das Bernardas recuperada e recebeu equipamentos de lazer e desporto. O
Parque Urbano da Cerca foi criado, proporcionando uma experiéncia de qualidade para
pedestres e ciclistas. No centro da cidade, houve melhorias nas vias pedonais, mas a
presenca constante de automoveis levou & imposicdo de obstaculos e limites de
velocidade para a seguranga dos pedestres. Algumas propostas do projeto ndo foram
concluidas devido a questBes orcamentais, incluindo um espaco de estacionamento
subterraneo e a reconversao da antiga Fabrica da Resinagem. O projeto foi bem recebido,

mas permanece incompleto. (Almeida, 2008).

Cacém

O Programa Polis no Cacem, em Sintra, foi uma intervencdo multidisciplinar com
foco em diversos eixos. Um dos principais objetivos foi a requalificacdo ambiental da
Ribeira das Jardas, convertendo-a num Parque Linear com passeios e pontes que ligavam
a area verde a cidade, incentivando o seu uso pela populagdo. O Parque Urbano da Bela
Vista também foi melhorado e ampliado, trazendo seguranca aos pedestres e ciclistas. A
circulacdo na cidade foi aprimorada com a construcdo de um "anel circular" e

intervengdes em ruas e vias rodoviarias.

Os espacos publicos de Cacém também foram alvo de melhorias, incluindo
iluminacdo, pavimentos e obstaculos para desencorajar o estacionamento. A interface
ferroviaria também foi requalificada para promover a mobilidade. No entanto, 0 processo
de realojamento dos habitantes de edificios que seriam requalificados interrompeu 0s
esforgos de requalificacdo do edificado. Além disso, a construgcdo de um novo tanel foi
temporariamente parada, com a promessa de concluséo futura (Almeida, 2008).

45



4. Estudo de caso: A requalificacdo urbana de espacos
publicos em Torres Vedras

4.1. Breve caracterizacdo da evolucéo da cidade.

Torres Vedras € uma pequena cidade situada na regido Centro na sub-regido
Oeste (em termos de NUTS I11) de Portugal. Esté localizada a cerca de 50 km a norte de
Lisboa (fig. 2), capital do pais, e possui uma posicao estratégica entre a costa atlantica e
aregido interior de Portugal. A cidade em si esta inserida no Municipio de Torres Vedras

e na Freguesia de Santa Maria, S0 Pedro e Matacées.
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Figura 2 Localizagdo de Torres Vedras face a Lisboa (Google, (s.d) “Google Maps”, acedido a 3 de julho de 2023,
https://www.google.com/maps)

A sua posicdo na Regido Oeste e proximidade geogréafica a Lisboa confere a
Torres Vedras uma vantagem consideravel, ao deixa-la numa posicao privilegiada para
estabelecer uma forte ligagdo econdmica com a capital do pais atraves da presenca de
eixos viarios que permitem uma ligag&o eficiente a Lisboa que possibilita movimentos

pendulares por parte da populacéo. Isto foi possibilitado pela criacdo da Autoestrada do
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Oeste (A8), e a sua chegada a Torres Vedras em 1996, fortalecendo e agilizando a ligagédo

da cidade ndo s6 com Lisboa, mas com o resto do pais.

Torres Vedras destaca-se também pela sua proximidade ao Oceano Atlantico,
pela sua ligacdo a Santa Cruz. Isto dota a cidade com uma valiosa proximidade a varias
praias, fortalecendo a sua mencionada capacidade de atrair turistas. Estes fatores, em
conjunto com a sua infraestrutura e qualidade de vida, explicam a capacidade para atrair

e reter populacdo, que tem aumentado ao longo das décadas.

Segundo os resultados dos censos populacionais do Instituto Nacional de
Estatistica (INE), Torres Vedras tinha uma populacdo de 27 781 habitantes (Tabela 2),
em comparagdo com o0s 25 717 registados nos censos de 2011 (valores correspondentes
a(s) freguesia(s) urbanas de Santa Maria, Sdo Pedro e Matacées). Ao longo das ultimas
décadas, tanto 0 municipio como a cidade experimentaram um crescimento populacional,
mais acentuado a partir da década de 1990 (Fig. 3), resultado de uma combinacdo de
fatores como a qualidade de vida, a melhoria na acessibilidade a Lisboa com a abertura

da A8 até Torres Vedras em 1996 e o desenvolvimento econdémico da regido.

POPULAGAO RESIDENTE TOTAL
FREGUESIA 1991 2001 2011 2021
MBS | e | N gl [ e | e | MR i
Santa Maria, Sao Pedro e Matacées 21211 316 23 831 33.0 25717 324 27 781 33.4
CRESCIMENTO DA POPULAGAO RESIDENTE TOTAL
FREGUESIA 1991-2001 2001-2011 2011-2021 1991-2021
NP Hab. % N.# Hab. % M.? Hab. % N Hab. %
Santa Maria, Séo Pedro e Matacies 2620 12,4 1886 79 2064 8,0 6570 31,0

Tabela 2 Adaptado de CM Torres Vedras (2022) Municipio de Torres Vedras: Populagdo

Residente Total, por Freguesia, 1991-2021 https://www.cm-tvedras.pt/assets/upload/paginas/2022/06/21/2-
pop-res-total-por-freg-1991-2021-quadro/2-pop-res-total-por-freg-1991-2021 -quadro.pdf
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Figura 3 Estrutura Etaria dos habitantes do Municipio de Torres Vedras, entre 1960-2021,
decenal, percentagem. (In CM Torres Vedras, (2022) Municipio de Torres Vedras: populagdo
residente segundo o grupo etario, 1960-2021), https://www.cm-
tvedras.pt/assets/upload/paginas/2022/06/21/9-pop-res-seg-grup-etar-mun-1960-2021-
quadrografico/9-pop-res-seg-grup-etar-mun-1960-2021-quadrografico.pdf

Ainda de acordo com os censos populacionais de 2021, o municipio de Torres
Vedras registou um crescimento populacional para os 83 072 habitantes, em comparagéao
com 0s 76 465 de 2011 (Tabela 3).

Também através do INE podemos observar a estrutura etaria do municipio de
Torres Vedras entre 1960 e 2021, a cada dez anos (Tabela 4). Pode ser observada uma
gradual queda da populacdo em idade ativa, e uma queda bastante mais pronunciada da
populacdo de entre 0 e 14 anos, em conjunto com uma subida da populagdo com mais de
65 anos. O mesmo se pode verificar na freguesia de Séo Pedro, Santa Maria e Matacées
(cidade de Torres Vedras), onde a populagdo de 65+ anos aumentou de 4 873 em 2011
para 6 074 em 2021, um aumento de 24.6%, em compara¢cdo com a populacdo de 0-14
anos, que sofreu uma quebra de 4.9%, e da populacdo de 15 a 64 anos, que viu apenas um
aumento modesto de 6.3%. A nivel municipal, estas tendéncias podem ser vistas
claramente através de um indice de envelhecimento, que tem vindo continuamente a

aumentar em cada censo populacional (Tabela 4).

48


https://www.cm-tvedras.pt/assets/upload/paginas/2022/06/21/9-pop-res-seg-grup-etar-mun-1960-2021-quadrografico/9-pop-res-seg-grup-etar-mun-1960-2021-quadrografico.pdf
https://www.cm-tvedras.pt/assets/upload/paginas/2022/06/21/9-pop-res-seg-grup-etar-mun-1960-2021-quadrografico/9-pop-res-seg-grup-etar-mun-1960-2021-quadrografico.pdf
https://www.cm-tvedras.pt/assets/upload/paginas/2022/06/21/9-pop-res-seg-grup-etar-mun-1960-2021-quadrografico/9-pop-res-seg-grup-etar-mun-1960-2021-quadrografico.pdf

MUNICIPIO DE TORRES VEDRAS: POPULAGAO RESIDENTE SEGUNDO O GRUPO ETARIO, POR FREGUESIA, 2011-2021

POPULACAO RESIDENTE SEGUNDO O GRUPO ETARIO (N:Hab)

FREGUESIA Total 0a 14 Anos 152 64 Anos 65 e Mais Anos

201 2021 201 2021 201 2021 201 201
Santa Maria, Sao Pedro e Matacaes 25717 27 781 1001 | 3803 16843 | 17 904 4873 6074
CRESCIMENTO DA POPULAGAO RESIDENTE SEGUNDO O GRUPO ETARIO, 2011-2021

FREGUESIA Total 0a 14 Anos 15a64 Anos 65 e Mais Anos
N.f Hab. % N.? Hab. % N Hab. % N2 Hab. %
Santa Maria, Sao Pedro e Matacaes 2064 8.0 -198 49 1061 6.3 1201 246

Tabela 3 Crescimento da populacdo da Freguesia de Santa Maria, S3o Pedro e Matacaes entre
os censos de 2011 e 2021, por grupos etarios, em valores absolutos e em percentagem. (Adap.de
CM Torres Vedras (2022) Municipio de Torres Vedras: populacdo residente total, por freguesia,
1991-2021 https://www.cm-tvedras.pt/assets/upload/paginas/2022/06/21/2-pop-res-total-por-freg-1991-
2021-quadro/2-pop-res-total-por-freg-1991-2021-quadro.pdf)

1960 | 1981 | 1991 2001 2011 2021
Concelho de Torres Vedras 28,7| 481 76,6 111,1| 128,0 172,1

Tabela 4 Adaptado de FFMS (2014) Populagdo residente segundo os Censos: total e por sexo-
Acedido a 3 de abril de 2023.
https://www.pordata.pt/municipios/populacao+residente+segundo+os+censos+total+e+por+sexo-17.

As densidades populacionais no municipio e na cidade de Torres Vedras tém vindo a
aumentar (fig. 4). A freguesia de Santa Maria, Sdo Pedro e Matacées, que integra a cidade
de Torres Vedras, tem a maior densidade no municipio e o maior aumento entre 2011 e
2021.
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Figura 4 Evolugéo da densidade populacional (hab/km?) no municipio e na freguesia urbana de Torres
Vedras, 1991-2021. (Adaptado de CM Torres Vedras (2022). Municipio de Torres Vedras: densidade
populacional, por freguesia, 1991-2021 https://www.cm-tvedras.pt/assets/upload/paginas/2022/06/21/6-
dens-pop-por-freg-1991-2021-quadro/6-dens-pop-por-freg-1991-2021-quadro.pdf e de CM de Torres
Vedras (2022). Municipio de Torres Vedras: densidade populacional, 1960-2021 https://www.cm-
tvedras.pt/assets/upload/paginas/2022/06/21/5-dens-pop-mun-1960-2021-quadrografico/5-dens-pop-mun-
1960-2021-quadrografico.pdf)

De acordo com os dados dos censos, a populacdo de Torres Vedras tem uma
educacdo progressivamente mais elevada em 2021 em compara¢do com 2011, com uma
subida consideravel da populacdo no ensino superior, e mais notavelmente, uma queda
da populacio sem qualquer nivel de ensino (Tabela 5). E também importante observar a
queda de populagdo com o ensino bésico, algo que reforca a tendéncia anteriormente
mencionada, e demonstra que é cada vez menos comum os estudantes abandonarem a

educacao com apenas 0 ensino basico completo.
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MUNICIPIO DE TORRES VEDRAS: POPULAGAQ RESIDENTE SEGUNDO O NIVEL DE ENSINO, POR FREGUESIA, 2011-2021

POPULAGAO RESIDENTE SEGUNDO O NIVEL DE ENSINO (.2 Hab)
Nenhum Nivel Ensino Basico Ensino Secundario Ensino
FREGUESIA de Ensino -1.% 22e 3.2 Ciclos e Pos Secundario Superior
2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
A dos Cunhados e Maceira 2090 1654 5978 5835 1448 2569 875 1510
Campelos e Outsiro da Gabeca 878 621 2174 | 2125 435 | 744 180 | 306
Carvoeira & Carmoes 573 269 1433 | 1227 237 | 452 71| 252
Dais Portos & Runa 768 366 1819 | 1606 332 | 499 209 | 316
Freiria 524 | 398 1534 | 1357 202 | a77 1| 204
Maxial & Monte Redondo 872 455 2243 | 1964 2oz | 588 139 | 215
Ponte do Rol 443 379 1422 | 1270 356 | 573 218 | 325
Ramalhal 704 532 2079 | 1948 423 | 752 241 | 399
Santa Maria, Sa0 Pedro e Matacaes 1400 3533 13412 | 12085 4102 | 6593 3799 | 5570
Sao Pedro da Cadeira 1142 720 3078 2844 582 1153 265 500
Silveira 1655 1274 4798 | 4444 1275 | 2141 a0z | 1474
Turcifal 693 474 1908 | 1764 410 | 706 336 | 647
Ventosa 1138 730 3278 | 2865 579 | 911 281 | 460
Municipio 15889 | 11 405 25151 | 41334 10798 | 18 158 7627 12178
CRESCIMENTO DA POPULACAO RESIDENTE SEGUNDO O NIVEL DE ENSINO, 2011-2021
rcoues TR | Bmeme | Emen o
M.® Hab. " N2 Hab. = N3 Hab. = % Hab. =

A dos Cunhados € Maceira 436 209 143 24 1121 774 635 726
Campelos e Outeiro da Cabega 257 293 a9 | 23 300 | 710 126 | 70,0
Garvoeira e Garmoes 304 53,1 206 | 144 215 | 90,7 g1 | 474
Dais Portos & Runa 402 523 213 | 7 167 | 50,3 107 | 512
Freiria 126 240 a7 | ETTS 185 | 634 as | 838
Masial & Monte Redondo 417 478 279 | 124 205 | 1014 7% | 54.7
Ponte do Rol 69 154 152 107 217 61,0 107 49,1
Ramalhal 72 244 a3 | 63 204 | 7.9 158 | 65,6
Santa Maria, Sao Pedro e Matacaes 871 19,8 1327 | Y 2491 | 60,7 1771 | 466
S0 Pedro da Cadeira a0 570 o34 | I8 561 | 948 235 | 88.7
Silveira a8t 230 354 | 7.4 866 | 67.9 672 | 838
Tureifal 219 316 139 | 7.3 296 | 72.2 a1 | w26
Ventosa 408 25,9 413 12,6 332 573 179 637
Municipio 4481 28,2 3817 | 85 7360 | 68,2 ass | 59,7

Tabela 5 Populacdo residente no municipio de Torres Vedras segundo o nivel de ensino, e o seu
crescimento, entre os censos de 2011 e 2021. (Tabela de CM de Torres Vedras (2022). Municipio

de Torres Vedras: Populagdo Residente segundo o Nivel de Ensino, por Freguesia, 2011-2021,
https://www.cm-tvedras.pt/assets/upload/paginas/2022/06/21/24-pop-res-seg-niv-ens-por-freg-2011-2021-
quadro/24-pop-res-seg-niv-ens-por-freg-2011-2021-quadro.pdyf)

Economicamente, Torres Vedras tem um perfil bastante diversificado, com um
enfoque nos setores do turismo, agricola, industrial e de comércio e servigos. A Agéncia
Investir Torres Vedras providencia uma variedade de dados Uteis que nos permite

caraterizar a atividade econdmica do municipio.

De acordo com a Investir Torres Vedras, 0 municipio apresenta uma taxa de
atividade de aproximadamente 50%, e alberga 10 854 sedes de empresas de varias
dimensdes. De acordo com o INE, em 2021, o Valor Acrescentado Bruto das empresas

ndo-financeiras correspondeu a cerca de 768 milhdes de euros.

No que toca ao setor agricola, o concelho de Torres Vedras é o lider nacional de

producdes vinicolas e horticolas sob estufa, com 160 milhdes de euros em exportacdes de
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produtos agricolas, animais e agroalimentares em 2017. Este tipo de fatores tem levado a

um crescimento superior a 80% de empresas do setor primario na tltima década.

O setor da inddstria, por outro lado, pode ser descrito como um setor em
crescimento, com uma mencdo especial as industrias agroalimentares, de producao de
maquinas e eletrodomésticos, de distribuicdo e transporte, de metalurgia e
metalomecanica, e de ceramica para a construcao civil, como aquelas em maior ascensao
no concelho. A industria corresponde a aproximadamente 35% do volume de negocios

das empresas de Torres Vedras.

O setor de comércio e servigos destaca-se como 0 mais ativo a nivel local,
contendo 60% das empresas do concelho, com um volume de negdcios de quase 1200
milhGes de euros, sendo isto aproximadamente 50% do total entre todos os setores

(https://www.investir-tvedras.pt/torres-vedras).

O setor turistico destaca-se como aquele que tem usufruido de um maior nivel de
investimento. Devido a fatores mencionados no inicio desta sec¢do, Torres Vedras tem-
se tornado um local apelativo tanto para turismo como para imigragdo mais permanente
(0o que pode estar associado com a escassez de mao de obra em alguns setores,

designadamente no agroalimentar) (Fig. 5).
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Valor acrescentado bruto das empresas nao financeiras: por setor
de atividade econdmica (em milhares de euros)

Outras atividades de servicos m 4510
Atividades artisticas, de espetéculos, desportivas e...m 3027
Atividades de saiide humana e apoio social = 25 240
Educacdo mm 6610
Atividades administrativas e dos servicos de apoio mmssm 18 068
Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares m——— 33 691
Atividades imobiliarias mm 9 343
Atividade de Informagdo e comunicagdo mm 9019
Alojamento, restauragdo e similares = 20421
Transporte e armazenagem EE—————— 105 789
Comeércio por grosso e a retalho (...) S  ———— | 88 244
Construgdo meee————— (2 307
Captacdo, tratamento e distribuicdo de agua (...) === 23 036
Eletricidade, gas, vapor, dgua quente e fria e ar frio mmmm 13 872
Industrias transformadoras TS | 87 840
IndUstrias extrativas 180
Agricultura, produgdo animal, caga, floresta e pesca s ss——— 55 311
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Figura 5 Valor acrescentado bruto das empresas do municipio de Torres vedras, por setor (por
milhares de euros) Adaptado de FFMS (2014) Valor acrescentado bruto das empresas: total e

por setor de atividade econdmica. Acedido a 3 de abril de 2023.
https://www.pordata.pt/portugal/valor+acrescentado+bruto+das+empresas+total+e+por+setor+de+atividade+eco
nomica-2915

O crescimento demografico e o desempenho econémico de Torres Vedras, em
grande medida justificado pela diminuicdo da sua distancia relativa a Lisboa com a
abertura da A8 nos meados dos anos 1990, justificam intervencGes na cidade para

modernizar e adequar os espacgos publicos a essa nova condicgéo.

4.2. A requalificacdo urbana de espacos publicos
4.2.1 Questbes metodologicas

Técnica de recolha de dados: Inquérito por Questionario

Nesta seccdo, atendendo aos objetivos da dissertacdo e da problematica em causa,
optou-se por uma metodologia mista (qualitativa e quantitativa), através de inquéritos por
questionario, estruturados, realizados a habitantes da cidade de Torres Vedras, e de

entrevistas semiestruturadas realizadas a técnicos ligados a manutencdo dos espacos
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publicos ou ao planeamento urbano da Camara Municipal de Torres Vedras,

designadamente pessoas envolvidas em processos de requalificagdo urbana.

Um dos principais instrumentos de recolha de dados desta dissertacdo, o inquérito
por questionario, foi escolhido pela sua facilidade no que toca a obtencdo de informacéo.
Este método é muito utilizado em Ciéncias Sociais, por permitir, de forma compacta e
eficaz, recolher informacéo sobre opinides, valores ou habitos de um grupo ou populacéo,
0 que é um dos objetivos desta dissertacdo. Como discutido em Quivy, R., &
Campenhoudt L. (1998, pp: 188-190), este instrumento tem como principal vantagem a
sua capacidade de quantificar uma multiplicidade de dados, e de permitir o uso dos
mesmos para estabelecer analises de correlagéo, o que, em conjunto com o seu anonimato
e facil administracdo, facilita a colecdo de respostas de um grande nimero de pessoas
numa area geografica ampla. Isto revelou-se Util para o propdsito desta investigacéo,
permitindo recolher as opinides e sugestdes de uma amostra de populagéo residente na
cidade de Torres Vedras no que toca ao estado e qualidade dos seus espacos publicos, que

serdo usadas para analises comparativas.

O questionario segue a estrutura discutida em Borg e Gall (2002), na medida em
que, como ferramenta de analise quantitativa de dados, tem uma estrutura padronizada,
tanto no texto como na ordem das questbes. Este questionario inclui uma breve
introducdo, na qual se explicam os objetivos do estudo, o seu propdsito mais geral, e se

informam os inquiridos acerca da confidencialidade dos dados recolhidos (Anexo 2).

O questionario é constituido por dezassete questdes (duas delas condicionadas a
respostas anteriores) e encontra-se dividido em trés partes. A primeira destina-se a uma
recolha de dados que permitam a caraterizacéo dos inquiridos, atraves de dados pessoais,
profissionais e em que parte da cidade de Torres Vedras vivem. A segunda parte reline as
opinides dos inquiridos sobre os espagos publicos (incluindo espacos verdes) da cidade.
Por fim, a terceira parte recolhe opinides sobre a intervencdo da cdmara municipal em
diversas areas da cidade, a frequéncia com que os inquiridos visitam certas partes da
cidade e como as descrevem; inclui ainda duas questdes de resposta curta na qual os
inquiridos podem manifestar as suas opinides acerca de aspetos e areas da cidade que

pensam estar a ser negligenciados pela camara municipal.
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Vaérias questdes neste inquérito usam uma escala de Likert, em que aos inquiridos
é pedido para avaliarem algo de um a cinco, ou manifestar a sua opinido através de escalas

como Muito Positivo, Positivo, Razoavel, Negativo ou Muito Negativo.

Houve um esforgo para garantir que os dados recolhidos pelo questionario fossem
dignos de confianca, através da formulacdo clara das questdes, tornando a sua
interpretacdo inequivoca e uma escolha adequada da amostra, exclusiva a habitantes da
cidade de Torres Vedras ou das suas imedia¢des. Este inquérito utilizou uma amostra de
conveniéncia para recolher dados dos participantes, sendo este um método de selecao de
participantes que envolve a escolha de individuos que estdo prontamente disponiveis e
acessiveis para participar, em vez de seguir um processo de selecdo aleatoria. Assim, 0s

participantes foram escolhidos com base na sua disponibilidade e conveniéncia.

No caso deste inquérito sobre a requalificacdo urbana em Torres Vedras, a amostra
de conveniéncia foi recolhida através de diferentes métodos, incluindo a distribuicéo de
questionarios em locais publicos, a abordagem de trabalhadores em servigos publicos,
abordagem de pessoas nas suas residéncias e a distribui¢do por plataformas online. Assim,
¢ importante ressaltar que esta amostra pode apresentar algumas limitacdes,
nomeadamente que os participantes podem néo representar adequadamente a populacao
geral de Torres Vedras, o que pode resultar numa falta de diversidade de perspetivas e
opinides. Além disso, a amostra pode estar sujeita a enviesamento, pois 0s participantes
que optam por se envolver no inquérito podem ter caracteristicas especificas que 0s
diferenciam da restante populacdo. Portanto, é fundamental reconhecer as limitacoes
destes resultados e interpreta-los com cautela, considerando que eles podem refletir as
opiniGes de uma parte especifica da populacdo de Torres Vedras, mas podem ndo ser

generalizéveis para a popula¢do como um todo.

Apesar destas limitagdes, houve uma tentativa de manter a amostra equilibrada.
Procurou manter-se uma paridade entre participantes do género masculino e feminino, e
foram abordadas pessoas em diversas areas da cidade e diferentes partes do dia, de modo

a reunir individuos com uma variedade de carateristicas, vivéncias e locais de habitacéo.

Para este fim, foi dedicado pelo menos um dia a cada uma das principais areas em
estudo, com o objetivo de realizar observacoes diretas e recolher informagdes sobre os

utilizadores de cada espago em diferentes momentos do dia. Durante esses periodos,
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foram feitas observacdes sobre carateristicas demogréaficas dos utilizadores, e sobre

alguns dos seus comportamentos.

Além das observacdes e dos inquéritos, houve também curtas abordagens verbais
a alguns utilizadores. Estas proporcionaram a oportunidade de obter insights adicionais e
informacdes mais qualitativas sobre a percecéo e experiéncia dos utilizadores em relacao
as areas estudadas. Ao combinar as observacdes diretas e as abordagens verbais, foi
possivel obter uma visdo mais completa do comportamento e das opinides dos

utilizadores em relacdo as areas estudadas.

E importante ressaltar que esta metodologia apenas permite obter informagoes
contextualizadas e em tempo real sobre o uso e opinides dos espagos urbanos estudados,
sendo fundamental ter em mente que os resultados obtidos sdo especificos para os dias e
locais em que o estudo foi realizado, e podem ndo ser generalizaveis para outras situaces

ou momentos diferentes.

Para complementar os inquéritos, e refinar as informacdes obtidas sobre as quatro
areas em estudo (Parque do Choupal, Centro Histdrico, Parque da Varzea e Jardim da
Graca) foi efetuado algum trabalho de campo, de modo a obter impressdes mais
detalhadas e variadas sobre estes, e recolher criticas mais especificas sobre 0s espacos em
estudo. Isto funciona como um suplemento a informacéo obtida por meio do inquérito,

para facilitar uma discussdo mais aprofundada sobre os quatro espagos mencionados.

Técnica de recolha de dados: entrevista semiestruturada

Para além do inquérito por questionario, foram também realizadas entrevistas
dirigidas a pessoas relacionadas com a requalificacdo ou manutencdo de algumas areas

especificas da cidade de Torres Vedras.

Na formulacdo da entrevista foram tomados em consideracdo os varios modelos
de entrevista e a literatura sobre os mesmos. Uma das primeiras obras consultadas sobre
o0 tema foi Foddy (1996), que discute a distingdo entre as versdes abertas e fechadas de
uma entrevista, e de que forma estas divergem, inclusive quanto a concecdo das
perguntas. No entanto, ndo ha ai nenhuma afirmacdo sobre qual dos formatos pode
conduzir a melhores resultados cabendo ao investigador, atendendo ao tema em analise,

decidir entre entrevistas abertas, que dao aos inquiridos mais espaco para expressarem as
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suas opinides ou oferecerem dados e factos interessantes sem estarem completamente
acorrentados as perguntas pré-preparadas, ou entrevistas fechadas, que produzem
informacgdo menos variavel, e consequentemente muito mais fécil de analisar e comparar

entre si.

H&, no entanto, ainda outro modelo de entrevista a considerar, a entrevista
semidirigida ou semiestruturada. Esta é sucintamente descrita no Manual de Investigacao

em Ciéncias Sociais:

“...certamente a mais utilizada em investigacdo social (...), o investigador dispde de uma
série de perguntas-guias, relativamente abertas, a propdsito das quais € imperativo receber
uma informacao da parte do entrevistado. (...) Tanto quanto possivel, “deixard andar” o
entrevistado para que este possa falar abertamente (...) O investigador esforcar-se-a

simplesmente por reencaminhar a entrevista para os objetivos” (Quivy e Campenhoudt,

1992, p. 194).

Assim, este tipo de entrevista procura unir alguns dos beneficios das entrevistas
abertas e fechadas. Como referido por Ghiglione e Matalon (1993, p. 97), a entrevista
semiestruturada ¢ considerada adequada para “...aprofundar um determinado dominio,
ou verificar a evolugdo de um dominio ja conhecido.” Este tipo de entrevista surge como
uma alternativa para extrair informagdo em profundidade do entrevistado, que permita
obter um conhecimento mais vasto e continuo do objeto em estudo, conservando ainda a
capacidade de extrair dados comparaveis como na entrevista fechada. Este modelo
permite ao entrevistador conduzir a entrevista, introduzindo os temas e a ordem da sua
discussdo de modo a manter o foco da entrevista em tdpicos relevantes, enquanto se
permite ao entrevistado alguma flexibilidade para quebrar o guido da entrevista para

expressar algo que considere interessante ou relevante.

Atendendo aos objetivos e interesses deste estudo, foi escolhido o modelo de
entrevista semiestruturada. Uma das finalidades deste trabalho é o de obter maior
conhecimento sobre a realidade em estudo, 0 que vai ao encontro das carateristicas
propostas por Ghiglione e Matalon (1993) como uma das especialidades da entrevista
semiestruturada. Para tal foi considerado benéfico obter dados que pudessem ser
comparados e contrastados, mas também permitir aos entrevistados alguma flexibilidade
para quebrar a sequéncia da entrevista e das perguntas pré-preparadas para discutirem

livremente o topico de conversa, 0 que em multiplas instancias produziu informacéo
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relevante e interessante que dificilmente se obteria numa entrevista mais rigidamente

estruturada.

Os cinco individuos entrevistados foram escolhidos com base na sua

disponibilidade, cargo, ou referéncia por outros entrevistados. Estes sdo:

e Entrevistado 1, arquiteto da Camara Municipal de Torres Vedras
e Entrevistada 2, arquiteta paisagista da Camara Municipal de Torres Vedras

e Entrevistado 3, arquiteto da Camara Municipal de Torres Vedras (desenho
urbano)

e Entrevistada 4, sociéloga da Camara Municipal de Torres Vedras

e Entrevistado 5, vereador da Camara Municipal de Torres Vedras

As entrevistas seguiram um formato uniforme, com perguntas sobre as quatro areas
em estudo (Parque do Choupal, Jardim da Graca, Centro Histérico e Parque da
Varzea), em que os entrevistados foram questionados acerca do contexto subjacente
as requalificacGes destes locais, do conceito e dos objetivos principais, das estratégias
aplicadas e desafios encontrados, e se consideram que a Vvisdo e objetivos das
intervengdes foram alcangadas. Adicionalmente, foram questionados acerca da sua
percecdo da rececdo destes projetos pela populacdo. Houve também tdpicos
especificamente sobre a reacéo e envolvimento da populacao nestes projetos, € 0 seu
impacto. Como mencionado anteriormente, 0s entrevistados foram encorajados a
quebrar a estrutura da entrevista para discutir informagdes que julgassem
interessantes, e foi-lhes permitido saltar topicos das entrevistas se sentissem que ndo

tinham muito a dizer sobre alguma area ou assunto.

4.2.2 As areas de estudo
Na cidade de Torres Vedras foram selecionadas quatro areas, com caracteristicas

diferentes, para estudar atendendo a qualidade do espaco publico, intervencdes realizadas
e opinido dos utilizadores: Parque do Choupal; Centro Histérico da cidade; Jardim da

Graca; Parque Verde da Varzea (fig. 6).
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Figura 6 Espacos Urbanos em estudo na cidade de Torres Vedras (2022) (Adaptado de Google, (s.d)
“Google Maps”, acedido a 4 de marco de 2023, https://www.google.com/maps) 1-Parque do Choupal / 2-Centro
Historico de Torres Vedras / 3-Jardim da Graca / 4-Parque Verde da Vérzea

Parque do Choupal

O Parque do Choupal é um Parque Verde de Torres Vedras, localizado na margem
direita do Rio Sizandro, perto do limite Norte da cidade. Ocupa uma éarea de
aproximadamente 8,7 hectares de espaco verde, dividido por uma estrada. E um dos
maiores Parques Verdes da cidade que representa um ponto de encontro de familias e
individuos de todas as idades para uma variedade de atividades em diferentes momentos
do dia e da semana. No entanto, o Parque usufrui deste estatuto ha relativamente pouco
tempo, devido a um projeto promovido pela Camara Municipal de Torres Vedras como
parte do programa Polis. Antes desse projeto, o Parque do Choupal tinha perdido a

atencdo da populagéo torriense, devido a gradual degradacdo do espaco.

O Parque do Choupal sofreu transformacdes durante a sua histéria, tendo o seu
proposito sido alterado com o tempo e com as necessidades da populacdo. Este era
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inicialmente conhecido como bosque do Jardim, localizado na margem direita do Rio
Sizandro perto do Aqueduto de Sdo Miguel; como o nome indica, era um robusto e denso
arvoredo de choupos, e sempre teve um papel importante na vida social da vila, como se

pode ver pela presenca do Chafariz de Sdo Miguel, que se cré estar la desde 1267.

Grande parte das arvores do local foram cortadas durante a construcao das Linhas
de Torres Vedras; no entanto, em 1823, o bosque tera sido reabilitado por iniciativa da
Cémara Municipal e, em 1852, convertido num Parque Verde, levando-o a ser conhecido
durante algum tempo como a Varzea pequena (em oposi¢do a Varzea grande) (CMTV,
2014).

A transformacdo do bosque em Parque Verde potenciou o seu valor como espago
publico e abriu a porta a uma maior valorizacdo, que se manifestou na realizacdo da
Exposicado Agricola, Pecuéria e Industrial no local (desde agosto de 1926), algo que nédo
sO trouxe mais pessoas ao parque, como também incentivou a construgcdo de
infraestruturas de apoio ao parque para fins de lazer. Isto incluiu a construcdo de baloicos,
coretos e bancos de jardim, e a abertura de uma estrada ligando o parque ao Forte de Sdo
Vicente em 1937, melhorando a sua acessibilidade e fortalecendo a sua relacdo com o
resto da vila. Em 1938 foram também adquiridos 2000 arbustos para vedar o parque e foi
construida uma barragem no rio Sisandro (Silva e Nogueira, 2014).

A partir de 1975 o Choupal passou a disponibilizar um espago para 0s jovens a
partir da inclusdo de um parque infantil e campo de jogos, levando a solidificacdo do
desporto e atividades ao ar livre como uma parte importante do uso do parque pela
populagéo, e a realizacdo de festa do 1° de Maio em 1976 teve um efeito semelhante para
solidificar a masica e a vida noturna como parte da cultura deste espago verde (Gigante
2021).

Todas estas intervencdes sobre o Choupal acabaram por torna-lo num elemento
importante e central da vida social da vila, especialmente apds a relocalizagdo da
Exposigdo Agricola, Pecuéria e Industrial (hoje conhecida como Feira de S. Pedro) para
0 Parque da Véarzea, o que permitiu um melhor aproveitamento do seu espaco e lhe
concedeu uma maior centralidade, ganhando a atragdo como um parque verde. Contudo,
desde o inicio do século XXI, o Parque do Choupal perdeu gradualmente capacidade para
atrair populacéo até a sua requalificacdo em 2015 (fig. 7). As razdes para o declinio do

Parque do Choupal sdo numerosas; no entanto, parece haver um consenso entre 0s
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cidaddos inquiridos e os técnicos entrevistados para esta dissertacdo: a degradacédo
paisagistica e ambiental da &rea em discussdo. A negligéncia sofrida por este parque verde
era também amplificada pelo estado da Encosta do Choupal, anexa ao ep6nimo parque,
que sofria semelhante degradacéo, e cuja (bastante necessaria) restauragcdo apenas ocorreu

em 2020, cerca de cinco anos apos a requalificacdo inicial do Parque do Choupal.

Encosta do Choupal - Torres Vedras

Figura 7 Figura de Diario Imobiliario (2020) Torres Vedras inaugura requalificacdo da Encosta
do Choupal https://www.diarioimobiliario.pt/Actualidade/Torres-Vedras-inaugura-requalificacao-da-
Encosta-do-Choupal

As questdes relacionadas com a mobilidade estavam entre os maiores problemas
do pargue antes da sua requalificacdo. Os caminhos do parque e todos 0s seus acessos
eram feitos através de caminhos de terra, o que levou a diversos problemas que
dificultaram a mobilidade. Um destes era a estabilidade do piso. Este, sendo bastante
desnivelado em alguns lugares, tornava a deslocacdo dentro do parque bastante incémoda,
especialmente para idosos ou pessoas com mobilidade reduzida. Adicionalmente, sendo
estes feitos de terra, ndo s6 faziam com que a deslocacdo fosse pouco higiénica e
desagradavel, como tornava a zona verde praticamente inutilizavel durante ou apds
periodos de chuva, que transformava os caminhos do Choupal em longas pocas de lama,
ndo s6 pouco convidativas ao uso, como também perigosas devido ao risco de
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escorregamento (fig. 8). Isto fazia com que o Parque do Choupal ndo fosse apelativo

durante dias ou estagdes chuvosas.

Figura 8 Caminhos de Terra do Parque do Choupal antes da requalificacdo (Figura de marcelino’s
team. (2015). “Choupal (Torres Vedras) [Marc’s 4] https://www.geocaching.com/geocache/GC63V26)

Outra questdo, ainda relacionada com o espaco do parque, tinha a ver com as
arvores e a sua saude. Antes da requalificacdo do Parque do Choupal as arvores estavam
envelhecidas e em mau estado de salde, o que representa diversos riscos para 0S
utilizadores do espago. O primeiro, e mais 6bvio, tem a ver com a possibilidade de queda.
Vérias arvores apresentavam um perigo real de apodrecer e cair, podendo causar

ferimentos graves ou até a morte.

Outro risco tinha a ver com a queda de folhas que, combinadas com os caminhos
de terra, apresentavam um risco significativo de causar escorregamentos e consequentes
ferimentos graves, especialmente em dias de chuva. A Entrevistada 2, arquiteta
paisagistica, refere este caso especifico como um exemplo de uma desconexao entre a
populacdo e a cdmara: as pessoas afirmavam gostar de ver as folhas a cair por cima dos
caminhos de terra e no pavimento, e lamentaram e queixaram-se da remocdo das arvores,
sem consciéncia dos perigos que estes fatores representavam e de que estas seriam

substituidas.
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Creio que estas circunstancias sao emblematicas das dificuldades de comunicacao
existentes entre a Camara Municipal e a populagdo, que surgem devido a varios fatores.
Por um lado, a forma como este tipo de informacé&o € disponibilizada pode torna-la dificil
de aceder para grande parte dos cidadéos, estando “enterrada” em ficheiros especificos

do site oficial ou disponivel apenas em certos locais.

Por outro lado, a prépria populacdo pode por vezes apresentar alguma relutancia
em procurar ativamente este tipo de informag&o ou envolver-se ativamente com o tipo de
oportunidades de comunicacdo aberta proporcionados pelo orcamento participativo da
Camara Municipal. Varios individuos entrevistados para esta dissertacdo afirmaram que
os foruns abertos realizados para a divulgacao de informacdes e discussao sobre este tipo
de acontecimentos e agdes na cidade tiveram uma afluéncia bastante baixa ou até
inexistente. Isto demonstra alguma dificuldade em manter uma comunicagéo clara e
aberta entre a populacdo e aqueles que governam a sua cidade, o que leva a
desentendimentos entre as duas partes, e faz com que os cidaddos expressem a sua
insatisfacdo sem ter todo o contexto e sem conhecer os planos para o futuro imediato.
Esta falha de comunicacéo é algo que, de certa forma, € comum a todos os estudos de
caso desta dissertacao e até intervencGes a uma menor escala, e € de resolucao dificil, pois

esta problematica surge pelas acbes de ambas as partes desta equacao.

Outros dos principais fatores que levou ao estado de desqualificacdo do Parque do
Choupal teve a ver com o Rio Sizandro, que esta adjacente ao parque, nomeadamente 0
seu nivel de polui¢do. O rio desenvolveu uma reputacdo ao longo dos anos com base no
seu elevado nivel de degradacdo ecoldgica. O rio estava visivelmente poluido e emitia
um odor muito desagradavel, o que afetava a decisdo dos cidaddos de Torres Vedras de
frequentar o parque adjacente. Adicionalmente, o nivel de polui¢do do Rio teve um claro
efeito na biodiversidade da zona, na medida em que patos e outras espécies de aves

deixaram de usufruir do rio.

Segundo os entrevistados, ha algumas razbes especificas pelas quais o Rio
Sizandro sofreu a degradacdo referida. Segundo o vereador da Cémara Municipal
(Entrevistado 5), um dos maiores problemas do rio € o seu caudal fraco, que afeta a sua
capacidade de autodepuracdo (fig. 9). Um rio com um caudal maior tera mais facilidade
em diluir substancias poluentes ou nocivas, causando um processo de gradual purificacdo

(Reis, 2009). Este efeito aumenta a resisténcia de um rio a poluicdo, e auxilia na sua
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limpeza e manutencdo. O Entrevistado 5 refere que o Rio Sizandro tem um caudal que
n&o permite este processo de regeneracdo gradual, fazendo com que a poluicéo facilmente
se acumule e dificilmente se dilua no rio. Isto deixa o rio dependente de a¢cdo humana no

que toca aos seus niveis de poluicéo.

Figura 9 Rio Sizandro - Torres Vedras - Portugal. (Figura de Oliveira, V. (2013)).
https://www.flickr.com/photos/vitor107/11519129534/

Outra das razdes que explicam a degradacdo ecoldgica do rio foi referida por
varios dos individuos entrevistados: crimes ambientais, ou seja, uma agdo ilicita que
danifica diretamente qualquer parte do meio ambiente, como os referidos no artigo 3° da
Diretiva do Parlamento Europeu relativa a responsabilidade ambiental em termos de
prevencdo e reparagio de danos ambientais (2008). E aqui sugerido que o Rio Sizandro é
vitima de despejos e/ou descargas que aumentam o seu nivel de poluicdo, danificando a
qualidade da sua agua e quaisquer habitats na sua proximidade. Em particular, o
Entrevistado 1, arquiteto da Camara Municipal, menciona que antes dos esforcos de
requalificacdo da area, era comum por parte de diversas fabricas da cidade despejar 0s
seus dejetos no rio. O Entrevistado 5 chega até a afirmar que estas acGes eram
consideradas “normalizadas”. Isto, em conjunto com o anteriormente mencionado caudal
fraco do Rio Sizandro, levou-o ao estado critico em que esteve. O arquiteto (Entrevistado

3) refere também a presenca de fertilizantes e pesticidas arrastados para o rio pela chuva.
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A questdo da poluicdo do Rio Sizandro relaciona-se com a forma como o Parque
do Choupal se articulava com a parte norte da cidade, mais especificamente, com o
matadouro ai localizado. Os dejetos e lixo do matadouro eram derramados numa linha de
agua que chegava ao Rio Sizandro, provocando um elevado nivel de polui¢cdo. No entanto,
estas descargas chegavam também ao Parque em si, contribuindo para uma aparéncia
pouco apelativa, um odor desagradavel, e piorando a anteriormente mencionada tendéncia

dos caminhos de terra do parque para se tornarem escorregadios e molhados.

Um dos passos mais criticos do processo de requalificacdo deste local foi a
resolucdo deste problema, em parte através da criminalizacdo e fiscalizacdo desta pratica.
Segundo o Vereador (Entrevistado 5), atualmente este tipo de crime ambiental é muito
menos comum pois, quando acontece “¢ até noticia”. No entanto, este problema néo esta
completamente extinto. Ainda existem descargas ilegais e ligacGes ilegais do esgoto ao
rio, mas segundo a sociéloga (Entrevistada 4), a camara faz o que pode para os suprimir,

mas ndo pode bloquear todas as ligacdes sem que a sua localizacdo seja reportada.

Outro problema que ainda hoje assombra o Parque do Choupal ¢é a estrada que
passa ao lado da zona verde (fig.10). Esta estrada traz ao Parque do Choupal problemas

que afetam o seu aproveitamento como espaco de lazer.

Em particular, a existéncia desta estrada, bastante movimentada, traz ao parque
muita poluicdo, através dos produtos dos tubos de escape dos carros, polui¢do sonora,
através da passagem de carros e do frequente uso de buzinas durante as horas de ponte, e
poluicdo visual, especialmente a noite, através dos farois dos carros. Adicionalmente, a
estrada divide o parque, obrigando os seus utilizadores a atravessar a estrada para usufruir
de todo o espaco, segregando a margem do Rio Sizandro do resto do parque.

Ao contrario de grande parte dos outros problemas atribuidos anteriormente ao
Parque do Choupal, este persiste mesmo apds os esforcos de requalificacdo, devido a

questdes logisticas e de infraestrutura.

Segundo o Entrevistado 1 houve planos para desviar o transito da area, de modo
a atenuar os fatores descritos neste paragrafo; no entanto, esta via de transito é bastante
importante, ligando diversas partes da cidade e sendo crucial para a rotina diaria de grande
parte da populacgéo, levado a que esse projeto fosse posto de lado devido a dificuldade e

custo de qualquer possivel solugdo. Segundo a Entrevistada 4, existem esfor¢os por parte
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da Camara Municipal que ddo alguma esperanca de que este projeto veja a luz do dia

ainda nesta década, apesar dos obstaculos burocraticos e logisticos.

Figura 10 A estrada nacional adjacente ao parque do Choupal (Torres Vedras). (Figura de Direcdo
Geral do Territério, (s.d) “Portugal visto do céu” Acedido a 2 de abrii de 2022,
https://qeo2.dgterritorio.qov.pt/portugal-visto-ceu)

Apds a discussdo de todos estes fatores, ndo deve ser surpreendente mencionar
gue o consenso entre os individuos entrevistados para esta dissertacdo € de que o Parque
do Choupal estava em profunda necessidade de requalificacdo, e de que esta zona verde
ndo tinha condi¢des para servir adequadamente o seu propésito. Tornam-se, assim, claras
as razdes pelas quais este projeto foi em frente. O esforco de requalificacdo do Parque
Verde do Choupal surgiu no ambito do Programa Polis, que consistiu num conjunto de
intervengdes em varios pontos da cidade com o fim de promover a sua sustentabilidade e

valorizagdo ambiental, como aconteceu em outras cidades de Portugal (Fig. 11).

Atendendo ao Plano de Pormenor do Choupal e Areas Envolventes (CMTV, 2009)
conseguimos perceber o que fez com que o Programa Polis fosse aplicado a esta area da

cidade. Entre as principais razdes destacam-se:
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e apresenca de valores ambientais e patrimoniais pouco fruiveis e degradados nesta

area da cidade.
« o0 significado afetivo desta zona para 0s torrienses.

e a necessidade de criar uma centralidade urbana que contrariasse a tendéncia

natural de crescimento da cidade para sul.

Alguns dos técnicos entrevistados para esta dissertacdo oferecem pontos de vista
que expandem 0s pontos acima. A Entrevistada 4 menciona que um dos principais
impulsos por tras do envolvimento do Programa Polis foi a ideia de desenvolver
programas de revitalizacdo urbanistica com base em questdes ambientais. O Parque do
Choupal é destacado como um dos alvos deste programa devido a algumas das suas
carateristicas que representavam a sua degradacdo (um espago obsoleto e inseguro, que

tinha sido completamente abandonado pela populacdo e caido em desuso).

As criticas levantadas ao Choupal pela Entrevistada 4 parecem coincidir com as
ideias constantes no Plano de Pormenor, relacionadas com a degradacdo do Parque. No
entanto, existe ainda outra questdo a realcar, ou seja, a criacdo de uma centralidade, em

contraponto a tendéncia de crescimento para Sul.

O vereador da Camara Municipal (Entrevistado 5) admite que uma das
preocupaces internas que motiva a requalificacdo do Parque do Choupal, ja desde pelo
menos os anos 90, ¢ a ideia de “unificacdo” da cidade. O Parque e o Rio Sizandro nos
seus estados anteriores representavam uma “barreira” entre o norte € 0 sul da cidade,
levando a uma “uma cidade partida em 2 por causa do rio”. O rio e o Parque
representavam uma separacdo entre Torres Vedras Sul, a direcdo para onde a cidade
cresceu e onde se desenvolveu mais, e Torres Vedras Norte, que foi gradualmente
perdendo relevancia e que pode ser considerada, na generalidade, como estando em pior

condicgéo que a parte sul da cidade.
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Figura 11 Camara Municipal de Torres Vedras (2014). “Requalificagdo da zona do Choupal”
http://www.cm-tvedras.pt/artigos/detalhes/requalificacao-da-zona-do-choupal/

Centro Histoérico

O Centro Histérico de Torres Vedras apresenta problemas semelhantes a zonas
antigas de outras cidades: com o passar do tempo, esta area, com acessos dificeis, viu as
suas casas serem abandonadas e degradadas. As razdes para este declinio sdo numerosas,
e remontam aos tempos antigos da cidade. Houve uma ideia de que “para o sul € que é o
progresso”, o que levou a que a cidade crescesse de “costas voltadas” para o seu centro
historico. Isto causou uma tendéncia de abandono do centro historico, algo que continua
até hoje.

Ainda hoje, com a abertura de supermercados e centros comerciais longe do centro
historico, o que esta a resultar na morte do comércio tradicional perto do centro histérico,
que, com excecdo de bares e outros centros de entretenimento, se esta, em grande parte,
a movimentar em direcdo a estes novos centros de comércio. De momento, o0 centro
historico vive da sua restauracdo e entretenimento noturno.
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De modo a responder a estes problemas, Torres Vedras candidatou-se em 2008 ao
programa “Parcerias para a Regeneracdo Urbana” do Polis XXI, levando posteriormente
ao programa “Torres ao Centro”, que através do Plano de Pormenor de Requalifica¢do do
Centro Historico de Torres Vedras (PPRCHTYV), procurou trazer uma nova vida a este
espaco, em parceria com uma variedade de instituicbes da cidade: a Associacdo
Comercial, Industrial e Servicos da Regido Oeste, o Atlético Clube Torreense, o Centro
Social e Paroquial de Torres Vedras, a Cooperativa de Comunicacédo e Cultura, o Férum
de Associacdes Culturais de Torres Vedras, e o Transforma. Aqui verifica-se que desde

o inicio do projeto, o0 envolvimento da populacéo e das institui¢oes foi algo desejado.

No processo de resolucdo foram identificados diversos problemas com o centro
historico, que foram abordados por este projeto, entre os quais a qualidade das
ruas/estradas e da calcada, edificios em degradacdo, falta de servigos e estabelecimentos

comerciais e problemas de acessibilidade, especialmente ao castelo.

Uma parte significativa deste empenho de requalificacdo implica a restauracdo do
patrimonio arquiteténico no nudcleo central histérico. Uma das observacdes mais
frequentes acerca desse ambiente histdrico reside na dicotomia entre as areas bem
conservadas e certos edificios que, negligenciados ao longo do tempo, entraram num

processo de deterioracdo, chegando mesmo a uma completa desvalorizacao.

No entanto, este processo tem sido complicado por questdes burocraticas. Para
poder requalificar este imobiliario, a Camara Municipal tem de o adquirir aos
proprietarios. O problema parece ser que muitos destes edificios tém proprietarios que
pedem quantias que a camara ndo consegue pagar, ou estdo em nome desconhecido,
devido a complicacbes com herancas ou outros fatores. Tudo isto, combinado com a
relutancia de vérias organizagdes em participarem nestes projetos, faz com que diversas
estruturas do centro historico de Torres Vedras permanecam num estado de degradacéo e

abandonado.

Este facto é enfatizado pelos custos de licenciamento no centro historico, que sdo
mais caros do que em muitas outras partes da cidade. Alem disso, o elevado nivel de
burocracia exigido pelo seu carater histérico e patrimonial, leva muitos empresarios e
colaboradores a perderem a motivacdo para investir neste espago. A natureza do local
também significa que as regulamenta¢des sdo mais exigentes para quaisquer obras que ai

se pretendam realizar.
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De acordo com a Entrevistada 4, houve uma tentativa de resolver a questdo da
aquisicdo dos imdveis ao trabalhar com as financas para identificar proprietarios e iniciar
didlogos, e até ajudar a resolver questbes de herancas. Houve uma esperanca que uma
aproximacdo amigavel e negociacdes flexiveis levasse a que os donos destes imoveis se
tornassem mais recetivos, e potencialmente até abordassem a camara eles mesmos. Isto
teve resultados mistos, na medida em que surtiu algum efeito, mas bastantes proprietarios
continuaram a recusar negociar, supostamente chegando até alguns a ignorar
correspondéncia e evitar agentes da Camara para nao ter de lidar com estas situacdes. De
acordo com a Entrevistada 4, ha ainda uma falta de confianca na Camara no que toca a
estas questdes, o que dificultou o processo. Acabou por ter de se ativar um aumento do
Imposto Municipal Sobre Imoveis (IMI) deste espaco, de modo a pressionar estes

individuos a vender ou recuperar as suas propriedades, algo que teve bastante sucesso.

Questdes de herancas continuam a ser o maior entrave para este projeto pela forma
como complicam a burocracia da aquisicdo dos imoveis. Muitas vezes edificios herdados
ndo sdo corretamente reportados as financas, os herdeiros sdo individuos que vivem fora
de Portugal, ou as vezes os proprios herdeiros nem chegam a saber que herdaram estas
propriedades, ao ponto que os donos de algumas das propriedades que a Camara quer

requalificar sdo ainda desconhecidos, ou estdo funcionalmente inacessiveis.

Apesar destas dificuldades, alguns edificios foram requalificados com sucesso.
Um dos melhores exemplos é o edificio do Espaco Transforma. De acordo com alguns
dos entrevistados, este foi um dos iméveis com maior prioridade para serem recuperados,
devido a sua fungdo como promotor de eventos culturais, algo que tem sinergia com um
dos principais propdsitos do centro histérico, e com um dos objetivos da sua
requalificacdo, sendo o de reforgar a capacidade deste espaco de projetar a identidade

cultural de Torres Vedras.

Outro fator que desencoraja o investimento de grandes comerciantes e empresas
é a falta de lugares de estacionamento. A escassez de espacos de estacionamento faz com
que a maior parte dos utilizadores deste espago tenham de o aceder pelo seu proprio pé,
e se tiverem carro terdo de o deixar a alguma distancia do centro histérico, criando uma
inconveniéncia para os cidaddos. Isto desencoraja a abertura de novos servi¢os ou
estabelecimentos na medida em que afeta as condicbes de acesso a esta area,

possivelmente diminuindo o numero de utilizadores do espaco, e consequentemente a
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quantidade de clientes que estes teriam. A dificuldade dos utilizadores em ter os seus
veiculos dentro do espaco pode afetar a sua decisdo de efetuar ou ndo uma compra, na
medida em que podem considerar inconveniente transportar os seus itens ateé ao seu carro,
caso este esteja foram do centro historico. O Vereador (Entrevistado 5) menciona que a
mudanca da Camara Municipal, que antigamente estava integrada no centro historico,
para o0 centro da cidade, causou preocupagdes de que isto iria diminuir o numero de
pessoas que atravessam a area, criando duvidas em comerciantes sobre 0s riscos e
beneficios de operar no centro historico. O Entrevistado 5 menciona ainda que o
crescimento da quantidade e influéncia dos centros comerciais (como o Arena Shopping
de Torres Vedras) diminuiu muito do interesse em abrir negocios ou espagos comerciais
neste local. O vereador acrescenta ainda que o crescimento do comércio online e a
chegada do COVID 19 criaram habitos de compra que ndo se alinham com o comércio

tradicional.

Houve uma tentativa de aliviar este problema através da requalificacdo do
Mercado Municipal. Apesar de este ja estar fora do centro historico, esta ainda dentro da
area do programa “Torres ao Centro”, e tem bastante sucesso em dinamizar
economicamente esta area da cidade, com uma esperanga de que plante “sementes” para
fortalecer este local como espaco de residéncia e incentivar maiores fluxos populacionais.
O mercado municipal tem também sinergia com a nova localizacdo do terminal
rodoviario, tornando o centro histérico um local de passagem comum entre o0 centro da

cidade e um dos servicos de transportes publicos mais utilizados (Martinho, 2015).

No que toca ao espago publico em si, alguns dos projetos mais notaveis foram a
requalificacdo do Largo Infante D. Henrique e do Largo de Wellington, que foram
inaugurados com sucesso em 2012, pouco depois do mercado municipal. De acordo com
0 Arquiteto (Entrevistado 1), esses locais foram priorizados, e houve muito cuidado na
sua requalificacdo devido ao seu significado historico e cultural. O aspeto cultural foi um
dos mais importantes para orientar o projeto “Torres ao Centro”, o que pode também ser
visto na Judiaria, que o Arquiteto (Entrevistado 3) menciona surgir de uma tentativa
explicita de revitalizar culturalmente o centro histérico. O mesmo pode ser visto na
promogéo de eventos como o Festival Novas Invasdes, ou a criacdo da Camara Escura
num imovel previamente degradado. Todas estas sdo iniciativas que procuram promover
a participacdo social da populacdo e a sua interagdo com 0 centro, e construir uma

identidade cultural para a cidade em torno da sua histéria e cultura.
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As questdes da mobilidade e acessibilidade foram também um foco da restauragéo
do centro historico, mas na pratica os resultados foram mistos. O Vereador (Entrevistado
5) admite que o facto da maior parte das vias serem em calgcada ndo é o melhor para a

mobilidade, algo que motiva frequentes intervencdes nas vias pedestres da cidade.

Esta problematica ndo se limita a calcada. Para chegar ao Castelo (ou a zona
residencial a sua volta) os utilizadores do espaco tém de atravessar ruas com uma
inclinacdo consideravel (e calgcada de pior qualidade que no resto do centro), algo que
dificulta a acessibilidade desse local, particularmente para individuos de mobilidade
limitada. Isto é enfatizado pela dificuldade em ter carros dentro ou perto deste espaco.
Este problema é reconhecido pela Camara Municipal, tendo o vereador (Entrevistado 5)
admitido que o Transporte Porta a Porta (um servigo de transportes inicialmente dedicado
a expandir a mobilidade dos habitantes do centro histérico, em particular para doentes
com dificuldades de autonomia ou individuos de mobilidade reduzida, que recentemente
foi alargado para todo o concelho de Torres Vedras durante a pandemia) foi criado para
aliviar esta problemética, em conjunto com as Agostinhas (um servigos de aluguer de
bicicletas). H& melhorias claras em termos de mobilidade, no entanto ainda ha muito a
melhorar, particularmente para os habitantes da zona residencial adjacente ao Castelo.
Curiosamente, a Entrevistada 4 menciona que as inclinacbes das ruas a caminho do
castelo sdo apelativas para os turistas. Supostamente, alguns afirmam que este elemento

enfatiza o carater historico do centro.

Existem também preocupacdes de seguranca, particularmente na zona residencial
adjacente ao Castelo. Alguns residentes expressaram preocupacao acerca da sinistralidade
deste local, sobretudo durante o fim de semana, em que a afluéncia aos espacos de
entretenimento atrai um maior numero de utilizadores ao centro. Esta problematica ganha
intensidade durante o famoso Carnaval de Torres Vedras, em que alguns habitantes
reportam ver consumo e venda de droga ou até atividades sexuais perto das suas janelas.
A Entrevistada 4 admite que estas questdes ndo sdo uma surpresa, e que ha planos para
aumentar a iluminacdo noturna do centro e ter mais segurancas a patrulhar o espago, mas
em relacédo a situacao especifica do Carnaval, pouco se pode fazer devido a forma como
0 centro histdrico esta ligado a esse evento. Os habitantes, infelizmente, acabam por ter

de viver com esta situacao.
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Os planos para o futuro deste espaco parecem estar bem estabelecidos. Varios
entrevistados admitem que um dos projetos mais importantes para o centro historico
envolve a requalificacdo de imoveis degradados e tentar incentivar jovens estudantes a
habitar o espaco durante os seus estudos, e com sorte fixarem-se 1a depois dos mesmaos.
Estes imoveis teriam rendas controladas, de forma a serem apelativos para estudantes sem
grandes meios, e para controlar o nivel de inflagdo. Isto terd, potencialmente, um efeito

revitalizador deste espago a nivel social e econémico a longo termo.

Em termos de dificuldades destacam-se burocracias relacionadas com a natureza
do centro historico, e dificuldades com parcerias para efetuar as obras necessarias. O
Arquiteto (Entrevistado 3) afirma que o carater do patriménio histérico do local leva a
que o licenciamento seja mais caro e cria mais barreiras burocraticas, algo que desmotiva
investidores e abranda muitos dos esforgcos de requalificacdo. Adicionalmente, a crise
econdmica provocada pela pandemia teve um impacto negativo nestes esforcos, na
medida em que, a meio dos concursos publicos, empresas de construcao quiseram retirar-

se ou até entraram em faléncia.

Parque da Varzea

O Parque da Varzea surge como um caso muito diferente do Parque do Choupal.
Segundo o Vereador (Entrevistado 5), os problemas do Parque do Choupal tinham de ser
tratados para permitir o crescimento da cidade para Norte, enquanto o Parque Verde da
Vérzea nasceu da vontade comum da populacdo e da camara de terem um parque verde

no centro da cidade.

Antes de renascer como um parque verde, o local era um descampado de terra e
poeira, que no inicio dos anos 2000 albergava a Feira de Sdo Pedro, entretanto
deslocalizada para a area da Expotorres. Segundo o arquiteto (Entrevistado 3), este local
era pouco apelativo, tinha imensos buracos e, quando chovia, era lamacento. Na opinido
da arquiteta paisagista (Entrevistada 2) “O espaco nao oferecia nada as pessoas quando

ndo havia feira”. (Fig. 12)
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Figura 12 Feira de Sdo Pedro no atual Parque da Varzea (s.d),
https://www.facebook.com/TorresVedrasAntiga/photos/a.1641133216103806/2056382374578886/?type=3

Outra parte do parque que necessitava requalificacdo era a Vala do Alpilhéo,
descrita pelo Arquiteto (Entrevistado 3) como “um esgoto a céu aberto”, devido ao que,
na altura era considerado banal e comum, ou seja, as descargas do sistema de saneamento

na vala, poluindo-a e tornando o local ainda menos apelativo.

Todas estas questbes tornaram ainda mais urgente o processo de requalificacéo,
que acabou por tomar a forma que tem hoje. Houve muitos desafios no processo inicial
de requalificacdo, entre os quais o tratamento das linhas de agua, poluidas em grande
parte pelo matadouro a Norte da cidade. Adicionalmente, o solo estava extremamente
compactado. O Arquiteto (Entrevistado 3) enfatizou especificamente a requalifica¢do da
Vala do Alpilhdo como um passo importante para a higiene do espaco. Estes fatores
levaram a implementacdo de uma operacgdo de limpeza de aguas, e ao desvio dos esgotos
para diminuir descargas nos corpos de agua do parque. Alguns desafios fitossanitarios
permanecem ainda hoje, como descargas ocasionais no Rio Sizandro, ou a necessidade

de regular as regas do parque em funcéo das secas cada vez mais frequentes.

Um dos principais ideais por trds do projeto de requalificagdo do Parque de Véarzea
foi o de consolidar um novo centro. Devido a forma como Torres Vedras cresceu de costas
voltadas para a zona Norte, a cidade acabou por ganhar uma forma irregular, com um
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centro pouco definido. A requalificacdo do parque acaba por contribuir para o reforco de

uma nova centralidade, trazendo uma maior coeréncia a estrutura da cidade.

Nas palavras da arquiteta paisagista (Entrevistada 2), “As pessoas precisavam do
parque”, e a prova disso estd no facto de o espaco ter sido adotado com grande rapidez
pelos habitantes de Torres Vedras, que comecaram a usa-lo para desenvolver atividades

sociais, desportivas, festas, entre outros, como ainda hoje fazem.

Este projeto de requalificacéo teve resultados para além do que era esperado pela
camara municipal. A adocdo do parque foi imediata, e alcangou diversos grupos sociais,
para uma variedade de propdsitos: pessoas de todas as idades a fazer exercicio, pais ou
avos a levar criangas a passear, jovens a fazer desporto ou a frequentar o Roots, um bar

localizado dentro do parque.

De acordo com o Vereador (Entrevistado 5), ap0s a sua intervencao inicial, o
Parque da Varzea tem sofrido poucas alteracGes. Em vez disso, parece haver uma maior
preocupacao em manter o espaco relevante mesmo a medida que a cidade evolui. Um dos
exemplos disso tem a ver com a requalificacdo do Parque do Choupal, na medida em que
foram, e continuam a ser, pensadas formas para ambos os espacos verdes coexistirem,
sem se “canibalizarem” um ao outro, a0 manter a Varzea atualizada ¢ moderna, e

promover eventos que incentivem o uso de ambos os parques.

Uma das formas de manter o Parque da Varzea relevante é a reinvencdo e a
manutencdo do espago. A Camara Municipal esta constantemente a procura de formas de
reconverter espacos do parque em versdes melhores de si, ou adapta-los a diferentes usos
ou eventos. Um exemplo disto é o Centro de Educacao, que foi relocalizado em 2013 para
a sua nova sede, construida num espago previamente subaproveitado do parque, e que
tem tido bastante sucesso, especialmente com escolas. O vereador (Entrevistado 5)
considera este um dos melhores exemplos do tipo de reinvencdo que a Camara procura

para manter este espaco relevante.

Em termos de desafios que o Pargue ainda enfrenta, destacam-se os problemas de
seguranga, sobretudo no periodo noturno. Apesar dos esfor¢os para reduzir este problema
através de iluminagdo noturna e de funcionarios a garantirem a seguranca, ainda persistem
algumas situacdes e incidentes isolados que preocupam os utilizadores. Notavelmente, de

acordo com a Arquiteta Paisagista (Entrevistada 2), hd conhecimento de que no Verédo
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aumentam o numero de incidentes relacionados com comportamentos impréprios em
cantos mais reconditos do parque, algo que leva a um aumento de vigilancia. Mesmo
assim, ha confianga no que toca a seguranca daquele parque, visto que, de acordo com o
vereador (Entrevistado 5), ha uma variedade de funcionarios que servem o Parque
diariamente, com funcgdes diversas que permitem manter o local seguro e limpo. O
vereador considera que atualmente o Parque é bastante seguro, e ndo existem problemas

de sinistralidade.

Outro desafio tem a ver com questdes ecoldgicas. De acordo com a Arquiteta
Paisagista (Entrevistada 2), o gradual aumento das temperaturas devido ao aquecimento
global tem levado a uma necessidade de aumentar a quantidade e frequéncia das regas,
de modo a evitar que a relva fique seca ou até pegue fogo. Isto, tendo em conta a dimensao
consideravel do parque, leva a um gasto elevado de agua. Este € um problema que nédo
passa despercebido a Camara Municipal, e ha um interesse em encontrar alternativas, mas

por enquanto este custo ambiental ndo pode ser evitado.

Importa ainda referir que existem planos para ligar o Parque do Choupal ao centro
da cidade e aos outros parques da cidade através de um “Corredor Ecoldgico”. Este tera
0 objetivo de tornar o centro da cidade mais coeso, de acordo com a nova centralidade
mencionada anteriormente, impulsionar 0 uso de ambos 0s espacos verdes, e incentivar
os cidadaos a atravessar a cidade a pé e apreciar a verdura da cidade, em vez se deslocarem
exclusivamente de carro. Este é mencionado pelo Vereador (Entrevistado 5) e a Arquiteta
Paisagista (Entrevistada 2) como o préximo grande passo para os parques verdes da
Varzea e do Choupal.

Jardim da Graca

O Jardim da Graca (fig.13), localizado no centro da cidade, perto da Camara
Municipal, tem uma longa historia, tanto em termos de processos de requalificagdo, como

em relacdo a sua importancia para a cidade.

Na atualidade o Jardim é usado para uma variedade de func¢des: espacgo social para
jovens, onde pais podem levar os filhos e avos podem passear 0s netos, um espaco de

repouso para idosos, um espaco de passagem e lazer apds a missa da Igreja da Gragca,

76



imediatamente adjacente ao Jardim, entre outros. No entanto, este nem sempre foi assim,

nem sempre foi o canto verde como era conhecido.

Figura 13 Jardim da Graca (Torres Vedras). Figura de Bussola PT (s.d) “Grace Garden”, https.//bussola-
pt.com/263927/qgrace-garden

Inicialmente, o espaco hoje conhecido como Jardim da Graga era apenas um
espaco adjacente ao Convento da Gracga, construido num monte equiparado aquele em
que o Castelo se encontra. Devido a sua distancia da cidade, este espaco era usado para

conter e tratar individuos que padeciam de lepra.
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Até 1954 o local ndo tinha arvores nem o seu iconico obelisco; era apenas um
espaco acessorio a igreja. Algum tempo apds essa data comecou a ser convertido num

espaco verde, e depois de 1974 ficou conhecido como Praca 25 de Abril.

Segundo o vereador (Entrevistado 5), o projeto de requalificacdo mais recente do
Jardim da Graga foi feito para “devolver o jardim as pessoas”. Isto manifestou-se em
intervencdes para facilitar a mobilidade, a conveniéncia e a experiéncia do uso do jardim
pelo cidaddo comum. De acordo com o Arquiteto (Entrevistado 3), um dos objetivos deste
projeto foi o de transformar o Jardim da Graga de um espaco de transi¢ao, para um espaco
de estadia. De acordo com a arquiteta paisagista (Entrevistada 2), esta intervencao teve
também o objetivo de modernizar, devido a um receio que, entre a requalificacdo do
Parque do Choupal e a forca centralizadora do Parque da VVarzea, o Jardim da Graca fosse
deixado para trés, desatualizado em comparagdo com 0s outros espagos verdes de Torres
Vedras. O vereador (Entrevistado 5) refere que uma das ideias por tras da requalificacdo,
no sentido de distinguir o Jardim da Graca dos espacos anteriormente mencionados, foi
desenhar uma experi€ncia mais “intima” para os seus utilizadores, aproveitando a menor
dimensao do espagco em questdo. A ideia foi a de criar um espago onde os cidadaos fossem
convidados a descontrair, a sentar-se hum banco com amigos e conversar a sombra das
arvores, em contraste com 0s usos mais variados da Varzea e do Choupal. As alteracdes
incluiram a substituicdo dos assentos do Jardim por outros mais confortaveis, de modo a
facilitar a estadia e o relacionamento entre os seus utilizadores; também foi possivel
afastar mais a estrada do jardim, ja que, segundo o arquiteto (Entrevistado 3), 0s utentes
se queixavam de “sentir os carros nas costas”, implicando a presenca e proximidade como
condicionante da experiéncia do Jardim da graca. Para este fim, foi inclusive cortada uma
via de transito que passava entre a Igreja da Graca e o Jardim da Graga, que teve também
o efeito de dar mais espaco aos pedes, especialmente para entrar e sair da igreja em dia
de missa. No entanto, isto teve o efeito secundario de reduzir significativamente o nimero

de lugares de estacionamento junto ao Jardim, o que trouxe muitas queixas da populagao.

Outras alteracBes relacionadas com a mobilidade e conveniéncia, procuraram
responder a necessidades de pessoas com dificuldades de locomocéao. Segundo o vereador
(Entrevistado 5), uma deficiéncia ou incapacidade nunca é causa para discriminacao,
qualquer pessoa deve poder conseguir entrar no espago por onde todos entram, o que
incentivou a intervencdo no Largo da Graca, resolvendo diversos problemas. Isto levou a

remocao do gradeamento que rodeava o Jardim, inicialmente construido para o proteger,
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e a supressdo de alguns degraus a entrada da igreja e dentro do jardim, também para
facilitar a mobilidade dentro do espaco. De acordo com o vereador, a remogdo dos
obstaculos que dificultavam o acesso a igreja foi um dos grandes objetivos desta
requalificacdo, visto que estes foram, alegadamente, 1& colocados de propésito para

dificultar o acesso de individuos de mobilidade reduzida a igreja.

Ainda em termos de acessibilidade, podemos destacar a instalacdo de corrimdes
nas escadas do jardim de modo a facilitar 0 seu uso por individuos de mobilidade
reduzida, e foram retiras as sebes e arbustos que dificultavam a navegacdo dentro do

jardim.

A escolha de pavimentos também foi feita tendo em conta a minimizagdo de
problemas de mobilidade, assim como a diminuicdo de degraus no espaco do jardim. O
conforto dos utilizadores foi também considerado, com a substitui¢do dos antigos bancos
de pedra por novos, semelhantes, mas mais comodos, algo que reforca a ideia de que este

seria um espacgo onde 0s seus utilizadores poderiam estar e conversar confortavelmente.

Também foram feitas alteracfes a nivel de saneamento, que em conjunto com a
reducdo de estacionamentos e o fecho de uma via de transito, levaram a uma reducao

significativa da poluicdo do local.

A remocdo anteriormente mencionada dos arbustos e sebes teve também o efeito
de reduzir a sinistralidade do espa¢o. Segundo a Entrevistada 2, estes cortavam as linhas
visuais do jardim, o que ndo s6 diminuia a sua qualidade como espaco de “estar”, como
também aumentava a sinistralidade do jardim, ao ocultar parcialmente o que ocorria
dentro desta area. A Entrevistada 2 adiciona que anteriormente, apesar do seu
posicionamento no centro da cidade, o jardim demonstrava uma surpreendente
sinistralidade, algo que informou n&o s6 a deciséo de remover estas barreiras, mas todo o

projeto.

Os resultados desta intervencdo parecem ter sido mistos, pelo menos de acordo
com a opinido de alguns dos entrevistados. O arquiteto (Entrevistado 3) admite que a
proximidade dos carros ao jardim continua a ser condicionante para a qualidade da
experiéncia, e que a requalificacdo nédo parece ter levado a um aumento significativo de
trafico pedestre, opinando que esta continua a ser maioritariamente uma zona de

passagem, especialmente quando as diversas esplanadas ao seu redor servem mais
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naturalmente como zonas de estadia. O (Entrevistado 5) admite também que as partes do
projeto que afetaram o espago em redor do café Havaneza nao foram inteiramente bem
conseguidos, sendo disruptivos para os pedestres, e deixando a calgada irregular e
danificando alguns equipamentos sanitarios subterraneos, levando a outra intervencao
disruptiva posterior para corrigir esta problematica. A Entrevistada 4 admite também que
0 corte da via de trénsito da Praca 25 de Abril levou a um aumento de trénsito veicular
para 0 qual a zona ndo estava preparada, e sugere que uma intervengdo estd a ser

preparada.

O vereador (Entrevistado 5) considera que apds todo este processo, o Jardim da
Graca esta numa posicao melhor que nunca para servir como um pequeno pulméo verde
no centro da cidade, e que este espaco ganhou um proposito importante como espago de
estadia, de lazer, e de socializacdo mais intimo, que o distingue dos outros espacos verdes

da cidade.

4.2.3 Os espacos publicos na perspetiva dos seus utilizadores

Como discutido anteriormente, os inquéritos foram feitos a partir de uma amostra
de conveniéncia, que resultou na recolha de 62 respostas. Apesar de esta amostra ndo ser
necessariamente representativa, acaba por ir ao encontro dos principais objetivos destes
inquéritos, sendo os de obter uma ideia generalizada das opiniGes da populacdo em
relacdo a qualidade dos espacos publicos da cidade, sobre os esforcos de requalificacao
urbana em Torres Vedras, e sobre que partes ou aspetos da cidade acham que estdo a ser

negligenciados.

Os inquéritos foram maioritariamente realizados entre fevereiro e dezembro de
2021, com apenas alguns (menos de dez) sendo realizados posteriormente. Estas resposta
foram recolhidas por uma variedade de meios, desde a abordagem de pessoas na rua, a

partilha do inquérito em redes sociais.

Os resultados ndo devem ser entendidos como uma representacdo perfeita da
populacdo de Torres Vedras. No entanto, as respostas vém de individuos que habitam
diversas partes da cidade, com uma diversidade de empregos e que frequentam as suas
diversas areas com uma variedade de frequéncias. A diversidade dos participantes do

inquérito enfatiza o valor destes dados como algo que, apesar de ndo representarem a
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populacéo na sua totalidade, oferecem uma visao valiosa (mas geral) de como a populagéo

se sente em relacdo aos tépicos em discusséo.

Caraterizacdo dos participantes no inquérito

Na aplicacdo dos inquéritos, houve a preocupacao de garantir, dentro do possivel,
um equilibrio entre os géneros dos participantes dos inqueritos. No entanto, como
mencionado anteriormente, estes inquéritos foram feitos a partir de uma amostra de
conveniéncia, aceitando os individuos que se mostrassem dispostos e disponiveis para
participar. Isto resultou num ligeiro desequilibrio de género, resultando em 62
participantes, 53.2% (33) do género masculino, e 46.8% (29) do género masculino
(Fig.14).

Género

62 respostas

@ Masculino
@ Feminino

Figura 14 Género dos participantes do Inquérito Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

A distribuicéo etaria dos participantes aproximada a da cidade de Torres Vedras.
Um namero modesto de jovens, seguido de individuos em idade ativa, que dominam esta
amostra, tal como se manifestam como a maioria da populagéo da cidade, de acordo com
0s censos de 2021, concluindo com um nimero modesto de idosos. Os participantes dos
16 aos 34 anos preencheram os inquéritos digitalmente, encontrando-os através de
partilha nas redes sociais, ou ao consentirem em receber uma ligacdo aos mesmos através
de email ou servigos de contacto digital. Individuos dos 35 aos 50 anos tiveram uma
abordagem mais mista entre os meios mencionados anteriormente, ou um preenchimento
através de uma copia impressa do inquérito, que foi posteriormente reproduzida

manualmente no formulario online, ou por forma de entrevista, ao fazer oralmente as
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perguntas do questionario e introduzir as respostas atraves do telemovel ou computador
do entrevistador. Individuos com mais de 50 anos ofereceram as suas respostas
maioritariamente atraves deste segundo método, em particular participantes com 60 ou

mais anos (Fig. 15).

Idade (Até ao dia 1 de Margo de 2021)

62 respostas

@® 16-20 anos
@® 21-34 anos
» 35-49 anos
@ 50-65 anos
@ 66 ou mais anos

Y

Figura 15 Faixas etarias dos participantes do Inquérito Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

As fig. 16 e 17 mostram as habilitacGes literarias e a situacdo profissional que, tal
como as faixas etarias, podem ser comparadas com as da populacéo de Torres Vedras de
acordo com os Censos de 2021 (elevado peso da populacdo com o ensino secundario e
superior; grande peso dos trabalhadores por conta de outrem e estudantes). Isto demonstra
que esta amostra, apesar de ter algumas limitacGes, tem ainda valor como uma

representacdo bastante aproximada da populacdo da cidade.

Habilitagoes literarias
62 respostas

@ 4°classe/4° ano de escolaridade
@® 5°-6°ano

7°-9° ano
A @® 10°12°ano
@ Ensino Superior (Licenciatura)
w @ Ensino Superior (Mestrado,
: Doutoramento)

Figura 16 HabilitacGes literarias dos participantes do inquérito. Fonte: Inquérito aos
utilizadores, 2021
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Qual é a sua situagdo perante o trabalho?

62 respostas
@ Estudante
@® Reformado
Desempregado
@ Doméstico a tempo inteiro
» @ Atrabalhar por conta prépria

@ Atrabalhar por conta de outrem

Figura 17 Situacdo perante o trabalho dos participantes no inquérito. Fonte: Inquérito aos

utilizadores, 2021

Opinido dos participantes do inquérito sobre as areas de estudo

Parque do Choupal

Na parte da manhd (das 10 as 13 horas) o Parque do Choupal tem pouca afluéncia,
exceto um numero extremamente limitado de idosos a usufruir do espaco verde. Entre as
14 e as 16 horas 0 espaco comeca a ganhar movimento, com algumas pessoas a frequentar
o café Xeirinho, ou individuos entre os 50-64 anos de idade a usufruir dos equipamentos
de lazer ap6s o trabalho ou a passar tempo com familiares mais jovens. Isto continua entre
as 16 e as 18 horas, em gue estudantes com 13 a 18 anos saem da escola e véo passar
tempo ao parque com amigos ou lanchar ao café, e individuos entre os 25 e 45 anos de
idade saem do trabalho e vado usufruir dos espacos de lazer e tomar café. Este movimento
perdura depois das 18 horas, porém, o parque vai-se esvaziando lentamente até as 20
horas, quando os utilizadores o abandonam para ir jantar. A partir das 21 horas o parque
vé uma presenca modesta de individuos entre 0s 20 e 45 anos, primariamente a frequentar
o café Xeirinho até ao seu fecho a meia-noite. Durante este dia, uma parte significativa
dos utilizadores do parque consistiu em cidaddos que habitam a parte Norte da cidade,

devido a proximidade do parque as suas habita¢es ou locais de trabalho.

Entre os participantes do inquérito uma percentagem elevada avalia as a¢des de
requalificacdo no Parque do Choupal como 4 ou 5, numa escala de 1 (negativo) a 5
(positivo) (Fig. 18). Isto reflete a rececdo do projeto do Parque do Choupal, sendo um dos
esforcos de requalificagéo urbana mais bem recebidos da cidade. Consequentemente, 0s
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adjetivos que os participantes usam para descrever este espaco sdo maioritariamente
positivos, sendo alguns dos mais populares “bonito”, “agradavel” e “tranquilo”. Estes
resultados parecem coincidir com algumas opinides recolhidas verbalmente: Os
utilizadores do espaco consideram que o Parque do Choupal é agora um espaco bastante
convidativo e agradavel, que proporciona uma atmosfera e um contacto com a natureza
que permitem ao individuo usufruir de uma tranquilidade e lazer que beneficia da

distancia deste parque ao centro da cidade (Fig. 19).

Os percursos pedonais dentro do parque sdo um ponto de discérdia. Esteticamente
sdo elogiados, tendo uma coloracdo que combina com a estética do parque e Ihe confere
um ar mais moderno; no entanto, a sua implementacdo é criticada. Mais do que um
utilizador afirmou que a forma como estes percursos estdo implementados é questionavel.
Nomeadamente, sdo criticados por criarem um risco de tropeco devido a forma como
estdo colocados, criando um “degrau” acima da relva. Adicionalmente, um utilizador
afirma que estes percursos sdo escorregadios, admitindo inclusive que ja sofreu uma
queda ao caminhar aqui quando estes ainda estavam molhados devido a chuva. Estes
riscos sdo enfatizados pela falta de corrimdes na maior parte do percurso pedonal.

Uma critica ao parque que surge no inquérito ¢ a forma como o projeto de
requalificacdo trata alguns dos pontos de interesse que estiveram no parque mesmo no
seu estado anterior. Na questdo em que se pede que o participante refira 2 aspetos em que
a intervencdo da Camara Municipal, ao nivel dos espacos publicos, tem falhado, ha a
resposta: “Integracdo dos objetos ou estruturas anteriores nos projetos que realizaram,
como por exemplo o coreto no parque do Choupal e 0 miradouro na encosta de S&o
Vicente. (...)”. De facto, o antigo Parque do Choupal tinha como um dos seus aspetos
mais apelativos um coreto que foi eliminado durante o projeto de requalificacdo, e parece
haver alguma confusao sobre o porqué de esse ser o caso, especialmente sendo algo que
distinguia o Parque do Choupal dos outros espagos verdes da cidade. Parece haver um
sentimento semelhante em relacdo as arvores que foram cortadas durante o projeto,
tornando o arvoredo do Parque menos denso do que na sua versao anterior. No entanto,
esta critica foi abordada diretamente pela Entrevistada 2 na sua entrevista, explicando isto
como algo necessario de modo a reduzir risco para os utilizadores, visto que muitas das

arvores ja tinham uma idade avancada e corriam o risco de cair.
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Outras criticas surgem a elementos que tecnicamente ndo fazem parte do Parque
do Choupal, mas que Ihe estdo intimamente ligados e afetam a sua utilizagéo: a estrada e
o Rio Sizandro. A estrada que “corta” o Parque do Choupal ao meio acaba por ter varias
implicacdes na capacidade dos cidaddos de usufruir deste espaco verde, nomeadamente
através do barulho produzido pelos carros, que interfere com a atmosfera tranquila do
parque e pela poluicdo produzida pelos mesmos, e por obrigar os utilizadores a
atravessarem a estrada para frequentar espacos diferentes do parque, criando uma
consideravel inconveniéncia e introduzindo riscos desnecessarios durante a utilizagédo
normal do parque. No entanto, a maior critica a este espaco, mencionada tanto nos
inquéritos como em abordagens verbais, prende-se com o rio Sizandro. Apesar dos
esforcos para o recuperar, o rio € ainda alvo de criticas devido ao seu nivel de poluicéo e

ao seu caudal gradualmente enfraquecido pelas alterac6es climaticas.

Apesar destes aspetos problematicos, é importante enfatizar mais uma vez que o
projeto de requalificacdo urbana do Parque do Choupal parece ser um sucesso, e as
opinides acerca do mesmo permanecem bastante positivas. Individuos abordados
verbalmente no local de estudo manifestaram a sua apreciacdo do parque, € 0 mesmo se
pode verificar nos resultados do inquérito, sendo o Parque do Choupal uma das areas mais
bem avaliadas da cidade. Parece haver um consenso de que a requalificacdo deste espaco
trouxe vitalidade e qualidade ao que era antes um local esquecido pela populacéo, e traz
um “pulmao” e um espaco de lazer mais acessivel a parte norte da cidade.

Como avalia a agdo da Camara Municipal sobre as seguintes dreas da cidade? (De 1
a 5, sendo 1 o mais negativo, e 5 o0 mais positivo)

- 2 3 EN4 EES

FPargque do Choupal

Figura 18 Avaliacdo de 1 a 5 dos participantes do inquérito acerca das a¢Ges de requalificacdo
urbana no Parque do Choupal. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021
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Escolha até 3 adjetivos (marcando com um X) que melhor se adaptam a cada uma das seguintes areas da cidade.

Bl Sequro Bonite M Tranguile [ Limpo [ Agradavel [ Acessivel Moderno Agitade [l Degradado

B Feic W Oeprimente Tl Poluida Perigeso [ Inacessivel

-

Figura 19 Adjetivos usados pelos participantes do inquérito para descrever o Parque do Choupal.
Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

Pargue do Choupal

Centro Histoérico

Na parte da manhé (das 10 as 13 horas) o Centro Historico de Torres Vedras tem
pouca atividade com a exce¢do de movimentos pendulares e individuos de idades entre
25-60 anos a frequentar os varios cafés. Entre as 14 e as 16 horas, a afluéncia permanece
modesta, mas aumenta um pouco, sendo as alteragdes mais notaveis um maior nimero de
estudantes, maioritariamente entre as idades de 14-18 anos, a atravessar a area para uma
variedade de propositos, s6 alguns usufruindo dos servigos deste espago, e outros
individuos de idade mais avangada, mais de 60 anos, a frequentar cafés, em particular o
Pipo e a Havaneza. Entre as 16 e 18 horas, a atividade comega a aumentar e,
particularmente em torno dos cafés e bares desta area. A faixa etaria dos clientes varia de
acordo com o estabelecimento, por exemplo, o Pipo é frequentado primariamente por
individuos com 40-45 anos ou mais, em comparac¢ao com o Vinil, que apesar de usufruir
de uma clientela de uma variedade de faixas etarias, tendencialmente atrai clientes mais
jovens, entre 20 e 40 anos. A esta hora comeca também a haver movimento em torno da
Escola de Danca Movimento, particularmente por individuos entre os 14 e 25 anos, e da
igreja de S8o Tiago, a medida que individuos também dos 14 aos 18 anos véao frequentar
a catequese. Entre as 18h e 21h, este movimento mantém-se, mas a populacdo vai
gradualmente dissipando, partindo para as suas residéncias, com os restantes utilizadores
concentrados nos restaurantes deste espaco. Apos as 21 horas, os utilizadores, sobretudo
entre 0s 25 e 40 anos, parecem concentrar-se no bar Vinil, tomando cafés e bebidas e

socializando. Devo, no entanto, enfatizar que durante o dia inteiro, as diversas ruas do
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centro historico permanecem vazias fora de movimentos pendulares, sendo a sua

atividade concentrada nos seus servigos.

Nos inquéritos, o Centro Historico aparece como a mais divisiva das quatro areas
de estudo desta dissertacdo, sendo frequentemente classificada como 3 e 4, e com um
numero consideravel de avaliacdes de 2 (Fig. 20) Esta divisdo manifesta-se também nos
adjetivos escolhidos para descrever este espaco, que apesar de maioritariamente
divididos, permanecem variados. Adjetivos positivos incluem “agradavel”, “tranquilo” e
“bonito” (Fig. 21). A maior parte dos participantes parece ter uma opinido positiva deste
local, algo partilhado pelas abordagens verbais, muitas das quais consideram-no um
espaco prazeroso, e utilizando frequentemente os seus servicos ou usufruindo do
patriménio nele presente. No entanto, surgem aqui mais adjetivos negativos do que nas
outras areas de estudo, entre os quais “degradado” e “deprimente”. Curiosamente, parece
haver uma divisao entre participantes que consideram o centro “acessivel”, e uma minoria

que o considera “inacessivel”.

A presenca do adjetivo “degradado” pode ser referida a uma das criticas mais
frequentes ao centro historico, que persiste mesmo apds imensas intervencdes urbanas: a
qualidade de certos edificios. Este espaco acaba por demonstrar uma dualidade
indesejavel, no contraste da maioria do espago claramente modernizado, cuidado através
de vaérias requalificacdes e dos bares, cafés e restaurantes da zona que sdo alguns dos mais
populares e apelativos da cidade, com alguns dos edificios, que foram deixados ao
abandono e a mercé da passagem do tempo, e ficando gradualmente mais degradados.
Estes criam uma clara discrepancia com o restante espaco, afetando negativamente a
estética do centro historico. Isto ndo s6 é mencionado nos inquéritos por Varios
participantes como um aspeto em que a camara municipal tem falhado, mas foi
mencionado nas abordagens verbais a utilizadores como algo que afeta a sua relagcdo com
0 espaco. Um individuo afirma inclusive que estes edificios arruinam a sua percegédo do
centro historico, pois o seu estado atual contrasta tanto com o resto do espago que acaba
por estragar a sua imagem, dando-lhe um ar mais degradado e envelhecido do que

realmente é.

Outra critica surge na falta de servicos e atividades na area, havendo inclusive um
participante dos inquéritos que considera haver um “subaproveitamento do centro

histérico”. Parece haver uma ideia de que ndo hd muito para fazer neste espaco,
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excetuando os anteriormente mencionados cafés e restaurantes. Um individuo abordado
verbalmente comentou até que considera que esta area seria perfeita para comércio mais
tradicional. Um participante do inquérito menciona especificamente a Praga da Batata
como um espaco desperdicado, espaco maioritariamente quase sempre vazio, apesar do

seu potencial para albergar uma variedade de pontos de interesse.

Um ponto de discordia acerca do Centro Historico tem a ver com o estado do
espaco. Existem queixas sobre a higiene, nomeadamente na calgada, em que
frequentemente se encontram cigarros descartados e fezes de cdo. Uma residente desta
area comentou que frequentemente encontra fezes perto da sua porta, e que a rua onde
vive fica com bastante lixo no ch&o todos os fins de semana, presumidamente devido as
pessoas que frequentam os varios bares e cafés deste local, que atraem muito movimento
durante os fins de semana. A higiene do Centro Histdrico parece ser inconsistente,
particularmente com o movimento dos fins de semana, que pode atrair utilizadores com
comportamentos menos civicos, especialmente durante a noite. Segundo uma habitante
deste espaco, este periodo traz também muita poluicdo sonora ao Centro Histérico,
perturbando a paz noturna e trazendo um sentimento de inseguranca para os habitantes, o

que explica a presenca consideravel do adjetivo “inseguro” no inquérito.

No entanto, 0 maior ponto de contestacdo no que toca ao Centro Histérico tem a
ver com a area residencial na encosta do Castelo, algo mencionado tanto nos inquéritos
como verbalmente por alguns utilizadores do espago. Calcada de Ma Qualidade,
combinada com a consideravel inclinacdo das ruas cria um grande problema de
acessibilidade, sobretudo para os idosos que residem neste local, e este problema é
enfatizado pela falta paragens de transportes publicos na sua proximidade. Ha uma
tentativa de compensar isto através de um servigo de mobilidade para idosos; no entanto,
este € um servigco com horarios que, de acordo com o testemunho de um habitante deste
local, ndo ¢ satisfatorio, e acaba por deixar os idosos deste local “presos” a sua casa.
Adicionalmente, esta zona habitacional ndo aparenta ter quaisquer pontos de interesse ou
servigos para atrair utilizadores ou auxiliar os habitantes e, mais que no resto do Centro
Histdrico, vé muitos dos seus edificios e habitagdes num estado de degradacéo intenso
que o separa do resto da cidade. Assim, ndo é surpreendente que este local seja um dos
mais mencionados nos inquéritos como uma area ou aspeto da cidade em que a Camara

Municipal e os vérios projetos de requalificacdo urbana falharam ou ignoram.
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Assim, as opinides sobre o Centro Historico de Torres Vedras permanecem
divididas, sendo o projeto de requalificacdo mais controverso dos quatro em que esta
dissertacdo se foca. Apesar de ndo haver falta de juizos positivos em relacéo a este local,
e de haver um consenso de que houve melhorias no espaco requalificado, parece claro
que ainda ha problemas a resolver, e que esta area esta a ser pouco aproveitada. Alguns
problemas ndo séo de fécil resolucdo, nomeadamente a questdo dos edificios devido a
dificuldade em adquirir o imobiliario necessario, como discutido na seccdo das

entrevistas, mas torna-se claro que ha ainda muito a fazer nesta zona.

Como avalia a agdo da Camara Municipal sobre as seguintes dreas da cidade? (De 1
a b, sendo 1 o mais negativo, e 5 0 mais positiva)

(=)

Centro histdrico

Figura 20 Avaliacdo de 1 a 5 dos participantes do inquérito acerca das a¢Ges de requalificacdo
urbana no Centro Histérico. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

Escolha até 3 adjetivos (marcando com um X) que melhor se adaptam a cada uma das seguintes dreas da cidade.

Bl Seguro Bonite M Tranquilo [ Limpo W Agraddvel Tl Acessiwel Modemo Mgitado [ Degradado

B Feic M Deprimente [l Poluido Perigeso I Inacessivel

Centro histdrico

Figura 21 Adjetivos usados pelos participantes do inquérito para descrever o Centro Histérico.

Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021
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Parque da Varzea

Desde as 10h da manhd até as 13h da tarde a afluéncia ao Parque da Varzea é ja
consideravel, principalmente para praticar exercicio. Desde pouco depois do nascer do
sol, vérios cidaddos de Torres Vedras que residem perto do parque deslocam-se até ai
para fazer exercicio fisico, sendo este uma caminhada, jogging, ou algo apoiado pelos
equipamentos de exercicio do parque, e esta atividade continua até a hora de almoco,
principalmente por individuos dos 20 aos 40 anos. Depois das 13 horas 0 movimento
aumenta ainda mais, a medida que o restaurante Roots comeca a atrair clientela para o
almoco, e que os jovens saem da escola e comegcam a utilizar o espaco. Entre as 13h e
18h, o espaco € habitado por varios grupos etarios: jovens de 14-20 anos usufruem do
café, jogam futebol na relva e frequentam o parque de skate, idosos de mais de 60 anos
passeiam no parque com 0s seus netos, e individuos maioritariamente de 20-30 anos
relaxam e socializam, com individuos de 30-50 anos a entrarem gradualmente no parque
a medida que a tarde avanca. Entre as 18 e 21 horas muito do movimento da tarde
continua, com a adesdo de, mais uma vez, individuos dos 20-40 anos a fazer exercicio
depois do trabalho, e pais e filhos a passear. Com 0 avancar das horas, o parque vai-se
lentamente esvaziando, a medida que os seus utilizadores vao para casa ou para um
restaurante jantar. Apés as 9 horas, o parque fica vazio, exceto um pequeno namero de

individuos, geralmente entre os 18 e 30 anos, que o atravessam e ai socializam.

Como podemos ver pela fig. 22, a opinido que os 62 participantes do inquérito
ttm do Parque Verde da Véarzea é bastante positiva, havendo maioritariamente
classificaces de 4 ou 5. A semelhanca do Parque do Choupal, o Parque Verde da Varzea,
no seu estado atual, é provavelmente um dos projetos de requalificagdo mais bem

recebidos e reconhecidos pela populacéo de Torres Vedras.

Abordagens verbais a utilizadores do espago verde permitem compreender
algumas das razdes pelas quais este local é tdo apreciado. Como podemos ver na fig. 23,
um dos adjetivos mais usados para descrever este local ¢ “bonito”. Este sentimento foi
expresso pela maioria dos utilizadores abordados, descrevendo-o como um dos espacos
publicos esteticamente mais apelativos da cidade de Torres Vedras, em particular pela

presenca dos seus elementos naturais. As arvores, os largos “tapetes” de relva, a ponte
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que atravessa um corpo de agua habitado por patos, e a variedade de espécies de aves que
habitam o parque, sdo elementos que elevam o parque, na perspetiva destes individuos, a
um local verdadeiramente belo, e que proporciona aos seus utilizadores uma experiéncia
sensorial dificil de replicar na cidade de Torres Vedras. Isto explica também a frequéncia
do adjetivo “agradavel”, visto que a beleza do espago fortalece o seu potencial como
espaco de lazer. Alguns dos utilizadores abordados confirmam esta ideia, a0 nomear o
Parque Verde da VVarzea como um dos espacos mais agradaveis e tranquilos (explicando

a frequéncia desse adjetivo) na cidade.

Em adicdo aos adjetivos mencionados, surgem também frequentemente os
adjetivos “limpo”, “seguro”, “acessivel” e “moderno”, fortalecendo mais uma vez os
juizos geralmente positivos para com este espaco. A populacdo parece, na sua
generalidade, sentir que o Parque Verde da Varzea € um espaco bem cuidado,
esteticamente apelativo, e que pode ser apreciado de diversas maneiras, através do lazer,

contacto com a natureza, exercicio fisico, ou socializac&o.

Nesta investigacdo ndo foram encontradas muitas criticas ao Parque Verde da
Vérzea. O Unico adjetivo negativo que tem alguma presenca no inquérito para este local
¢ “perigoso”. Um utilizador do parque abordado verbalmente menciona sentir-se inseguro
em algumas partes do parque, especialmente a noite, sentindo que ndo ha iluminacéao
noturna suficiente e que o espago devia ser mais bem vigiado, especificando sentir-se
desconfortavel com alguns grupos que vé quando passa pelo parque a noite, suspeitando

que estejam alcoolizados ou a consumir substancias ilicitas.

Outra critica, desta vez mencionada por alguns dos participantes dos inquéritos,
tem a ver com riscos presentes no uso pedonal do Parque da Varzea. Duas das respostas
a questdo “Na sua opinido, refira 2 aspetos em que a intervencao da Camara Municipal,
ao nivel dos espagos publicos, tem falhado.”’, mencionam “Percursos pedonais irregulares
na Varzea...” e “Varzea: Passeios pedestres € na relva sdo perigosos e arriscam
tropeco...”. Isto ¢ uma referéncia aos percursos pedonais do parque, e alguns elementos
presentes no seu relvado. Os percursos pedonais séo feitos de terra, e repletos de pequenas
pedras que podem induzir escorregamento ou tropeco no utilizador, algo enfatizado pela
forma como estes percursos ndo sdo planos, com a maior parte dos mesmos tendo
irregularidades, manifestando-se em pequenas inclina¢fes nas suas arestas. Em relacéo

aos riscos de tropecamento na relva, isto parece ser uma referéncia a pequenas tampas
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escondidas na relva, pequenos buracos do sistema de rega, raizes de arvores, entre outros.
Um utilizador admite ja ter tropecado numa destas tampas enquanto jogava futebol com
amigos, o que parece validar esta preocupagéo.

Relevante ainda para o espaco do parque em si, um participante do inquérito
criticou 0 numero de bancos presentes no espaco. Esta critica ganha justificacdo com a
elevada presenca de idosos. A quantidade de bancos pode ser suficiente para individuos
de outros grupos etarios, mas para utilizadores com mais de 60 anos, que muitas vezes
tém necessidade de se sentar com maior frequéncia, isto pode ser problematico,
especialmente em certas partes do parque em que 0s bancos tém alguma distancia entre

si, 0 que pode, circunstancialmente, ser inconveniente para utilizadores mais velhos.

Outra critica que surge a este espaco tem a ver com a recente implementacéo de
ciclovias em varias zonas da cidade, o que inclui a Rua Antonio Leal de Ascenséo,
adjacente ao Parque da Véarzea. Um participante do inquérito ofereceu esta afirmacéo:
“...2: O tragado das ciclovias veio reduzir a calgada pedonal que serve o edificado junto
a varzea, pondo em causa a leitura de avenida. Poderia antes passar pelo parque”. Esta
critica parece argumentar que as ciclovias reduzem o espaco Util que os pedestres podem
usar para navegar a rua, e podem inclusive reduzir a capacidade de um utilizador de captar
com clareza a composic¢édo deste espaco, potencialmente dificultando o seu entendimento

das vias de transito e de como alcancar o seu destino.

Apesar destas criticas, os resultados do inquérito e abordagens verbais sugerem
que este espaco verde € um dos mais apreciados em Torres Vedras, e que 0 projeto de

requalificacdo foi bem-sucedido.
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Como avalia a agdo da Camara Municipal sobre as seguintes areas da cidade? (De 1
a 5, sendo 1 o mais negativo, e 5 o mais positivo)

e
Parque da Varzea

Figura 22 Avaliagdo dos 62 participantes do inquérito acerca das acGes de requalificagdo urbana
no Parque da Varzea e Rua Antdnio Leal de Ascensdo. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

Escolha até 3 adjetivos (marcando com um X) que melher se adaptam a cada uma das seguintes dreas da cidade.

Bl Seguro | Bonite M Tranquile [ Limpo W Agraddwel T Acessiwel Moderne I Agitado [ Degradade

Il Feic M Deprimente [l Poluido Perigeso I Inacessivel

. ]
Parque da Varzea e Rua Anténio Leal de Ascensdo

Figura 23 Adjetivos usados pelos 62 participantes do inquérito para descrever o Parque Verde
da Vérzea e a Rua Antdnio Leal de Ascensdo. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

Jardim da Graca

Entre as 10h e 13 horas, o Jardim da Graga tem pouco movimento, estando quase
sempre vazio, fora um ou outro individuo que usufrui de um dos cafés desta zona. A partir
das 13 horas, individuos maioritariamente dos 20 aos 40 anos comegam a atravessar este
espaco, para alcangar os cafés e restaurantes dispersos pelo centro da cidade. A partir das
15 horas, individuos com mais de 60 anos comegam a ocupar o espaco publico. O Jardim
da Graga ¢ uma area muito frequentada por individuos deste grupo etério, tanto para fins

de lazer, para passar tempo com os seus netos ou para frequentar o café Havaneza, que é
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bastante popular para este grupo etario. Ao longo da tarde, comecando aproximadamente
as 15 horas e atingindo o seu pico as 18 horas, jovens, entre os 13 ¢ 18 anos comegam a
atravessar e a frequentar o jardim a medida que saem da escola e se movimentam para o
centro da cidade. O Jardim da Graga e os estabelecimentos a sua volta sdo bastante
populares para este grupo etario, € a sua presencga durante a tarde ¢ um dos aspetos mais
importantes para caraterizar os utilizadores deste espago. Por volta das 17 e 18 horas,
individuos dos 25 aos 50 anos comecam a sair dos seus empregos € a atravessar este
espago, tanto como parte dos seus movimentos pendulares, como para, como os jovens e
idosos durante a tarde, chegar aos estabelecimentos perto do jardim. A missa da Igreja da
Graga, as 19h, cria mais movimento, particularmente por individuos com 50 anos ou mais,
mas a partir das 20 horas a maior parte do movimento dissipa, a medida que os cidadaos
de Torres Vedras comecam a ir para casa, e os estabelecimentos perto do jardim comegam
a fechar. Depois das 21h, o movimento no jardim ¢ quase inexistente, fora o ocasional

individuo ou casal que o atravessa a caminho de outro local.

As fig. 24 e 25 revelam um claro consenso sobre o Jardim da Graga, na medida
em que os participantes do inquérito avaliaram generosamente a sua requalificacdo, com
uma qualificacdo de 5 (a mais positiva) sendo a mais comum, seguida de 4, e um modesto
namero de classificacdes 3, com poucas de 1 e 2. Parece que apesar da requalificacdo
deste espaco ter uma escala menor que a das outras areas de estudo, foi mesmo assim bem
recebida pela populacdo. Um utilizador opinou gque gosta das mudancas, apesar da forma
como 0 espago € utilizado e a sua estrutura serem bastante semelhantes. Isto pode indicar
uma das razdes pela qual alguns dos participantes do inquérito tém uma opinido tdo
positiva deste projeto: uma area bastante apreciada da cidade passou por um processo que
preservou todos os seus aspetos positivos, corrigiu alguns dos seus problemas e introduziu
algumas mudancas que tornam o uso do espa¢o mais comodo. O individuo mencionado
anteriormente ndo foi o Unico a expressar este tipo de sentimento, outros utilizadores
fizeram afirmagdes semelhantes, como uma senhora que descreveu o local como

“Basicamente igual a como era antes, mas um bocado mais...organizado, acho eu”.

Este consenso positivo pode ser visto também nos adjetivos usados para descrever
o Jardim da Graca, sendo maioritariamente positivos. Como no Parque da Varzea,
“bonito”, “tranquilo” e “agradavel” aparecem como os mais comuns, oferecendo uma
ideia solida das razdes pela qual o espaco é apreciado. Este espaco € um pequeno nucleo

verde no centro da cidade, proporcionando aos cidadaos de Torres Vedras um local de
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lazer de proximidade a varios servicos e pontos de interesse como cafés, uma igreja, e
museus, que fortalecem a natureza deste local como um em que os seus utilizadores
podem relaxar ou passar algum tempo de qualidade com a familia. A sua localizagdo no
centro da cidade faz com que um grande nimero de cidaddos atravesse este espaco, ou
passe perto dele nos seus movimentos pendulares, encorajando-os a usufruirem de alguns
momentos de calma. Isto pode ser visto na forma como os idosos frequentam este espaco
durante a tarde, ou estudantes socializam no parque ou usufruem dos servicos a sua volta

ao fim da tarde.

O efeito tranquilizador deste espaco publico, refletido atraves dos adjetivos usados
para o descrever, esta bastante relacionado com os seus elementos naturais. A abundéancia
de arvores cria uma manta de sombras que permite aos utilizadores refugiarem-se do sol
e atrair aves, que através dos seus cantos e simples presenca trazem um sentimento de
proximidade a natureza ao centro da cidade. O monumento no centro do jardim, que tem
também a funcdo de fonte, fortalece o laco dos utilizadores do parque com a cultura e
historia do pais, ao fazer uma homenagem aos combatentes da Guerra Peninsular. A
deciséo tomada no processo de requalificacdo de transformar uma estrada da Pracga de 25
de Abril (especificamente aquela que ligava o jardim a Igreja da Graca) numa via pedestre
facilita a utilizacdo do espaco, reduz o risco de acidentes e melhora a acessibilidade. Algo
semelhante foi feito na Praca da Republica, em que o espaco de estacionamento adjacente
ao jardim foi redesenhado e limitado, de forma a aumentar as dimensdes da via pedestre
ligada a este espaco e inclusive instalar alguns bancos.

Apesar desta avaliacdo positiva, foram ainda encontradas algumas criticas ao
Jardim da Graca. Alguns participantes dos inquéritos ofereceram comentarios que
realcam problemas com este espaco, mesmo apds o projeto de requalificagdo. Um dos
primeiros problemas mencionados (por varios participantes) sobre este jardim tem a ver
com a calcada, que é considerada de méa qualidade e irregular, e uma extensdo do que
parece ser uma das queixas mais comuns sobre Torres Vedras. Adicionalmente, surgem
alguns comentarios que criticam a higiene do espaco, algo que pode ser visto na forma de
cigarros e outros tipos de lixo encontrados pelo parque, assim como penas e fezes de

passaro devido a grande quantidade de pombos que “habitam” o centro da cidade.

Um comentéario oferecido por um participante do inquérito levanta uma questéo

interessante “...Graga: Tem uma calcada em mau estado, bancos perto da estrada.”. Este
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participante levanta uma questdo importante, ao apontar a proximidade dos bancos da
Praca da Republica (adjacentes ao parque) a estrada e ao parque de estacionamento da
rua. Apesar de estes estarem posicionados de modo que os seus utilizadores estejam
virados para o parque, ouvir 0s carros a passar tdo perto, e senti-los a estacionar mesmo
atras de si pode perturbar quaisquer sentimentos de lazer que os bancos possam
proporcionar. Uma utilizadora do parque, admitiu que tinha usado esses bancos apenas
algumas vezes, porque ouvir 0s carros a passar tdo perto das suas costas, deixava-a

desconfortavel.

Uma das principais queixas ao projeto de requalificacdo em si surge na forma
como este afetou as vias de transito. Nas palavras de um participante do inquérito “O
projeto do jardim da Graca foi estranho, preguicoso, e afetou negativamente as vias de
transito...”. Esta requalificagdo, como mencionado anteriormente, fechou parte da estrada
da Praca de 25 de Abril, o que resultou também numa inversdo do sentido de transito da
Rua Brigadeiro Neves Costa. Isto teve algumas consequéncias, particularmente ao tornar
a navegacao temporariamente confusa para os cidad&os, e potencialmente piorar o transito

desta area.

A requalificagdo do Jardim da Graga parece ter sido bastante bem recebida; no
entanto, ha claramente alguns problemas a resolver. Resta apenas saber se a Camara
Municipal de Torres Vedras reconhece estas criticas e estd disposta a trabalhar para as
contornar, de modo a tornar um dos locais mais apreciados da cidade numa versao ainda
melhor de si mesma.

Como avalia a agdo da Camara Municipal sobre as seguintes areas da cidade? (De 1
a 5, sendo 1 o mais negativo, e 5 0 mais positivo)

25

|
Jardim da Graca

Figura 24 Avaliacdo dos 62 participantes do inquérito acerca das a¢oes de requalificacdo urbana
no Jardim da Graca. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021
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Escolha até 3 adjetivos (marcando com um X) que melhor se adaptam a cada uma das seguintes dreas da cidade.

Bl Seguro Bonite M Tranquilc [l Limpo [ Agradédvel [ Acessivel Moderno Agitado [l Degradado

Bl Feic M Deprimente [ Poluido Perigoso [ Inacessivel

Jardim da Graga

Figura 25 Adjetivos usados pelos 62 participantes do inquérito para descrever o Jardim da
Graca. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

Observacdes Gerais

Apo6s uma discussdo focada nas quatro areas, importa ainda partilhar outros
resultados obtidos através dos inquéritos, acompanhados por algumas observacgdes que se

podem extrair dos dados obtidos.

As opinides acerca dos espacos publicos de Torres Vedras parecem ser bastante
positivas, tanto em qualidade quanto em quantidade. Em termos de qualidade, os
participantes deste inquérito ofereceram primariamente classificagdes de “Satisfatorios”,
a segunda melhor classificacdo, seguidas de uma grande quantidade de “Razoavelmente
Satisfatorios” e “Bastante Satisfatorios”. Apenas dois participantes manifestaram uma
classificacdo negativa, o que contribui para a ideia de que existe um consideravel grau de
satisfacdo sobre a qualidade dos espagos publicos (Fig. 26). Em relacdo a quantidade de
espacos, a avaliacdo mais comum parece ser “3”, a mediana. Apesar das respostas serem
maioritariamente positivas, sendo as avaliagoes de “4” e “5” as mais comuns a seguir a
“3”, a quantidade de respostas medianas leva a admitir a possibilidade de criar espagos
publicos (Fig. 27).
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Qual é a sua opinido em relagdo a qualidade dos espagos plblicos da sua cidade?
62 respostas

Bastante satisfatorios 13 (21%)
Satisfatérios 29 (46,8%)
Razoavelmente satisfatorios —18 (29%)
Mediocres —2 (3,2%)
Maus -0 (0%)
0 10 20 30

Figura 26 Opinido dos participantes do inquérito sobre a quantidade de espacos publicos em
Torres Vedras. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

De 1 (escassos) a 5 (abundantes) qual é a sua opinido acerca do nimero de espagos publicos na

sua cidade?
62 respostas

5 7 (11,3%)
4 20 (32,3%)
3 —36 (58,1%)
2 2(3.2%)
1 |-0(0%)

0 10 20 30 40

Figura 27 Opinido dos participantes do inquérito sobre a qualidade dos espacos publicos de
Torres Vedras. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

As tendéncias de respostas positivas mantém-se nestas questdes acerca dos
projetos de requalificacdo urbana em si. 22.6% dos participantes afirmam que estes
projetos foram Muito Positivos, 37.1% classifica-os como Positivos, 33.9% como
Razoaveis, e apenas 6.5% escolheu a classificagdo “Negativo”, sem quaisquer
classificagoes de “Muito Negativo” (Fig. 28). Cerca de 60% dos participantes fizeram
uma avaliacéo positiva, 0 que sugere uma grande satisfacdo com os projetos urbanos em

Torres Vedras; no entanto, o facto de um tergo dos participantes escolherem “Razoavel”,
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pode causar alguma preocupacdo. Isto pode indicar alguma ambivaléncia acerca destes
projetos, ou um sentimento de que estes nédo trazem melhorias suficientes. Apesar de esta
amostra ser limitada e, portanto, ndo poder ser diretamente generalizavel a totalidade da
populacdo de Torres Vedras, esta ndo deixa de ser uma possibilidade que deve ser

explorada.

79% dos participantes do inquérito afirmam que os projetos de requalificacdo
urbana de Torres Vedras tém contribuido para o seu bem-estar e satisfacdo, o que estad em
linha com as respostas a questbes anteriores (Fig. 29). Em contraste, 21% dos
participantes responderam negativamente a esta questdo, e consequentemente foi-lhes
pedido para explicarem brevemente a sua insatisfacdo. Os comentarios oferecem uma
variedade de razdes, com a maioria a apontar aspetos da cidade que creem estar a ser
ignorados (como a calcada, a estrada e os transportes publicos), mas alguns oferecem
criticas mais especificas. Um participante explicou a sua insatisfagdo com o seguinte
comentario: “Na medida em que estas iniciativas nao contribuiram para o refor¢co do
tecido empresarial local (por exemplo, através do fomento do comércio tradicional),
incidindo de forma mais premente na alteragdo do tracado urbano para uma configuracao
que dificulta o acesso e circulacdo pela cidade (por exemplo, por meio de veiculo
automoével) por parte dos locais e visitantes.”, argumentando que estes projetos de
requalificacdo ndo tiveram um impacto significativo na economia e comércio locais, e
que alguns destes tiveram um impacto negativo na estrutura, e na sua navegacao, sendo
estas criticas comuns levantadas a implementacéo das ciclovias e as alteracfes as estradas
feitas na requalificacdo do Jardim da Graga. Outro participante comentou “Em alguns
aspetos contribuiram bastante, nomeadamente no Parque do Choupal porque houve uma
franca melhoria, mas pecaram bastante pelo corte de demasiadas arvores e por nédo
integrar os objetos anteriores na interven¢do”, fazendo referéncia a uma situacdo em que
0s projetos de requalificagdo ndo representam uma melhoria completa sobre a verséo
anterior do espaco. Um dos comentarios mais reveladores ¢ “A zona onde moro €
negligenciada”. Isto ¢ representativo da ideia de que, para muitos cidaddos, muito do seu
interesse por estas intervencdes se resume a forma como afetam as areas da cidade que
lhe sdo proximas. E importante ter esta possibilidade em mente quando se procura

entender as opinides da populacao sobre topicos que afetam maiores escalas.
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Como avalia as iniciativas de requalificagd@o urbana promovidas pela CMTV na sua cidade?

62 respostas

@ Muito positivo
@® Positivo
Razoavel

@ Negativo
@ Muito negativo

Figura 28 Opinido dos participantes do inquérito sobre as iniciativas de requalificagdo urbana
de Torres Vedras. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

As iniciativas de requalificaga@o urbana promovidas pela autarquia tém contribuido para o seu bem
estar e satisfagdo?

62 respostas

® sim
® Nao

Figura 29 Questdo sobre se as iniciativas de requalificagdo urbana de Torres Vedras
contribuem para o bem-estar e satisfagcdo dos participantes do inquérito. Fonte: Inquérito aos
utilizadores, 2021

Na fig. 30 podemos ver as areas da cidade mais frequentadas pelos 62
participantes do inquérito. Esta pergunta basica oferece alguns dados interessantes sobre
tendéncias de utilizacdo de diferentes espacos, entre os quais a forma como a proximidade
de um local ao centro da cidade afeta a sua capacidade para gerar movimento. Espagos
perto do centro da cidade, como o Jardim da Graca, o parque da VVarzea e a Avenida 5 de
Outubro, usufruem de visitas com maior frequéncia do que espagos mais afastados. Um
exemplo disto é o Parque do Choupal, que apesar de ser um dos locais mais bem avaliados
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pelos participantes, regista poucas visitas diarias ou semanais em comparagao com locais

mais centrais.

Duas zonas que merecem atencdo pela variacdo da frequéncia com que oS
participantes as frequentam s&o a Zona Industrial de Arenes e a Zona da Expotorres. Isto
parece estar relacionado com as funcOes especificas destes espagos, como a estacao
rodoviaria da Zona da Expotorres, ou alguns dos servicos da Zona Industrial de Arenes,
na medida em que a necessidade de cada individuo ai aceder dita a frequéncia com que
frequenta estes locais. Por exemplo, alguns estudantes de Ensino Superior que
participaram neste inquérito afirmam visitar a Zona da Expotorres diariamente ou varias
vezes por semana, provavelmente para apanharem um autocarro para chegar a sua
Universidade. Uma ideia semelhante parece afetar a frequéncia dos varios bairros
representados na fig. 30, como o Bairro do Inocéncio, em que individuos que ndo habitam

nestes bairros, essencialmente zonas residenciais, terdo menos razdo para os visitar.

A Encosta de Sdo Vicente, apesar da sua ligacdo ao Parque do Choupal, é das
areas menos frequentadas de todas as disponiveis na questdo em discussdo. Isto deve-se
a uma variedade de fatores, como a falta de pontos de interesse na area, a acessibilidade
dificil, a existéncia de riscos criados em parte pela consideravel inclinagdo das suas vias,
ou a qualidade dos edificios da area. Parte da razdo serd semelhante aquela discutida no
caso dos bairros, em que este local é sobretudo residencial e, portanto, individuos que nédo
o0 habitam terdo pouca razédo para o frequentar, mas talvez a proxima figura ofereca uma

explicagdo mais detalhada.
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Costuma frequentar estas areas da sua cidade?

40 [l Didriamente [l 2-3 vezes por semana Semanalmente [l Quinzenalmente [l Menzalmente [l Ocasionalmente [l Raramente
30
20
10
]
Jardim da Graga Farque da Virzea & Rua Antdnio Leal Fargue do Choupal Encosta de 530 Vicenle Centro histbrico
40
30
20
10
L]
Zona industrial de Arenes Bairre Vila Maréna Bairro dé Santa Anlonio Bairma Rabdo Bairre do Inscncio

(1]

Zona da Expolormes Rua Henriques Noguein Auenida 5 de Outibre Avenida da Liberdade

Figura 30 Frequéncia da utilizacdo dos espacos publicos de Torres Vedras pelos participantes do
inquérito. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

Nestas questbes, 0s participantes tiveram de usar até trés adjetivos, positivos e
negativos, para descrever a area em questdo, com o objetivo de obter uma ideia geral da
forma como estes locais séo vistos pela populagéo, e dos seus aspetos mais apreciados ou
desprezados, e foram também pedidos para classificar, de 1 (negativo) a 5 (positivo). (Fig.
31) As quatro areas em estudo nesta dissertacdo (Jardim da Graca, Parque da Varzea,
Parque do Choupal e Centro Histdrico) e os adjetivos que as descreveram foram
discutidos anteriormente, mas ha ainda observacdes interessantes a extrair de alguns dos
restantes espacos. (Fig. 32)

A Encosta de S&o Vicente, mencionada anteriormente como um dos locais menos
frequentados pelos participantes deste inquérito, aparece aqui descrito por uma variedade
de adjetivos. O local é descrito positivamente como “bonito”, “tranquilo” e “agradavel”,
algo que se pode parcialmente explicar pela sua natureza como uma zona residencial com
poucos pontos de interesse e afastada do centro da cidade, mas estes sao contrastados por

alguns adjetivos negativos, particularmente a presenga notavel de “inacessivel”. Este
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local é caraterizado pela inclinacdo consideravel das suas vias de transito e pedonais, 0
que dificulta o acesso pedonal a individuos de mobilidade reduzida, e introduz riscos na
sua navegacdo atraves de veiculos, particularmente quando unido a fraca visibilidade de
algumas das curvas do percurso. Esta problematica é enfatizada pela falta de acessos
alternativos a esta area, sobretudo para pedestres, cujos acessos consistem apenas em ruas
ingremes ou longas escadarias. Estes fatores, em conjunto com uma falta de pontos de
interesse (com excecdo do Forte de Sdo Vicente) e progressiva degradacao de alguns dos
edificios da area explica porque € que 0s participantes deste inquérito nao frequentam

muito este local.

A Zona Industrial de Arenes e a Zona da Expotorres mais uma vez aparecem com
avaliacOes relativamente semelhantes. Os adjetivos escolhidos mais frequentemente para
as caraterizar foram “acessivel”, “moderno” e “agitado”. Isto pode ser ligado a forma
como estes espacos foram discutidos na seccdo anterior, na medida em que sdo espacos
com pontos de interesse muito especificos (estacdo rodoviaria e pavilhdes na zona da
Expotorres, e 0s varios servicos da zona industrial de Arenes) que atraem utilizadores
especificamente para os usufruir. O adjetivo “agitado” parece ser uma referéncia ao
movimento intenso que estes espacos tém em certas partes do dia, como a estacao
rodoviaria durante a manha e final de tarde, e na Zona Industrial em que, ap6s as 17 horas,
muitos utilizadores comecam a frequentar o espaco para ir ao supermercado, visitar uma
das varias lojas de decoracdo ou organizacdo domiciliaria, ou qualquer um dos variados
servigos deste espago. Em contraste, a presenga do adjetivo “tranquilo” em ambas a area
pode vir de participantes que frequentam estas areas fora das suas horas de maior

movimento.

Os quatro bairros abordados apresentam varias semelhangas nas suas avaliacdes,
0 que talvez decorra das limitacOes desta metodologia. Alguns participantes do inquérito
admitiram que, devido a ndo residirem nestes bairros, visitavam-nos poucas vezes, e
sentiam que pouco tinham a dizer sobre eles, admitindo ainda que consequentemente
tinham opinides semelhantes sobre os quatro bairros. Adicionalmente, estes quatro
bairros foram as areas em que mais participantes escolheram menos de trés adjetivos para
as caraterizar. O dominio dos adjetivos “tranquilo”, “seguro” e “agraddvel” parece refletir
algo discutido na sec¢édo anterior, na medida em que individuos que ndo residem nesses
espagos tém pouca razdo para os visitar, levando a que estes sejam espagos geralmente

tranquilos e pouco movimentados. H& também que notar a presenca consideravel de

103



classificagOes de “inacessivel”. Apesar das suas estruturas variadas, estes bairros incluem,
em intensidades e extensdes variadas, ruas inclinadas e escadarias, o que pode apontar
para uma necessidade de revisitar estes espacos menos centrais com uma atencao especial

a forma como a populacéo se desloca através dos mesmos.

Por fim, temos a Avenida General Humberto Delgado, Avenida 5 de Outubro, e
Avenida da Liberdade, estas também tendo avaliagcbes com algumas semelhancas. Parece
haver um foco nos adjetivos “seguro”, “acessivel”, “limpo” e “agitado”. Isto parece surgir
do facto de estes espacos serem, em esséncia, caraterizados por longas vias pedonais e de
transito onde os utilizadores podem aceder a uma variedade de servicos, contém espacos
residenciais no meio desses servicos, e no caso da Avenida General Humberto Delgado e
Avenida 5 de Outubro, ttm uma tendéncia a registar engarrafamentos de trafego. A
Avenida da Liberdade destaca-se por ser considerada muito menos “limpa” que as outras
avenidas, possivelmente por estar mais afastada do centro da cidade, mais proxima de
uma zona industrial, e ser maioritariamente composta por uma via de transito, levando a

uma percecao deste local como sendo mais poluido.
Como avalia a acdo da Cadmara Municipal sobre as seguintes areas da cidade? (De 1 a 5, sendo 1 0 mais negativo, e 5 0 mais positivo)

. 1 2 3 Em4 EES
40

N L L

Jardim da Graga Parque da Varzea e Rua Parque do Choupal Encosta de Sao Vicente Centro histérico Zona industrial de Arenes

40

20

ok ek sn an JdbL

Bairro Vila Morena Bairro de Santo Anténio Bairro Rabao Bairro do Inocéncio Zona da Expotorres

40

20

0
Avenida General Humberto Avenida 5 de Outubro Avenida da Liberdade
Delgado

Figura 31 Avaliacdo de 1 a 5 dos espacos publicos de Torres Vedras pelos participantes do
inquérito. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021
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Escolha até 3 adjetivos (marcando com um X) que melhor se adaptam a cada uma das seguintes &reas da cidade.

I seguro [ Bonite MM Tranguio MM Limpo I Agradavel M Acessivel Moderno W Agitado Ml Degradado M Feic M Deprimente WM Poluido [0 Perigoso [ Inacessivel
40

20

=l

Jardim da Graca Parque da Vérzea e Rua Anténio Leal de Ascens&o Parque do Choupal

40

20

Encosta de Sao Vicente Centro historico Zona Industrial de Arenes

40

20

Bairro Vila Morena Bairro de Santo Antdnio Bairro Rab&o

40

20

Bairro do Inocéncio Zona da Expotorres Avenida General Humberto Delgado

40

20

Avenida 5 de Outubro Avenida da Liberdade

Figura 32 Adjetivos usados pelos participantes do inquérito para descrever varios espagos

publicos de Torres Vedras

Como podemos ver na fig. 33, a maior parte dos aspetos da cidade sdo bem
recebidos pelos participantes do inquérito, e ha poucos que tém uma rececdo
decididamente negativa. Um dos aspetos com avaliacdes mais negativas ¢ a “Qualidade
de Transportes Publicos”. Este sentimento ¢ fortalecido pelas perguntas de resposta livre
do inquérito, em que alguns participantes reforcaram a sua insatisfacdo para com este
servico. Os maiores problemas dos Transportes Urbanos de Torres Vedras e dos

autocarros que transportam utilizadores para fora da cidade incluem horarios
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inconsistentes (especialmente durante o verdo, com menor frequéncia) e a
disponibilidade, em que certas areas da cidade ndo tém tanto acesso a paragens,
comprometendo a sua acessibilidade. Um dos exemplos foi discutido a propdsito dos
inquéritos relativos ao Centro Histdrico, particularmente na area residencial da encosta
do Castelo, onde ndo existem paragens, obrigando os seus residentes a procura-las fora
desta area, uma tarefa agravada pelos problemas de acessibilidade desse local, algo que
afeta especialmente idosos e individuos de mobilidade reduzida. Esta problematica
estende-se a Linha do Oeste, que serve Torres Vedras, entre outras cidades, com horarios
inconsistentes e pouco frequentes, carruagens de baixa qualidade, e viagens de duracédo
longa o suficiente a ponto de se tornarem inconvenientes, desincentivando 0 seu uso em

comparacao com as alternativas oferecidas pelos servigos rodoviarios.

Outro aspeto com uma avaliagdo menos positiva € o “Tragado das ciclovias da
cidade”. A implementacao recente destas ciclovias foi controversa, por razdes que podem
ser resumidas por uma resposta a uma das perguntas de resposta aberta do inquérito, “2:
O tracado das ciclovias veio reduzir a calcada pedonal que serve o edificado junto a
Vérzea, pondo em causa a leitura de avenida. Poderia antes passar pelo parque”. Parece
haver receios de que a implementacdo destas ciclovias adicionaria confusdo a navegacao
dos espacos em que foram introduzidas. Adicionalmente, a presenca destas ciclovias em
combinagdo com percursos pedestres e vias de transito pode criar riscos, ao possibilitar

conflito de ciclistas com pedestres e veiculos motorizados.

“Acessibilidade para individuos com mobilidade reduzida” ¢ um aspeto que tem
avaliacOes mais mistas, apesar de serem geralmente positivas. Isto parece surgir devido a
algumas areas especificas da cidade que carecem de mecanismos de acessibilidade, como
a anteriormente mencionada encosta do Castelo, cuja elevada inclinacao e calgada de ma
qualidade criam um ambiente pouco amigavel a individuos com mobilidade limitada.
Existe também uma falta de op¢des como rampas para aceder a certos servigos ou pontos
de interesse da cidade. Um exemplo disto perto do centro de Torres Vedras € a Igreja de
Sao Pedro, cuja entrada principal é acessivel apenas através de um lango de escadas,

acabando por bloquear a entrada a individuos em cadeiras de rodas.

Por fim, “Estado de conservacdo das zonas de circulagdo pedonal” e “Estado de
conservacao ou ordenamento das ruas/estradas”, aspetos que afetam a capacidade dos

utilizadores de navegarem a cidade e os seus diferentes espagos publicos. As avaliagdes
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no que toca a conservacdo das estradas sdo mistas, o que parece ser uma referéncia a
algumas ruas da cidade, onde a qualidade das vias de transito ndo é a melhor. Um exemplo
disto é a Avenida Jodo Luis de Moura, com pavimento em cal¢ada, tornando a sua
navegacdo inconveniente, e possivelmente nociva para os veiculos. Para um exemplo
mais tradicional temos a Rua Fernando Vicente, em que 0 pavimento esta bastante
danificado em certos pontos, criando lombas e altos desconfortaveis de atravessar. Por
outro lado, na Rua Manuel Arriaga, temos problemas semelhantes & anteriormente
mencionada, que recentemente (alguns meses antes da finalizacdo desta dissertacdo) foi
requalificada, mostrando que a Cdmara Municipal parece estar ciente de que algumas das
ruas da cidade estdo em mau estado. Relevante as ruas/estradas, ha ainda uma queixa que
tem a ver com o transito e o ordenamento das vias em Torres Vedras. Em suma, uma
gueixa comum sobre a cidade, é a tendéncia de certas areas, como a rotunda da Rua Dias
Neiva ou a Avenida General Humberto Delgado, gerarem transito intenso e
engarrafamentos, especialmente ao fim da tarde. Um participante do inquérito atribui esta
ocorréncia a “rotundas mal desenhadas”, uma ideia que tem credibilidade pelo menos no
caso da Rua Dias Neiva, em que, durante 0s momentos de maior transito, a maior parte
dos utilizadores procura ir para duas saidas especificas, criando uma disrupc¢éo no fluxo
esperado da rotunda, em que varios utilizadores sdo forcados a esperar para ter uma

oportunidade para entrar em circulacao.

Por outro lado, temos o estado de conservacdo das zonas de circulagdo pedonal,
que tem avaliagdes semelhantes, mas ainda mais negativas que as das ruas/estradas. A
qualidade da calcada de Torres Vedras (ou falta dela) é potencialmente um dos maiores
problemas da cidade, e que pode ser observado subtilmente por quase todos os espagos
publicos da mesma. Nao é dificil encontrar pecas de calcada desniveladas, com elevagdes
irregulares, fendas e buracos, criando vias pedonais com um elevado risco de
tropecamento, ou simplesmente desagradaveis de utilizar. Esta problemética tem sido
abordada ao longo dos anos, mas ainda ha muito que resolver, tanto em pequenas falhas
espalhadas pela calgada da cidade, como em areas como o Centro Historico, em que ruas
inteiras tém calcada de qualidade extremamente baixa.
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Como avalia, de 1 a 5 (sendo 1 o mais negativo, e 5 (0 mais positivo) estes aspetos da cidade de Torres Vedras?

& 2 3 Ems EES
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20
10
., Hm |
Qualidade dos transportes Infraestruturas basicas ( Qualidade dos espagos Qualidade de outros Niveis de poluicao
pablicos urbanos saneamento, eletricidade... verdes espagos de lazer ambiental
30
20
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Tragado das ciclovias da Nivel de ruido Patrimonio histérico nglene e limpeza das ruas Segurang,a publica
cidade
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lluminag&o publica Oferta cultural Acessmlhdade para Disponibilidade de Qualidade de vida
Pt s s comeércio e senigos
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g e | S |

Estado de conservagao de Estado de conservagao Estado de conservagao ou
imobiliario pablico das zonas de circulagdo  ordenamento das estradas
pedonal

Figura 33 Avaliacdo de 1 a 5 de varios aspetos da cidade de Torres Vedras pelos participantes
do inquérito. Fonte: Inquérito aos utilizadores, 2021

5. Conclusao

Desde os primordios da humanidade que as pessoas viveram em comunidade.
Como criaturas sociais, € parte do nosso instinto atuar em conjunto para sobreviver, o que
nos leva a partilhar espacos com aqueles que nos séo culturalmente semelhantes. Isto é

algo que durante muitos seculos permaneceu relativamente estatico, mas, a medida que a
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experiéncia humana ganhou complexidade, a forma como nos relacionamos e pensamos

os locais onde vivemos mudou muito e cada vez mais rapidamente.

A Revolugéo Industrial teve um efeito potente na forma como pensamos o0 espago
urbano e iniciou uma expansdo do mesmo sem precedentes. No entanto, todos os
interesses econdmicos e sociais subjacentes a esta expansdo impulsionaram-na em
direcBes que, em retrospetiva, ndo se pode dizer que foram sempre benéficas para 0s

cidadaos, aqueles que usufruem destes espacos diariamente.

Desde entdo, a capacidade dos governos para gerir o espaco urbano ao servico dos
cidaddos revela incoeréncias. Muitas vezes, as suas agOes sdo condicionadas pelas
agendas de entidades exteriores ou pelos seus recursos, levando a que as necessidades e

opiniBes da populacdo nem sempre sejam atendidas na definicdo da politica urbana.

Esta realidade inspirou uma questdo muito importante: Serd que os cidaddos de
Torres Vedras estdo satisfeitos com a forma como os espacos urbanos da sua cidade sdo
geridos? Sera que sentem que os multiplos projetos de requalificacdo urbana das Gltimas
décadas tém contribuido para a sua felicidade e satisfacdo com a sua cidade? O que tem
a Camara Municipal em consideracdo no planeamento destes projetos, e quais sdo 0s seus

desafios?

Estas questBes justificaram uma analise do estado da arte da Requalificacéo
Urbana, e uma breve exploracdo do programa POLIS, onde vimos alguns exemplos de
requalificacdes urbanas de sucesso em Portugal. Isto informou as entrevistas com s
técnicos envolvidos nos projetos de urbanismo em Torres Vedras, e 0s inquéritos a
populacdo para desvendar as suas opinides sobre as intervencdes no espaco publico da

cidade.

As entrevistas foram bem-sucedidas, proporcionando uma vasta quantidade de
informagdes sobre as quatro areas em estudo. Além disso, foram abordados os contextos
subjacentes as suas requalificacdes, bem como questdes relacionadas com a politica
interna e os desafios enfrentados ao longo desses projetos. Também foram discutidos
aspetos nos quais os participantes das intervencgdes acreditam que houve falhas, bem
como os planos futuros para as quatro areas em estudo e para a cidade em geral. Com

base nestas entrevistas, € possivel inferir que os processos de requalificacdo das areas em
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destaque encontraram numerosos obstaculos, mas, no final, foram considerados bem-

sucedidos, pelo menos de acordo com a perspetiva dos entrevistados.

Os inquéritos, de uma forma geral, revelaram opinides extremamente positivas em
relacdo a Torres Vedras e aos esfor¢cos em prol da Requalificacdo Urbana. Existe um
consenso de que as intervencgdes urbanas realizadas nas Ultimas décadas tiveram éxito,
contribuindo para uma melhor fruicdo dos espacos publicos por parte dos cidad&os.
Contudo, isso ndo significa que ndo haja desafios a serem enfrentados. Algumas areas
néo receberam avaliagOes tdo positivas por parte dos participantes em comparagao com a
maioria, e surgiram criticas consideraveis em relacdo a aspetos da cidade, como a
qualidade das calgadas, ou a determinados locais especificos, como a zona residencial
adjacente ao Castelo. Estes problemas, no entanto, apresentam oportunidades para a

continua melhoria e desenvolvimento.

Esta andlise foi elucidativa acerca do que parece trazer mais satisfacdo a
populacéo de Torres Vedras no que toca a politica urbana. Em geral, parece haver uma
tendéncia para um apreco pelas areas com mais espacos de estar, como esplanadas. Ha
uma tendéncia para valorizar espacos onde os utilizadores possam descontrair-se, e 0s
projetos de requalificacdo que se focaram neste aspeto fora bem-sucedidos, como o
Parque do Choupal, que foi transformado num dos espagos de lazer mais apreciados da
cidade. Notam-se também respostas mais positivas a melhorias estéticas e de mobilidade,
por exemplo no Jardim da Gragca, que usufruiu de ambas. Os participantes nos inquéritos
parecem valorizar bastante o facto de os espacos publicos serem bem tratados e

apelativos, relaxantes e acessiveis.

A informacdo recolhida e tratada também nos revela alguns aspetos que devem
ser evitados, ou corrigidos. Quaisquer fatores que dificultem a mobilidade parecem ser
recebidos negativamente pela populagéo, como se pode ver ndo so nas frequentes queixas
sobre a calgada e o pavimento das ruas/estradas, mas também na forma como o transito é
gerido. A requalificacdo do Jardim da Graga, por exemplo, gerou bastantes criticas sobre
0 aumento de transito que o projeto gerou, e a questdo da estrada adjacente ao Parque do
Choupal o que sugere que estes aspetos devem ser mais bem considerados em futuras
intervengdes. Isto ocorre também na implementacdo controversa das ciclovias, criticadas
em bastantes comentarios dos participantes nos inquéritos. Adicionalmente, imoveis

publicos degradados parecem ser algo a ter em atencdo, como se pdde ver na resposta a
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requalificacdo do Centro Historico, potencialmente pela forma como danificam a imagem

dos espagos urbanos, algo que os participantes parecem levar bastante em conta.

Resumindo, é possivel inferir que os empreendimentos de requalificacdo urbana
em Torres Vedras tém desempenhado um papel crucial na promog¢do do bem-estar da sua
populacéo, logrando éxito ao fomentar tanto os aspetos econdmicos como culturais das
zonas afetadas e da cidade como um todo. Esperamos que as conclusdes desta dissertacao,
especialmente as andlises das facetas menos positivas da cidade, sirvam como orientacoes

para as entidades responsaveis na formulacdo de futuros projetos de planeamento urbano.
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Anexo 1: Estrutura da Entrevista
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Entrevista

A presente entrevista insere-se no ambito da dissertacdo de Mestrado em Ecologia
Humana e Problemas Sociais Contemporaneos (FCSH-UNL) e incide sobre a percecédo
da populagdo residente em Torres Vedras relativamente as principais intervencdes da
CMTV nos espacos publicos da cidade. Os objetivos principais da dissertacdo sao:

a) Selecionar e analisar alguns dos principais espacos urbanos em Torres Vedras;

b) Conhecer o grau de satisfagdo dos cidaddos em relacdo a esses espacos e de que
forma foram afetados pelos mesmos;

c) Sugerir potenciais contributos para a melhoria da qualidade de vida urbana na
cidade.

Perfil do Entrevistado:

Formacdo académica de base:

Funcdo na CMTV:

Hé& quantos anos exerce esta funcdo na CMTV?

Funcgdes que exerceu anteriormente na CMTV?

Areas de intervencdo em estudo:

a) Parque do Choupal
b) Centro Histdrico
c) Parque da Véarzea
d) Jardim da Graca

Questdes:

1. Parque do Choupal
1.1. Ano do inicio das intervencGes da CMTV nesta area: 2014
1.2. Fases nessas intervengdes. 1
1.3. Qual o conceito subjacente a essa intervenc¢ao?
1.4. Como foram definidas as estratégias de intervengdo neste caso?
1.5. Quais foram os objetivos desta interveng¢do?
1.6. Quais eram, na perspetiva da CMTV, os maiores problemas com o Parque do
Choupal, antes da intervencao?
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1.7. Quais foram os maiores problemas com que a Camara se deparou na
concretizagdo desta intervengao?

1.8. Quais foram os principais desafios encontrados no planeamento desta
intervengdo, e como foram ultrapassados?

1.9. Quais eram os resultados esperados desta intervengéo?

1.10. Considera gque os objetivos desta intervencao foram alcancados?

1.11. Existe algum conhecimento sobre a forma como a populacgéo esta a reagir a

esta intervencgédo?

1.12. Durante a semana/fim de semana quando € que o0 parque é mais utilizado pela
populacdo? Ha variagbes no perfil do utilizador durante a semana/fim de
semana?

1.13. Existem projetos para novas intervengdes nesta area? Em caso afirmativo quais
serdo as principais alteraces?

1.14. O Parque do Choupal encontra-se adjacente ao Rio Sizandro, que permanece
alvo de criticas devido aos seus problemas de polui¢do. Ha algum plano para
resolver este problema? Em caso afirmativo, que tipo de intervencéo e para
quando?

Centro Historico
2.1. Ano do inicio das intervengdes da CMTYV nesta area: 2010
2.2. Fases nessas intervencoes. 1
2.3. Qual o conceito subjacente a essa intervencao?
2.4. Como foram definidas as estratégias de interven¢do neste caso?
2.5. Quais foram os objetivos desta intervencédo?
2.6. Quais eram, na perspetiva da CMTV, os maiores problemas com o Centro
Historico, antes da intervencao?
2.7. Quais foram os maiores problemas com que a Camara se deparou na
concretizagdo desta intervengao?
2.8. Quais foram os principais desafios encontrados no planeamento desta
intervencdo, e como foram ultrapassados?
2.9. Quais eram os resultados esperados desta intervengao?
2.10. Considera que os objetivos desta intervencao foram alcancados?
2.11. Existe algum conhecimento sobre a forma como a populacéo esta a reagir a
esta intervengdo?
2.12. Durante a semana/fim de semana quando é que o centro histérico é mais
utilizado/visitado pela populagdo? Ha variagdes no perfil do utilizador durante
a semana/fim de semana?
2.13. Existem projetos para novas intervencdes nesta area? Em caso afirmativo quais
serdo as principais alterages?
2.14. Os mapas que exibem a delimitacdo desta area de intervencdo incluem a zona
residencial da colina do castelo de Torres Vedras, cujos residentes expressam
ainda insatisfagéo sobre o seu estado de conservagao, acessibilidade e higiene.
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Face a estas criticas, e a auséncia desta area nos mapas de intervencao
aprovados pela Camara em 2020, cré que a intervencdo foi suficiente?

3. Parque da Varzea

3.1. Ano do inicio das intervencfes da CMTV nesta area?

3.2. Fases nessas intervencdes. 1

3.3. Qual o conceito subjacente a essa intervengdo?

3.4. Como foram definidas as estratégias de intervencao neste caso?

3.5. Quais foram os objetivos desta intervencao?

3.6. Quais eram, na perspetiva da CMTV, os maiores problemas com o Centro

Historico, antes da intervencao?

3.7. Quais foram os maiores problemas com que a Camara se deparou na

concretizagdo desta intervengao?

3.8. Quais foram os principais desafios encontrados no planeamento desta

intervencdo, e como foram ultrapassados?

3.9. Quais eram os resultados esperados desta intervengdo?

3.10. Considera que 0s objetivos desta intervencdo foram alcancados?

3.11. Existe algum conhecimento sobre a forma como a populacéo esta a reagir a
esta intervengéo?

3.12. Durante a semana/fim de semana quando é que o parque é mais utilizado pela
populacdo? Ha variacbes no perfil do utilizador durante a semana/fim de
semana?

3.13. Existem projetos para novas intervencoes nesta area? Em caso afirmativo quais
serdo as principais alteracGes?

3.14. A populacdo levanta queixas frequentes sobre a falta de seguranca no parque,
especialmente a noite. Existe algum plano para resolver este problema?

Jardim da Graca

4.1. Houve intervencdes importantes no Jardim da Graca desde 1974, que possam de
alguma forma ter alterado a sua fungdo na cidade?

4.2. Fases nessas intervencoes.

4.3. Qual o conceito subjacente a essa intervengéo?

4.4. Como foram definidas as estratégias de intervencdo neste caso?

4.5. Quais foram os objetivos desta intervencéo?

4.6. Quais eram, na perspetiva da CMTV, os maiores problemas com o Centro
Histdrico, antes da intervengédo?

4.7. Quais foram os maiores problemas com que a Camara se deparou na
concretizagdo desta intervengao?

4.8. Quais foram os principais desafios encontrados no planeamento desta
intervencdo, e como foram ultrapassados?

4.9. Quais eram os resultados esperados desta intervengéo?

4.10. Considera que 0s objetivos desta intervengdo foram alcangados?
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4.11. Existe algum conhecimento sobre a forma como a populacéo esta a reagir a
esta intervengao?

4.12. Durante a semana/fim de semana quando é que o parque é mais utilizado pela
populacdo? Ha variag¢bes no perfil do utilizador durante a semana/fim de
semana?

4.13. Existem projetos para novas intervencoes nesta area? Em caso afirmativo quais
serdo as principais alteracGes?

4.14. Esta neste momento a ocorrer uma nova intervencdo no Jardim da Graca, que
parece ter como objetivo 0s espacgos de estacionamento e 0 passeio, a custa de
uma reducéo do espaco verde. Por que foi tomada essa op¢do? Como pensa que
a populacdo vai reagir a essa intervengdo?

5. Populacgdo

5.1. A populacéo de Torres Vedras foi, de alguma forma, consultada/envolvida
nestas interveng¢bes? Como?

5.2. As sugestdes e criticas da populacdo foram ouvidas durante a fase de
planeamento?

5.3. Em caso afirmativo, que tipo de intervencdes e sugestdes foram feitas pela
populacao e efetivamente incluidas nos projetos?

5.4. Os projetos incluiram com o bem-estar e seguranca da populacdo? Em caso
afirmativo, refira exemplos

5.5. Os projetos incluiram preocupacgdes com o bem-estar e seguranca de grupos
especiais de populagdo (idosos; criangas, pessoas com mobilidade reduzida, ...)?
Em caso afirmativo, refira exemplos.

6. Parcerias
6.1. Foram estabelecidas parcerias com entidades exteriores a CMTV para a
concretizacao destes projetos? Em caso afirmativo que parcerias e com que fim?
6.2. Em caso afirmativo, que dificuldades ou entraves apresentaram essas parcerias?

7. Impacto das intervencoes
7.1. Estimativa dos custos anuais associados & manutencdo destes espacos.
7.2. N° de empregos (diretos e indiretos) associados a estas intervengdes.
7.3. Como avalia o impacto destas intervencdes a nivel econdémico, social, ecologico
e para 0 bem-estar da populacéo?
7.4. Existem outros projetos de criagdo/ampliacdo de espagos publicos na cidade?
Em caso afirmativo, quais e para quando esta previsto o inicio das obras?

Muito Obrigado!
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Anexo 2: Estrutura do Inquérito
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Projetos de Urbanismo na cidade de Torres Vedras

O presente inquérito insere-se no ambito da dissertagdao de Mestrado em Ecologia Humana e Problemas Sociais
Contemporaneos (FCSH-UNL), sobre a percegdo da populagao residente em Torres Vedras relativamente as principais
intervengdes de reabilitagdo urbana na cidade. Agradego desta forma algum do seu tempo, e a sua disponibilidade para
explorar algumas das suas opinides acerca dos espacos publicos de Torres Vedras e das intervengdes da CMTV. A sua
participagdo neste inquérito serd anénima, e as suas respostas serao confidenciais.

Caraterizagao do inquirido

1. Género*

Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino



2. ldade (Até ao dia 1 de Margo de 2021) *

Marcar apenas uma oval.

16-20 anos
21-34 anos
35-49 anos
50-65 anos

66 ou mais anos

3. Em que rua de Torres Vedras reside? (escreva apenas a rua, sem indicar numero de porta ou outros detalhes) *

4. Habilitagbes literarias *

Marcar apenas uma oval.

4° classe/4° ano de escolaridade
5°-6° ano

7°-9° ano

10°-12° ano

Ensino Superior (Licenciatura)

Ensino Superior (Mestrado, Doutoramento)



5. Qual é a sua situagao perante o trabalho? *

Marcar apenas uma oval.

Estudante

Reformado

Desempregado

Domeéstico a tempo inteiro

A trabalhar por conta prépria

A trabalhar por conta de outrem

Outra:

Se respondeu "A trabalhar por conta prépria" ou "A trabalhar por conta de outrem" na questao anterior, por favor

o

especifique a sua ocupagao.

Avancar para a pergunta 7

Opiniao sobre espacos publicos



7. Como avalia, de 1 a 5 (sendo 1 o mais negativo, e 5 (0 mais positivo) estes aspetos da cidade de Torres
Vedras?

Marcar apenas uma oval por linha.

1 2 3 4 5

Qualidade dos
transportes
publicos
urbanos

Infraestruturas
basicas
(saneamento,
eletricidade...)

Qualidade dos
espacos
verdes

Qualidade de
outros
espacos de
lazer

Niveis de
poluicao
ambiental

Tracado das
ciclovias da

cidade

Nivel de ruido



Patrimonio
historico

Higiene e
limpeza das
ruas

Seguranca
publica

lluminacao
publica

Oferta cultural

Acessibilidade
para individuos
com
mobilidade
reduzida

Disponibilidade
de comércio e
servicos

Qualidade de
vida

Estado de
conservacao
de imobiliario
publico

Estado de
conservacao



das zonas de
circulacao
pedonal

Estado de
conservacao
ou
ordenamento
das estradas

8. De 1 (escassos) a 5 (abundantes) qual é a sua opinido acerca do numero de espagos publicos na sua cidade? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

= N W A~ O

9. Qual é a sua opinidao em relacao a qualidade dos espacos publicos da sua cidade? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Bastante satisfatorios
Satisfatorios

Razodavelmente satisfatérios
Mediocres

Maus



Opiniao sobre intervengdes da Camara Municipal

10. Como avalia as iniciativas de requalificacdo urbana promovidas pela CMTV na sua cidade? *

Marcar apenas uma oval.

Muito positivo
Positivo
Razoavel
Negativo

Muito negativo

11. As iniciativas de requalificagdo urbana promovidas pela autarquia tém contribuido para o seu bem estar e *
satisfagcao?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao



12. Se respondeu "Nao" a questao anterior, porqué?



13.

Costuma frequentar estas areas da sua cidade? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Jardim da
Graca

Parque da
Varzea e
Rua
Antonio
Leal de
Ascensao

Parque do
Choupal

Encosta
de Sao
Vicente

Centro
historico

Zona
industrial
de Arenes

Bairro Vila
Morena

Didriamente

2-3
vezes

semana

Semanalmente

Quinzenalmente

Mensalmente

Ocasionalmente

Raramente



Bairro de
Santo
Antonio

Bairro
Rabao

Bairro do
Inocéncio

Zonada
Expotorres

O1010] 0

010100

01010 0

01010 ] 0

O1010] 0

01010 ] 0

01010 ] 0

Avenida
General
Humberto
Delgado

0

O

0

O

O

O

O

Avenida 5
de
Outubro

Avenida
da
Liberdade




14. Como avalia a agdo da Camara Municipal sobre as seguintes areas da cidade? (De 1 a 5, sendo 1 o mais
negativo, e 5 o mais positivo)

Marcar apenas uma oval por linha.

1 2 3 4 S)

Jardim da
Graca

Parque da
Varzea e
Rua
Antoénio
Leal de
Ascensao

Parque do
Choupal

Encosta
de Sao
Vicente

Centro
historico

Zona
industrial
de Arenes

Bairro Vila
Morena

Bairro de



Santo
Antonio

Bairro
Rabao

Bairro do
Inocéncio

Zona da
Expotorres

Avenida
General
Humberto
Delgado

Avenida 5
de
Outubro

Avenida
da
Liberdade



15. Escolha até 3 adjetivos (marcando com um X) que melhor se adaptam a cada uma das seguintes areas da cidade. *
Marcar tudo o que for aplicavel.

Seguro Bonito Tranquilo Limpo Agradavel Acessivel Moderno Agitado Degradado Feio Deprimente Poluido Perigoso Inacessivel

Jardim da
Graca

[] [] ] [] [] ] ] [] [ ] ] [] ] [] ]

Parque da

Varzea e

Rua f—
Antoénio \7\
Leal de

Ascensao

[]
[]
[]

Zﬁ?u‘:;f°DDDDDDDDDDDDDD

Encosta

de Sao [] [] ] [] [] ] ] [] [ ] [] [] [] N ]

Vicente

Centro

histérico [] ] L] [] [] L] L] [] [] ] [] L] [] ]

Zona

industrial [ ] [] ] [] ] ] [] ] ] (] ] n u =
de Arenes

Bairro Vil — _— _— i o o
el g OO ] ] ] ] ] ] ] O O (]
Bairro de

Santo [ ] ] ] ] [ ] ] ] ] [] ] L] ] [ ] ]
Antoénio

Bairro

Rab3o [] [] [] [] [] [] [] [] [] [] [] [] [] ]

Bairro do

Inocéncio ] L] [] [] L] L] [] [] ] ] L] [] ]

Z d _— o o o o o

Bpotomres L) (] ] ] (] ] ] ] ] (] ] [] ]
Avenida

G | _— o o o o o

e OO (] ] ] (] (] ] ] ] (] (] ] ]

Delgado




Avenida 5
de
Outubro
Avenida

da
Liberdade

16. Na sua opiniao, refira 2 aspetos em que a intervengcdo da Camara Municipal, ao nivel dos espacos publicos, tem falhado. *

17. Refira 2 areas da cidade que na sua opinido ndo tém merecido a devida atencdo da Camara Municipal em termos de interven¢ao nos espacos publicos. *

Este contelido néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms



