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“Quando entrardes de noite num hospital e ouvirdes algum doente gemer, aproximai-vos do

seu leito, vede o0 que precisa o pobre enfermo e, se nao tiverdes mais nada para lhe dar, dai-

Ihe um sorriso.”

Dr. Sousa Martins
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Ano de 1920:Postais de Portugal”
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1. Introducao:

O Estagio Profissionalizante do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa tem como objetivo a prética clinica

autébnoma, ainda que orientada e tutelada, durante o contato com as diversas especialidades.

Com o presente relatorio pretende-se relatar, resumidamente, as atividades desenvolvidas,
encontrando-se dividido em: Introducdo - onde se aborda a organizacdo do relatério e os
objetivos gerais a atingir; Descricdo de Atividades - onde se descreve sumariamente e por
ordem cronoldgica as atividades desenvolvidas em cada estagio parcelar, e Reflexdo Critica -
onde se considera o balanco final deste ano profissionalizante na formacdo como futuros
meédicos. Em anexo, encontra-se uma breve referéncia ao estagio opcional realizado e a

atividades extracurriculares frequentadas durante este ano letivo.

Os objetivos definidos para este ano profissionalizante foram os seguintes: efetuar colheita
de anamnese completa e dirigida ao problema do doente; reconhecer alteracdes especificas no
exame objetivo indicativas de determinada patologia; elaborar propostas diagnosticas e pedido
de plano de investigacdo complementar, interpretar corretamente e instituir terapéutica
adequada; atuar em contexto de urgéncia, atendendo as especificidades deste servico,
considerando o fator tempo e multiplicidade de patologias; abordar o doente de uma forma
holistica; desenvolver estratégias de comunicacdo com os profissionais de saude, trabalhar
como membro integrante de uma equipa médica assumindo responsabilidades
progressivamente; desenvolver capacidades de comunicacdo com doentes e estratégias para
uma relacdo meédico-doente empatica; desenvolver capacidade de comunicacdo com o0s

familiares, na transmisséo de informacé&o clinica e na comunicac¢do de mas noticias.
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2. Descricdo suméaria dos Estagios Parcelares

2.1. Medicina Geral e Familiar
Data/Local/Orientador: 15/09/14-10/10/14; CS Castro Verde; Dr.2 Conceigao Dias.

Os objetivos especificos definidos para este estagio foram: a compreensdo do papel do
meédico de MGF como um contacto privilegiado na promocao da saude, prevencao da doenca,
vigilancia e seguimento de patologias; contacto com todas as faixas etarias; desenvolvimento
de autonomia na abordagem da prevencao primaria, das doencas mais prevalentes e gestao
de problemas de saude de um doente cronico e correta referenciacdo de doentes.

A opcéo de realizar o estagio em meio rural permitiu o contacto com uma populacdo
envelhecida e isolada, com escassos meios econdmicos, onde os cuidados hospitalares séo de
dificil acesso, assumindo, desta forma, o médico de MGF um papel preponderante ndo sé na
prevencao primaria mas também na prevencao secundaria e terciaria.

Na frequéncia deste estagio assisti a consultas de Saude Infantil, Planeamento Familiar,
Saude Materna, Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus, Hipocoagulacdo Oral e Rastreio
Oncolégico. Dirigi algumas consultas autonomamente e participei ativamente na avaliacédo
objetiva e dirigida aos utentes nas varias consultas e no rastreio de pé diabético.

De salientar, que frequentei o servi¢o de Urgéncia basica da area de referéncia, sediada neste
Centro de Saude. Participei também em visitas domiciliarias com a minha tutora e enfermeira.

No ambito deste estagio, realizei um relato familiar e um trabalho sobre “Psicofarmacos no

Idoso- Estudo da lista 2 do Centro de Saude de Castro Verde”.

2.2. Pediatria
Data/Local/Orientador: 13/10/14—-07/11/14; Hospital Dona Estefania; Dr. Bessa Almeida.

Os objetivos especificos definidos para este estagio foram: adequar a atividade clinica dirigida
a faixa etaria pediatrica, avaliacdo do desenvolvimento psicomotor, estaturo-ponderal e
reconhecer sinais de alarme; desenvolver estratégias de comunicagcdo com o0s doentes

pediatricos e pais; reconhecer as principais patologias pediatricas a referenciar.
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Na frequéncia deste estagio assisti as Reunides de Servico, a Sessdes Clinicas e Formacoes
dirigidas a internos e alunos, acompanhei 0 meu tutor, internos de especialidade e de ano
comum na atividade diaria em internamento de pediatria médica geral, adquirindo autonomia
progressivamente. Acompanhei o meu tutor na Consulta de pediatria Geral, tendo assistido,
ainda assim, a varios casos de anemias microciticas e hipocrémicas. Assisti a consulta de
Imunoalergologia, onde observei e interpretei os testes de sensibilidade cutédnea “prick teste” e
provas de funcdo respiratoria (Espirometrias e Pletismografia). Ainda, no ambito da
Imunoalergologia foram lecionadas aulas tedrico-praticas. Frequentei o Servico de Urgéncia
pediatrica tendo contactado com as patologias urgentes mais frequentes nesta idade e seus
critérios de alarme para internamento.

No ambito deste estagio foi realizado um seminario, no qual apresentei o tema “Sindrome de

McCune Albright — Diagndstico Diferencial de Puberdade Precoce”.

2.3. Ginecologia e Obstetricia
Data/Local/Orientador: 10/11/14—-05/12/14; Hospital Dona Estefania; Dr®. Maria Jodo Nunes.

Os objetivos especificos definidos para este estagio foram: abordar a salude da mulher
considerando o planeamento, prevencédo, seguimento e tratamento de patologia; acompanhar
a vigilancia da gravida desde a pré-concecdo ao puerpério; reconhecer patologias de carater
urgente e sinais de alarme na mulher gravida e ndo gravida;, melhorar a técnica e execucéo
autonoma de exame objetivo na mulher, colpocitologia, avaliacdo de gravida (foco fetal,
medicao fundo uterino, CTG, avaliagao colo uterino).

As primeiras duas semanas foram dedicadas a Ginecologia: Consultas de Ginecologia,
Patologia do Colo do Utero, Senologia, Planeamento Familiar, Ecografia Ginecoldgica,
Colposcopia, Histeroscopia e Bloco Cirurgico. As ultimas duas semanas foram dedicadas a
Obstetricia: Medicina da Reproducédo, Medicina Materno-Fetal, Diabetes Gestacional,
Diagnéstico peri-natal e Bloco de Partos (Cesarianas eletivas). Assisti as Reunides de Servico
guando decorriam Seminérios apresentados por Internos. O Servico de Urgéncia foi realizado

3
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na Maternidade Alfredo da Costa (MAC) onde assisti e participei nas urgéncias ginecologicas,
assisti as urgéncias obstétricas, a partos eutocicos, distocicos, pélvicos e cesarianas de
urgéncia. A atividade em Internamento decorreu na MAC onde observei gravidas, puérperas,
vigilancia pds aborto e pos procedimentos cirdrgicos.

No ambito deste estagio foi realizado um Workshop, no qual apresentei o tema “Infegao pos

Histerectomia”.

2.4. Saude Mental
Data/Local/Orientador: 09/12/14-19/12/14 e 05/01/15-16/01/15; Centro Hospitalar Psiquiatrico

de Lisboa - SETA; Dr. José Miguel Jara.

Os objetivos especificos definidos para este estagio foram: adquirir ferramentas para a
realizacdo de entrevista clinica e exame do estado mental; identificar sintomas de perturbacéo
psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento psicolégico normal do individuo; saber avaliar o
risco de suicidio; saber excluir patologia organica.

O estagio teve inicio com seminarios teorico-praticos lecionados pelo Prof. Dr. Miguel Xavier
gue incidiram na tematica de atuacdo em urgéncia perante casos de perturbacdo psiquiatrica.

Em ambiente hospitalar, assisti a sessdes tedricas, as Reunides de Servico e a atividade
diaria do meu tutor no Internamento e em Consulta, destacando-se aqui a frequéncia das
Consultas Comunitarias em Torres Vedras. O Servigo de Urgéncia decorreu no Hospital de S&o
José, onde tive oportunidade de me aperceber da elevada incidéncia de patologia psiquiatrica
em contexto de urgéncia e ainda da aplicacéo dos critérios para internamento compulsivo.

No ambito deste estagio realizei uma Entrevista Clinica, estabelecendo o diagnéstico de

Esquizofrenia.

2.5. Medicina
Data/Local/Orientador: 26/01/15-20/03/15; Hospital das For¢cas Armadas; Dr.2 Ana Suarez.

Os objetivos dirigidos que defini para este estagio foram: realizar autonomamente todas as

atividades inerentes ao Internamento de Medicina, desde o acompanhamento diario a
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procedimentos técnicos necessarios; reconhecer e atuar nas patologias mais frequentes em
contexto de urgéncia; desenvolver estratégias de comunicacdo com familiares e com os

doentes.

A componente tedrica e tedrico-pratica durante o estagio consistiu em seis seminarios

lecionados na Faculdade e seis aulas teorico-praticas lecionadas no Hospital.

No estagio de Medicina frequentei durante duas semanas a Unidade de Tratamentos
Intensivos, uma semana a Cardiologia (Consultas, Internamento, Ecocardiograma, Prova de
Esforco, Reabilitacdo Cardiaca) e uma semana a Pneumologia (Consultas, Internamento,
Broncofibroscopia). As ultimas quatro semanas decorreram na Enfermaria de Medicina, tendo
sido integrada numa equipa médica, onde procedia a avaliacao diaria dos doentes atribuidos,
realizava notas de entrada, exame obijetivo, diario clinico, pedido de exames complementares
de diagnéstico, discussdo dos doentes, ajuste terapéutico e notas de alta. Assisti, ainda, as
Reunides de Servigo, nas quais apresentava e discutia alguns doentes atribuidos a equipa. No
Servico de Urgéncia do Hospital de Sdo José, sob orientacdo da Dr.2 Ruth Correia, frequentei

o atendimento em balcéo, Servigo de Observacao e Sala de Emergéncia/ Trauma.

No ambito deste estagio, apresentei um caso clinico sobre: “Diagnostico Diferencial de

Anasarca — Insuficiéncia Cardiaca Avangada”.

2.6. Cirurgia
Data/Local/Orientador: 23/03/15-27/03/15 e 6/04/15-22/05/15; Hospital das For¢cas Armadas;
Dr. Carlos Balhana.

Os objetivos especificos definidos para este estagio foram: adquirir competéncias na limpeza

e desinfecdo de feridas cirdrgicas e local cirtrgico; participar ativamente no bloco operatorio na

sutura de feridas e administracdo de anestesia local.

A primeira semana de estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), consistindo em

aulas teoricas e teorico-praticas acerca de procedimentos em Cirurgia Geral e conduta médica.
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No estagio pratico de Cirurgia frequentei as Reunifes Multidisciplinares e de Decisao
Terapéutica, Consulta Externa, Bloco Cirargico (sendo cirurgido ajudante em quatro cirurgias),
Recobro, Enfermaria e Pequena Cirurgia (como cirurgido ajudante em varios procedimentos).
Uma vez que, o HFAR néo possui Servico de Urgéncia Cirdrgica, frequentei o Servico de
Urgéncia acompanhando o Dr. Paulo Costa e Dr. Pedro Mauricio, onde participei na avaliacdo
e observacao de doentes cirargicos, procedimentos de pequena cirurgia — desinfecdo e sutura

de feridas, e assisti a trés cirurgias de urgéncia.

No ultimo dia de estagio apresentei, no mini-congresso do HBA, o caso clinico “Neoplasias

Primérias Mdltiplas — Tumores Sincronos do Colon: A propésito de um Caso Clinico”.

3. Reflexao Critica Global

O 6° ano profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina foi de extrema importancia
para a consolidacdo de conhecimentos teoricos e técnicas adquiridas ao longo dos anos
transatos, aplicando-os a pratica clinica. Tal consolidacdo foi permitida devido a componente
essencialmente pratica dos estagios hospitalares, tendo possibilitado a aplicagdo dos

conhecimentos e técnicas anteriormente adquiridos.

A organizacdo em estagios parcelares, contactando com varias especialidades médicas e
cirargicas, permitiu adquirir experiéncia na abordagem holistica do doente. O Ultimo ano do
curso de Medicina constitui 0 ano prévio a pratica clinica autbnoma e, apresenta, por isso, uma
importancia fulcral na pratica da medicina tutelada, de forma a ganhar autonomia progressiva,
autoconfianca, contacto com diferentes experiéncias profissionais e abordagens do doente,
possibilitada pela convivéncia com os varios tutores e outros profissionais de sadde. E de
salientar que a carga horaria foi distribuida adequadamente, permitindo tempo livre aos alunos
durante a frequéncia dos estagios para atividades extracurriculares, estudo ou mesmo para se
dedicarem mais afincadamente ao estagio pratico, tendo este sido uma das minhas prioridades,

guer pela escassa pratica clinica em anos anteriores, quer por este ser o ultimo ano a que
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estamos a cargo de um tutor disponivel inteiramente para explicar algumas davidas, para
sistematizar conhecimentos e procedimentos. Os estagios que se destacaram pela positiva
foram o de Medicina Geral e Familiar: em parte por ter sido realizado em meio rural, permitindo
um maior contacto com a populacédo e pela disponibilidade da minha tutora em acompanhar e
permitir a minha participacdo em todas as atividades que realizava no Centro de Saude; o de
Saude Mental: uma vez que, o contacto anterior com a Psiquiatria tinha sido uma abordagem
mais tedrica e menos pratica, este estagio permitiu uma visédo da especialidade e compreenséo
das patologias mais integrada, em muito contribuiu 0 meu tutor e as diferentes atividades
desempenhadas; o de Medicina: como terceira abordagem pratica do estagio foi muito
engrandecedor pela autonomia que conferiu no desempenho de todas as atividades inerentes
ao doente em ambiente de enfermaria e por ter permitido uma compreenséao global do doente.
A prestacdo no estagio de Cirurgia ndo foi tdo positiva pois, apesar de ser uma terceira
abordagem da especialidade, no 5° ano a Cirurgia foi subdividida em varias especialidades
cirdrgicas, o que foi muito importante para a minha formacéo a nivel de conhecimentos destas
especialidades, mas conferiu menos pratica em algumas técnicas aliadas a Cirurgia. Por isso
considero importante reforcar o ensino préatico na Cirurgia de 4° ano, tanto a nivel de técnicas

de sutura como de conhecimentos tedricos das técnicas cirdrgicas.

Quanto aos objetivos propostos inicialmente e atendendo as competéncias que devem ser
reconhecidas nos artigos “O Licenciado Médico em Portugal’(2005) e “The Tunning Project —
Learning Outcomes/ Competences for Undergraduate Medical Education in Europe” (2007), é
possivel considerar que se atingiu com sucesso, as seguintes: aptidées clinicas a nivel da
historia clinica, exame fisico, diagndéstico diferencial, terapéutica; atitudes e comportamentos
profissionais, sobretudo valores e virtudes essenciais a boa pratica médica; aquisicao de
competéncias em termos assistenciais e de trabalho em equipa; aquisicdo de estratégias para

melhorar a empatia na relacdo médico-doente e aptiddes interpessoais de comunicacao entre
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profissionais de saude e com familiares; consciencializacdo da importancia do papel ativo do
meédico no processo de tratamento através do estabelecimento de aliancas terapéuticas, algo
gue so é possivel procurando compreender o doente no seu contexto social, familiar, pessoal e
impacto da doenca fisica ou psicolégica na sua qualidade de vida; consolidacdo de
conhecimentos adquiridos em anos anteriores das varias areas da saude e ciéncias. De realcar
gue todos os objetivos especificos definidos foram atingidos, apenas ndo se verificando
autonomia completa no direcionamento da consulta de especialidades de Pediatria, Ginecologia

e Obstetricia e Psiquiatria, mas tendo papel ativo na avaliagao objetiva.

Relativamente a competéncias que nao foram atingidas em plenitude, destaca-se a decisao
a nivel terapéutico, de dosagem, frequéncia, principio ativo mais adequado dentro do grupo
farmacolégico. No entanto, esta falha podera ser colmatada ao longo da prética e experiéncia
futura. A vivéncia hospitalar e pratica clinica dirigida ao doente conduziu a percec¢do de algumas
necessidades de aprendizagem, para as quais considero ter adquirido as ferramentas
necessarias para pesquisa da informacdo mais adequada e recente, prestando os melhores
cuidados. A abordagem do doente com mudltiplas comorbilidades, do doente terminal também
constituiu um desafio, assim como, a comunicacdo de mas noticias, as quais nunca comuniquei
independentemente, mas assisti @ sua comunicacao pelos tutores, tendo adquirido algumas
ferramentas para auxilio futuro. Apesar de ter atingido a maioria dos objetivos propostos,
considero que ainda existe um grande percurso de aprendizagem, muito para melhorar e

aperfeicoar através da continua pratica clinica e constante atualizacao cientifica.

Termino, agradecendo a Faculdade de Ciéncias Médicas que me acolheu, a todos os tutores
e professores que acompanharam o0 meu percurso e que contribuiram para a minha formacéao,
dedicacdo em querer saber mais e fazer melhor, vontade de querer ser uma boa médica, nao
s6 com bons conhecimentos cientificos mas também com qualidades humanas para melhor

servir o doente em prol da verdadeira medicina.
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A — Anexos
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| - Estagio opcional de Medicina da Emergéncia e da Catastrofe

O plano curricular do 6° ano proporciona a frequéncia, durante 2 semanas, de um estagio
opcional ndo integrante no Estagio Profissionalizante, o qual decorreu de 25/05/2015 a
05/06/2015.

Nesta desta unidade curricular foram adquiridos conhecimentos relativos a Medicina de
emergéncia e a Medicina de catastrofe, nomeadamente: sindromas de apresentacdo, no
contexto da utilizacao de agentes quimicos, radioativos, explosivos e armas de fogo; estratégias
de abordagem ao doente emergente individual e as situa¢cdes multivitimas na Unidade de
Cuidados Intensivos e em contexto de catastrofe; triagem START e triagem de Manchester;
plano de catastrofe do Centro Hospitalar Lisboa Central (reorganiza¢cBes a que os hospitais se
devem submeter perante situacdes de excec¢do); modo como as diferentes instituicdes e 6rgaos
do Estado intercalam a sua atuacdo em cenarios de conflito e catastrofe, concretamente, o
papel da Proteccdo Civil, do INEM (Instituto Nacional de Emergéncia Médica) e das Forcas
Armadas.

Destaco a visita as instalacées do INEM, a montagem do Posto Médico Avancado, a visita a
Unidade de Cuidados Intensivos de Neurocriticos e o Table Top (exercicio final de atuagdo em
catastrofe que permitiu validar na pratica os conhecimentos tedricos transmitidos).

A frequéncia deste estagio opcional foi importante para minha formacao ndo s6 como médica
mas também como médica militar, na medida em que, foram sistematizados conhecimentos e
procedimentos de atuacdo em situacdes de catastrofe e de abordagem de multivitimas que,

certamente, terdo utilidade no futuro.

10
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Il - 10 Jornadas de Endocrinologia do Hospital das For¢cas Armadas
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[l - 8° Simpdsio de Controlo de Infecdo IACS 2015: Globalizac&o de

Epidemias — Olhando para 2014
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validoaté ___/__/ __ participou no Curso de Formagiio Profissional
IACS 2015 que decorreu em 23/04/2015 no/a Hospital da Luz com a duracdo total de 6
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IV - 1° Curso de Gastroenterologia Oncologica

1° CURSO DE

Gastroenterologia
Oncolégica

par "‘7'u no 12 Curso de Gastmentemloya Omoléglca, org

: 7-5e~iqos de Gastrenterologia do Grupo Hospitalar instituto
Portugués de Oncologia Francisco Gentil, realizado no anfite 0
tuto Portugués de Oncologia de Lisboa, no dia 08 de Maio de 2015.

Lisboa, 08 de Maio de 2015

DIrecﬁordoSquodecasuoelmolog'a';
do IPO de Lisboa
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