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1. INTRODUCAO

O Estagio Profissionalizante, integrado no plano curricular do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, é
composto por seis Estagios Parcelares (EPs) em areas nucleares da pratica clinica, nomeadamente Medicina
Interna (M), Cirurgia Geral (CG), Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO) e
Saude Mental (SM). Assinala o culminar de um percurso longo e trabalhoso, durante o qual o estudante deve
consolidar um conjunto de conhecimentos, aptidées e atitudes indispensdveis ao exercicio clinico
responsdvel, ético e humano, servindo como ponte para a transposicao destas competéncias para a pratica
diaria.

Com base nos documentos “O Licenciado Médico em Portugal” ! e “The Tuning Project” 2, bem como nos
objetivos elencados nas fichas das diferentes Unidades Curriculares (UCs), e considerando, ainda, as minhas
expetativas e eventuais lacunas formativas, estabeleci como metas transversais aos diferentes estdgios, as
seguintes: (1) Consolidar a autonomia e a confianca na conducdo da anamnese e execuc¢do do exame fisico
dirigido; (2) Desenvolver a capacidade de formular hipdteses diagndsticas, selecionar e interpretar os meios
complementares de diagndéstico e terapéutica (MCDTs) adequados e propor planos terapéuticos
individualizados; (3) Orientar a pratica clinica para uma abordagem centrada no doente, tendo em
consideragdo o seu contexto biopsicossocial, necessidades e preferéncias; (4) Reconhecer situagdes clinicas
urgentes e emergentes, bem como os principios da sua abordagem; (5) Executar gestos e procedimentos
técnicos basicos de forma autdnoma e segura; (6) Fortalecer competéncias comunicacionais eficazes na
interagdo com doentes, cuidadores, colegas e outros profissionais de saude; (7) Compreender o
funcionamento e a organizacdo dos diferentes contextos assistenciais, integrando-me em equipas
multidisciplinares e colaborando com os diversos profissionais de saude; (8) Adotar uma atitude proativa,
orientada para a aprendizagem e atualizagdao continuas, aproveitando todas as oportunidades formativas
proporcionadas pelos diferentes estagios.

Assim, através da elaboracdo do presente relatdrio, pretendo expor os objetivos definidos, sumarizar as
atividades desenvolvidas ao longo dos diferentes EPs e destacar iniciativas cuja participagao considero ter
constituido uma mais-valia, tanto a nivel académico como pessoal, concluindo com uma reflexdo critica sobre
0 meu percurso e aprendizagem, confrontando os objetivos estabelecidos com o respetivo grau de

atingimento, que se encontra visualmente explicito nos Apéndices 4 e 5.

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
2.1. MEDICINA INTERNA

O EP de MI teve a duracdo de oito semanas, durante as quais integrei a equipa clinica do Servico de Ml do

Hospital das Forcas Armadas — Polo de Lisboa (HFAR — PL), sob a orientacdo da Dr.2 Marta Moitinho. Os
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objetivos especificos definidos para este estagio, bem como o respetivo grau de atingimento, encontram-se
sistematizados na Tabela do Apéndice 5. A maior parte do estagio decorreu em contexto de Internamento,
onde acompanhei diariamente, em média, trés doentes, com grau de autonomia crescente, sendo
responsavel pela observacao clinica, consulta de exames complementares e vigilancias, redacado de diarios
clinicos, notas de admissao e de alta, e discussao diagndstica e terapéutica. Tive, ainda, a oportunidade de
realizar alguns procedimentos, nomeadamente a colheita de gasometrias arteriais e a manipulacao de fontes
de oxigénio suplementar em diferentes interfaces. Ademais, contactei com a Consulta Externa e frequentei o
Servico de Urgéncia (SU), tanto no HFAR-PL como no Hospital de Sdo José. Por fim, participei nas sessdes
clinicas e reunides de servico semanais, bem como nos workshops dinamizados pela UC e apresentei, em

conjunto com um colega, o trabalho final intitulado: “Anemia — Discussdo de Caso Clinico”.
2.2. CIRURGIA GERAL

Durante oito semanas, integrei a equipa clinica do Servico de CG do HFAR-PL, sob a orientacdo do Dr. Pedro
Mauricio. Os objetivos especificos definidos para este estdgio, bem como a respetiva avaliacdo do seu grau
de concretizacdo, encontram-se discriminados na Tabela do Apéndice 5. A atividade desenvolvida decorreu
predominantemente em contexto de Bloco Operatdrio e de Cirurgia de Ambulatério, onde pude acompanhar
diferentes equipas cirurgicas e, inclusive, participar, maioritariamente como segunda ajudante, em nove
procedimentos, tendo tido, ainda, a oportunidade de auxiliar em multiplos atos anestésicos. Adicionalmente,
acompanhei as Consultas Externas de CG e de Anestesiologia, onde contactei com as diferentes etapas da
abordagem perioperatdria. Tive, também, a oportunidade de participar na atividade em contexto de
Internamento, aprofundando a gestdo do doente no periodo pds-operatdrio, bem como no SU, no Hospital
Prof. Dr. Fernando Fonseca (HFF), onde pude treinar e desenvolver competéncias em técnicas de pequena
cirurgia. Complementarmente, realizei um estagio opcional em Angiologia e Cirurgia Vascular e visitei o
Servico de Gastroenterologia e, ainda, os diferentes centros especializados do HFAR-PL. Por fim, participei no
curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), nas sessdes de simulagdo e apresentei, em grupo, o
trabalho final intitulado “O Drama do Incidentaloma — um Pdlipo Vesicular com Protagonismo”, no

Minicongresso de Cirurgia.
2.3. MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Durante quatro semanas, acompanhei a atividade da Dr.2 Madalena Valente, na Unidade de Saude Familiar
(USF) Alfa Beja. Os objetivos especificos e o respetivo grau de atingimento encontram-se descritos na Tabela
do Apéndice 5. A atividade decorreu predominantemente em contexto de Consulta, nomeadamente Saude
de Adultos, Doenca Aguda, Saude Infantil e Juvenil, Saide Materna e Planeamento Familiar, tendo-me sido
concedida, desde cedo, autonomia parcial na condugdo de consultas, elaboracdo de registos clinicos, pedido

de MCDTs e prescri¢ao terapéutica, tendo, também, conseguido treinar diversos gestos, como a medicdo
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manual da tensdo arterial e a administracdo de inje¢Ges intramusculares. Participei, ainda, em consultas
domiciliarias e em diversas atividades de back-office, incluindo renovagao de receitudrio e emissdao de
certificacdes médicas. Como método de avaliacao final, apresentei um Caso Clinico, inserido na realizacdo do

Diario de Exercicio Orientado.
2.4. PEDIATRIA

O EP de Pediatria teve a duragao de quatro semanas, durante as quais integrei a equipa clinica do Servico de
Pediatria do Hospital CUF Descobertas, sob orientagdo da Dr.2 Mariana Nogueira. Os objetivos especificos
definidos para este estagio, bem como o respetivo grau de atingimento, encontram-se sistematizados na
Tabela do Apéndice 5. A atividade desenvolveu-se predominantemente em contexto de Internamento e
Atendimento Permanente Pediatrico, onde acompanhei a observacdo de doentes, treinei a colheita de
anamnese e a realizacdo de exame fisico dirigido, participei na discussdo de estratégias diagnodsticas e
terapéuticas e na comunicacdo das decisdes clinicas aos cuidadores. Para além disso, acompanhei consultas
de Pediatria Médica, Ortopedia Pedidtrica e Cirurgia Pediatrica, e assisti a uma aula de Cardiologia Pediatrica
e a varias sessoes formativas. Por fim, apresentei, em grupo, o trabalho intitulado “Abordagem a crianca com

anemia — Revisdo Tedrica” e elaborei uma Histdria Clinica individual, colhida em contexto de Internamento.
2.5. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O EP de GO teve a duragdo de quatro semanas, durante as quais integrei a equipa clinica do Servigco de GO da
Maternidade Alfredo da Costa, sob orientacdo da Dr.2 Alexandra Queirds, nas primeiras duas semanas,
dedicadas a Obstetricia, e da Dr.2 Teresa Araujo, nas duas semanas seguintes, com maior enfoque na
Ginecologia. Os objetivos especificos e o respetivo grau de atingimento encontram-se discriminados na
Tabela do Apéndice 5. Na componente de Obstetricia, acompanhei diversas consultas especializadas,
nomeadamente Consulta de Gravidez Indesejada, Nutricdo e Dietética, Endocrinologia na Gravidez, Gravidez
Multipla e Gravidez de Alto Risco, bem como a atividade na Enfermaria de Medicina Materno-Fetal e em
Ecografia Obstétrica. Na componente de Ginecologia, acompanhei a atividade na Enfermaria, Consulta
Externa, Bloco Operatério e Histeroscopias. Complementarmente, frequentei o SU, onde contactei com
patologia variada e aprimorei o meu raciocinio clinico, participei no Workshop “The Woman”, dinamizado

pela UC, e apresentei, em grupo, o seminario intitulado “Gravidez Ectdpica: Apresentacdo de Caso Clinico”.
2.6. SAUDE MENTAL

O EP de SM teve a duragdo de quatro semanas, durante as quais integrei a equipa clinica do Servigo de
Psiquiatria do HFF, acompanhando maioritariamente a atividade da Equipa Comunitaria da Amadora, sob
orientacdo da Dr.2 Raquel Ribeiro. Os objetivos especificos definidos para este estagio, bem como a respetiva

avaliacdo do seu grau de concretiza¢gdo, encontram-se discriminados na Tabela do Apéndice 5. A grande
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maioria do estagio decorreu em contexto de Consulta Comunitdria, onde acompanhei doentes com multiplas
patologias e em diferentes fases evolutivas da doenca, e onde colhi a Histéria Clinica, objeto de avaliagdo
final. Adicionalmente, acompanhei visitas domicilidrias, frequentei o SU e contactei com outras valéncias da
especialidade que me eram pouco familiares, nomeadamente com a Eletroconvulsivoterapia e a Psiquiatria
Forense, aprofundando o meu conhecimento sobre diferentes campos de atuacdo da Psiquiatria. Por fim,
participei no Semindrio “Urgéncias em Psiquiatria” e assisti a vdrias Sessdes Clinicas e Reunides

Multidisciplinares.
2.7. ESTAGIO CLiNICO OPCIONAL - ENDOCRINOLOGIA

Por se tratar de uma drea com a qual tive pouco contacto ao longo do curso, devido ao periodo de mobilidade
Erasmus, e por constituir uma especialidade do meu interesse, optei por realizar o Estagio Clinico Opcional
no Servigo de Endocrinologia do Hospital Beatriz Angelo, durante duas semanas, sob orientacdo da Dr.2 Silvia
Guerra e da Dr.2 Inés Manique. Os objetivos especificos e o respetivo grau de atingimento encontram-se
descritos na Tabela do Apéndice 5. A atividade decorreu sobretudo em contexto de Consulta Externa, onde
participei na anamnese, exame objetivo, requisicdo de MCDTs e definicdo de orientacdes diagndsticas e
terapéuticas, tendo contactado com diversas patologias endocrinolégicas e aprofundado a interpretacao de
exames como ecografias e cintigrafias da tiroide. Assisti, ainda, a duas sessdes clinicas, dedicadas a um caso

clinico de insulinoma e a abordagem do hirsutismo.

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do curso, procurei complementar a minha formagdo através de diversas experiéncias formativas,
académicas, associativas e de voluntariado que contribuiram significativamente para o meu crescimento
pessoal e profissional. No ambito formativo, destaco a participagdo em diversas iniciativas, nomeadamente
nos workshops de MI, no curso TEAM, nas sessGes de simula¢do Luz Learning, no Congresso Nacional de
Cirurgia, no Curso de Urgéncias de Neurologia e em palestras promovidas pelo Future MD e pela iMED
Conference, onde tive, ainda, a oportunidade de participar em workshops praticos nas dareas de
Endocrinologia, Imunoalergologia e Nefrologia. Gostaria, igualmente, de salientar as experiéncias de
mobilidade, nomeadamente a participagao no programa Erasmus+, durante o primeiro semestre do 5.2 ano,
em Praga, Chequia, e o intercambio clinico na area de Cirurgia Pediatrica, realizado em Nis, Sérvia, em agosto
de 2024, que me permitiram contactar com diferentes realidades académicas, clinicas e culturais. Destaco,
ainda, a realizagao de um estdgio clinico nacional de verao dinamizado pela ANEM, na area de MGF, em 2022,
gue constituiu o meu primeiro contacto estruturado com a pratica clinica. Adicionalmente, envolvi-me em
varias iniciativas associativas e de apoio a comunidade académica, vocacionadas para a integragao e

orientacdo de estudantes, nomeadamente através do programa Buddy, da Summer Medical School, da
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colaboracdo na UC de Introducdo a Pratica Clinica e da participagdo como crew da iMED Conference. Por fim,
destaco a participacdo em atividades de voluntariado, incluindo trés edicdes do Hospital da Bonecada, o
voluntariado nas Jornadas Mundiais da Juventude, em 2023, e a participacdo na Missao Pais, em 2022.
Adicionalmente, frequentei um curso de francés, tendo concluido o nivel A2, em 2023, por considerar a

aprendizagem de linguas estrangeiras uma ferramenta Util para a pratica clinica.

4. REFLEXAO CRITICA

Aproximando-me a largos passos da conclusdao da formacdo médica pré-graduada, torna-se imprescindivel
olhar retrospetivamente para o meu percurso, particularmente, ao longo deste ultimo ano, no sentido de
refletir sobre o atingimento dos objetivos propostos, tanto especificos como transversais aos diversos EPs, e
expor ndo s6 os aspetos mais positivos de cada experiéncia, como também limitacbes sentidas e

oportunidades de melhoria.

O EP de Ml assinalou o inicio desta nova etapa mais exigente e préxima da realidade da pratica clinica. Apesar
de, inicialmente, o elevado grau de autonomia concedido ter sido desafiante, considero ter beneficiado de
um equilibrio ideal entre apoio e independéncia, o que me permitiu atingir a maioria dos objetivos propostos.
O acompanhamento didrio de doentes com patologia variada e de gestdo complexa, em contexto de
Internamento e Consulta, ndo sé me permitiu consolidar o raciocinio clinico e a capacidade de formulagdo de
hipéteses diagndsticas e planos terapéuticos, como também adquirir confianga crescente na realizagao
auténoma de procedimentos e na discussdo de casos clinicos com diferentes profissionais de saude. O
ambiente de colaboracdo e entreajuda foi essencial para o desenvolvimento de competéncias
comunicacionais e de integracdo em equipas multidisciplinares, sentindo-me, pela primeira vez, parte ativa
de um servico. A frequéncia do SU em dois contextos distintos, em termos de afluéncia, tipologia de doentes
e diversidade de patologias, foi bastante enriquecedora, ndo sé por me permitir treinar a hierarquizacdo e
abordagem de patologia aguda, como também contactar com diferentes ritmos e métodos de trabalho.
Refletindo sobre eventuais lacunas, destaco a reduzida exposi¢do a contextos de fim de vida, considerando
gue um contacto mais direto com a abordagem de doentes em fase terminal e a comunicagao de mds noticias

teria constituido uma mais-valia para a minha formacao.

Quanto ao EP de CG, confesso que o iniciei com a conviccdo de que, a partida, ndo me revia numa
especialidade cirurgica, muito devido a minha experiéncia prévia menos satisfatéria. Contudo, o contacto
com multiplas valéncias da CG, tendo em vista a aquisicdo gradual de autonomia, aliado ao incentivo
constante a participagdo ativa nos diferentes procedimentos cirurgicos, maioritariamente como 22 ajudante,
e em atos anestésicos, revelou-se estimulante e determinante para o cumprimento dos objetivos propostos.

A observacgao e avaliacdo de doentes em contexto de Internamento, Consulta e SU, alguns desde o diagndstico
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até a intervencao cirdrgica e posterior recupera¢do, proporcionou-me uma visdo mais integrada do percurso
cirargico e permitiu-me aperfeicoar a colheita da anamnese, o exame objetivo e o raciocinio clinico aplicado
a patologia cirurgica, reconhecendo situacdes com indicagao cirdrgica urgente ou eletiva. Para tal, contribuiu
a minha passagem pela Cirurgia Vascular e pela Gastroenterologia, permitindo-me compreender a articulagao
entre diferentes especialidades na abordagem do doente cirdrgico e alargar a minha perspetiva clinica.
Paralelamente, considero que fui adquirindo maior seguranca na execucdo de procedimentos essenciais em
contexto cirurgico e anestésico, tendo, ainda, oportunidade de praticar técnicas de pequena cirurgia e
consolidar principios de assepsia e anestesia. Ainda no ambito dos EPs de Ml e CG, gostaria de reforcar que a
oportunidade de estagiar num hospital militar acrescentou uma dimensdo Unica a minha formacao,
permitindo-me contactar com valéncias menos comuns, como a Medicina Hiperbdrica, e com uma pratica
médica que ultrapassa o ambiente hospitalar convencional, promovendo a salide em contexto de missao,

inclusive, além-fronteiras.

No EP de MGF foi-me concedido elevado grau de autonomia, logo desde a primeira semana, permitindo-me
atingir os objetivos definidos. Pude familiarizar-me com as diversas plataformas informaticas e desenvolver
maior seguranga na conducdo de consultas, particularmente de Doenca Aguda e de Saude de Adultos,
aplicando estratégias de avaliagdo de risco e registando os problemas segundo a ICPC-2, com revisdo ativa da
lista em cada consulta. Apesar de considerar vantajoso um maior contacto com consultas de Saide Materna
e Saude Infantil e Juvenil, julgo que essa limitagdo, parcialmente colmatada nos estagios de GO e Pediatria,
se deve a demografia da regido de Beja. Ainda assim, estagiar fora da drea da Grande Lisboa, foi um dos
aspetos mais enriquecedores, permitindo-me compreender melhor o papel central do Médico de Familia na
promoc¢ao da saude da populagdo e na articulagdo com os recursos da comunidade. A elaborag¢ao do Caso
Clinico contribuiu, igualmente, para exemplificar o papel central da relagdo médico-doente na promogdo da
adesdo terapéutica e mudanga comportamental, permitindo-me desenvolver competéncias na abordagem
de doentes complexos, integrando dados biopsicossociais, e na realizagdo de entrevista motivacional. Ainda
assim, creio que a elevada carga de consultas constituiu uma limitacdo a abordagem global dos doentes e a

discussdao mais detalhada de alguns planos de acdo com a minha tutora.

O EP de Pediatria contrastou com os anteriores pelo menor grau de autonomia atribuido. No entanto, apesar
da menor carga de internamentos, o contacto com diferentes valéncias da Pediatria e outras especialidades,
permitiu-me perceber a complexidade inerente a abordagem do doente pediatrico, aprimorando
competéncias de colheita de anamnese, realizacdo de exame objetivo, reconhecimento de critérios de
gravidade e de abordagem das patologias mais frequentes e, ainda, discussdo de planos terapéuticos, com a
devida adequacdo da posologia. Considero, ainda, que aprimorei competéncias comunicacionais assentes na

necessidade de uma estreita colaboracdo e comunicacdo clara, empatica e continua com o doente e
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cuidadores. Embora o contacto com a consulta me tenha permitido desenvolver competéncias no
reconhecimento de alteracgdes fisioldgicas versus patoldgicas, penso que teria sido uma mais-valia o contacto
com valéncias mais especializadas, nomeadamente Consulta de Desenvolvimento, ou até mesmo, o contacto

com a Neonatologia.

Quanto ao EP de GO, considero que a sua organizacdao esteve muito bem conseguida, proporcionando um
contacto equilibrado entre as vertentes da Ginecologia e da Obstetricia e as suas multiplas valéncias,
incluindo areas com as quais ainda ndo tinha tido contacto durante o curso. Desta forma, considero ter
atingido, na sua maioria, os objetivos propostos, sentindo-me mais confiante na abordagem de doentes com
patologia do foro ginecoldgico e obstétrico, incluindo em contexto agudo. O contacto com diferentes subareas
da especialidade permitiu-me ndo sé ter uma visdo mais abrangente da mesma, como também contribuiu
para consolidar a colheita de anamnese e o exame objetivo em contexto ginecolégico e obstétrico, treinar a
interpretacao de MCDTs relevantes, como ecografias e CTGs, e desenvolver maior autonomia na realizacdo
de técnicas como o exame ao espéculo e o toque bimanual. Contudo, deixo a nota de que gostaria de ter tido

oportunidade de assistir a mais partos e, idealmente, participar de forma mais ativa nos mesmos.

No EP de SM, consegui compreender a abrangéncia e a riqueza da Psiquiatria ao contactar com multiplas
valéncias da especialidade, incluindo areas que me eram pouco familiares. Considero que o
acompanhamento préximo da equipa de saude mental a comunidade me permitiu desenvolver competéncias
na abordagem do doente com patologia psiquiatrica em diferentes contextos, bem como aprofundar a
compreensdo da influéncia da psicopatologia nas diferentes esferas da vida das pessoas. As visitas
domicilidrias reforcaram a importancia da multidisciplinaridade na promocdo da funcionalidade, autonomia
e insercdo social dos doentes, ao evidenciarem o valor da presenca da equipa no domicilio, para doente e
cuidadores. Apesar de o estagio ter sido bastante observacional, considero ter consolidado conhecimentos
relativos a abordagem diagndstica e terapéutica e aprimorado competéncias comunicacionais, sobretudo em
contexto de SU, onde a escuta ativa e o tempo assumem particular relevancia. Ainda assim, teria sido benéfico
acompanhar a atividade em internamento e frequentar mais vezes o SU, o que ndo foi possivel devido a

constrangimentos do hospital.

Apesar de ndo ser parte integrante do Estagio Profissionalizante, considero que o Estagio Clinico Opcional na
area da Endocrinologia, pela qual nutro particular interesse, foi bastante enriquecedor uma vez que me
permitiu contactar com o dia-a-dia de um Endocrinologista, colmatando uma lacuna na minha formacao,

tanto a nivel tedrico como pratico.

Refletir sobre o meu percurso académico sem contemplar a relevancia dos elementos valorativos para o meu
desenvolvimento pessoal e profissional seria redutor. As atividades formativas, como workshops, cursos,

congressos e sessGes de simulagdo, contribuiram para aprofundar conhecimentos tedricos e praticos,
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reforcando a importancia do treino em ambiente supervisionado. As experiéncias de mobilidade
impulsionaram a minha adaptabilidade, capacidade de integracao em diferentes contextos e abertura a novas
realidades académicas, profissionais e culturais. As iniciativas associativas, académicas e de voluntariado,
bem como a aprendizagem de uma lingua estrangeira, promoveram o aprimoramento de competéncias

comunicacionais, de trabalho em equipa, sentido de responsabilidade e consciéncia social.

Em retrospetiva, considero ter cumprido globalmente os objetivos gerais definidos, tendo os diferentes
estdgios contribuido de forma complementar para a sua concretizacdo. A aquisicdo progressiva de autonomia
dependeu fortemente de contextos pedagdgicos marcados pelo incentivo a participacao, pela tolerancia ao
erro e pela disponibilidade para ensinar, sendo que a execug¢do auténoma de procedimentos e o
reconhecimento das minhas préprias dificuldades foram determinantes para o desenvolvimento de confianca
e destreza clinica. A capacidade de formular hipdteses diagndsticas, interpretar MCDTs e propor planos
terapéuticos foi continuamente estimulada, especialmente pelo contacto com casos clinicos desafiantes, que
motivaram o estudo auténomo e a atualizacdo constante de conhecimentos. Em contexto de SU,
nomeadamente nos contextos mais exigentes, pude aprimorar competéncias na abordagem de situagGes
agudas, bem como na gestdo do tempo e do stress. A abordagem centrada no doente foi transversal a todo
o percurso, destacando-se a importancia da dimensdo psicossocial, da comunicacdo empatica, livre de
julgamento e adaptada a cada situacdo, bem como do envolvimento de cuidadores e familiares no processo
terapéutico, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade. Por fim, procurei manter uma atitude
proativa e orientada para a aprendizagem continua, maximizando as oportunidades de cada estagio e

procurando compreender o funcionamento dos diferentes servigos e equipas.

Termino este percurso com um sentido de dever cumprido e motiva¢do para os desafios que se seguem.
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ANEM — Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

CG — Cirurgia Geral
CTG — Cardiotocografia

EP(s) — Estagio(s) Parcelar(es)

GO — Ginecologia e Obstetricia

HFAR — PL — Hospital das Forgas Armadas — Polo de Lisboa

HFF — Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca

MCDTs — Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar
MI — Medicina Interna

SM — Saude Mental

SU — Servico de Urgéncia
UC(s) — Unidade(s) Curricular(es)
USF — Unidade de Saude Familiar

6. BIBLIOGRAFIA

1. Victorino, R., Jollie, C., e McKimm, J. (2005). O licenciado médico em Portugal. Core graduates learning

outcomes project. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

2. Cumming, A.; Ross, M. (2007). The Tuning Project for Medicine—learning outcomes for undergraduate

medical education in Europe. Medical teacher.

7. APENDICES

Apéndice 1 - Cronograma do Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar Periodo de Estagio Local de Estagio Orientador(es)

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Opcional -
Endocrinologia

Professor Doutor Anténio Mario
Santos

Professor Doutor Rui Maio

Professor Doutor Daniel Pinto

Professor Doutor Luis Varandas

Professora Doutora Teresinha
Simdes

Professor Doutor Miguel Talina

Professor Doutor José Alves

08/09/2025 a
31/10/2025

03/11/2025 a
09/01/2026

19/01/2026 a
13/02/2026

16/02/2026 a
13/03/2026

16/03/2026 a
17/04/2026

20/04/2026 a
15/05/2026

18/05/2026 a
29/05/2026

Hospital das Forgas Armadas — Polo de Lisboa
Hospital das Forgas Armadas — Polo de Lisboa
USF Alfa Beja
Hospital CUF Descobertas

Maternidade Alfredo da Costa

Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca —
UCSP Amadora

Hospital Beatriz Angelo
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Doutora Marta Moitinho

Doutor Pedro Mauricio

Doutora Madalena Valente

Doutora Mariana Nogueira

Doutora Alexandra Queirés e
Doutora Teresa Araujo

Doutora Raquel Ribeiro

Doutora Silvia Guerra e
Doutora Inés Manique
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Apéndice 2 - Trabalhos Realizados no Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar Trabalho Desenvolvido

Medicina Interna Anemia - Discussdo de Caso Clinico Tomas Fino
Cirurgia Geral O Drama do Incidentaloma - Um Pdlipo Vesicular com Protagonismo Dinis Costa, Kelly Mohanlal e Maria Almeida
Caso Clinico

Medicina Geral e Familiar  (Principais problemas abordados: DPOC; Abuso do Tabaco; Alterag3o dos =
Lipidos; Sensagdo de Ansiedade)

Abordagem a crianga com anemia — Revisdo Tedrica Miguel Tabosa e Patricia Inacio
Pediatria Histéria Clinica
(Hipdtese Diagndstica Principal: Gastroenterite Aguda Infeciosa)
Ginecologia e Obstetricia Gravidez Ectdpica - Apresentagdo de Caso Clinico Madalena Figueira e Mariana Afonso
Histdria Clinica

Satde Mental -
(Hipotese Diagndstica Principal: Perturbagdo Depressiva Recorrente)

Legenda: DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica.

Apéndice 3 - Sessoes Clinicas e Semindrios

Estagio Parcelar Tipologia Tema

Alteracdes do Equilibrio Acido-Base

Workshops
Eletrocardiografia
Abordagem a Adenopatias — Revisdo Sistematica
Medicina Interna Angioedemas — Abordagem Pratica
Sessdes Clinicas Polimialgia Reumatica e Artrite de Células Gigantes

DRC na Populagdo Geriatrica — Revisdo de Artigo Cientifico
Prevengdo do Suicido em Contexto Hospitalar
Curso TEAM — “Trauma Evaluation And Management”

Atividades Formativas
SessGes de Simulagdo de Cirurgia do Hospital da Luz — Learning Health

Cirurgia Geral Secgdo de Treino Fisiologico
Visita aos Centros do et i e Gl (ki oA
HEAR-PL entro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica
Centro de Epidemiologia e Intervengao Preventiva
Relatdrio dos Doentes Internados no Ano de 2025 na UCICA
Retrato da UCERN: 2022 — 2025
Pediatria Sessdes Clinicas

Apresentacdo de Artigo Cientifico: Recorréncia de ITU em Fungdo da
Duragao da Antibioterapia

Novos Farmacos na Obesidade em Idade Pediatrica
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Estagio Parcelar Tipologia Tema

Ginecologia e

Workshops The Woman
Obstetricia s
Aula Tedrico-Pratica  Urgéncias em Psiquiatria
Saude Mental A Transformagao da Realidade Através do Humor

Sessdes Clinicas
Nés do Trauma

Legenda: DRC - Doenga Renal Cronica; ITU - Infecdo do Trato urindrio; HFAR-PL — Hospital das Forgcas Armadas -
Polo de Lisboa; UCERN - Unidade de Cuidados Especiais ao Recém-Nascido; UCICA - Unidade de Cuidados
Intermédios da Crianga e do Adolescente.

Apéndice 4 — Objetivos Gerais e Cumprimento dos mesmos

Objetivos Gerais Grau de atingimento

(1) Consolidar autonomia e confianga na condugdo da anamnese e execugdo do exame fisico direcionado Atingido

(2) Desenvolver a capacidade de formular hipdteses diagndsticas, selecionar e interpretar os MCDTs

P Atingido
adequados e propor planos terapéuticos individualizados g
(3) Orientar a pratica clinica para uma abordagem centrada no doente, tendo em consideragdo o seu Atingido
contexto biopsicossocial, necessidades e preferéncias &
(4) Reconhecer situagdes clinicas urgentes e emergentes, bem como os principios da sua abordagem Atingido
(5) Executar gestos e procedimentos técnicos bésicos de forma auténoma e segura Atingido
(6) Fortalecer competéncias comunicacionais eficazes na interagdo com doentes, cuidadores, colegas e Atingido
outros profissionais de saide g
(7) Compreender o funcionamento e a organizagdo dos diferentes contextos assistenciais, integrando-me
nas equipas multidisciplinares e colaborando com os diversos profissionais de saide
(8) Adotar uma atitude proativa, orientada para a aprendizagem e atualizagdo continuas, aproveitando Atingido

todas as oportunidades formativas proporcionadas pelos diferentes estagios

Apéndice 5 — Objetivos Especificos e Cumprimento dos mesmos

Estagio Parcelar Objetivos Grau de atingimento

(1) Aprimorar a capacidade de redigir notas de admissdo, diarios clinicos e

notas de alta Bl
(2) Realizar, de forma auténoma, atos clinicos pertinentes Atingido
Medicina Interna (3) Fo'rrr.wlar pedidos de colaboragdo e referenciagdo a outras Atingido
especialidades
4) |dentificar situagdes clinicas urgentes e emergentes e saber hierarquiza- L.
@ g = 2 < Atingido

las

(5) Desenvolver a sensibilidade necessaria a abordagem de doentes em fim
de vida
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Estagio Parcelar Objetivos Grau de atingimento

(1) Aperfeigoar a colheita de anamnese, exame objetivo e raciocinio clinico

A Atingido
em patologia cirdrgica
(2) Identificar patologias com indicagdo cirurgica urgente ou eletiva Atingido
Cirurgia Geral (3) Participar, de forma supervisionada, em procedimentos cirurgicos Atingido
(4) Desenvolver autonomia e seguranga na execugdo de técnicas essenciais Atingido
em contexto cirdrgico e anestésico g
(5) Praticar técnicas de pequena cirurgia e reconhecer as técnicas de Atingido
anestesia e de assepsia necessarias g
(1) Realizar, pelo menos, 30 consultas em regime de autonomia parcial Atingido
(2) Familiarizar-me com as varias plataformas informaticas necessarias a ..
- PR Atingido
pratica clinica diaria
Medicina Geral e Familiar  (3) Melhorar o registo e classificagdo dos problemas segundo a ICPC-2 Atingido
(4) Aprimorar competéncias de prevencdo e avaliagdo de risco Atingido
(5) Conhecer os recursos de satude disponiveis na comunidade
(1) Consolidar a capacidade de colheita de anamnese e realizagdo de L.
- . e Atingido
exame objetivo em idade pediatrica
(2) Reconhecer critérios de gravidade e a abordagem das patologias L
e . Atingido
L pedidtricas mais frequentes
Pediatria
(3) Treinar competéncias de prescricdo terapéutica em Pediatria Atingido
4) Aperfeicoar a comunicagdo com a crianga, o adolescente e os L.
(4) perfeicoa ¢ 3 Atingido
respetivos cuidadores
(1) Consolidar a colheita de anamnese e realizagdo de exame objetivo em Atingido
ingi
contexto ginecoldgico e obstétrico g
(2) Treinar a interpretagdo de MCDTs relevantes nesta area Atingido
. . .. 3) Desenvolver maior seguranga na abordagem diagndstica e terapéutica
Ginecologia e Obstetricia 3) . N g .g g g P Atingido
de situagdes frequentes, incluindo em contexto agudo
(4) Contactar com diferentes subareas da especialidade Atingido
(5) Assistir e, se possivel, participar em partos eutdcicos e distocicos
(1) Consolidar a identificagdo de sinais e sintomas de perturbagdo Atingido
psiquiatrica, distinguindo-os do funcionamento psicoldgico normal g
(2) Realizar, autonomamente, entrevista clinica e exame do estado mental Atingido
Sadde Mental (3) Aprofundar conhecimentos sobre as diferentes abordagens
terapéuticas em saude mental, incluindo intervengdes farmacoldgicas,
psicoterapéuticas e psicossociais
(4) Compreender melhor a articulagdo entre Psiquiatria, comunidade e Atingido
estruturas de suporte social g
(1) Compreender a pratica clinica da Endocrinologia no contexto do SNS Atingido
(2) Identificar as principais patologias endocrinolégicas e respetivas ..
: . . N o Atingido
Opcional - Endocrinologia  abordagens diagnésticas e terapéuticas
3) Desenvolver competéncias na interpretagdo de MCDTs .
@) P pretac Atingido

endocrinolégicos e de registos de dispositivos aplicados a DM1

Legenda: DM1 - Diabetes mellitus tipo 1; MCDTs — Métodos Complementares de Diagndstico e Terapéutica; SNS
—Servigo Nacional de Saude.
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Apéndice 6 - Casuistica dos doentes observados nos diferentes Estagios

Estagio Parcelar

Enfermaria
Medicina Interna

Servigco de Urgéncia

Consulta Externa

Bloco Operatério

Cirurgia de Ambulatério

Internamento

Cirurgia Geral
Servigo de Urgéncia

Consulta - Cirurgia Geral

Consulta - Anestesia Geral

Cirurgia Vascular

Gastroenterologia

Saude de Adultos

Saude Infantil e Juvenil

Medicina Geral e
Salde Materna

Familiar
Planeamento Familiar
Doenga Aguda
Consulta Externa
Pediatria

Internamento

Servigo de Urgéncia

Consulta

Internamento

Ginecologia e

Obstetricia
Bloco Operatério

Exames

Servigo de Urgéncia

Valéncia

HFAR

HSJ

Observagdo

Participagdo
Observagdo

Participagéo

Observagdo
Autonomia Parcial
Observagdo
Autonomia Parcial
Observagdo
Autonomia Parcial
Observagdo
Autonomia Parcial
Observagdo
Autonomia Parcial
Pediatria Médica

Ortopedia

Cirurgia

Obstetricia
Ginecologia

Obstetricia
Ginecologia

Obstetricia
Ginecologia
Ecografia

Histeroscopia

20

13

18

17

15

10

23

41

16

38

49

19

56

41

20

15

33

22

10

25

Principais diagnésticos / Motivos de observagio

IC descompensada; DRC agudizada; ITU; PAC; Endocardite infecciosa
ITU; GEA; PAC; Fratura de ossos longos; Sindrome da coifa dos rotadores
FA; EAM; PAC; Crise vaso-oclusiva; Pancreatite aguda

LES; AR; FA; Estudo de HTA no jovem; Exclusdo de neoplasia oculta

Colecistectomia; Hernioplastia; Sigmoidectomia; Hemicolectomia direita;
Criagdo de FAV braquiocefalica; Endarterectomia carotidea;
Timpanoplastia; Septoplastia; Osteossintese de fratura do fémur

Hernioplastia; Colecistectomia; Amputag¢do do MIE; Flebectomia do MIE
Excisdo de quisto sebaceo
Excisdo de quisto sebaceo; Excisdo de lipoma; Colocagdo de Implantofix

Colecistite aguda; Oclusdo intestinal; Lesdo neoformativa do cdlon; Fratura
de arcos costais; Apendicite aguda

TCE; Ferida incisa; Colecistite aguda; Cdlica renal; Oclusdo intestinal

Sinus pilonidalis; Patologia hemorroidaria; Fistula perianal; Hérnia; Quisto
sebaceo; Litiase vesicular

Pré-operatério de hernioplastia, gastrectomia subtotal, cistectomia radical
e flebectomia

Claudicago intermitente; Insuficiéncia venosa crénica; Linfedema; Ulcera
do Ml

Colonoscopia; EDA; Substitui¢do de PEG

Hipertensdo sem complicagdes; Diabetes ndo insulino-dependente;
Alteragdo do metabolismo dos lipidos; Excesso de peso; Sindrome da
coluna sem irradiagdo de dor

Exame global de satde

Seguimento de gravidez ndo complicada

Contracegdo; Intengdo de engravidar

Infegdo aguda do aparelho respiratério superior; Cistite/Outra infegdo
urindria; Amigdalite aguda; Sindrome da coluna com irradiagdo de dor;
Sindrome do ombro doloroso

Vigilancia de Saude Infantil; Atraso na Linguagem; Excesso de peso
DDA; Pé Plano; Polidactilia; Fratura de Ossos Longos

Freio Curto da Lingua; Hérnia umbilical; Aderéncias Balanoprepuciais;
Testiculo Atréfico

Bronquiolite Aguda; Agudizagdo de sibilancia recorrente; Infegdo
Osteoarticular; GEA; AlJ

Bronquiolite Aguda; IVAS; OMA; GEA; Fratura de ossos longos; Ictericia
IVG; DG; Hipotiroidismo; Pré-eclampsia; Vigilancia de gravidez multipla
HUA; Hemorragia p6s-Menopausa; Dor pélvica crdnica; ITUs de repetigdo
RPPM; Insuficiéncia cervical; Ameaga de parto pré-termo

Abcesso tubo-ovarico; Pés-operatorio de histerectomia total e
salpingectomia bilateral

Salpingectomia laparoscépica;

Laparoscopia com adeselidlise + drenagem e excisdo de endometrioma
Ecografia morfoldgica do 2°T; Avaliagdo do bem-estar fetal
Hemorragia pds-menopausa; HUA; Infertilidade; Pdlipo endocervical

HUA; Hemorragia p6s-Menopausa; ITP; Hiperemese gravidica; IST

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347

15



Relatério Final do Estagio Profissionalizante Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

Estagio Parcelar m Principais diagnésticos / Motivos de observagio

Consulta Comunitaria PAB; Pert. Depressiva; Esquizofrenia; PP; PAG
Visita Domicilidria 5 PAB; Esquizofrenia; Pert. Depressiva; Deméncia
Saude Mental Servigo de Urgéncia 5 IMV; Pert. Depressiva; Esquizofrenia; Outras Pert. Psicdticas
Psiquiatria Forense 1 Outras Pert. Psicoticas
Eletroconvulsivoterapia 5 Pert. Depressiva; Esquizofrenia; PAB
Opcional - Consulta Externa 32 DM1; Obesidade; Tiroidite de Hashimoto; Doenca de Graves

Endocrinologia
Legenda:
AlJ — Artrite Idiopatica Juvenil; AR — Artrite Reumatdide; DDA — Displasia de Desenvolvimento da Anca; DG — Diabetes
Gestacional; DM1 — Diabetes mellitus tipo 1; DRC — Doenga Renal Crénica; EAM — Enfarte Agudo do Miocérdio; EDA —
Endoscopia Digestiva Alta; FA — Fibrilhacdo Auricular; GEA — Gatroenterite Aguda; HTA — Hipertensdo Arterial; HFAR-
Hospital das For¢as Armadas; HSJ — Hospital de S3o José; HUA —Hemorragia Uterina Andmala; IC — Insuficiéncia Cardiaca;
IMV — Intoxicacdo Medicamentosa Voluntaria; IST — Infecdo Sexualmente Transmissivel; ITP — Indugdo de Trabalho de
Parto; ITU — Infecdo do Trato Urinario; IVAS — Infe¢do das Vias Aéreas Superiores; IVG — Interrup¢do Voluntaria da
Gravidez; LES — Lupus Eritematoso Sistémico; MIE — Membro Inferior Esquerdo; OMA — Otite Média Aguda; PAB —
Perturbagdo Afetiva Bipolar; PAC — Pneumonia Adquirida na Comunidade; PAG — Perturbagdo de Ansiedade
Generalizada; PEG - Gastrostomia Endoscopica Percutanea; PP — Perturbacdo de Personalidade; RPPM — Rotura
Prematura Pré-termo de Membranas ; TCE — Traumatismo Cranioencefalico.
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ANEXOS
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3. Certificado de Participagdo no Curso TEAM

”Q*t NOVA

Trauma
Evaluation
and
Management

MNOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 6 e 7 de Novembro de 2025.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

S
M;"’{) A,w\ Xﬂ.j«ﬂu}. L —

#
Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr#. Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Saciedade Partuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O “TEAM” & uma denominacdo original do American College of Surgeons

4. Certificado de Participa¢do nas SessGes de Simulacdo - Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Ana Rita Abreu

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2025

Presencial | 11 de Novembro de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-690863a11eee4
Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347
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5. Certificado de presenca “Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da luz, 42 edi¢ao”

Luz | 4° Edicao
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 E"’fm“""-"cwu
1500-650 Lisboa

NOME
Ana Rita Abreu

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14679873 C-68b9a8d338d23

Evento

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4* Edicao
12-09-2025 09:00 — 13-09-2025 13:00 - Duracao: 12 horas

Este Congresso sera uma oportunidade Unica, reunindo especialistas nacionais de renome,
reconhecidos pela sua vasta experiéncia em varias dreas da Cirurgia, acompanhados pelas suas
equipas multidisciplinares que, diariamente, se dedicam com exceléncia as praticas cirurgicas nas
unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 4.° edicao, voltam a estar integrados quatro cursos tedrico-praticos de diferentes
especialidades, enriquecendo ainda mais a vertente formativa do evento:

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certficado Electronico

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347
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6. Certificado de Participagdo no Curso de Urgéncias de Neurologia

IX EDICAO

Certifica-se que

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu
participou na 9¢ edigcdo do Curso de Urgéncias em Neurologia, que decorreu no
dia 24 de outubro de 2025, no Saléo Nobre do Hospital de S&o José, em Lisboa

27 de outubrp de 2025,

Dr. Manusl Manita | UNIDADE LOCAL DE SAUDE
Diretor do Servigo de Neurologia da ULS SGo José | SAO JOS

7. Certificado de Participagdo na 82 edi¢gdo do FutureMd

futureM

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que Ana Rita Cravo Roxo Almeida de

CERTIFICADO

Abreu, CC n°® 14679873 esteve presente na qualidade de participante na 8¢
edicao do FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026.

Lisboa, 8 de maio de 2026

a Ribeiro Marta Fernandes
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 8.0

AENMQ

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Certificado de Participa¢do nas Palestras do iMED Conference® 17
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Certificado de Participa¢do no Workshop “Get your Tyroid Together” do iMED Conference® 17.0
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

The Immune System Drama Class” do

“Overreacting 101

Workshop

ipagao no

tic

ficado de Par
iMED Conference® 17.0

Certi
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Workshop “The Flow Must Go On” do iMED Conference® 17.0
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12. Boletim de Reconhecimento Académico do Programa Erasmus +

N VA SGHOO! @

SERVICO ACADEMICO
NUCLED DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Infarmo que a aluna Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu, n* de estudante
2020347, que frequentou a Univerzita Karlovo W Praze [Praga) [Repablica
Checa) de 23/0%2024 a 07/02/2025 , no ano letiva 2024/2025 ao abrigo do
Programa Erasmus+ Estudos [SMS), obteve aproveitamnents nas Unidades
Curriculares gque constavamn no Legrning Agreement, pelo que devera ser-lhe
atricuida creditacao as seguintes Unidades Curriculares do Plano de Estudos
do Mestrado Integrado em Medicina da NOWA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Medicas:

107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 -12 ECTS

107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 -9 ECTS

107040 - MECAMISMOS MOLECULARES DA DOEMNGCA - 3 ECTS
107045 - © DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS

107043 - TERAPEUTICA MEDICA - 3 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

A e WiRE
. oy
e o M

aendann AL

Lisboa, 05/06/2025

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 3 paginals) de Certificados de Mota ariginais.

Carmpo Martives da Pdtria, 130
1149056 Liskboo - Portugal

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347
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13. Certificado de Participacdo no Intercambio Clinico de Cirurgia Pediatrica

International Federation of
Madical Students” Associations

=1 IFMSA
6,

Personal Student Information

Information about the student participating in
the exchange.

First name Ana Rita

Last name Abreu

Gender Female

Date of birth Mar 03, 2002

Nationality Portuguese

Email address ana.rita.cravoroxo@gmail.com

Alternative email address

Exchange Details

Extra details about the exchange.

Accepted in Local Committee Serbia (IFMSA-Serbia) - Mis
Accepted start date Aug 01, 2024

Accepted end date Aug 28, 2024

Accepted in department Paediatrics-Surgery

Accepted in hospital / university

Arrival Details

Details about the student's arrival at the
exchange

IFMSA International Secretariat, b

www.ifmsa.org gsi@ifmsa.ong KVEK: 24138641

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347
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14. Certificado de Participacdo nos Estagios Nacionais

Certificado

AMEM - fssociacio Macional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicing da Universidade do Porto
Alarmeda Professor Harndni Montelro | 4200-319 Parto
ddentificacdo:

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu 14ETIBTI

. o
CEMEFs - Curtos Estdghos Médicos em Férias

O CEMEFs sio estdgios organizados pela AMEM e realizados em unidedes de
Saude de todo o pais, gue pretendem progorcionar a0s estudantas a passibilidade
de umn estagle gue venha contribulr para a sua formagde pratica enquarnto futurcs
medicos O estagics tém a duragao de 10 dias dreis,

Duata de emissdo
Sde outubro de 2022

Realizoud @ seU estagho no s2nAto | Medicina Geral & Familiar |

e Institulglo | USF Callern O dwe

entre | 8 a19 de agosta |

Integrado nos Estaglos Mackonals em Férlas organizados pela AMEM.

Francisco Franco Pégo Maria Torres de Carvalho

15. Certificado de Participacdo no Buddy Project

NMQ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que
Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu, portadora do Cartdo de Cidaddo n® 146879873, colaborou com

Departamento Internacional, na atividade Buddy Project, durante o ano letivo de 2022/2023.

Lisboa, 21 de outubro de 2023

SNENMS, 2 AENMS

Assochagho da Extudantes ds NOVA Madical School

Faculdede de Ciincias Midicss Faculdade de Cléncias Médicas
Maria Vaz Inés Cruz
Presidente do DAENMS Vice-Presidente Interna do DAENMS

Associagio de Estudantes Campo Mértires da Patria,n?130 218803095 geral@aenms.pt
da NOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 218851220  www.aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347 25
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16. Certificado de Monitora na Summer Medical School

N_VA Q

CERTIFICADO

A Faculdade de Ciéncias Meédicas | MOWA Medical School, da Universidade NOWA de
Lisboa certifica que a aluna Ana Rita Abreu, exerceu atividade de Monitora no
Surmmer Medical School: Lifestyle, em julho de 2025 Este programa de verao foca-se
sobretudo na promocdo de estilos de vida saudaveis e tem como objetive que as
criangas e jovens adguiram competéncias transversais nas areas da Medicina, das
Ciéncias da Mutricde e da Investigacao, estando focado em quatro pilares

aestratégicos, nomeadamente a Mutrigao, a Ciencia, o Desporto e a Sadde Mental.

Este projeto insere-se na estratégia desta escola médica de se estender &
Comunidade. A Ana Rita acompanhou um grupoc de jovens de distintas
nacionalidades, tendo sido responsavel pela dinamizacdo de varias das atividades
por garantir a seguranga e bem-estar de todas. Participaram 26 jovens, com idades
compreendidas entre as 15 2 os 18 anos. Cumpriu as suas tarefas com rigor e
exceléncia, tendo demonstrado uma elevada capacidade de lidar com estes jovens &

um elevado sentido de responsabilidade.

Lisboa, 30 de julho de 2025

Conceicao Calhau

Subdiretora para a Extensdo & Comunidade

Caorrpo Mamires do Datria 130
1149-054 Liskoa - Portugal

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347
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17. Certificado de Participacdo nas Aulas Praticas de Simulagdo de IPC

NOVA &= (<]

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Unidade Curricular INTRODUCAD A PRATICA CLINICA

Ano Letivo 20252026

Declaragdo

Para os devidos efeitos, declara-se que o Aluno
Ana Rita Abreu com o nimero a2020347,

Foi Monitora, a convite da Unidade Curricular de Introducdo a Pratica Clinica, nas
aulas praticas de Simulacao com Modelos Médicos que decorreram nos anos
letivos de 2022/23 e 2023/24 no NOVA Medical Simulation Centre da NOWVA
Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Mova de Lisboa,
com uma prestacao de exceléncia, quer no levar a cabo os objetivos desta

Unidade Curricular quer na dindmica destas aulas.

Desempenhou as suas fungdes com uma disponibilidade total para todas as

tarefas propostas, com zelo e grande sentido da responsabilidade.

Lisboa, 15 de maio de 2026

Prof.2 Doutora Teresa Monteiro

(Coordenajizis s Sila L s el armananfertre na

Manteiro
NOWA Medical School |Fium. de insdeCigneiasaédicas da Universidade Nova de Lisbea)
Data: 20008 B4 15 1831 4507 06

Camps Mantires da Patria, 130 E CHAYE MOVEL
1145- 054 Liskbos - Portugol L NN

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347
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18. Certificado de Participacdo na Crew do iMed

£iMZD
CERTIFICATE

iMed Conference® Crew

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

ANA RITA ABREU

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE®" 14.0 | LISBON 2022 TASK
FORCE AS AN IMED CREW MEMBER. THIS GRAND PROJECT BY THE
STUDENTS’ UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK
PLACE AT TEATRO CAMOES FROM THE 12TH OF OCTOBER TO THE
16TH OF OCTOBER 2022.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS® UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 14TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘INNOVATING MEDICINE'
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES, ONE BY THE NOBEL PRIZE
WINNER, RANDY W. SHECKMAN, AND THE OTHER BY THE
BREAKTHROUGH PRIZE IN LIFE SCIENCES WINNER RICHAR YOULE.
WE ALSO HAD THE PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES
DEDICATED TO THE TOPICS HEART, MIND AND TRAUMA, ALONG
WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED
SESSIONS.

?«Bas\q;— i 1

i A S—

Rui Bastos Afonso Andrade

e Estudantes da

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347



Relatério Final do Estagio Profissionalizante Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

19. Certificado de Participacdo na 202 Edi¢do do Hospital da Bonecada
20. Certificado de Participagdo na 212 Edicdo do Hospital da Bonecada
21. Certificado de Participagdo na 222 Edicdo do Hospital da Bonecada

Praca Central

HB Vai as Escolas ze 9Y- @To

Inscricbes para voluntarios

MEDICINA

2

inclui
inscrigdo

para o

dia da
formagdo

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main

20° Hospital da Bonecada vai as Escolas -
Event NOITE - GERAL

MEDICINA
— Certificado de Participacio — Certificado de Participagcio
EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa
NOME NOME
Ana Rita Abreu

Ana Rita Abreu
CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
C-623f800d8314c

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
C-616077a3c94cd 14679873

14679873

1§
[\ W

Praca
2‘.04 a 01.05 Central do
@ Colombo
G\
[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main
Event NOITE - GERAL
— Certificado de Participacdo
'EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Rita Abreu

CODIGO DE CERTIFICADO

DOCUMENTO DE lDENTlFlCAcAO
‘ ‘ C-64305eb2dcc10

14679873

Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu | 2020347 29
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22. Certificado de Voluntaria durante as Jornadas Mundiais da Juventude 2023

A%

Volunteer Certificate
awarded to
Ana Rita Cravo Roxo Almeida de Abreu
for having completed the Volunteers Trainning Program
and for his/her meritorious service during the WYD 2023 in Lisbon.

You have done much running about, yet
never in a frenetic or aimless way that can
sometimes characterize our world. No, you
ran in a different way. You ran to meet others
in order to serve them in the name of Jesus.
You came to Lisbon in order to serve and not
to be served. Thank you very much! i

Margarida
Tope Franch to Volinteers, Lsboa 2023 DRECAO DE ACOLHIMENTO E VOLUNTARIADO
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

ANA RiTA CRAVO ROXO ALMEIDA DE ABREU

PORTADORA DO DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO N° 14679873,
FREQUENTOU COM APROVEITAMENTO O CURSO DE FRANCES, NivEL A 1/A2
(DE ACORDO COM AS COORDENADAS DO QUADRO EUROPEU COMUM DE
REFERENCIA PARA AS LINGUAS) COM A DURAGCAO TOTAL DE 75 HORAS,

TENDO OBTIDO A CLASSIFICACAO FINAL DE 81%.

Ceamipicano N FRIS.6652/2024 | Mooauoaoe oz Foamagho: OFF
Foama DE OsGaNIZAGAD: Osuse | Axea pe Foamagho: 122

BMIODCKM  Fucaion

Pobd 3,

Pyccxmin
Lis8OA, 17 JANEIRO 2024. o
: ESTRANGEIRA Fravcas
PEDRO ALMEIDA (€ e e

DuEcAo PeoaGOGIA

J
4
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DE REFERENCIA PARA AS LINGUAS: APRENDIZAGEM I ENSING I AVAUACAO
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