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Musica desde o berco

Aprender musica € um processo que tem inicio muito antes de inscrevermos
as criancas nas aulas de piano ou violino. Ainda no berco elas ja estao a
aprender através do contacto com a musica que as envolve. E dessa riqueza
musical, que compete aos pais e educadores oferecer, que vai depender o seu

desempenho musical futuro...

por HELENA RODRIGUES

(Docente no Departamento de Ciéncias Musicais FCSH-UNL)

importancia da misica na educagao pré-escolar é
A defendida desde ha muito por varios pedagogos.

No nosso Pais, alguns educadores e algumas insti-
tuicoes tém desempenhado um importante papel neste
dominio. No entanto, foi a partir de 1995 que a tematica do
desenvolvimento musical da criancga desde o nascimento
passou a ser alvo de maior atengao. Efectivamente, por
essa altura, o investigador norte-americano Edwin Gordon
_ autor de importantes trabalhos no dominio da Psicologia
da Miusica e da Pedagogia Musical que ha mais de vinte
anos leva a cabo estudos sobre o desenvolvimento musical
de recém-nascidos e criancas em idade pré-escolar — ini-
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ciou um contacto regular com 0 nosso Pais', tendo sido
organizadas diversas sessoes de demonstracao de orienta-
¢Oes musicais para criangas entre 0s Zero € 0s quatro anos
de idade. Tenho tido o privilégio de contactar de perto com
este investigador e, com a colaboracdo de Ana Paula
Almeida e Isabel Gongalves, participar em varias dessas
sessoes. Em iniciativas destas, com caracter pontual, o
objectivo tem sido o de demonstrar como interagir musi-
calmente com os mais pequeninos, o que tem gerado um
enorme interesse por parte de Pais e educadores.

«Maissss» foi 0 monossilabo articulado por uma das peque-
ninas participantes, no siléncio que se seguiu a improvisa-
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cdo ritmica de uma dessas sessdes efectuada no Centro
Artistico Infantil da Fundagao Calouste Gulbenkian no pas-
sado més de Maio. Justamente porque é preciso «maisss»,
evocam-se aqui algumas das questdes mais frequentemen-
te surgidas neste contexto, esperando que possam ser ins-
piradoras para os interessados neste tipo de trabalho. Para
ja, aqui ficam algumas reflexdes sobre principios filoséfi-
cos e educativos. Para o proximo niimero da PAIS & Filhos
serao abordadas questdes com maior caracter pratico.

Porqué iniciar o contacto com a Musica numa
idade tao precoce?

Sdo vérios os estudos que mostram que o recém-nascido
possui desde o nascimento um grande niimero de compe-
téncias sensoriais e de processamento de informacio a
partir das quais se estabelece a sua interaccio e comunica-
¢do com o Mundo. Nos primeiros tempos de vida tém lugar
aquisigoes cruciais, determinantes para as aprendizagens
futuras. No que concerne a aprendizagem musical, Gordon
acredita que é na altura do nascimento que se possui um
maior potencial musical e que se nao se receber estimula-
¢ao adequada, esse potencial decresce. As aprendizagens
processam-se mais rapidamente e melhor quanto mais
pequenina for a crianca.

Assim, a qualidade da orienta¢do musical a fornecer logo
apos o nascimento é de uma importancia capital. Tal como
na aquisicao da lingua materna em que a crianca vai
adquirindo informalmente — em interac¢ido com os Pais e o
meio envolvente — a preparacgao necessdria para posterior-
mente aprender questdes formais relativas a leitura e a
escrita da mesma, também musicalmente a crianca neces-
sita de estar preparada antes de ser integrada num progra-
ma formal de estudos musicais. Ou seja, em termos musi-
cais € necessdria uma preparacao idéntica a que precede a
entrada de uma crianca na escola para aprender a ler ou a
escrever ou para resolver problemas de matematica. Este
periodo de instrucdo informal devera ser como que um
prelidio para a instrugao formal a ocorrer posteriormente.

Para qué fomentar a aprendizagem musical
numa crianca?

Para que a crianca possa compreender uma parte funda-
mental da Cultura humana. Para que possa expressar-se —
consigo propria e com os que a rodeiam — através deste
medium tinico e insubstituivel. Para que tenha acesso a
esta «lingua humana» (utilizando a expressido de Pascal
Quignard na sua obra Todas as manhas do mundo) que lhe
permite ler e relacionar-se com o Mundo de uma forma
total e que lhe traz vivéncias humanamente muito gratifi-
cantes.

Pessoalmente, dispenso argumentos como a deteccio pre-
coce de talentos ou eventuais ganhos acrescidos em ter-
mos educativos noutras dreas do comportamento (do géne-
ro: a Musica desenvolve o raciocinio verbal ou matematico,
a sociabilidade, etc) para justificar o direito a uma aprendi-
zagem musical de qualidade>.

Relativamente ao primeiro argumento, acredito que a defi-
nicao de uma carreira e as decisdes vocacionais se alicer-

¢am em fundamentos de vida muito mais amplos e profun-
dos que os estritamente ligados a deteccao de «pequenos
geniozinhos». Ha pouco tempo li numa revista que alguns
Pais demasiadamente preocupados com a estimulacdo dos
seus bebés e procurando fazer deles «super-bebés» iam ao
ponto de os fazer participar em competi¢oes em que gati-
nham! Enfim, ndo ha comentarios para mal-entendidos
como este!

Relativamente ao segundo lipo de argumentos, parecem-
me perfeitamente irrelevantes face a riqueza intrinseca
que a experiéncia musical contém em si mesma. Isto é, a
experiéncia humana e o contacto com outras realidades
proporcionado pela experiéncia musical é tinico, insubsti-
tuivel, e portanto, suficiente para se auto-justificar. Nao
percebo por que se ha-de dizer que a Musica é importante
para se aprender melhor a Matematica ou a Lingua
Portuguesa em vez de se dizer que as criancas devem
aprender a Lingua Portuguesa ou a Matematica para
melhor aprenderem Muisica...

O que é que se pretende, entao,

contacto precoce com a Musica?
Pretende-se criar condi¢does para que o sujeito venha a
compreender a Musica e seja capaz de comunicar através
das suas proéprias ideias musicais expressando-se de forma
auténoma e independente. Uma aprendizagem musical de
qualidade deve permitir que compreendamos nio s6 as
histérias musicais dos outros, mas também que possamos
«conlar as nossas proprias histérias», como dizia um
conhecido misico de jazz. A aprendizagem musical deve
ser iniciada o mais cedo possivel de forma a permitir ao
sujeito uma compreensao mais profunda da comunicacio
musical, dotando-o com capacidades mais amplas para se
expressar através deste medium.

Com a aprendizagem musical pode suceder o mesmo que
com algum mau ensino da matematica ou da lingua mater-
na, alvo de criticas quando as crianc¢as sao capazes de ler
sem compreenderem aquilo que l1éem ou sao capazes de
apresentar resultados certos em operag¢oes matematicas
sem, no entanto, entenderem o raciocinio matematico sub-
jacente. Musicalmente falando, pode suceder também que
as criancgas sejam capazes de imitar mas nao sejam capa-
zes de transferir as suas competéncias musicais para
outros contextos ou situa¢des que nao aquela que repetida-
mente memorizaram e mecanizaram.

A grande finalidade desta exposi¢do precoce a Musica é,
pois, criar condi¢des para que a crianca a aprenda como
aprende a lingua materna. Para que venha a ser capaz de
pensar musicalmente. Para que venha a ser capaz de for-
mular ideias musicais préprias podendo ir cada vez mais
longe no ambito da sua imaginacao sonora, quer se trate
de uma situacao de audi¢ao musical, de execucdo num ins-
trumento, de improvisacdo, de composicao, de leitura ou
de escrita musical.

Pretende-se também «lembrar» aos Pais esta forma de se
relacionarem com os seus filhos. De facto, creio que se
fizéssemos um estudo comparativo no tempo, ou de acordo
com estilos de vida, irfamos encontrar Pais que investem
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muito num contacto personalizado através de interaccgoes
verbais/musicais ou proto-musicais e outros que, embora
podendo investir muito também nesta relacéo, o fazem
mais através de jogos ou, por exemplo, através da imagem.
A este respeito nao sera especulativo defender que a TV
alterou muito o tipo de contactos € 08 héabitos de interac¢ao
verbal/musical que os Pais tradicionalmente estabeleciam
_ ou estabelecem, em certas culturas - com os seus filhos.

O que significa «orientar musicalmente»?
Significa criar condicoes de estimulacao musical; significa
proporcionar um meio rico musicalmente onde a crianca
possa encontrar aquilo de que necessita para 0 seu desen-
volvimento. Isto é, ndo existe a ideia de ensinar no sentido
de atingir objectivos muito especificos e concretos. Trata-
se de proporcionar a crianca a oportunidade de coleccio-
nar e explorar o vocabulério musical da sua cultura envol-
vente.

O processo deve ser natural, semelhante ao que sucede
com a aquisi¢do da lingua materna. Nesta, os adultos inte-
ragem verbalmente com ela, nao havendo, no entanto,
uma intencdo directiva no sentido de a ensinar a falar —a
crianca vai estando simplesmente exposta as interacgoes
verbais do meio. Aos poucos, 0 seu palrar vai elegendo o0s
fonemas predominantes da cultura linguistica envolvente.
Vai pronunciando silabas, palavras, reconhecendo o nome
de objectos e acgdes (ex: aponta quando se lhe pergunta
onde esta o Pai, a Mae, o gato, etc), nomeando objectos
com as suas proprias codificacoes (dgua é «<bua», por exem-
plo) tacteando por entre a construcdo das frases (ex: «eu
sabo», em vez de «eu sei»). E 2 medida que o seu conheci-
mento verbal vai aumentando, também o seu pensamento
vai poder complexificar-se € mais enriquecidas se vao tor-
nando as suas possibilidades de expressdo. Depois de um
periodo de aquisigao de vocabuldrio através de processos
imitativos, a crianga vai pouco a pouco tornar-se capaz de
penetrar no territério da improvisacao verbal.

De modo analogo, em termos musicais, trata-se também
de expor a crianca a cultura musical do meio envolvente —
como se se tratasse de um «banho musical” — sendo impor-
tante que o meio ofereca experiéncias musicais diversifica-
das. A diferenca e a comparagao sio basilares na aprendi-
zagem — aprende-se 0 que ¢ distinguindo-o do que nao €.
Assim, quanto mais rico e variado for este meio, maior sera
o vocabulario musical adquirido e, portanto, maiores serao
as possibilidades de desenvolvimento da compreensao e do
pensamento musical.

A que idade se deve iniciar o estudo

de um instrumento musical?

0 investigador anteriormente referido defende que nao
existe idade cronolégica mas apenas idade musical.
Defende também que deve existir uma sequéncia de
aprendizagem adaptada a diferencas individuais. E assim
dificil apontar uma idade exacta — depende do passado
musical da crianca e também do instrumento em causa. A
relagiao com o instrumento deve existir quando hé evidén-
cias de que a crianga esta preparada para «pensar musical-
mente». Idealmente, uma crianca que tenha recebido
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orientacdes musicais adequadas comecara a exercer essa
capacidade entre 0s quatro e 0s seis anos de idade. De
qualquer modo, 0 professor de instrumento deve estar
atento a existéncia ou nao dessa preparagdo prévia — desse
«pré-requisito» —e adaptar o seu ensino especifico fazendo
também com que a crianca vivencie experiéncias musicais
globais, se expresse através do movimento, cante, descu-
bra sons no seu instrumento de eleicdo —ou, se possivel,
contacte com varios — e invente «pequenas obras» antes de
contactar com a escrita musical.

Lamentavelmente, o que acontece frequentemente é que,
néo tendo sido dada a atengao devida a este periodo prévio
de instrucdo informal, a crianca é confrontada com situa-
¢Oes para as quais nao estava preparada, saltando-se eta-
pas fundamentais na sua aprendizagem sequencial.
Lembro-me de um colega me perguntar, uma vez, onde
podia por o filho, de palmo e meio, a aprender Musica.
Mas, dizia ele, «Musica a sério» (isto é, leitura de partituras
e piano), pois estava farto das «cantiguinhas» e «j0gos» da
escola. O meu colega era musico mas nio tinha ainda
reflectido que, se calhar, era ainda prematuro (ressalvo,
embora, que hé casos excepcionais) submeter a crianca a
aprendizagem individualizada de um instrumento € anota-
¢ao musical...

Lembremo-nos do que sucede no ambito da aquisicdo da
leitura e da escrita: uma crianga s6 inicia esta aprendiza-
gem depois de conseguir expressar-se oralmente. Depois
de possuir vocabulario que lhe permita expressar as suas
proprias ideias. Depois de fazer as suas proprias improvisa-
coes e criagoes orais, expressando as suas ideias através de
palavras. S6 depois faz sentido confronta-la com o mundo
da leitura e da escrita. E, espera-se que a crianca que
agora aprende a segurar a caneta possa um dia mais tarde
servir-se dela para escrever os seus poemas, as suas cartas,
0s seus apontamentos, as suas reclamacoes — possa, com
ela, comunicar consigo e com o Mundo.

Aprender a tocar um instrumento é como aprender a segu-
rar a caneta para, igualmente, encontrar uma extensao de
si proprio. Assim, a aprendizagem de um instrumento
devera suceder-se a um contacto com a Musica em que a
crianca vai adquirindo vocabulario musical que Ihe permi-
ta expressar e criar as suas proprias ideias musicais. E
neste primeiro contacto informal com o mundo da Musica
_tal como com o mundo das Palavras —o0s Pais e os educa-
dores sdo os primeiros Mestres. &
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1 O Professor Edwin Gordon estara novamente ao nosso Pais entre 7
e 15 de Setembro. As informacoes poderao ser obtidas no
Departamento de Ciéncias Musicais da F.C.S.H. — U.N.L,, Telef. 21793
3519/ 793 3919

2 A este respeito podera ser consultado o artigo «Musica, chocolate
para os ouvidos», publicado no Jornal de Letras em 24/3/97.




