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Resumo: Este trabalho de projeto tem por objetivo propor oficinas de escrita
autobiografica para imigrantes brasileiras em Portugal como forma de abertura de
espago para a recriacao de suas identidades e resisténcia frente ao esteredtipo Mulher
Brasileira em Portugal. Em revisdo bibliografica sobre a imigragdo brasileira
feminina em Portugal, nota-se uma grande preocupacdo a nivel tedrico de se
compreender as raizes de tal esteredtipo, bem como de suas consequéncias nas
vivéncias destas mulheres. Tais estudos nos dao a base para perceber a conjuntura da
imigra¢do de mulheres brasileiras para Portugal, situando tal percepcdo através de
condi¢des sociais, historicas, culturais, interseccionalizando género, classe e raca.
Partindo dos estudos atuais sobre a imigragdo brasileira em Portugal e dos estudos
sobre escrita autobiografica e subalternidade, o presente trabalho pretende promover
espacos de criacdo literaria autobiografica em uma das associagdes de imigrantes
mais consolidadas no pais, a Casa do Brasil de Lisboa, para mulheres brasileiras
imigrantes em Portugal oferecendo a possibilidade para que algumas dessas mulheres
se expressem escrevendo suas historias de vida e vinda para Portugal. O objetivo final
do projeto ¢ que tais mulheres possam se empoderar e criar novas formas de
resisténcia aos estereotipos através do fortalecimento de suas proprias vozes. O
resultado das oficinas autobiograficas serd recolhido, mediante autorizacdo das
autoras, para uma posterior publicagdo com revisao critica.

Palavras chave: mulher brasileira, imigracdo em Portugal, empoderamento,
escrita autobiografica

Abstract: This project aims to propose workshops of autobiographical writing
for Brazilian women immigrants in Portugal as a way of opening space for the
recreation of their identities and resistance against the stereotype of the "Brazilian
Woman" in Portugal. Biographically reviewing the theme of Brazilian female
immigration in Portugal, there is a great theoretical concern to understanding the
roots of this stereotype, as well as its consequences in the experiences of these
women. These studies give us the basis to understand the scenario of immigration of
Brazilian women to Portugal, situating such perception through social, historical,
cultural, intersectionalising gender, class and race. Based on current studies on
Brazilian immigration in Portugal and studies on autobiographical writing and
subalternity, the present project intends to promote spaces of autobiographical literary
creation for Brazilian women in one of the most consolidated immigrant associations
in the country, the Casa do Brasil de Lisboa, offering the possibility for some of these
women to express themselves by writing their life stories and experiences in Portugal.
The ultimate goal of the project is for such women to be empowered and to create
new forms of resistance to the stereotypes by strengthening their own voices. The
results of the autobiographical workshops will be collected with the authorization of
the authors for a later publication with critical review.

Keywords: brazilian woman, immigration in Portugal, empowerment,
autobiographical writing
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1. Introducao

Este trabalho de projeto se insere na componente nao-letiva do Mestrado em
Estudos sobre as Mulheres - As mulheres na Sociedade e Cultura, da Faculdade de
Ciéncias Sociais ¢ Humanas na Universidade Nova de Lisboa. Tal projeto visa, de
acordo com o estipulado por esta Faculdade, a "Concecdo e desenvolvimento pelo
estudante de uma aplicacao original dos conhecimentos ¢ competéncias adquiridas a
satisfacdo de fins sociais, culturais e/ou econdémicos identificados".

De acordo com os dados mais recentes do SEF (2015), a nacionalidade
brasileira mantém-se como a principal comunidade estrangeira residente em Portugal.
Este Relatorio de Imigragcdo Fronteiras e Asilo do SEF aponta que ha uma maior
predominéncia do sexo feminino de origem geografica da América, Africa e Unido
Europeia, e que dentre os principais motivos dessa imigragao estdo o reagrupamento
familiar e a reducdo do quantitativo de residentes masculinos. Segundo Beatriz
Padilla em um estudo sobre a Imigragdao Brasileira em Portugal para o Observatdrio
de Imigracdo, além das andlises quantitativas sobre a imigracdo brasileira em
Portugal em uma perspectiva de género, ¢ importante também analisar a componente
da etnicidade, levando em conta a forma como as brasileiras sdo percebidas em
Portugal e os entraves que enfrentam por causa desta questdo. Padilla acredita que
ndo se pode estudar o tema da imigra¢do da mulher brasileira em Portugal sem
perceber o quanto os esteredtipos de serem "calorosas, exuberantes e faceis", dentre
outros, nomeadamente o da prostitui¢do, podem interferir negativamente em suas
experiéncias de imigragao.

Identificando o estere6tipo "Mulher Brasileira" em Portugal como um
problema social, este projeto pretende, através da criagdo de oficinas de escrita
autobiograficas para imigrantes brasileiras na Casa do Brasil de Lisboa, proporcionar
uma via para tentar colmatar tal problema do ponto de vista de género, imigragao,
recriagdo identitdria e emancipacdo. Percebe-se este estereotipo como sendo uma
estigmatiza¢do do imigrante brasileiro - neste caso especifico, da mulher brasileira -
composta pelo passado colonial e pelas diferentes vagas de imigracdo de brasileiros e

brasileiras para Portugal, além outros elementos que serdo explorados no decorrer



deste trabalho, o lusotropicalismo, as implicagdes do fluxo turistico, o contato com as
telenovelas brasileiras a partir do 25 de Abril, etc.

A partir de perspectivas interdisciplinares advindas da Sociologia,
Antropologia, Migragdes e Estudos Pos-coloniais, em sua grande maioria, ¢ possivel
notar que muitos dos trabalhos teéricos buscam compreender o que leva as brasileiras
a serem subjetivadas de maneira tdo peculiar em Portugal. Este trabalho, portanto,
pretende posicionar a questdo a partir de um olhar feminista, ndo-essencializador e
ndo-hegemodnico sobre a situagdo da imigracdo brasileira feminina em Portugal. O
campo da sociologia oferece pistas sobre a constru¢do social estereotipada, como por
exemplo, a tese de doutoramento em Sociologia de Mariana Selister Gomes, que
explora um imaginario "Mulher Brasileira" em Portugal que supde que todas as
mulheres brasileiras imigrantes em Portugal possam estar sujeitas a tal imaginario.
No campo da Antropologia, a tese de mestrado de Patricia Azevedo da Silva analisa
as narrativas de identidade e reconstrucao de subjetividades em mulheres brasileiras
na regido metropolitana de Lisboa. A autora observou que o estereotipo nao
necessariamente paralisa tais mulheres, mas que elas reagem como podem em uma
tentativa de subverter a situacdo que as inferioriza através da manipulagdo dos
proprios estereotipos. Silva propde que, através de processos variados € mesmo que
simbolicamente, estas mulheres conseguem sair desta "capsula de vitimizacao" e
podem manipular sua vulnerabilidade através de uma espécie de jogo que acontece
nos hiatos de categorias que atravessam suas construgdes identitdrias, como por
exemplo, classe social e raca.

A escrita autobiografica no feminino serd a ferramenta utilizada enquanto
forma de construcdo e reconstru¢do das identidades e subjetividades neste contexto
de imigracdo. A ideia de propor oficinas de escrita autobiografica surge da busca por
uma compreensdao de como acontecem tais "hiatos" citados por Silva, além de
proporcionar formas de emancipagdo e resisténcia que ultrapassem os estereotipos
para as mulheres brasileiras perante as essencializagdes que sofrem em Portugal. Um
dos principais intuitos dessas oficinas ¢ alcangar mulheres brasileiras de todas as
classes e ragas, de modo que pretende-se que as oficinas sejam gratuitas para as
participantes. O lugar de eleicao para o desenvolvimento de tais oficinas ¢ a Casa do
Brasil de Lisboa, uma consolidada instituicdo de apoio a imigragdo brasileira em
Lisboa. A instituicdo oferece uma variedade de atividades culturais e de apoio a

imigrantes, como eventos musicais € gastrondomicos, debates politicos, lancamentos



literarios, e também apoio psicologico e juridico. Pretende-se entrevistar
representantes da Casa do Brasil para compreender de que forma as oficinas poderao
ser aplicadas levando em consideragdo a estrutura e as preocupagdes da instituicao.
Tendo em conta os limites do que se pode alcangar com uma oficina em um ambiente
deste porte, o projeto é pensado para uma escala local podendo ser ampliado
posteriormente. E sabido que a aplicagdo do projeto em uma escala local podera nio
ser efetiva em relagdo a ideia de alcangar o maior niumero de brasileiras possivel,
inclusive a nivel social e de alfabetizagdo. Entretanto, acredita-se que a escala local
possa proporcionar o aperfeicoamento do modelo das oficinas, oferecendo uma visao
mais aproximada de suas falhas e oportunidades de melhoria. A principio, as oficinas
contardao com 3 aulas de 2 horas de duracdo divididas em 3 semanas ¢ deverao contar
com um numero de dez participantes cada, compreendendo imigrantes brasileiras de
idades variadas que estejam a viver em Lisboa. Nao ha restricio da idade, pois
compreende-se que as experiéncias € percepcdes podem variar consoante a mesma €
pretende-se que o trabalho possa abranger um nimero variado de historias de vida de
brasileiras em Portugal. Pretende-se ainda convidar escritoras brasileiras e/ou
portuguesas residentes em Lisboa que exploram a autobiografia em seus percursos
profissionais para compartilharem suas experiéncias com as participantes das
oficinas. Acredita-se que a relagdo com outros textos autobiograficos escritos por
mulheres pode se mostrar proficua e inspiradora.

A escrita autobiografica também serd, neste projeto, uma tentativa de
responder a famosa questdo proposta por Gayatri Chakravorty Spivak: Pode o
subalterno falar? Além de dar voz as brasileiras em Portugal, este projeto pretende ser
um esforco para que a voz destas mulheres ecoe como uma outra gramatica, um novo
Iéxico para se perceber as historias de vidas das mesmas neste pais vistas e revistas
por elas mesmas. Em seu artigo "Escrita autobiografica e constru¢cdo subjetiva",
Leonia Teixeira pontua que podemos considerar a fala dos sujeitos como espago de
articulacdo e memoria ¢ historia ao relacionar histérias individuais de vida com a

historia da sociedade. E essencialmente o que se pretende com este trabalho.



1.1. Contextualizaciao do projeto

Este trabalho de projeto busca compreender a forma como as mulheres
brasileiras imigrantes em Portugal conseguem formular suas préprias histérias
perante este contexto social e cultural permeado pelo esteredtipo supracitado. A
proposta de oficinas de escrita autobiografica visa proporcionar formas de
emancipacdo e resisténcia para as mulheres brasileiras em Portugal. Ao escrever
sobre a propria historia, os sujeitos podem se compor num espaco em que se sentem
fortes, donos da propria narrativa, longe do sentimento de serem estereotipados pelo
olhar do outro. A oficinas pretendem uma desconstrucdo do imagindrio sobre
mulheres brasileiras ¢ uma tentativa de fazer com que cada uma das brasileiras
participantes se constitua para além dos estereotipos. Como elas se veem? Como
querem ser vistas?

Pretende-se fazer uso da autobiografia enquanto constru¢do e reconstrucao de
identidade e subjetividade num contexto de imigracdo. Nao se pretende aqui esmiugar
as possiveis categorizacoes do género autobiografico, apenas se utilizar de suas
possibilidades reflexivas e criticas. Um contexto de imigra¢do invariavelmente
constitui um momento de acerto de contas: o sujeito precisa ajustar as expectativas
relativas a mudanca com a realidade encontrada. Esse acerto de contas consiste em
uma ressignificagdo subjetiva, social e cultural. A escrita feminina autobiografica
pode funcionar como uma forma de preencher a lacuna que as diferengas de género
podem causar na maneira que as mulheres se veem a si mesmas.

A escolha por oficinas de escrita autobiografica devera servir ao propoésito de
permitir que tais mulheres elaborem a partir de questdes especificas relacionadas as
suas vivéncias em Portugal. Ressalto também que o intuito dessas oficinas ¢ alcangar
mulheres brasileiras de todas as classes e racas, de modo que pretende-se que as
oficinas sejam gratuitas e oferecidas por associagdes culturais, feministas e/ou
voltadas para a assisténcia de imigrantes.

E importante compreender as nuances que cada mulher escolhe dar as suas
histérias de vida e o papel que seus contextos possam ter na forma como contam estas
historias. Para tal, ¢ importante conduzi-las para perceber de que forma se conta uma
histéria autobiografica que acontece em um contexto especifico -- o de serem

mulheres brasileiras imigrantes em Portugal. Sugerem-se algumas questdes para



orienta-las na conducdo dessa historia: Por que Portugal? Como se deu a percepgao
da existéncia do estereotipo "Mulher brasileira"? Como lida com estas questdes na
vida cotidiana? Como esse imaginario interfere em suas relacoes afetivas (aqui inclui-
se também questdes de sexualidade) e profissionais? Como a lingua se manifesta de
forma a reforgar tal estere6tipo? Quais mecanismos conscientes sao empregados para
combater possiveis situacoes advindas destes preconceitos? Como a relacdo com
outras mulheres brasileiras na mesma situacdo pode ajudar ou prejudicar suas
vivéncias?

Mas mais importante ainda do que orientd-las a se perceberem enquanto
mulheres brasileiras em Portugal, pretende-se incentiva-las a contar suas historias
para além da relagdo com o esteredtipo e o pais em que vivem. E essencial que elas se
sintam livres para contar quem sdo?, por que estdo ca?, quais sdo seus maiores sonhos
e desejos? E a partir da liberdade para expressar tais sentimentos em forma escrita
que podemos vislumbrar um outro lugar para essas mulheres, um espaco em que
essas mulheres sdo as mulheres que desejam ser, as mulheres que vieram do outro
lado do oceano trazendo seus sonhos, que aprenderam a viver em uma nova cultura e
agora querem se ver sem a interferéncia da violéncia dos esteredtipos, com a
possibilidade de falarem e serem ouvidas, de se recriaram e se enxergarem a luz de

suas proprias ficgoes.

1.2. Metodologia

A metodologia utilizada neste projeto constara de trés etapas. A primeira sera
uma breve revisdo narrativa da literatura sobre o tema de forma a dar uma
compreensdo tedrica sobre o que ja se foi estudado acerca da imigracdo de mulheres
brasileiras para Portugal, nomeadamente artigos, teses e dissertagdes. Um segundo
passo sera também uma revisao bibliografica sobre o papel da escrita autobiografica
na recriagdo identitaria de imigrantes, seguido de recolha de informacdes sobre as
atividades realizadas na Casa do Brasil de Lisboa, além de uma entrevista
exploratoria com representantes que possam informar sobre as probabilidades da
realiza¢ao de oficinas no local. A seguir a essa coleta de dados com a Casa do Brasil,
o projeto detalhard um modelo de como funcionardo as oficinas de modo a atingir os

objetivos propostos. Contou-se também com a realizagdo de um questionario online



para medir o interesse na participacdo das oficinas. Conforme mencionado, os textos
resultantes serdo recolhidos mediante autorizacdo das autoras para uma posterior

publicacdao com revisao critica.

1.3. Objetivos

Este projeto tem como objetivo fazer um conjunto de propostas em torno da
construgdo de oficinas de escrita autobiografica de modo a que estas possam:

1)  Explorar as formas de resisténcia utilizadas por estas mulheres,
tentando aqui formar um corpus que ilustre o processo de agenciamento das mesmas
frente ao contexto de opressao social;

2)  Propor uma desconstru¢do do imaginario sobre mulheres brasileiras
para as mesmas ¢ uma tentativa de fazer com que cada uma das brasileiras
participantes se constitua para além dos estereotipos. Como elas se veem? Como
querem ser vistas?

3) Ao escreverem sobre a propria histéria, essas mulheres podem se
compor num espago em que se sentem fortes, donas da propria narrativa, longe do
sentimento de serem estereotipadas pelo olhar do outro;

4)  Ajudar a compreender as nuances que cada mulher escolhe dar as suas
historias de vida e o papel que seus contextos possam ter na forma como contam estas
historias. Para tal, ¢ importante conduzi-las para perceber de que forma se conta uma
histéria autobiografica que acontece em um contexto especifico - o de serem
mulheres brasileiras imigrantes em Portugal. Sugerem-se algumas questdes para
orienta-las na conducao dessa historia: Por que Portugal? Como se deu a percepgao
da existéncia do esteredtipo "Mulher brasileira"? Como lida com estas questdes na
vida cotidiana? Como esse imagindrio interfere em suas relagdes afetivas e
profissionais? Como acredita que a lingua se manifesta de forma a reforcar tal
estereotipo? Quais mecanismos conscientes sao empregados para combater possiveis
situagdes advindas destes preconceitos? Como a relagio com outras mulheres
brasileiras na mesma situagao pode ajudar ou prejudicar suas vivéncias?;

5) Incentiva-las a contar suas historias para além da relagio com o
esteredtipo e o pais em que vivem. E essencial que elas se sintam livres para contar

quem sao?, quais sao seus maiores sonhos e desejos? E a partir da liberdade para



expressar tais sentimentos em forma escrita que podemos vislumbrar um outro lugar
para essas mulheres, um espago que possibilita a abertura de novas posi¢des e onde
essas mulheres podem articular as mulheres que desejam ser.

6)  Este projeto pretende, por fim, ser visto como uma ferramenta positiva,
um campo fértil de criacdo onde o passado € revisto perante o presente para uma

ampliacao das possibilidades futuras de plenitude para as mulheres participantes.

Ao final das oficinas, os textos resultantes serdo recolhidos mediante

autorizacdo das autoras para uma posterior publicacdo com revisao critica.



2. A imigracao brasileira em Portugal

"O brasileiro que faz a experiéncia real de Portugal compreende melhor,
ndo o seu presente, mas o seu passado."

Eduardo Lourengo

Para atingir os objetivos deste projeto, considera-se importante a
contextualizagdo do cenario da imigracdo brasileira em Portugal de modo a clarificar
suas especificidades e pontuar os problemas sociais que decorrem deste processo.
Alguns dos fatores que impulsionam a vinda de imigrantes brasileiros e brasileiras
todos os anos para Portugal sdo: a suposta relacdo amigavel entre Brasil e Portugal, a
partilha do idioma e a busca por uma vida melhor no continente europeu, além uma
possivel forma de entrada no mesmo. Apds a sua chegada, passam a notar a forga dos
esteredtipos negativos, e a forma como todos os brasileiros estdo subjetivados pelas
construgdes dos portugueses sobre os brasileiros. Para uma melhor compreensdo da
situacdo descrita, este capitulo pretende detalhar alguns dos pontos acerca da
imigragao brasileira em Portugal a partir de dados estatisticos do SEF (Servico de

Estrangeiros e Fronteiras) e dados secundarios.

A imigragdo brasileira tem presenca significativa em Portugal: os dados mais
recentes do SEF contabilizam que ¢ a nacionalidade com maior contingente de
imigrantes neste pais. Segundo o Relatorio de Imigracdo, Fronteiras e Asilo
organizado pelo SEF em 2015, "a nacionalidade brasileira, com um total de 82.590
cidaddos, mantém-se como a principal comunidade estrangeira residente. A
diminui¢do do nimero de residentes desta nacionalidade (4.903) representa cerca de
75,9% do decréscimo total de estrangeiros residentes em Portugal; Como principais
fatores explicativos, concorrem a aquisicdo da nacionalidade portuguesa, a alteracao
de fluxos migratorios e o impacto da atual crise econdmica no mercado laboral".
Ainda de acordo com o Relatdrio, a distribuicdo por género situa-se em 51,5% do
sexo feminino e 48,5% do sexo masculino, "a distribui¢do por género, atenta a
origem geografica, tem maior predominancia do sexo feminino — Outros da Europa,
América e Africa. Como fatores explicativos enunciam-se o reagrupamento familiar e

a reducdo do quantitativo de residentes do sexo masculino". Apesar do decréscimo



notado no ano de 2015, ¢ importante observar que a imigragdo brasileira para
Portugal tem se mantido a mais expressiva dentre as demais nacionalidades nos

ultimos anos.

O processo de imigragdo brasileira em Portugal é caracterizado, atualmente,
por duas importantes vagas, dos anos 1980 at¢é meados de 1990 - marcada pela
presenca de profissionais qualificados (dentistas, informaticos, publicitarios, dentre
outros); ¢ de 1990 até os dias de hoje, marcado por uma diferente exigéncia do
mercado portugués, que nesta altura precisa de profissionais habilitados para o setor
terciario, mais especificamente na constru¢do civil, restauracdo e limpezas. Este
movimento vem principalmente de paises do Leste Europeu, PALOP e Brasil, que
passam a exportar mao-de-obra como parte do fendmeno da globalizagdo,
modernizacdo da economia ¢ flexibilizacdo das relagdes de trabalho (Sassen, 1998
apud. Malheiros, 2007). E importante notar, no caso especifico da imigragio
brasileira que ha em Portugal facilitadores para este processo, nomeadamente as
relagdes pos-coloniais, tais como a lingua, proximidades de costumes, além de

politicas de amizade e cooperagdo entre os dois paises.

Neste contexto da segunda vaga e do crescimento do fluxo migratorio, passa-
se a observar, também, um crescimento na dificuldade de inser¢do profissional de
imigrantes ¢ um aumento das tensdes decorrentes da estereotipificacao negativa dos
brasileiros. De acordo com Malheiros (2007), "a forte presenca de jovens vem
provocando pressdes num mercado em transformacgdo, onde as exigéncias de
qualificagdo profissional se tornam cada vez maiores, gerando manifestacoes de
xenofobia, antes desconhecidas dos imigrantes brasileiros 14 residentes". Acredita-se
que para a compreensdo de tais manifestagdes de esteredtipos negativos, ¢ também
importante fazer um recuo histérico que apreenda a relagdo entre os dois paises.
Segundo Silva e Shiltz em Malheiros (2007), os fatos do passado "permitem perceber
a histéria muito especifica do nascimento daquilo que viria a ser a nagdo brasileira e,
também, o quadro em que se foram construindo as relagdes entre Portugueses e
Brasileiros". Tais questdes serdo abordadas neste capitulo, de forma a compor uma
percepcao dessas relagdes e dos impactos nas vivéncias dos imigrantes brasileiros em

Portugal, mais especificamente das mulheres brasileiras.

Ainda se faz necessario incorporar dados sobre a imigragdo brasileira em anos

recentes em decorréncia da crise econdmica e politica instaurada no Brasil.



Informalmente e em artigos midiaticos, pode-se notar um novo fluxo de brasileiros
qualificados e com alto nivel de escolaridade que busca Portugal para viver. O idioma
e o ligeiro crescimento econdmico notado em Portugal nos anos recentes, além da
politica de vistos Gold, passam a ser facilitadores para a constituicdo de uma possivel
nova vaga de imigracdo de brasileiros para o pais - dados que precisam ser
formalizados e estudados futuramente, nomeadamente em relagdo ao impacto que

podem causar a nivel social, econdmico e politico em ambos os paises.

2.1. Género na imigracao

Este trabalho tem como foco a imigragdo brasileira feminina em Portugal,
pois se percebe que suas especificidades t€ém consequéncias sociais problematicas e
portanto devem ser estudadas nos diversos campos das Ciéncias Sociais € Humanas.
De acordo com Policarpo e Costa (2011), a imigra¢do, tradicionalmente masculina,
passa a se feminizar a partir da década de 70 no contexto da globalizacdo, e ¢ cada
vez maior a quantidade de mulheres que emigram a solo ou em contextos familiares.
Estas mulheres sao de diversas ragas, classes sociais, niveis de escolaridade e acabam
por ocupar postos de trabalhos menos qualificados na sociedade de acolhimento.
Ainda segundo as autoras, esse processo acaba acentuando as desigualdades de poder

que caracterizam as relagcdes de género em geral.

No estudo Imigragdo Brasileira em Portugal organizado por Jorge Malheiros
para o Observatorio de Imigragdo em 2007, o capitulo "A imigrante brasileira em
Portugal: considerando género na andlise”, ¢ dedicado a pontuar as principais
caracteristicas deste processo migratorio. Segundo Beatriz Padilla, "Os imigrantes
tém género, pertencem a uma etnia, a uma classe social e inserem-se numa sociedade
de acolhimento complexa onde geralmente o mercado laboral esta estratificado,
étnica e sexualmente, o que condiciona a inserc¢do laboral destes imigrantes. Também,
os imigrantes acedem a diferentes tipos de recursos, muitos deles através de redes
sociais que podem vir a ser mais ou menos significativas segundo o sexo do
imigrante, entre outros aspectos. Além do mais, os imigrantes sdo produtos duma
sociedade na qual foram socializados e chegam também a uma sociedade onde

existem papéis e expectativas em relacdo, ndo apenas ao imigrante como tal, mas
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também ao imigrante como homem ou mulher. Desta forma, por existirem imagens,
esteredtipos € expectativas, e estes variarem consoante o sexo, ¢ obvio que o0s

outcomes possiveis das situagoes de imigragao podem ser multiplos".

Destaca-se que "no caso das Brasileiras em Portugal, evidencia-se uma
tendéncia crescente de mulheres que emigram sozinhas ou que fazem parte duma
estratégia de migracao familiar, nem sempre liderada pelo marido ou o pai. Embora
muitas das entrevistadas tenham migrado com o marido ou para se reunirem ao
marido, trazendo os filhos, ¢ verdade que algumas delas vieram com o marido, mas
sendo elas as “responsaveis” pela decisdo de emigrar". Muitas dessas mulheres
buscam a emancipacdo -- algumas sdo marginalizadas na sociedade de origem, sdo
vitvas, divorciadas ou rejeitadas por nao agirem conforme padrdes. Imigram para
deixar para trds mas experiéncias (Padilla, 2007). Sdo as proprias mulheres que optam
por imigrar pelos mais diversos motivos, econdmicos ou nao econdmicos, mas com

um denominador comum: a possibilidade de mudanca.

O proprio nicho laboral vai definir grande parte das relacdes e dos fluxos
imigratorios de brasileiros para Portugal, ainda conforme Padilla (2007):
"Especificamente, existe em Portugal um alargado nicho laboral para imigrantes
mulheres no sector da limpeza em casas particulares e no cuidado de doentes e
pessoas idosas residentes em lares. Também se identificam outros nichos em sectores
como a restauragdo e hotelaria, onde Brasileiros e Brasileiras ocupam um lugar
destacado, existindo dentro deste nicho uma segmentagdo por sexo (a limpeza dos
hotéis € feita por mulheres, assim como as refei¢des; o atendimento € unisexo, etc.).
Por ultimo, aparece o denominado comércio do sexo (sex trade) ou prostituicdo, no
qual as Brasileiras parecem dominar o mercado, segundo as noticias dos jornais e as
detencdes que a GNR e o SEF realizam e sdo referenciadas nos oOrgaos de
informacao". A titulo de tipificacdo, ¢ importante citar algumas das caracteristicas da

imigragao brasileira feminina em Portugal:

Dados indicam que, na populagdo imigrante de origem brasileira, o nimero
de mulheres ¢ superior ao dos homens (SEF, 2007). As mulheres imigrantes
brasileiras tendem a residir maioritariamente na regido de Lisboa e Vale do
Tejo, seguindo-se a regido do Norte e Centro (INE, 2001; Peixoto, 2006).
Dados apontam no sentido de que, cada vez mais, as mulheres brasileiras
imigram sozinhas e muitas enviam parte das suas remuneragdes para a
familia no Brasil (Padilla, 2007). Segundo Diniz (2004), a maioria das
mulheres brasileiras provém da regido do Sudeste do Brasil, contudo, tem
vindo a verificar-se um aumento de imigra¢do feminina proveniente do
Nordeste. Estima-se que as imigrantes brasileiras sdo na sua maioria jovens
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(43,7%, com idades entre 25 e 39 anos, e 20,8%, com idades entre 15 ¢ 24
anos) e cerca de 85% encontra-se em idade activa (15-64 anos) (INE, 2001).
De acordo com Diniz (2004), cerca de metade das imigrantes brasileiras em
Portugal sdo casadas e mais de um quarto sdo solteiras. Relativamente ao
nivel educacional estima-se que uma minoria das imigrantes brasileiras ndo
possui qualificagdo académica (5%), uma parte significativa possui apenas
0 1.°2.° ou o 3.° ciclos do Ensino Basico completos (23,8% ¢ 20,2%) e
cerca de 31% e 19% destas imigrantes tem concluido o ensino secundario e
o ensino superior, respectivamente (INE, 2001). Na grande maioria, as
imigrantes brasileiras a residir em Portugal sdo trabalhadoras por conta de
outrem (INE, 2001) e trabalham no sector terciario, desempenham do
predominantemente actividades domésticas, de restauragdo e de
atendimento ao publico (Diniz, 2004). Segundo King e Zontini (2000), o
comeércio do sexo ¢ um mercado laboral onde se encontram muitas mulheres
imigrantes. Em Portugal, dados apontam para que grande parte das
mulheres a trabalhar neste nicho de mercado sejam brasileiras (Padilla,
2007).

Pode-se dizer, segundo Padilla (2007), que, no caso de Portugal, os brasileiros
possuem uma '"etnicidade propria", sendo esta uma das principais marcas da
imigracdo brasileira neste pais: os brasileiros em Portugal ndo passam
desapercebidos. E com essa forma de visibilidade, chegam também os estereotipos.
Ainda conforme Padilla (2007), "existe na sociedade portuguesa a ideia de que os
Brasileiros sdo simpaticos, como se a simpatia fosse uma qualidade inerente e quase
genética. E esta simpatia que, para além da afinidade linguistica, contribui para a
preferéncia dos Brasileiros no que respeita ao atendimento em lojas, restaurantes,
hotéis e outros servigos". Entretanto, os prejuizos sociais surgem a partir da ideia de
que os homens brasileiros sao preguigosos € malandros e as mulheres sao calorosas e
faceis. Tais imagens sdo quase que diariamente propagadas pela comunicacdo social,
estando os brasileiros e brasileiras presentes em grande parte das noticias ligadas a
criminalidade. Conforme pontua Padilla (2007), "entre esta imagem da brasileira
calorosa e exuberante e a da prostituta vai s6 um passo, sendo esta analogia reforgada
pelas noticias permanentes que os media transmitem. Frequentemente, vemos ou
ouvimos noticias sobre a quantidade de prostitutas brasileiras detidas em rusgas,
mesmo que sejam ou nao alvos de trafico ilegal de pessoas, e a sociedade fica com a
ideia da proeminente participagao das brasileiras na prostitui¢do nacional, o que

acaba por reforcar ainda mais a relag@o entre estas e a industria do sexo".

A partir destas caracterizagdes, passamos a compreender melhor a situagao
social e economica das brasileiras imigrantes em Portugal, e que estando em Portugal,

sao submetidas e subjetivadas pelos esteredtipos a elas atribuidos. A seguir, pretende-
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se explorar de que forma esses esteredtipo € construido e como pode impactar nas

vivéncias dessas mulheres.

2.2. Construcao do imaginario "Mulher Brasileira"

A partir de diversos estudos realizados em torno dos processos de imigragdo
de brasileiras para Portugal, pode-se concluir que as imagens sobre o Brasil s3o
fortemente associadas pela ideia de mulheres hipersexualizadas, ou seja, sensuais,
dotadas de uma corporalidade especifica, exuberante, além de serem vistas como
alegres, cordiais e simpaticas (Dolabella, 2015; Gomes, 2013; Franca, 2010;
Malheiros, 2007; Padilla, 2007). Segundo Dolabella (2015), os processos da
imigragao de brasileira para Portugal sdo "permeados por essencializagdes e
esteredtipos, muitas vezes inferiorizantes, que reatualizam o imagindrio colonial
sobre a mulher brasileira e reconfiguram as relagdes de poder estruturais e subjetivas

que operam nesse terreno".

Em sua tese de doutoramento intitulada "O imaginario social <Mulher
Brasileira> em Portugal: uma andlise da constru¢do de saberes, das relagdes de poder
e dos modos de subjetivacdo", Mariana Selister Gomes (2013) conclui que as
mulheres brasileiras sdo vistas como "corpo colonial" em Portugal, na medida em que
sao definidas, essencializadas e estigmatizadas através de caracteristicas atribuidas
desde o colonialismo historico, relacionadas com a hipersexualidade. O argumento
central de sua tese consiste em "afirmar que: ndo sendo substantivo, nem essencial,
"Mulher Brasileira" ¢, antes de tudo, uma constru¢do social, discursiva ¢
performatica, imersa em relagdes de poder historicas e em modos de subjetivacao

sempre reconstruidos" (Gomes, 2013).

Um dos elementos da construcdo dos estereotipos passa pela ideia do luso-
tropicalismo, a quase-teoria desenvolvida pelo cientista social brasileiro Gilberto
Freyre que tem um papel fundamental na propagag¢dao da nogdo que a colonizagdo
portuguesa no Brasil aconteceu em termos pacificos e que os portugueses se
"misturaram" aos brasileiros de forma romantica. O luso-tropicalismo acaba por
construir uma forma especifica de abordar as relagdes entre brasileiros e portugueses

em que o corpo da mulher é centrado na hipersexualidade e na construcao de seus
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corpos como "corpos coloniais", "em resumo, poder-se-ia afirmar que o luso-
tropicalismo consiste numa ordem discursiva, a qual argumenta que os portugueses
misturaram-se sexualmente com as mulheres negras e indigenas, fundando uma
civilizagdo ndo racistas no Brasil. Esta crenga torna-se o elemento central da
identidade nacional dos dois paises. (...) Seus elementos centrais sdo a crenca de uma
'democracia racial' ou 'mesticagem harmoénica', a qual teria sido criada pelos
portugueses a partir do Brasil, uma espécie de civilizagdao luso-tropical" (Gomes,
2013, p. 63).

E possivel perceber com clareza a ideia de Freyre ao demonstrar de que
maneira os portugueses buscaram constituir civilizacdes ndo racistas através da

miscigenagdo com negras e indigenas no seguinte trecho de Casa Grande & Senzala:

A miscigenacdo que largamente se praticou aqui corrigiu a distancia social
que doutro modo se teria conservado enorme entre a casa-grande ¢ a mata
tropical; entre a casa-grande e a senzala. O que a monocultura latifundiaria
e escravocrata realizou no sentido da aristocratizacdo, extremando a
sociedade brasileira em senhores e escravos, com uma rala e insignificante
lambujem de gente livre sanduichada entre os extremos antagonicos, foi em
grande parte contrariado pelos efeitos sociais da miscigenagdo. A india e a
negra-mina a principio, depois a mulata, a cabrocha, a quadrarona, a
oitavona, tornando-se caseiras, concubinas ¢ até esposas legitimas dos
senhores brancos, agiram poderosamente no sentido de democratizagdo
social no Brasil (Freyre, 2001: 46 apud Gomes, 2013).

E numa segunda fase ditadura salazarista, apos a entrada de Portugal nas
Nagdes Unidas que o luso-tropicalismo vem se mostrar fértil na construcdo de uma
identidade estereotipada sobre a mulher brasileira, na medida em que se transforma o
corpo da mulher brasileira um corpo disponivel. J& nos tempos que correm, a questio
passa a ser sustentada pela ideia de "lusofonia". Segundo Margarido (2000, apud
Gomes, 2013), o discurso luso-tropical -- que construiu o imagindrio de "civilizagao
portuguesa nos tropicos", que carrega o mito da colonizacio portuguesa benevolente,
do ndo racismo e da mistura racial-sexual -- ¢ atualmente reconstruido e mantido pela
lusofonia. (...) No mesmo sentido, entende-se que essa manutencdo do luso-
tropicalismo através da lusofonia, atualiza o imaginario colonial de "mulata", "mulher
brasileira", "mulher colonial".

O corpo estd frequentemente presente na literatura sobre a imigracao
brasileira em Portugal. Gomes (2013, p. 43 ¢ 44) situa a perspectiva foucaultiana de
que parte Judith Butler sobre a sexualidade como construgdo e avanga na perspectiva

queer ao demonstrar que a sexualidade ocidental ¢ construida a partir da norma
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heterossexual. Segundo Butler, o corpo ndo ¢ anterior ao discurso sobre o corpo; o
corpo ¢ uma constru¢do cultural, permeada de relagdes de poder, limitada pelos
marcadores sociais (também construidos) como corpo feminino ¢ masculino. Neste
ponto, ¢ importante citar um trecho da pesquisa de Machado inserida na Colecgdo
Comunidades - Imigra¢do Brasileira em Portugal organizada por Jorge Malheiros

para o Observatorio de Imigracdo em 2007:

Uma idéia muito repetida ¢ a de que os Brasileiros, ao contrario dos
Portugueses, tém consciéncia maior do corpo, sdo menos fechados em
relagdo aos circulos de convivéncia, menos bitolados ¢ mais criativos. O
corpo ¢ um objeto de materializacdo cultural, através de movimentos
apreendidos, de gestualidades, dangas, de expressdo de emocgdes ¢ de
exercicio da sexualidade. Toda a imagem sobre o Brasil, seja por parte de
Brasileiros ou de Portugueses, ¢ marcada pela idéia de um corpo brasileiro,
de uma corporalidade especifica, mais sensual, mais flexivel, mais doce,
mais malandra, mais feliz. Idéias que sdo sempre exemplificadas pela ginga
do jogador de futebol, pelo “jogo de cintura” das prostitutas brasileiras. A
constru¢do de um corpo, de uma forma de estar e agir, movimentar, olhar,
pegar, ¢ fundamental na constru¢do de uma identidade ou de uma cultura.
No caso de Brasileiros ela ¢ implacavelmente evidente. (Machado, 2007)

Segundo Fernandes (2013), "este processo de sexualizacio da mulher
imigrante brasileira estd associado tanto a sua condi¢ao de imigrante, particularmente
fragil por pertencer a uma classe econdmica subalterna e a um grupo étnico-nacional
considerado exdtico, periférico, racializado. Além disso, o fato de ser brasileira,
portanto, oriunda da cultura do Carnaval, da sexualidade, do culto ao corpo e também
da pobreza, da violéncia e do subdesenvolvimento. Muito mais que simples adigao de
fatores, trata-se da sobreposicao de marcadores sociais de exclusdo que reforcam uma
posi¢do social subordinada e sexualizada. Sdo estatutos de género, classe e
nacionalidade desvalorizados e essencializados que interferem nos planos afetivos e
profissionais das brasileiras imigrantes". Numa perspectiva feminista e pos-colonial,
estuda-se que a didspora tem efeito de produzir identidades e o corpo existe num
universo socialmente mediado - o corpo colonial se insere num sistema opressor que
divide as mulheres das colonias das mulheres colonas entre "Evas" e "Marias". As
mulheres brancas europeias sdo construidas como Marias/maes/esposas/virgens e as
indigenas, negras ou mesticas das ex-colonias sdo construidas como
Evas/pecadoras/prostitutas (Stolke, 2006 apud Gomes, 2013). As colonizadas, por
terem os corpos disponiveis, sdo as evas, as tentadoras do pecado nos homens. Seus
corpos sdo vistos como disponiveis para praticas sexuais ndo-de reproducao,
enquanto que as mulheres europeias, as "Marias", mantinham-se virgens para os

maridos e suas praticas sexuais se davam quase que somente para fins reprodutivos.
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Ainda de acordo com Dolabella:

As teorias feministas pds-coloniais surgiram no ambito da necessidade de
novos olhares sobre o género mais inclusivos e que ultrapassassem
perspectivas ocidentais homogeneizantes e universalizantes da categoria
“mulher”. Partindo das influéncias inevitaveis que as situacdes coloniais e
imperiais exercem sobre individuos ao redor do mundo, essas teorias
buscam analisar diferentes realidades através da énfase nas diferencas
historicas, sociais e culturais que posicionam os sujeitos em sistemas
hierarquizados de classificacdes. Isso é dizer que as estruturas sociais
transnacionais e locais produzem condig¢bes ¢ experiéncias distintas para
homens e mulheres em diferentes tempos e lugares. Passa-se a tomar o
género associando-o as ordens da raga, da classe e da sexualidade na
medida em se reconhece que essas ordens constituem os principios basicos
que configuram os processos de interagdes humanas. Sao principios que nio
s6 afetam as experiéncias subjetivas dos individuos, mas também
influenciam a formagdo e o funcionamento das instituigdes sociais (Chow,
1996). Contudo, s6 ¢ possivel analisar as relagdes de poder que emergem
desse contexto a partir do papel central que a raga assume nesses processos,
uma vez que ela ¢ determinante na produgdo e reproducdo das
desigualdades e subordinacdo, principalmente em contextos pds-coloniais
(cf. Brah, 1996; Cho; Crenshaw; McCall, 2013). (Dolabella, 2015).

Um dos outros elementos essenciais na compreensdo das caracteristicas da
imigragdo brasileira em Portugal ¢ a manutencdo dos estereotipos de um imaginario
"Mulher Brasileira" que acontecem nos ambitos da Comunicagao Social e da Cultura.
Os trabalhos de Isabel Ferin Cunha evidenciam a influéncia das telenovelas
brasileiras em Portugal e "sua reproducdo em Portugal do que ja ¢ criticado e
analisado no Brasil: a constru¢do da mulher nas telenovelas brasileiras em torno da
beleza, da sensualidade e do erotismo". Em seus artigos, Cunha também destaca o
papel da imprensa portuguesa na perpetuagdo do esteredtipo da brasileira imigrante
prostituta ao privilegiar noticias da imigracdo da mulher brasileira em contextos de

prostituigao.

Neste interim, ¢ importante destacar o artigo "Representacdes da diferenca: a
mulher brasileira migrante na midia impressa da Europa", de Dantbia de Andrade
Fernandes que, embasada na metodologia dos Estudos Criticos do Discurso, aponta
para o papel da midia europeia na representacao dos sujeitos imigrantes enquanto "o
outro" e as relagdes entre discurso e poder. Em sua analise, Fernandes conclui que "as
representacdes negativas do migrante no jornalismo atuam nas praticas cotidianas de
modo a desqualificar aprendizados e valores morais e assim a desqualificar pessoas".
Para a autora, o modo recorrente em que "as mulheres brasileiras sdo descritas por

seus aspectos fisicos, mesmo nos casos em que sao fontes de temas diversos, como
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musica, arte, literatura ou politica", influencia negativamente suas vivéncias nos

paises de acolhimento.

Em Portugal, as telenovelas brasileiras passam a ser exibidas apds o 25 de
Abril e, naquele momento, sdo sindbnimo de abertura politica e possivel emancipagao
para a mulher portuguesa. Mas as novelas acabam por contribuir visibilidade e
reforgam a constru¢do do imaginario "Mulher Brasileira", principalmente a ideia de
hipersexualiza¢do, pois apesar de abrirem uma janela aos cotidianos, habitos e
costumes dos brasileiros, mostra também comportamentos sociais e sexuais diferentes
dos portugueses. A discussdo sobre a sensualidade exacerbada das mulheres (ndo s6
no Brasil, mas também nos tropicos) abre espago para novos valores e padrdes
estéticos e causa uma ruptura com os modelos/esteredtipos tradicionais da
sexualidade e da sensualidade das mulheres portuguesas (Cunha, 2003). Segundo a

autora:

Ha décadas que este produto vinha sendo anunciado pelas telenovelas em
corpo inteiro, através de recursos técnicos e cénicos que valorizam corpos
fisicamente perfeitas, a0 mesmo tempo que encenavam personagens
femininas de grande forga psicologica sublinhadas por caracterizagdes
redundantes, proximas dos esteredtipos. Nestas estorias — de fluxo
continuo, elaboradas em torno de um conjunto de intrigas — lindas
mulheres lutam por amor ¢ transpiram sensualidade ¢ seduc¢do na conquista
do seu amado e da sua posicdo em cenarios coloridos deslumbrantes,
iluminados pelo sol, ou pela lua, dos tropicos (Cunha, 2005).

O corpo da mulher brasileira ¢ retratado de forma que se valorizem corpos
fisicamente perfeitos, a0 mesmo tempo em que encenam personagens femininas de
grande forca psicologica com caracterizagdes que se aproximam do esteredtipo.

Segundo Cunha sobre a novela Gabriela Cravo e Canela:

Gabriela, Glorinha, Malvina, Jerusa, Maria Machaddo e as meninas do
Batacla apresentam, ndo s6 novos modelos estéticos de mulher, como éticas
de comportamento feminino, fundados na valorizagdo das caracteristicas
fisicas e intelectuais, mensagens que as mulheres portuguesas, sobretudo as
adolescentes e mais jovens, irdo copiar, ndo s6 no comportamento como nos
penteados e nas roupas (Cunha, 2003).

Como pontua Cunha, "a exibicao, durante mais de vinte anos, de telenovelas
brasileiras acompanhou os percursos de emancipacdo da mulher em Portugal,
oferecendo-lhes novos modelos de comportamento, familia e sexualidade, e

propondo-lhes, em simultidneo, esclarecimentos Uteis para a resolugdo de problemas
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afectivos e materiais do quotidiano". Este efeito positivo acaba por ser mascarado
pelo efeito negativo que € a atualizacdo da diferencia¢do entre "Evas" e "Marias",
sendo as brasileiras das novelas a imagem do que as portuguesas nao poderiam se

considerar, tendo em conta o contexto portugués de muita repressdo social e politica.

Ainda em se tratando da perspectiva midiatica sobre a imigracdo brasileira
para Portugal, ¢ importante também pontuar o caso das “Maes de Braganga” como
um exemplo da reproducao e refor¢o dos estereotipos por parte da midia internacional
e portuguesa. De acordo com Gomes (2013), "o assunto explodiu depois da
publicacdo de uma noticia na Revista Times-Europe, a qual apresentava um grupo de
mulheres portuguesas, designadas como 'as maes de Braganga', que culpavam as
prostitutas brasileiras por roubarem os seus maridos. Neste episodio, as mulheres
brasileiras foram construidas como as pecadoras, como destruidoras do lar; enquanto
as portuguesas foram pensadas como as maes e esposas exemplares. Os homens
portugueses foram desculpabilizados e at¢ mesmo considerados vitimas das mulheres
brasileiras sedutoras". Sao casos como o das "Maes de Braganga" que fortalecem a
imagem da mulher brasileira de maneira negativa e muitas vezes condicionam as

formas de integracdo entre as imigrantes e a sociedade de acolhimento.

I3 .

Além disso, ¢ importante citar o papel do Turismo como produtor de
imaginarios, segundo Aoun (2001, apud Gomes, 2013), "as viagens turisticas sao
muitas vezes motivadas pela busca do paraiso. Conforme o autor, o marketing passou
a reconstruir imaginarios coloniais de paraiso para motivar os novos viajantes
europeus (os turistas) a deslocarem-se para as antigas coldnias e, assim, gerar fluxo

turistico e desenvolvimento econdmico".

E importante pontuar que o marketing turistico publico no Brasil, através da
EMBRATUR (Empresa Brasileira de Turismo), passa a agir como um dos produtores
do imaginario da mulher brasileira enquanto exdtica, construindo, durante a Ditadura
Militar no Brasil, a imagem de um Brasil onde a harmonia racial impera, refor¢cando a
identidade nacional em torno de ideias como mesticagem/sexualidade/paraiso
(Gomes, 2013). Tal percepgdo passa a ser reavaliada nos planos mais recentes da
EMBRATUR, nomeadamente o Plano Aquarela, iniciado em 2005, que, por pressao
de movimentos sociais, deixa de lado o uso das imagens de corpos de mulheres e
adota uma identidade visual que apresenta um Brasil que, segundo Gomes (2013),

"ndo quer mais mostrar-se exotico-erdtico, pretende tornar-se uma poténcia
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emergente, um pais moderno, mantendo sua brasilidade". A autora prossegue
destacando que mesmo essa diversificacdo da imagem do Brasil por parte dos 6rgdos
oficiais de Turismo nao € o bastante para substituir os antigos imaginarios coloniais

acerca do Brasil.

Para concluir, a tese de Gomes se torna fulcral para a percepgdo da
problematica da mulher brasileira imigrante em Portugal, pois além de evidenciar a
importancia dos estudos sobre o tema serem feitos a luz de uma relagdo de poder que
subjetiva as mulheres, ¢ bastante detalhada e descritiva na forma como essa
subjetivacdo acontece. Em sua tese, Gomes aponta para trés maneiras diferentes em
que tais mulheres podem lidar com este imaginario hegemonico, ressaltando que a
mesma mulher pode adotar diferentes formas de subjetivagdo em contextos

diferentes:

A primeira forma de subjetivacdo foi denominada de Resisténcia Passiva, a
qual seria a resisténcia que parece resignacdo: quando uma mulher
identificada como brasileira aproxima-se do discurso portugués, afastando-
se do que ¢ considerado brasilidade, ou afastando-se de outras brasileiras;
essa “aportuguesacdo” era interpretada por outras pesquisas como uma
rejeicdo do esteredtipo, no entanto, a investigacdo articulada entre saber-
poder-subjetivacdo, complementou as analises anteriores, demonstrando
que ¢ uma rejei¢do a nivel individual, mas uma reprodu¢do da ordem
discursiva hegemonica a nivel coletivo. A segunda forma de subjetivacdo
foi identificada como Resisténcia Afirmativa, a qual seria a reversdo do
discurso hegemonico a partir da valorizagdo daquilo que ¢é inferiorizado,
seria uma exaltagdo da brasilidade. Esta valorizagdo da brasilidade era
interpretada pela literatura como internalizacdo do esteredtipo ou busca de
beneficios a partir do estereétipo. No entanto, a analise conjunta do saber-
poder-subjetivacdo, bem como, a pesquisa empirica com mulheres ainda
ndo pesquisadas (bailarinas de ritmos brasileiros), demonstrou que ndo ha
um simples beneficiar-se do estereodtipo e reproduzi-lo (enquanto agente),
tampouco uma simples internaliza¢do (enquanto vitima); mas sim, ha uma
ressignificagdo do discurso hegemonico, uma ruptura em alguns elementos,
notadamente aqueles que as inferiorizam (e as tornam vitimas), para, entdo,
beneficiar-se (tornando-se agente). A terceira forma foi denominada de
Resisténcia Combativa, a qual consiste na tentativa de desconstru¢do do
discurso hegemonico, na possibilidade de outras defini¢des identitarias.
Esta forma de reagir estava praticamente ausente da literatura sobre
mulheres brasileiras imigrantes e foi evidenciada através do enfoque nas
ativistas feministas, mas também se revelou em outras brasileiras, através
de uma resisténcia combativa cotidiana. (Gomes, 2013)

2.3 Os impactos dos estereotipos

A forma como estes esteredtipos afetam as vivéncias das imigrantes

brasileiras podem ser percebidas de diversas maneiras, seja nas categorias
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profissionais em que muitos dos brasileiros em Portugal se inserem, como nas redes
de apoio social e afetiva que encontram. O plano de encontrar uma vida melhor passa
por etapas complexas de adaptacdo que podem alterar as percepcoes de identidade
destas mulheres. Segundo Fernandes (2013), "uma situacdo permanentemente
conflituosa pode levar a mulher a perder sua capacidade reflexiva e a aceitar a
desqualificacdao e a humilhagdo como sentimentos irreversiveis de sua personalidade.
Estes conflitos identitdrios terminam convencendo as proprias mulheres de que
merecem postos de trabalho inferiores, de que sdo incompetentes, de que sao

preguicosas, entre outros dados negativos".

Segundo Machado (2007), "o falso conhecimento oferecido pelos
estereodtipos €, em geral, a matéria da construcao das identidades exotizadas. Assim, o
processo de construcdo de identidades de Brasileiros em Portugal ¢ mediado pelo
conteudo dos esteredtipos presentes, tanto na matriz portuguesa quanto na brasileira,
comumente no que combinam, como as imagens sobre a malandragem, a alegria e

hipersexualidade".

E importante também mencionar a pesquisa de Rosario, Santos e Lima (2011)
que analisa os discursos sobre racismo em Portugal através de grupos focais. A
pesquisa aponta para "Os negros, brasileiros e ciganos sdo as categorias mais visadas
pelos discursos racistas que fomos capazes de escrutinar com esta metodologia", e,
especificamente em relacdo a brasileiras, "referéncias relativamente as mulheres

brasileiras como sendo exuberantes e sedutoras".

A tese de Patricia Azevedo Silva, "Para 14 do Prejuizo: Anélise das Narrativas
de Identidade e Reconstrugio de Subjectividades em Mulheres Brasileiras na Area
Metropolitana de Lisboa," (2008) é possivel perceber a partir das entrevistas que
muitas das participantes tentam afastar-se da nacionalidade brasileira e, inclusive,

tentam oculta-la:

[...] reconhecem todavia que mudaram alguns comportamentos, sobretudo a
nivel da forma de vestir e do “jeito de ser”. Todas admitem que muitas
vezes ddo por si a “policiar-se para ndo dar motivo para ser mal falada”, e
isso pode querer dizer pensar duas vezes antes sequer de comprar certas
roupas, ou de vestir certas roupas, ou de sair sozinha para certos lugares, ou
de ser tdo aberta, extrovertida, etc., ou seja, isso quer dizer uma excessiva
consciéncia de si a toda a hora. (Silva, 2008:87).
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E importante para este trabalho observar que estas nog¢des provocam efeitos
distintos na sexualidade das mulheres. Por um lado, na perspectiva colonial, as
mulheres colonizadas nao tinham direto ao afeto familiar e as possiveis realizagdes do
amor romantico, uma vez que seus corpos, assim como das prostitutas, relacionam-se,
no imaginario masculino e feminino do colonizador, com o amor-paixao. Para as
mulheres casadas, tais corpos coloniais representavam uma ameaca a tranquilidade
familiar e a manutengdo de seus status, além do possivel risco de doengas
sexualmente transmitidas trazidas pelos maridos. Por outro lado, o lado das mulheres
colonizadas, fica o estigma de corpos disponiveis e a impossibilidade de passar para o
"outro lado", o das mulheres casadas, de vivenciar o amor romantico e possibilidades

de constituirem familias e terem filhos.

Além do exercicio pleno da sexualidade, ¢ também importante notar que a
saude sexual e reprodutiva das mulheres em contextos migratérios ¢, em sua grande
maioria, fragilizada pelos contextos de vulnerabilidade nos quais muitas vezes se
encontram. "Falta de oportunidades, pobreza, limitado acesso aos servigos publicos,
discriminacdo e exposicdo a violéncia, incompreensdo de suas necessidades
especificas e desconhecimento de seu sistema de crengas e valores sdo algumas das
condig¢des que, associadas as iniquidades de género, aumentam a suscetibilidade das
mulheres migrantes ao adoecimento" (Dias e Rocha, 2009), sdo questdoes que afetam

diretamente a satde sexual das imigrantes.

Tendo em vista que muitas dessas mulheres emigram para Portugal para
melhorar de vida e pelas supostas facilidades que a lingua comum podem oferecer em
termos profissionais e relacionais, ¢ importante ressaltar que muitas delas, mesmo
quando conseguem alcangar alguma melhoria financeira, continuam em situagdes
afetivas precarias, muito em decorréncia das dificuldades de inser¢@o social pelo fato
de sofrerem preconceito por parte da sociedade de acolhimento. Segundo Malheiros
(2007), "Observa-se também, entre esses imigrantes, a existéncia de lacos de amizade
efémeros, nascidos em fungdo de relacdes de trabalho ou pela proximidade de
residéncia, sem que se consolidem lagos duradouros de sociabilidade e/ou de
solidariedade. Tal comportamento ¢, muitas vezes, atribuido ao facto de que “a

maioria das pessoas esta ali para trabalhar e nao tem tempo para diversdo ou passeios,

assumindo uma postura egoista e pouco solidaria com relagdo a eventuais problemas
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enfrentados por conterraneos”. (Dalva, 25 anos, natural de Londrina, Parana,

residente ha seis meses em Lisboa, que trabalhava como recepcionista de hotel.)".

A importancia da percepcao da sociedade portuguesa sobre as vivéncias das
mulheres brasileiras imigrantes em Portugal ¢ essencial para que se possa trazer o
debate para a esfera publica do que a sociedade de acolhimento pode efetivamente
fazer em prol da melhoria de vida dos cidaddo imigrantes. A forma como as pessoas
se veem umas as outras ¢ as imbricadas teias que formas as relagdes de poder podem
ser fatores essenciais para a criagdo de atividades que possibilitem que a sociedade de
acolhimento tenha contatos mais aprofundados com sua popula¢do de imigrantes e,
assim, dissipe a nog¢ao pejorativa do Outro. Segundo Policarpo e Costa (2011), "(...) o
facto de se conhecer pessoalmente um imigrante, ter contacto regular e aprofundado
com ele, e de se avaliar o seu contributo como positivo, sobrepde-se a essas imagens

na formacao da opinido a seu respeito".

Uma das questdes que parecem se impor aqui €: como se podem desconstruir
discursos hegemonicos entre Portugal e Brasil de forma a que as construgdes acerca
da mulher brasileira ndo prejudiquem suas vivéncias e projetos de imigragdo em
Portugal? A literatura evidencia que o discurso das associagdes de imigrantes
brasileiras em Portugal acaba por influenciar negativamente na forma como ¢ sentido
o imaginario "Mulher Brasileira" com base na escassez de atividades que instruam os
imigrantes e a populagdo local, uma vez que seu papel deveria ser o de um esfor¢o

pela integragao.

O artigo "A Construcdo da Identidade de Mulher Imigrante Brasileira em
Portugal: A Atuacao de Organizacdes que defendem o Direito de Migrantes", de
Jéssica de Céassia Rossi, de 2013, investiga a relacdo entre as acdes da Casa do Brasil
de Lisboa, e Associagdo Mais Brasil, localizada no Porto, e indica que ambas as
associagdes nao promovem nenhuma agdo ou discussdo sobre a questdo de género
que atravessa a comunidade de imigrantes brasileiros em Portugal, atitude que ajuda a
manter as representacdes comuns ligadas as brasileiras em Portugal. Evidencia-se que
pode ter havido uma evolucdo na abordagem ao tema, uma vez que compareci
pessoalmente a uma acdo de sensibilizagdo (A¢do de Sensibilizagcdo - Migragoes
Brasileiras no Feminino) no dia 15/05/2015, sendo esta a segunda acao realizada pela
Casa do Brasil em Lisboa (a primeira foi realizada em 2014). A acdo buscava

justamente abordar o tema do preconceito sofrido pelas mulheres brasileiras em
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Portugal e formas de compreender e lidar com a situagdo. A seguir sera exposto o
modelo de funcionamento da Casa do Brasil de Lisboa e o possivel acolhimento deste
projeto como uma forma de colmatar o problema social que vivenciam as imigrantes
brasileiras em Portugal, complementando o quadro de atividades oferecidas pela Casa
do Brasil e ampliando um discurso consciente das vivéncias destas mulheres,
juntamente com o empoderamento das mesmas a partir dos relatos de suas historias

de vidas.

2.4. A Casa do Brasil de Lisbhoa como espaco de acolhimento para o

projeto

A Casa do Brasil de Lisboa (CBL) ¢ uma associagdo civil sem fins lucrativos
de apoio a imigrantes. Foi fundada em 1992 por imigrantes brasileiros residentes em
Lisboa e portugueses amigos do Brasil (Vianna, s/d). A CBL se posiciona como uma
associagdo laica, apartidaria, porém ndo apolitica, que atua como "polo de reflexdo e
promogao de debates tematicos e intervém ativamente em questoes relativas a politica
de imigragdo em Portugal e a luta contra o racismo e a xenofobia, entre outras"
(Vianna, s/d). Com o objetivo de promover o acolhimento, orientagdo e exercicio de
cidadania para imigrantes, a CBL desenvolve inimeras ag¢des e atividades de apoio e
encaminhamento, além de diversas atividades de ambito cultural como aulas de
danga, teatro, apresentacao de livros, debates etc. Atualmente, a estrutura da Casa
consiste em trés gabinetes: Gabinete de Orientacdo e¢ Encaminhamento (GOE),
Centro de Apoio Juridico (CAJ) e Gabinete de Inser¢do Profissional (GIP) e conta

com cinco funcionarios, além de uma rede de colaboradores.

Em entrevista presencial semi-estruturada' com Cyntia de Paula, mestre em
Psicologia Comunitéria e funcionaria da CBL, apurou-se que a Casa do Brasil, apesar
de um discurso consciente acerca das vivéncias das brasileiras em Portugal, possui
atividades esporadicas voltadas a essas mulheres que normalmente estdo inseridas
dentro das atividades do Grupo Acolhida, conforme citado anteriormente (A¢do de
Sensibiliza¢do - Migracgoes Brasileiras no Feminino). Apesar da consciencializagcdo
das questdes de género por parte dos funciondrios da CBL, por questdes estruturais e

financeiras a associagdo ainda ndo oferece atividades regulares e frequentes para as

1 Transcrigdo da entrevista apresentada no Anexo A deste trabalho.

23



brasileiras imigrantes em especifico, podendo aqui ser notada essa uma oportunidade
de insercdo das Oficinas de escrita autobiografica como parte dos quadros de
atividades da Casa. Cyntia de Paula acredita que tais oficinas podem ser inseridas na
oferta da Casa e complementa, "acho que um projeto desses ¢ extremamente util,
extremamente pertinente, porque ndo existe nada nesse sentido ainda desenvolvido

pelas associagdes em que tenho trabalhado nesses ultimos anos'?.

A CBL atualmente oferece um servigo de apoio psicossocial aos imigrantes
brasileiros em Lisboa chamado “Grupo Acolhida”. O grupo se retine quinzenalmente
as quartas-feiras, por duas horas, e conversa sobre as questdes pertinentes as suas
vivéncias sociais e praticas em Lisboa. Debatem-se direitos e deveres dos imigrante,
questdes de adaptagdo, codigos sociais comportamentais, leis trabalhistas e inser¢ao
no mercado de trabalho, dentre outras questdes relacionadas as vivéncias dos
imigrantes. Segundo Reis, Paula e Carneiro (2016), “O Grupo Acolhida da Casa do
Brasil de Lisboa tem funcionado como um importante espaco de empoderamento
para todos/as os/as participantes valorizando as suas trajetdrias pessoais, aumentando
as suas redes de suporte, aumentando seu conhecimento e informacdo dos seus
deveres e direitos enquanto imigrantes residentes em Portugal e, desta forma,
contribuindo para o bem-estar, o aumento da satide mental e fisica de todos/as os/as

participantes e sua integragdo no pais de acolhimento”.

Pontuamos aqui que a escolha pelas oficinas forma escrita tem a intencdo de
promover o processo de reflexdo inerente da escrita, além da sensibilizagdo por parte
de quem porventura possa ler as historias escritas por estas mulheres. Ao falar sobre a
possibilidade de se reunir tais historias para uma posterior publicacgao literaria, Cyntia
de Paula pontua, "Acho que ¢ interessante pensarmos sobre isso, e acho que ¢
interessante colocar as mulheres para escrever sobre isso. Eu acho que faz todo
sentido, € preciso ouvi-las (...), porque apresentar um trabalho desses na sociedade
portuguesa ¢ sensibilizador. A partir do momento que nés contamos essas historias e
as pessoas podem ouvir essas histdrias, nods estamos promovendo conhecimento e vai-
se trabalhando essas ideias, vai-se desconstruindo... Processos de desconstrug¢ao de

pensamento".

2 Declaracio de interesse por parte da Casa do Brasil de Lisboa na parceria para a realizagdo deste
projeto encontra-se no Anexo B.
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As oficinas de escrita autobiografica propostas neste projeto terdo objetivos
semelhantes aos do Grupo Acolhida, podendo também funcionar como um espaco de
interacdo e partilha entre essas mulheres que tém em comum a migracao,
contribuindo para seu sentimento de pertenca, além de desenvolver o sentimento de
competéncia e utilidade social, e a criacdo de uma rede de suporte para o combate ao
isolamento (Reis, de Paula e Carneiro, 2016). Ainda de acordo com Reis, de Paula e
Carneiro (2016), "o dispositivo 'oficina’ funciona como um espago catalisador de
forgas e tensdo que potencializa novos modos de percep¢do de si e do mundo. Um
espaco de intervencao que possibilite um deslocamento dos modos conhecidos de se
viver para uma nova atitude de escolhas que se restaure e afirme a vida como digna e
solidaria".

Tendo em vista que a concretizacdo das oficinas e seu tempo gestacional
ultrapassam o periodo disponivel para a finalizagdo deste trabalho de projeto,
realizou-se um questionario online’ para apurar o interesse na participagdo das
oficinas. O questionario visa quantificar o interesse, além de compreender o perfil das
mulheres interessadas e ainda funcionar como uma espécie de pré-inscricdo para que
as interessadas possam ser contatadas posteriormente aquando da realizacdo das

oficinas. Foram feitas as seguintes perguntas abertas:

1. H4 quanto tempo mora em Portugal?

2. Qual ¢ a sua idade?

3. Qual e a sua ocupacao?

4. Teria interesse em participar de uma oficina de escrita autobiografica para
mulheres brasileiras na Casa do Brasil de Lisboa?

5. Por favor, deixe seu e-mail e futuramente entraremos em contato sobre as

datas de realizacao e formato das oficinas.

O questionario ficou disponivel durante 13 dias, do dia 13/07/2017 ao dia
27/07/2017 e recebeu 40 confirmacdes de participacdo. A divulgacdo do mesmo foi
feita pela rede social Facebook em dois grupos voltados para mulheres brasileiras em
Lisboa - Rolé¢ Feminista em Lisboa ¢ Meninas Brasileiras em Lisboa - além do perfil
pessoal da autora do projeto. Paralelamente, o questionario também foi divulgado

pela CBL para sua base de e-mails, além de postagem em sua pagina do Facebook.

3 Maior detalhamento do questionario presente no Anexo C.
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Relativamente ao perfil das participantes, optou-se por avaliar de maneira ampla o
tempo de residéncia em Portugal, a idade e ocupagdo, acreditando-se serem estas
serem informagdes suficientes para uma recolha preliminar de dados sobre as
possiveis interessadas. Dentre as 40 respostas, conclui-se que hd uma grande
abrangéncia dos tempos de residéncia em Portugal, sendo 4 meses o minimo e 16
anos o maximo. Relativamente as idades, a idade minima entre as respondentes € 22
anos e a maxima, 52*. Quanto as ocupagdes, estas variam entre estudantes e
profissionais de setores diversos, sendo estes dados importantes em uma etapa futura
deste projeto relativamente aos possiveis horarios de realizagdo das oficinas. De todas
as 40 respostas em relagdo ao interesse na participagdo, 39 foram positivas e apenas
01 solicitou mais informagdes sobre o formato das oficinas - contato este que sera
feito posteriormente. Todas fornecerem os enderecos de e-mail para a construcao de
uma base de dados e futuros contatos.

Para uma maior compreensdo de como se pretende a concretizacdo das
oficinas de escrita autobiografica, os capitulos a seguir trardo uma exposi¢ao do tema
escrita autobiografica de mulheres e detalhardo os moldes pretendidos para a

realizacdo das oficinas.

4 E importante ressaltar aqui que a abrangéncia de idades e tempo de residéncia em Portugal sdo cruciais
para a obten¢@o de uma multiplicidade de vozes ¢ historias com caracteristicas bastante variadas, indo-se
assim diretamente de encontro aos objetivos deste projeto.
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3. Escrita autobiografica feminina e subalternidade

Woman must write her self: must write about

women and bring women to writing (...)

Woman must put herself into the text - as

into the world and into history - by her own movement.
Héléne Cixous, The Laugh of the Medusa

Conforme apresentado no capitulo anterior, pontuamos que as vivéncias
das mulheres brasileiras imigrantes em Portugal sdo permeadas pelo estereotipo
"Mulher Brasileira", ao qual estdo subjetivadas e sofrem com os efeitos do
preconceito atrelado ao mesmo esteredtipo. A ideia deste projeto em propor a escrita
autobiografica para estas mulheres seria uma tentativa de colmatar os efeitos de tal
estereotipo, além de empoderar e fortalecer as vivéncias de brasileiras em Portugal. A
partir da escrita autobiografica, acredita-se que elas possam ter um espago para
compreender a propria histéria, dividi-la com outras mulheres, relativizar suas
vivéncias mais dolorosas e enxergar-se sob outras luzes, além de proporcional
material que possibilite uma consciencializagao da condi¢ao "Mulher Brasileira" em
Portugal. A citagdo de Santos (2010) a seguir resume de maneira bastante pontual um
dos principais objetivos deste projeto: "Nao podemos deixar de mencionar que a
escrita do eu estd associada ao contexto historico-social em que foi produzida, sendo
capaz de trazer, muitas vezes, informagdes preciosas sobre o periodo do qual foi
fruto, e assim, contribuir para mudangas politicas e sociais".

A escrita autobiografica neste projeto serd, também, uma tentativa de
dar vida a famosa questdo proposta por Gayatri Chakravorty Spivak: Pode o
subalterno falar? Além de dar voz as brasileiras em Portugal, este projeto pretende ser
um esforco para que a voz destas mulheres ecoe como uma outra gramatica, um novo
léxico para se perceber as historias de vidas das mesmas neste pais vistas e revistas
por elas mesmas. Ainda de acordo com Spivak, presume-se neste trabalho o
compromisso €tico com a leitura do mundo a partir do olhar do subalterno. Em seu
artigo "Escrita autobiografica e constru¢do subjetiva", Leonia Teixeira (2003) pontua
que podemos considerar a fala dos sujeitos como espaco de articulacdo e memoria e
historia ao relacionar historias individuais de vida com a histéria da sociedade. A
escrita autobiografica passa aqui a ser considerada também como um documento

historico que pretende inserir os relatos de imigrantes brasileiras numa leitura de
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mundo a partir do olhar destas mulheres. Segundo Teixeira (2003), "¢ com o objetivo
de relacionar a historia de vida com a historia da sociedade que a 'fala' dos sujeitos €
considerada como espaco de articulacdo de memoria e historia".

O objetivo desta tese ¢, também, analisar o problema social da pods-
colonialidade através de um exemplo especifico que sdo as vivéncias das mulheres
brasileiras em Portugal. Ao ilustrar um problema especifico originado de uma heranca
histdrica e social, podemos também tentar recontar a histéria a partir das vozes que
foram marginalizadas pela propria forma anterior de producdo da histéria da
humanidade. Descortinar o presente histérico e quebrar com um discurso
essencializador homogéneo. Gomes (2013) pontua, a respeito da fala de Spivak:
"Para a autora, ndo basta que europeus defendam nao-europeus (falem por eles ou
deem voz a eles); ¢ necessario desmantelar as relagdes de saber-poder que silenciam
os subalternos para que se abra espaco a enunciacdo de ndo-europeus; € preciso o
proprio subalterno (poder) falar (1995)". A voz aqui também pode ser vista no
contexto do que foi abordado por Heé¢léne Cixous no ensaio-manifesto O Riso da
Medusa (1975): a escrita autobiografica comporta a ideia de voz. Para a autora, a
mulher deve escrever para recuperar o proprio corpo. O corpo tem que ser ouvido. E
a escrita tem que ser feita através da voz - nao s6 oralidade, uma vez que falar implica
a entrada na historia. Tomar a palavra ¢ questao essencial para os novos feminismos,
tomar a voz ¢ falar com o corpo. Segundo a autora, a historia individual também ¢
importante porque ela se mistura com a historia da todas as mulheres.

Um contexto de imigracdo invariavelmente constitui um momento de acerto
de contas: o sujeito precisa ajustar as expectativas relativas a mudanga com a
realidade encontrada. Esse acerto de contas consiste em uma ressignificagdo
subjetiva, social e cultural. A escrita feminina autobiografica pode funcionar como
uma forma de preencher a lacuna que as diferencas de género eventualmente
acarretam na maneira que as mulheres se veem a si mesmas. Como pontua a escritora
brasileira Concei¢do Evaristo (2003): "Escrever pode ser uma espécie de vinganga
(...) ndo sei se vinganga, talvez desafio, um modo de ferir o siléncio imposto, ou
ainda, executar um gesto de teimosa esperanca". Acredita-se que a escrita feminina
autobiografica seja uma poderosa ferramenta para a reflexdo individual dessas
mulheres, além de poder vir a ser uma forma de resisténcia dessas mulheres face aos

esteredtipos.
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3.1. Escrita autobiografica no feminino

A Literatura feminina/escrita por mulheres passa a ter mais visibilidade a
partir do século XIX como possibilidade de percepcao da vida particular, de um self
particular das mulheres (Stanley, 1992). De acordo com Liz Stanley em The
auto/biographical 1 (1992), "The growth of the novel went hand in hand with the
claiming and identification of a referential self for women as key actors in the drama
of social life." Neste interim, conforme pontua a autora, os diarios passam a se tornar
uma influéncia no aumento da aceitacdo de um estilo mais referencial para a escrita
autobiografica das mulheres. No Brasil, um dos icones da escrita de diarios ¢ a
escritora Carolina Maria de Jesus, que teve seus escritos reconhecidos
internacionalmente. A autora publicou suas vivéncias em diversos livros, sendo o
mais reconhecido "O quarto de despejo: didrio de uma favelada" (1960) que descreve
sua rotina como negra, moradora de uma favela e catadora de lixo. Sua escrita
sensibiliza o Brasil e o mundo para as experiéncias de uma mulher em sua classe:
"Carolina encontrou no género autobiografico uma maneira de denunciar, relatar a
sua condic¢do, e assim escreveu o que estava incrustado em si", pontua Toledo (2010).

Durante séculos foi negado as mulheres o direito de se expressarem
publicamente, tanto oralmente quanto por escrito. Quando a escrita passa a ser uma
possibilidade, mesmo que através de pseudonimos, as mulheres comegam a trazer a
luz suas vivéncias, suas formas de ver o mundo e tomam a palavra que antes lhes fora
negada. E partir desse momento que se comega a perceber que a escrita
autobiografica feminina pode também ser vista como producdo de historia, uma vez
que a historia, sempre contada por homens, ganha outros contornos. De acordo com
Gislene Alves da Silva e Jailma dos Santos Pedreira Moreira no artigo 4 escrita de si
de sujeitos femininos e sua diferenca cultural, de 2016, "(...) as mulheres, pensando
ainda em um plano histdrico e de maioria, ndo foram educadas para escrever, ou seja,
ndo tiveram as mesmas oportunidades que os homens, por isso € preciso construir
condig¢des para que as mulheres se apropriem das varias formas de dizer".

De acordo com Constancia Lima Duarte em seu artigo Literatura Feminina e
Critica Literaria: "O trabalho com a memoria ¢ quase sempre catartico. A exposi¢ao

frequente do 'eu', das intimidades, das frustracdes, das transgressoes, dos preconceitos
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¢ de um sem-nimero de revelagdes torna cada memorialista uma mulher", como se a
propria escrita autobiografica tivesse o poder de formar uma identidade feminina. Ao
analisar a escritura feminina pelo viés de teorias feministas, Duarte nos da pistas

desta tentativa de codificar a escrita feminina associada a uma conjugacao identitaria:

Annie Leclerc ¢ Héléne Cixous exploram a introduc¢do do corpo na arte, a
partir de um angulo distintivo. Para Cixous a escritura feminina significa
"escrever o corpo", pois para ela o corpo feminino representa "impulsos
instintivos e um desejo que surge do inconsciente", para Leclerc "uma
linguagem uterina". Kristeva avanca um pouco e considera o corpo como
"gozo" e como "for¢a semidtica na escritura capaz de quebrar a ordem
simbolica restritiva," ja Luce Irigaray com o pressuposto de que "feminino"
significa mais que "mulher", procura-o através dos discursos filosofico e
psicanalitico. (Duarte, 1987).

Pensando no contexto migratorio, mais especificamente das mulheres
brasileiras imigrantes em Portugal, torna-se claro que, sendo a forma como sao vistas
estruturante, pouco se pode fazer para mudar uma situagdo social com tamanha
complexidade. Entretanto, a partir das diversas leituras e estudos acerca da literatura
escrita por mulheres juntamente com a evolucdo das teorias feministas, entende-se
que a busca pela voz - neste caso especifico, o abrir caminho para que as vozes se
facam ouvir através das oficinas de escrita autobiografica - pode vir a ser uma via de
empoderamento para mulheres inseridas neste contexto. Segundo, Silva e Moreira
(2016), "Ao escreverem sobre suas lembrangas, seu cotidiano, trazem o rastro das
desigualdades sociais, das marcas de violéncias nos corpos, nos discursos sobre a
sexualidade, dentre outros". Quando se compartilha experiéncias, fica possivel para
tais mulheres tirarem o foco no peso individual e possiveis sentimentos de culpa para
assim conseguirem ver suas vivéncias sob uma perspectiva mais ampla e estrutural.

Ainda conforme Silva e Moreira:

"Essa escrita de si, uma outra representatividade, tem contribuido para uma
guinada na subjetividade das mulheres, que tomam a palavra para si, assim
também a direcdo das suas vidas, das suas historias de lutas, escrita que
empodera os sujeitos femininos em um processo de fortalecimento dos
mesmos."

A recriagdo da identidade, sendo um imperativo, pode ser tornada consciente,
e assim, consequentemente, empoderadora. Conforme pontua Teixeira (2003), acerca

dessa recriagao:

"Gusdorf (1980) elabora o prefixo auto como referente a identidade, ao eu
consciente de si proprio, ao sujeito complexo, elaborado em uma existéncia
singular e autbnoma; e o prefixo bio, no que se refere ao percurso vital, a
continuidade desta identidade singular, ao desenvolvimento pratico de uma
existéncia entre o eu e sua inser¢ao no cotidiano e na realidade. A grafia do
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auto ¢ bio marca, portanto, uma separagao entre o eu-escritor ¢ o0 eu-escrito,
representado, a partir da retomada da propria existéncia como objeto
problematizavel. E uma reconstrugdo, uma reconquista de si; representa um
nascimento, pelo lugar distinto que o sujeito-escritor ocupa frente a sua
vida, de modo critico e reflexivo. (Teixeira, 2003)

3.2. Escrita de si no contexto migratorio e construgio de subjetividades

Dentro de um contexto de imigracdo, a recriagdo da identidade, ou mesmo
uma nova compreensdo da identidade, passa a ser um imperativo na forma de uma
pessoa conduzir as proprias experiéncias. E como se fosse preciso nascer novamente,
ganhar uma nova personalidade num novo mundo em que 0s minimos processos sao
desconhecidos. No caso deste trabalho, as oficinas de escrita autobiografica
pretendem ser um ponto de abertura para a sedimentagcdo dessa identidade, destes
corpos em deslocamento geografico. A escrita autobiografica aqui passa a ser uma
tentativa de escrever este sujeito perante ao contexto migratorio. Segundo Teixeira
(2003), "E nesse espago de posicionamento do sujeito frente a si mesmo que a
questdo autobiografica se institui como tentativa de dar conta de sua existéncia, de
sua constitui¢io no que se tornar. E uma escrita que tem como objeto o si préprio, a
analise, isto ¢, a autoanalise da historia de uma vida, a vida do proprio sujeito narrada
por ele proprio".

Em sua pesquisa sobre o poder da escrita autobiografica para imigrantes
portugueses em Newark, realizada em 2013, a antrop6loga Elsa Lechner tenta buscar
uma "revisdo da forma de estudar e encarar a migracdo através da analise de poder
social e valor heuristico da escrita autobiografica", através da andlise de trechos
autobiograficos publicados por estes imigrantes. Segundo a autora pontua, "No caso
especifico de obras escritas ou relatadas por autores da didspora, esses referenciais
adquirem uma importancia acrescida, pois a experiéncia de vida ¢ marcada, por
defini¢dao e definitivamente, pela ruptura geografica (de onde se veio, para onde se
foi, passando por onde?) e temporalidades da emigragdo (o antes e o depois, o tempo
daqui, o tempo dali, a nostalgia, a vida num presente suspenso ou enraizado em novas
e antigas pertencas identitarias, projectos de futuro, de transmissdo linguistica e
cultural, de comunidade)".

A escrita autobiografica passa aqui a constituir uma espécie de ponte entre a

vida anterior, a vida desejada, e a vida atual e todas as vivéncias e experiéncias
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adquiridas deste entdo. Segundo Lechner (2013), a escrita passa a ser uma forma de
elucubracdo do imigrante perante o seu contexto atual, "Como ¢ e o que ¢ ser
discriminado no pais de imigragao pela cor da pele, origem étnico-religiosa, ou por se
ser mulher? Estas perguntas, bem como a propria forma como a formulamos ("o que
¢" remete para o normativo, enquanto "como ¢é" para o ideografico), dao relevo a
multidimensionalidade da analise biografica: para conhecer as experiéncias
migratérias de pessoas de carne e 0sso, temos de recorrer as suas narrativas e
vivéncias concretas, as suas representagdes. Para tal, torna-se necessario suscitar um
discurso dos nossos interlocutores (...)". E € com este "suscitar" em mente que as
oficinas autobiograficas com as imigrantes brasileiras come¢am a tomar forma.

Em uma das frases centrais ao texto Pode o Subalterno Falar?, Spivak (1985)
determina que esta resposta, dado o nosso enquadramento histérico e social, ¢
provavelmente negativa: "O subalterno ndo pode falar. Nao ha valor algum atribuido
a "mulher" como um item respeitoso nas listas de prioridade globais. A representagao
nado definhou. A mulher intelectual como intelectual tem uma tarefa circunscrita que
ela ndo deve rejeitar com um floreio". Um dos principais pontos a serem explorados
no texto fulcral de Spivak é o tratamento do sujeito subalterno como um sujeito
monolitico - algo que a proposta das oficinas visa expandir: a mulher brasileira ndo ¢
um sujeito homogéneo, ndo ¢ nem o esteredtipo "Mulher Brasileira" e nem outra
coisa qualquer. As oficinas pretendem ser uma "ponte" onde elas podem reconstruir
suas histoérias para além de uma visdo estdtica, um espago de possibilidade de se
moverem por entre as dobras do discurso dominante.

De acordo com Carvalho (2011), "Spivak enfatiza que, se devemos trabalhar
com categorias que refletem movimentos abrangentes, este deve ser caracterizado
pela heterogeneidade. Dai a importancia do intelectual ndo falar no lugar do
subalterno, dado que tal acdo sempre tende a pressupor uma esséncia a ser articulada
pelo discurso especializado". Aqui estd a base este projeto busca empreender (e
compreender) com este trabalho: a nog¢do de que mesmo subjetivadas por um
contexto essencializador, estas mulheres sdo capaz de um desenvolvimento positivo e
autobnomo das proprias historias, que sdo agentes das proprias vidas e que podem
encontrar nesta contingéncia o terreno fértil para semearem e nutrirem 0s seus
proprios recursos de sobrevivéncia.

Para finalizar, ¢ importante pontuar que além de empoderar a propria pessoa

que se torna consciente de sua identidade, que se pode sentir sujeito da propria vida, a
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autobiografia pode, também, provocar efeitos em quem a 1€. O compartilhamento de
recursos de sobrevivéncia entre essas mulheres pode ter um efeito ainda mais
empoderador. Segundo Teixeira (2013), "A autobiografia ndo se encerra na propria
narrativa, pois, como histéria de vida daquele que a redige, envolve e contagia o
leitor, abrindo-lhe campos para a identificacdo além do texto. (...) Essa qualidade de
abertura do texto autobiografico possibilita ao leitor um terreno fértil para

identificacdes e projecdes".
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4. Oficinas de escrita autobiografica como espaco de recriacio identitaria

Nos capitulos anteriores demonstra-se a situacdo da mulher brasileira
imigrante em Portugal como um problema social e como a escrita autobiografica
pode se mostrar empoderadora perante cendrios de essencializa¢do identitaria de
grupos oprimidos. A seguir, sera detalhado o formato das oficinas que pretendem
oferecer uma alternativa a posicdo essencializada de "mulher brasileira", onde o
espaco para a voz de cada uma dessas mulheres sera a prioridade, tentando encontrar
assim um lugar onde suas identidades, vinculadas ou ndo aos estereotipos, possam ser
a identidade de sua escolha. Ao escreverem sobre suas vivéncias, tais mulheres
podem ultrapassar os contornos rigidos da estereotipia, criando assim documentos
historicos que registram suas perspectivas nos mais diversos aspectos, como familia,
vida profissional, vida afetiva e a relagdo com suas expectativas sobre a mudanga
para Portugal, além da forma como lidam com as situa¢des de preconceito, criando
também um importante registro de suas resisténcias. As oficinas pretendem abranger
os temas ligados as biografias destas mulheres antes e depois de seu contato com
Portugal na tentativa de fornecer a elas o espago para compreender os impactos
dessas vivéncias em suas identidades.

As oficinas acontecerdao em parceria com a Casa do Brasil de Lisboa, que
oferecerd o espaco e recursos de divulgacdo, e funcionardo como agdes de
sensibilizacdo e empoderamento as imigrantes brasileiras em Lisboa e arredores.
Partindo do termo "Escrevivéncia", usado pela escritora e feminista negra brasileira
Conceicao Evaristo, tais oficinas terdo o nome Escreviver: Oficinas de escrita
autobiogrdfica para imigrantes brasileiras em Portugal. O termo "escreviver" sugere
aqui a escrita de vivéncias e aparece na obra de Evaristo como um chamamento da
autora para demarcar com sua escrita de memorias a percepcao nao s6 do racismo,
mas também de uma vida de sonhos e desejos. Com sua escrita, Evaristo tira da
margem do discurso as vivéncias das mulheres negras no Brasil. O que se pretende
com este projeto ¢ que as imigrantes brasileiras saiam das margens do discurso
imperialista e essencializador e possam elas proprias constituir um corpus de estudo
em primeira pessoa, reivindicando que suas vivéncias sejam ouvidas pelo mundo sem

mediagdes. De acordo com Smith e Watson (2010), "Os sujeitos autobiograficos e as
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subjectividades veiculadas pelos textos autobiograficos sdo compreensiveis a luz de
conceitos chave como: memoria, experiéncia, identidade, espago, corpo,

agenciamento". S3o estes os marcadores que ditardo a condugao das oficinas.

4.1. Oficinas de escrita e emancipagao

Em se tratando do potencial de emancipagdo das oficinas, utilizaremos o
exemplo do projeto norte-americano "The Freedom Writers"®, idealizado pela
professora Erin Gruwell para alunos do secundirio em um contexto social
problemético. Perante o cenario de descaso educacional, tensdes raciais e violéncia
de gangue no final da década de 1990, a professora Gruwell, depois de apresentar o
Diario de Anne Frank aos alunos, passa a explorar a escrita como forma de dialogar
com seus alunos, oferecendo-os cadernos em branco onde pudessem contar suas
historias de forma privada. Neste espaco seguro, os alunos passam a relatar suas vidas
e a relagdo com os familiares, o uso de drogas, a violéncia, o abuso ¢ demais questdes
da vida adolescente. O projeto ultrapassou as salas de aula, foi publicado em formato
de livro, chamado "The Freedom Writers Diaries", sendo considerado Best Seller
pelo The New York Times, além de se ter transformado em uma fundacdo, a The
Freedom Writers Foundation, que continua a estimular a escrita autobiografica como
ressignificag¢ao de valores de estudantes em todo o pais.

Sendo um dos principais objetivos deste trabalho dar voz as mulheres
brasileiras imigrantes em Portugal, ¢ essencial que o projeto seja permeado pela
no¢do de que estas mulheres sejam agentes de suas proprias vidas e historias, para
que saiam da condigdo de vitimas de uma essencializacdo € possam viver como
agentes politicos plenos. Segundo Gilmore e Marshall no artigo "Girls in Crisis:
Rescue and Transnational Feminist Autobiographical Resistance" (2010), "no longer
representative of static subaltern silence, girls emerge in these narratives as figures of
sympathy represented by politically active women autobiographers". As oficinas (e
quem as ministra) passam a ser somente um veiculo para que tais mulheres possam
manifestar suas vozes e autonomia. Um dos possiveis outcomes pretendidos com as
oficinas ¢ também o desmantelamento da categoria "Mulher brasileira" como sendo

uma entidade Unica e fixa, e acredita-se que com a multiplicidade de historias de vida

5 Site do projeto: http://www.freedomwritersfoundation.org/
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das participantes, possamos concluir que, mesmo tendo um projeto migratério em
comum, essas mulheres apresentam muitas diferencas na forma de perceber e

vivenciar as situacdes de preconceito a que sdo submetidas.

4.2. Proposta de implementac¢io das oficinas

De modo a que se possa cumprir com os objetivos do projeto, as oficinas
serdo inicialmente divididas em 03 aulas, durante duas semanas (02 em uma semana e
01 na semana seguinte), com duracdo de 2h cada e com 10 alunas, nimero este
sugerido pela propria Casa do Brasil, tendo em conta a assiduidade de participantes
em outros eventos de porte semelhante. O modelo apresentado a seguir ¢ uma
proposta pensada com base em sugestdo da Casa do Brasil sobre o perfil dos
imigrantes frequentadores dos eventos da associa¢do e com o intuito de que haja uma
producdo individual e também coletiva, podendo a proposta ser alterada aquando da
sua execucdo. Caso seja de interesse das autoras, os textos resultantes das oficinas
poderdo ser revisados, comentados e publicados no jornal Sabid, uma publicacao
bimensal propria da Casa do Brasil, além de uma futura publicacdo em formato de
livro - projeto secundéario a ser desenvolvido futuramente. A seguir, a estrutura

proposta para a realizacdo das oficinas:

Aula 1

Objetivo:

Apresentar o tema "Mulher brasileira em Portugal", propor um debate sobre o
que ¢ ser mulher brasileira em Portugal e, a seguir, um exercicio de escrita.

Plano:

- Exposicao do tema 'mulheres brasileiras em Portugal' (de acordo com o que
foi abordado no capitulo 2 deste mesmo projeto);

- 30 minutos de conversa sobre as percepc¢des das mulheres sobre o que ¢ ser
brasileira em Portugal; e também o motivo de quererem escrever

- Proposta de exercicio individual a ser feito em aula: Aponte e descreva em
primeira pessoa 10 momentos essenciais de sua biografia e 05 situacdes marcantes
sobre suas vivéncias como brasileira imigrante em Portugal.

- Recomendacdo de que os exercicios sejam feitos individualmente (em casa).
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Aula 2

Objetivo:

Apresentar o tema "Escrita autobiografica de mulheres" e como os exercicios
de escrita podem ser emancipadores.

Plano:

- Exposi¢ao do tema 'Escrita autobiografica de mulheres' (de acordo com o
que foi abordado no capitulo 3 deste mesmo projeto);

- Apresentagio de excertos de textos autobiograficos de mulheres®;

- Continuagao do exercicio feito na aula anterior;

- Solicita¢ao de envio dos textos finais com titulo por e-mail para serem lidos

na proxima e ultima aula.

Aula 3

Objetivo:

Ouvir as opinides das alunas sobre a experiéncia e comentar as experiéncias e
resisténcias relatadas nos seus textos.

Plano:

- Apresentacao dos textos finais e leitura de alguns excertos;

- Convivio e abertura para comentdrios das alunas sobre a experiéncia.

- Preenchimento de formulério sobre a experiéncia para titulo de catalogagao.

6 Excertos em anexo D.
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Consideracoes Finais

Acredita-se que este projeto tenha um grande potencial de concretizagdo dos
objetivos propostos, estando sustentado nos pilares tedricos das areas de Estudos de
Género, Migracao e Literatura, e de um ponto de vista metodolégico procurou seguir
varias etapas que visam a elaboracdo de um projeto que possa ter aplicagao concreta,
concretizagdo esta reafirmada pela entrevista presencial e carta de interesse da Casa
do Brasil de Lisboa, ambas anexadas neste projeto. A realizagdo de um questionario
online para a medigdo do interesse na participacdo das oficinas se mostrou
surpreendentemente positiva e mostra, preliminarmente, que a adesdo ao projeto
existe e sua realizacao ¢ viavel.

E importante que se continue a acompanhar os estudos da area de Migragdes,
Sociologia e Psicologia das Migragdes para perceber a evolucdo da imigracao
brasileira em Portugal e possivel existéncia de uma terceira vaga com diferentes
caracteristicas, nomeadamente de faixa etdria, escolaridade e qualificacao
profissional, e seus possiveis impactos nas relagdes entre brasileiros e portugueses.
Entretanto ndo se pode perder de vista que esta ¢ uma questdo sobretudo estrutural
cujas mudangas sociais tendem a acontecer de forma lenta. Acredita-se, também, que
as publicacdes resultantes das oficinas possam aumentar o corpus de historias de vida
de mulheres brasileiras em Portugal e engradecer essa area de estudo.

Nao se pode deixar de afirmar que este projeto tem um cariz politico e
intervencional que visa a mudanca social através da abertura para suas participantes o
contato com o "eu" através do espaco de reflexao individual acerca das suas vivéncias
neste pais. Ao possibilitar um espaco de reflexdo individual, espera-se que as
participantes compartilhem suas vivéncias, ndo s6 com outras mulheres, mas
posteriormente em forma de publicagdo literaria, e transformem-se em sujeitos
produtores de conhecimento sobre suas proprias vidas e assim possam trazer
inspiragdo e resisténcia a sociedade. O objetivo de empoderamento e aumento do
sentimento de pertenca dessas mulheres na sociedade de acolhimento ¢ a forga motriz
para que o projeto saia do papel e seja concretizado, esperangosamente, por muitas

edicdes, ndo s6 em Lisboa, mas em todo o pais.
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Anexo A

Entrevista semi-estruturada com Cyntia de Paula, psicologa da Casa do Brasil de
Lisboa realizada no dia 26 de Junho de 2017.

Roteiro da entrevista:

1. Qual ¢ a estrutura atual da casa e que tipo de atividades sdo oferecidas?

2. Qual ¢ a visdo da Casa sobre os problemas sociais relacionados aos esteredtipos aos
quais as mulheres brasileiras sdo submetidas?

3. Ha atividades especificas para mulheres? Algum ligada as questdes dos esteredtipos?
4. Existe uma procura de apoio especifico por brasileiras em relagao aos estereotipos?

5. Ha formagao dos profissionais/colaboradores envolvidos com a Casa para lidar com a
questao?

6. Quais sdo as possibilidades fisicas e materiais para a realizagdo de Oficinas de escrita
autobiografica para as imigrantes brasileiras?

Abaixo, a transcricdo da conversa:

Cyntia: E uma ideia mais autobiografica mas ndo deixa de ser também recolha de
historias de vida, a diferencga ¢ que aqui a pessoa ¢ mais autora da sua propria historia e
ndo so conta para alguém que escreve a historia ou grava a historia e depois transcreve.
Essa metodologia ¢ mais participativa e participada, o que também, do meu ponto de
vista, promove outras questdes que sao muito importantes, que ¢ o sentimento de
pertenca do proprio projeto, né, da criacdo. Sou psicéloga comunitéria e trabalho na area
da imigragdo ja ha cinco anos, e trabalho na area da igualdade de género na Umar, que ¢
uma outra associagdo que pode ser bacana também pra vocé entrevista-las, talvez a
Manuela Tavares que tem uma tese sobre os feminismos em Portugal que pode ajudar.

(..)

Cyntia: Enquanto Casa do Brasil, o nosso trabalho tem diversas vertentes. Essa vertente
de atendimento, que ¢ um gabinete de orientagdo e encaminhamento, sou eu € o
Diogenes mais proximos. Ele ¢ das Ciéncias Sociais e tem mestrado em Satude Coletiva.
Temos aqui mais esse trabalho direto de apoio. A maioria sao mulheres, curiosamente,
mas mulheres e homens que nos trazem um problema concreto, muitas vezes de
vivéncia de preconceito ou ndo. Como € que eu tenho autorizagdo de residéncia, como
eu acedo ao sistema de saude, enfim. Tudo que envolve a vida do e da imigrante, nds
nesse gabinete tentamos dar um norteamento, ou seja, com informagdo, ou
encaminhamento, ou com a desconstru¢do mesmo: senta aqui € vamos 1a entender o que
é a seguranca social, por exemplo. (...) E muito interessante trabalhar nessa area porque
nds ndo sabemos também, ¢ uma construgdo coletiva e junto com as pessoas (...) E a
Casa tem desenvolvido, que ¢ o projeto que estou mais proxima, em termos de
coordenacdo, desde 2012, que é o Grupo Acolhida, acho que vocé nunca veio nesse,
voce sé veio numa sessdao de informacao. Eu acho que pode ser um espago muito rico
que vai te ajudar muito a formar opinido, mesmo para a consciéncia critica, pode ser
muito bom. Eu acho que aqui cabe o seu projeto, mas eu também o vejo construido
separado do grupo, como um projeto mesmo ¢ me disponibilizo para a ajudar a
implementé-lo, nao sé porque ¢ um tema que me interessa, mas eu acho que tem muitas
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pernas para andar. O Grupo Acolhida é um grupo de ajuda matua, mas com enfoque em
troca de experiéncias. O que nds temos desenvolvido nesses ultimos cinco anos de
grupo: nés temos reunides quinzenais - quarta-feira tem uma reunido, se vocé puder
participar as 16h, ¢ bem interessante para vocé€ entender até a metodologia, a dinamica,
como ¢ que funciona. O Grupo teve de férias de abril até agora, basicamente nds
perdemos o financiamento, tivemos que conseguir outro financiamento, ja conseguimos
entdo ele volta a ser financiado agora. O Grupo ¢ um grupo de troca de experiéncias - eu
publiquei um artigo sobre ha pouco tempo, depois eu posso te enviar para vocé ler. Com
a metodologia participativa, que busca através da fala e das pessoas contarem a sua
experiéncia, ultrapassar essas questoes, mais psicossociais da imigragdo. Parece bobo,
nos estamos ai a falar uma hora e meia sobre "ah, eu fui no SEF e foi assim", mas néo é,
¢ muito empoderador. Primeiro, porque relativiza a experiéncia. A frase que nos mais
ouvimos no grupo e eu, que tive desde sempre, €: "eu achei que era s6 comigo que isso
acontecia". E isso ¢ muito interessante porque também desculpabiliza um pouco, nao
sou eu que estou fazendo errado, ¢ um sistema que ndo funciona e muitas vezes nos
coloca esses entraves. E o preconceito é sempre, ¢ o tema "high". Mulheres entdo... E
para esquecer, mesmo. Acho que um projeto desses, Mariana, acho que ¢ extremamente
util, extremamente pertinente, porque nao existe nada nesse sentido, ainda desenvolvido
pelas associagdes que eu tenho trabalhado nesses ultimos anos. Agora, recentemente,
teve alguns trabalhos muito interessantes que também pode ser bacana de vocé ver, da
Leticia (Barreto), s6 que ela ¢ das Artes Visuais (...) Ela foi uma das pessoas que
trabalhou um pouco mais para fora as questdes do preconceito. Tem uma colega agora
que tem vindo no Grupo Acolhida que ela estd fazendo uma tese na area da
comunicacdo sobre também os estereotipos, s6 que em mulheres acima dos 50 anos, ¢
um recorte ali bem interessante, também. (...) E Camila Craveiro, da Universidade do
Minho. Tem algumas pessoas que tém trabalho esses temas, depois tem uma outra
brasileira do Rio Grande do Sul, j& voltou para o Brasil, mas a tese dela também foi
nessa area, ta em inglés, depois eu posso te mandar. O que eu sinto: ha j& até bastantes
estudos, mas eu sinto ouvir as mulheres. Acho que nés enquanto Casa do Brasil também
ponho a minha... S3o muitos projetos a serem desenvolvidos, ndo temos conseguido. No
ambito do Grupo Acolhida, nos temos tido outras ramificagdes de atividades que ai nos
tém permitido ouvir mais nesse sentido, por isso eu acho que casa perfeitamente. Se nds
montarmos um bom cronograma, uma boa organizacao, acho que da perfeitamente para
trabalhar em paralelo ao grupo. Dentro do grupo, essa metodologia € quinzenal, sempre
de uma hora e meia, na nossa experiéncia, tudo que ¢ muito superior a isso ¢ mais
dificil. No6s tivemos ele financiado em 2014, pela Gulbenkian, esse projeto, ¢ dentro
desse projeto, teve agdes de sensibilizagdo, ou seja, nds faziamos os encontros e
paralelamente cridvamos encontros com temas especificos, sobre preconceito, sobre
trabalho, ou seja vocé ja vinha para aquele sabendo que ia fazer aquilo, ndo era livre. E
depois fizemos cursos de formagao mesmo, tudo o que foi superior a muito tempo, nao
tivemos adesdo. Por qué? Porque a imigragdo tem caracteristicas muito importantes,
primeiro, as pessoas nao tem tanta disponibilidade, e precisam trabalhar, ndo moram no
centro, elas ndo podem parar, sdo muitas outras questdes que influenciam e eu
compreendo, né. Muitas vezes em trabalhos precarios, que os horarios sdo
completamente... Nao sdo fixos, né? Por isso, acho que vocé... Dicas: acho que ¢
possivel construir um projeto, vejo assim, qual ¢ o tempo que vocé tinha pensado?

- Trés ou quatro aulas... Isso feito em duas semanas.

- Eu acho muito apertado, trazer quatro vezes aqui as pessoas em duas semanas.

- E, eu imaginei que fosse isso. Eu ainda estava pensando mais, mas depois eu comecei
a ver que isso seria muito esticado... Duas aulas também se faz, condensa-se, eu acho ¢
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que se perde um pouco, por exemplo, uma aula de apresentagdo final, mas ¢ existem por
exemplo, muitas oficinas de escrita que sao feitas em um fim de semana, em dois dias.
Mas o que eu penso ¢: precisa ter esse periodo individual da escrita também, que eu
acho importante.

- Mas que ele pode ser feito a distancia, certo?

- Sim, a distancia.

- E pode ser promovido um encontro final que ndo estd dentro disso, que pode ser
posterior, e ai seriam uns quatro encontros, acho que sim. Depois, amostragem, qual ¢ o
numero de pessoas que vocé tinha pensado?

- Eu acho que 10 pessoas para ter tempo... De 10 a 20...

- Nao consegue isso tudo.

- Nao consegue adesdo?

- Nio.

- Que ¢ para ter o tempo também para que todas possam ouvir, falar, sem ficar
sobrecarregado. Eu acho que, outra coisa que eu pensei também, e depende da estrutura
da Casa, uma coisa trimestral ou semestral, nao.

- Dividida em momentos de recolha?

- Ndo, ai a cada trés meses uma turma.

- Varias turmas?

- Sim, ai imagina, no fim do ano um grande evento...

- E vocé pensou num projeto de um ano?

- Sim. Nesse um ano seria a recolha para fazer o livro, que também precisaria de
financiamento, mas enfim.

- E, dinheiro nés nio temos. (Risos) Temos for¢a de vontade.

- Isso eu ja imaginei.

- Isso ndo implica que a gente ndo pode estruturar ai um projeto e recorrer a um
financiamento, € assim que ndés vivemos. Mesmo o Grupo Acolhida, conseguimos
financiamento e isso. Tem aberto muitas coisas, pode ser que a gente possa tentar
construir um projeto, isso ndo invalida fazermos a candidatura. Isso ndo ¢ rapido, as
candidaturas abrem espacadamente, agora nos colocamos trés candidaturas. O tempo de
resposta as vezes sdo seis meses, sete meses. (...) Vamos pensar mais de forma mais
pratica, um projeto de um ano, vou comegar aqui a escrever, como se fosse ja uma
organizacdo. (...) Pronto, porque é que eu dei o exemplo do Grupo Acolhida, ¢ um
trabalho parecido, s6 que ¢ um trabalho em que ndo se tem uma producao, ¢ trabalhado
as historias e trajetorias a cada quinze dias. O grupo tem se mantido coeso. Agora ¢ um
novo grupo, vamos ver, algumas pessoas que ja participavam continuam, outras devem
entrar. Nesse momento também a imigragdo ela segue uma caracteristica muito especial,
porque tem chegado muitas pessoas, muito provavelmente vao ser todos recém
chegados que ainda ndo vivenciaram nada desses processos e as duvidas devem se
pautar mais em, "Cheguei e agora?". Vai ser mais assim.

- S6 uma pergunta, vocé tem sentido a mudanca da imigracao?

- Sim, ja desde o ano passado.

- Isso € um dado que eu ainda ndo tenho e que eu acho que daqui a uns dois anos esses
dados estando mais concretos ¢ possivel perceber também uma questdo na mudanca do
esteredtipo. Porque eu acho que o tipo de mentalidade que se tem com o tipo de
migracao sdo coisas que vao caminhando mais ou menos juntas. A percepcao que oS
portugueses tém, e consequentemente a relagdo que eles tém com os brasileiros,
infelizmente, também tem a ver com o tipo de imigrante que tem.
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- Sim e ndo... Eu acho que... Eu nesse ponto sou mais radical, eu acho que o estereotipo
nao so esta pautado no tipo de imigragcdo que vem, mas no tipo de ideia que foi vendida
desde a colonizacao.

- Sim, isso sim, sem duvida.

- Que ¢ muito mais forte do que... Porque esses esteredtipos sempre existiram mesmo
quando a imigragdo foi altamente qualificada nos anos 80, e eram s6é médicos,
engenheiros e dentistas e essa percepcdo da mulher hipersexualizada ultrapassa as
classes sociais.

- Sim.

- Pensando em varios estereotipos, acho que a gente tem que pensar que ha diversos
dentro, né? Por exemplo, ndo s6 o esteredtipo da mulher que estd disponivel para sexo
ou de que ¢ hipersexualizada, mas também da brasileira que trabalha s6 no café, que ¢
super simpatica, por exemplo, eu ja ouvi coisas, "Nossa, mas vocé tem mestrado? Mas
as brasileiras s6 fazem unha..." ou "Mas como assim, as brasileiras s6 fazem a unha e
vdo pro comércio". E que quando nds pensamos em esteredtipo, ndo ¢ so o esteredtipo
da hipersexualizacdo que, no meu ponto de vista € um dos piores porque nos coloca em
situacdo de vulnerabilidade, e ndo sd, e cria imensa discriminagdo. Quando um
proprietario ndo te aluga uma coisa porque vocé ¢ brasileira e vai para 14 e vai ser
prostituta e como se a pessoa nao tivesse direito de ser.

- E nas relagoes afetivas, também, no caso das mulheres heterossexuais.

- Exato, da violéncia doméstica, das relagdes familiares, ou seja, ha muitos outros
estereotipos além desses que também... Talvez esses, sim... Por exemplo, dessa questao
da empregabilidade, que tem baixa qualificacdo, ou de que... Esse eu acredito que deve
ir mudando de acordo com a imigracdo, mas as questdes de género especificas, e
sexualidade, ndo sei.

- Ndo vao melhorar tdo cedo, nao é?

- Nao, eu acredito... Eu quero acreditar que sim, porque nos temos feito imenso trabalho
para que isso...

- Sim, a minha davida sobre essa mudanca justamente ¢ nesse sentido, ¢ pensar quais ¢
que podem ser também as mudancgas externas a essa construcao discursiva...

- Eu acho que isso pode alterar na questdo da qualificagdo profissional. Um ponto. E do
lugar onde se esta, por exemplo, talvez com uma imigragdo mais qualificada, se essa
imigracao conseguir entrar no mercado de trabalho qualificado, porque tem mais essa
questdo. Porque mesmo com alta qualificagdo nos continuamos nos servi¢os. Muitas
vezes nos ¢ impedido aceder a cargos maiores porque ¢ imigrante e ¢ verdade,
infelizmente isso ainda existe.

- Ainda estamos numa camada muito tangencial...

- Muito, muito. Eu acho que... Sdo muitas coisas, mas a questao da hipersexualiz¢ao ha
varias causas, € eu acho que nao estd nas mulheres, eu acho que estd na sociedade, ndo
nas mulheres que vieram. Até porque, por exemplo, o nimero de mulheres que vieram
para prostituicdo ndo se compara ao numero de mulheres que vieram para trabalhar em
todos os outro lados. O que acontece ¢ que desde sempre a midia da enfoque nessa
ideia, e ndo s6, o proprio Brasil também vendeu essa imagem, e continua a vender, com
o Turismo e isso tudo, né? E muito mau. (...) Eu ja sinto melhora, mesmo trabalhando
assim, eu ja sinto um outro olhar.

- Em quatro anos que eu estou aqui eu sinto uma leve diferenga, ¢ muito pequena, mas
sinto. Eu acho que a tendéncia quero acreditar que ¢ isso melhorar. Mas o que eu pensei
também, o meu projeto ele vem de uma vontade de que as mulheres possam falar sobre
isso, que elas tenham lugares onde elas possam falar e trabalhar essa questao...

- Eu acho que isso ¢ fantastico.
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- ... E se sentirem mais empoderadas, porque tem uma diferenca muito grande de
quando a gente ouve uma coisa que parece banal tipo essa do mestrado, "Ah, mas vocé
tem mestrado?", mas quando vocé esta num estado psicologico fragil...

- Exato!

- Essas coisas comigo ja me puseram muito para baixo.

- E ndo s0, o proprio processo de imigragao ¢ um processo de crise, ou seja, vocé ja sai
do seu momento, da sua zona de conforto, vocé€ esta num espago que nio € o seu. Eu,
por exemplo, eu tive no¢do do preconceito, estava até a falar isso com a Lyra, de um
outro projeto que pode ser interessante para voc€, nés vamos fazer um documentario em
Cascais com recolha de historias de vida, vai ser muito interessante, chama "Ser
imigrante em Cascais", vamos acompanhar a historia de seis imigrantes. E uma
metodologia muito bacana que também pode te ajudar. Eu ndo vou estar tdo envolvida
nesse projeto, mas depois se quiser conversa com a Lina que ela pode te dar uma ideia e
até pode ser legal para o seu trabalho. E estavamos a falar disso. Eu vim ha oito anos, e
quando vim eu ndo tinha noc¢do do preconceito, eu quando cheguei aqui e vim para o
mestrado, quando eu comecei a vivenciar as situagdes de preconceito por ser mulher,
por ser imigrante, porque ai vem...

- Vocé veio sozinha?

- Vim com meu ex-marido e me divorciei aqui. (...)

- E la vocé estava completamente alheia ao que poderia acontecer aqui, né?

- Eu sempre trabalhei na area dos direitos humanos, ja trabalhava na universidade nessa
area, da garantia dos direitos humanos, mas eu ndo tinha mesmo a nog¢ao de que era tao
sentido na pele, do olhar, de quando perceberem o seu sotaque, mudarem o
comportamento. Eu trabalhei uma época na Amnistia, ¢ eu estava num projeto de rua
aqui em Portugal, estdvamos na rua, veio uma senhora, chegou assim, veio ao meu pé,
olhou, "Isso aqui ¢ s6 brasileira!!", e comegou a gritar, literalmente, e eu, por mais
empoderada que seja, acaba com a gente, nos destréi. Porque vocé ndo ta... E muito
forte. Ai eu acho que um trabalho desse seu ¢ muito pertinente porque eu tive
conhecimento suficiente depois para lidar com isso, elaborar e entender que a culpa nao
¢ minha, mas a maioria dessas mulheres ndo tem. E muitas vezes sofrem sozinhas, vao
se guardando, vao enfraquecendo, muitas vezes desistem dos processos, desistem
mesmo dos processos e voltam. Sem falar dos assédios sexuais dentro das empresas, do
assédio sexual dentro do espago publico...

- Assédio moral.

- Do assédio moral porque ¢ brasileira, da exploracdo laboral, enfim.

- E uma miriade, sim.

- Mas acho que ¢ interessante pensarmos sobre isso, € acho que € interessante colocar as
mulheres para escrever sobre isso. Eu acho que faz todo sentido, ¢ preciso ouvi-las e ¢
preciso construir até, eu vejo um projeto desses como um processo de sensibilizagdo, eu
acho que vocé pode pegar por ai. Isso ¢ uma boa justificativa para um projeto. (Risos)
Porque fazer um trabalho desses, apresentar um trabalho desses na sociedade portuguesa
¢ sensibilizador. A partir do momento que nos contamos essas histérias e as pessoas
podem ouvir essas historias, nds estamos promovendo conhecimento, e isso, vai se
trabalhando essas ideias, vai se desconstruindo... Processos de desconstru¢ao de
pensamento.

- Exato, e tem uma outra coisa interessante também, que se fala sobre a escrita
autobiografica, ¢ que ela passa também a ser um documento histdrico.

- Claro.

- S6 que ¢ uma perspectiva historica da propria pessoa que vivenciou aquilo...

- Isso ¢ fantastico.
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- Naquele contexto.

- E naquele momento. Se calhar uma pessoa que veio ha 15 anos tem uma perspectiva
diferente de nos duas, que viemos ha menos tempo. E as mulheres que vao chegar agora
ja vao ter uma perspectiva daqui a um ou dois anos, um olhar diferente, da que nos
vivenciamos. Tem uma pessoa muito interessante que participa do grupo que ¢ a Lyria,
ela ¢ brasileira, mas sempre teve nacionalidade portuguesa, ¢ ela ja estd aqui desde
2007, eu acho, e ela trabalha na universidade. Ela fala uma coisa interessante, ela apesar
de ser portuguesa, ela sempre vai ser brasileira.

- Sim, eu sinto isso sempre. Eu falo e eu sou brasileira.

- Exato, tipo, vocé ¢ visto como uma pessoa imigrante, sempre. Isso ¢ transversal a
outras nacionalidades.

- Eu acho que no meu caso particular o que aconteceu foi, eu tinha a ilusao de que ter a
nacionalidade me blindava de alguma forma e ndo blinda, ndo acontece nada, eu falo e
eu sou brasileira. Eu posso mostrar o meu documento, € nao muda nada.

- O preconceito ndo se cura com documento. Eu sinto isso, tipo, € muito triste, por qué?
Porque nos tira competéncias e € esse o problema. E nos causa discriminagdo. A partir
do momento em que um senhorio nio te aluga uma casa porque vocé ¢ brasileira, ¢
discriminacao, esta te tirando direitos, direito de moradia.

- No meu caso, por exemplo, eu tenho um namorado portugués, e s6 o fato de eu
precisar que ele fala determinadas coisas, que ele telefone... A gente estd procurando
casa, ndo sou eu a ligar e isso me tira uma coisa que eu sempre tive que ¢ a minha
independéncia. Que bom que eu tenho alguém com quem eu possa contar, mas ao
mesmo tempo ¢ uma sensacdo muito ambivalente essa de poder contar, mas numa
circunstancia que me tolhe muito porque ¢ uma coisa muito simples, que ¢ tentar alugar
uma casa, € tentar ir a farmacia...

- Ir a0 médico.

- Essa parte foi muito dificil também.

- E eu sinto que nos tira o sentimento de pertenca, Mariana, porque até que ponto a
gente se sente parte? Eu ja vivo ha oito anos e tem momentos em que eu ndo me sinto
parte. Eu ja ouvi da minha sogra - meu companheiro também ¢ portugués - eles sao
100%, mas coisas do género, que ¢ muito simples, "Quando ¢ que vocé vai aprender a
falar portugués?", num almocgo de familia. Parece besta, mas nos acaba... Tipo, por que €
que eu tenho que continuar a ser e porque ¢ que eu sou diferente? Em que momento que
eu sou diferente de vocé? Essa ¢ a vontade. Agora, que eu digo novamente, nds temos,
apesar de nos causar sofrimento, temos um poder de elaboragdo porque temos esse
conhecimento de que ¢ um sistema que € assim, que ha ideias preconceituosas e pré-
concebidas que foram construidas ao longo de séculos. (...) E claro que hoje, ¢ a minha
sorte que eu tive resposta disso, eu desde que nasci s6 ouco portugués. E a minha lingua
materna, mas, imagina, alguém que ndo conseguia refletir ia se sentir arrasada e ia ficar
triste demasiado, ndo que a gente nao fique triste, ¢ se calhar até ela evitaria essa pessoa.
Porque ¢ isso, vem o isolamento e isso tudo. Sdo muitas questdes que influenciam o
processo do preconceito e da discriminagao, porque o grande problema do preconceito,
e sdo varios, ¢ a retirada de direitos. A partir do momento que nds nos baseamos em
estereotipos, temos preconceito baseado em esteredtipos, e discriminamos, noés
retiramos direitos das mulheres. Aqui eu vou focar nas mulheres, mas ¢ verdade, nos
retiramos direitos. Por qué? Porque se essa mulher sofre um preconceito por ser
brasileira no Centro de Saude, ela ja ndo vai voltar ao Centro de Saude. (...)

- Por vocé ser psicologa eu queria te perguntar isso, que falta... Pelo menos eu nao
encontrei tanto esse enquadramento da satde psicoldgica dessas mulheres, o impacto
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que isso tem, e que esse estudo tem que sempre estar junto, porque ¢ uma questao que
tem um efeito psicolégico muito grande.

- Claro, e em varios sentidos... Vou te mandar o artigo. (...) A saide mental ¢ muito
afetada em muitos sentidos. Primeiro, para ja o processo imigratdrio por si so ja te cria
imensa ansiedade. Para ja temos que lidar com isso € ndo s6 e depois nos causa
inimeras outras questdes: inseguranca, medo, isolamento, muitos dos relatos que nos
acompanhamos no grupo, que ¢ muito interessante, 0 que as pessoas mais queixam € o
isolamento, que isso causa o qué?, causa imensa tristeza. Altos indices disso, de tristeza,
soliddao. Eu costumo brincar e dizer que a palavra que eu mais escutei nesses anos no
grupo ¢ soliddao e saudade, que sdo coisas que significam muito. E isso nos causa
imenso sofrimento. Se eu me sinto isolado e ndo me sinto parte € ndo posso procurar
uma ajuda porque eu posso sofrer uma discriminacdo ¢ Obvio que isso vai afetar a
minha saide mental. Eu ja ndo vou estar completamente feliz. (...) Quando a gente
chega, a gente tem que reaprender, ¢ como se nds renascéssemos, € €sse pProcesso ¢
muito doloroso. Se ele ¢ cheio de entraves...

- Exato, como ¢ o caso aqui em Portugal. Porque dai a questdo ja deixa de ser so
subalterno ¢ a relag¢ao colonial...

- Completamente.

- E muito mais do que isso, porque a gente tem que reaprender como a gente fala, o que
que significam as coisas que a gente fala. E as vezes a gente vai fazer uma piada e ¢ mal
interpretado, e ai depois a gente ja ndo faz mais, e ai depois a gente ja ndo sabe como
fazer, enfim.

- Eu acho que o pior disso tudo, pelo menos do que eu vivo no trabalho e que ja senti é:
me sentir inferior nao sendo. Ou seja, por que eu tenho que me submeter a isso € me
sentir assim. Por exemplo, eu ja tive momentos e situacdes que eu ndo tive vontade de
abrir a boca, para ndo perceberem que eu sou brasileira. (...) Sabe o que eu sinto, ainda
hoje, oito anos depois, no meu caso eu me sinto privilegiada porque eu sempre trabalhei
na minha area, durante o mestrado fiz alguns trabalhinhos e ai sim eu vi o quanto nos
veem como diferentes. Ha duas classes de pessoas, os imigrantes € os nacionais e ¢
verdade. Mas o que eu sinto mais nas pessoas que acompanho e minhas amigas € isso ¢
a questdo da desqualificagdo profissional. Porque isso influencia toda a nossa vida,
porque o nosso trabalho faz parte da nossa identidade, e a partir do momento que vocé
ndo consegue aceder ao mercado de trabalho minimamente naquilo em que vocé ¢
competente e escolheu fazer, isso ¢ muito devastador, porque o trabalho nos cria
relagdes, o trabalho faz parte do nosso dia-a-dia. (...) E isso ¢ muito forte e nos causa
essa sensacao... (...)

- E importante a questio da historia de vida e da gente ainda aumentar o campo nessa
area de estudos sobre as mulheres.

- Nao s6 de estudo, mas de trabalho, porque nos projetos sociais (...) As associacdes
precisam mais disso, nds temos que ouvir mais as pessoas € nao sé nos limitar a atender
e a dar uma resposta. Eu sinto muito essa necessidade, ndo s6 aqui, mas mesmo na
Umar, de ouvirmos as pessoas, nos temos que saber o que que essas pessoas viveram, o
que ¢ que vivem. Porque ¢ muito bonito nés lermos, ndo ¢, os livros e os artigos ¢ as
teses, nos ensinam imenso, mas o que voc¢ vai aprender ouvindo essas mulheres ¢
muito superior aquilo que a gente I&, sim.

- Eu acho que uma das principais coisas que falta nesses estudos ¢€: quais € que sdo os
recursos que essas pessoas desenvolvem.

- E, eu também sinto isso.

- A gente fala, mas parece que isso de certa forma tira a agéncia dessas mulheres, ¢
como se elas fossem um bloco que estd ali subjetivada aquele estereotipo e nao faz
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nada, ndo tem a¢do. E eu acho que as mulheres t€ém agdo, nem sempre o recurso que ela
usa vai ser o0 mesmo que ela usa no outro. Mas € importante saber quais ¢ que sdo as
construcdes desses recursos, porque as vezes o recurso de uma mulher pode ajudar a
outra, enfim (...) Essas pequenas ferramentas do que constituem o que ¢
empoderamento, porque empoderamento sendo falado assim de forma abstrata quando
uma pessoa esta numa situacao dificil "Ah, mas se vocé se empoderar, vocé vai viver
melhor", mas a pessoa ndo necessariamente sabe o que vai empodera-la naquela
situagdo, e eu acho que ¢ um processo de aprendizado que pode ser coletivo.

- Com certeza, e se pensarmos no empoderamento como a capacidade de tomarmos
decisdo sobre a propria vida no sentido mais amplo, quais sao as ferramentas que
utilizamos para ter o controle da propria vida? Para escolhermos a nossa propria vida. E
¢ muito interessante pensarmos sobre isso, acho isso muito interessante mesmo, porque
as pessoas sdo diferentes e muitas vezes 0s recursos, € nesse caso, psicossociais, sao
fantasticos. Porque, por exemplo, ha mulheres que viram empreendedoras, criam seu
proprio trabalho para terem uma oportunidade de trabalho e isso ¢ um processo de
construgdo e de dar a volta ao sistema também. Outras que ndo, outras que se utilizam
de outras metodologias. O que eu sinto muito da nossa geragdo, do que tenho vivido e
visto, uma das ferramentas maiores tem passado pela universidade, ou seja, nds temos
tentado através de ir para a universidade, de integragcdo. Até como expectativa de "se eu
fizer um curso em Portugal vou conseguir um trabalho na minha area, e assim vou me
empoderar".

- Ja passei por isso (Risos).

- Eu digo também por mim e por vérias colegas e amigas que (...) Acho que tem sido um
recurso de uma classe social diferente que vem do Brasil para ca imigrando, que nao
corresponde a grande massa de mulheres trabalhadoras que estdo aqui a ralar todos os
dias, e estdo no mercado de trabalho, e estdo nos cafés, estdo no servico, estdo nas casas
de familia, essas mulheres, entdo, que ainda tém a ideia da "minha posse", as
trabalhadoras domésticas, as internas, vocé ndo faz ideia das histérias que a gente ouve
aqui dessas mulheres, que passam dentro da casa das pessoas. (...) dependem daquela
familia, acham que ¢ normal, muitas vezes vieram ha anos, trabalham para essas
familias hd anos e acham que trabalhar sete dias na semana, doze horas e ganhar 500
euros ¢ normal. E ai num pais em crise, vem aquilo, né? Se vocé€ ndo aceitar, eu tenho
300 pessoas na fila que tém interesse, essa pressao psicoldgica, também.

- E nisso o imigrante fica sempre mais suscetivel, né?

- Sim, primeiro pelo sentidos, significados e codigos sociais que nds muitas vezes nao
compreendemos. E ¢ natural, eu sempre digo, mesmo no Grupo Acolhida ou aqui, ndo
temos de nos sentir culpados por ndo entender o sistema. Nos demoramos vinte e tantos
anos para entender, ¢ ainda nao entendemos, o sistema do nosso pais. Como ¢ que em
um més ou um ano ou dois anos ndés vamos perceber um sistemas que nem os proprios
nacionais entendem? Nao temos que relativizar essas experiéncias. (...) E sabe o que eu
digo, a minha formacao ¢ em Psicologia Comunitéria, e das coisas que eu mais venho
nesses anos de trabalho, mais do que de academia, a refletir é: conhecimento. E eu bato
muito nessa tecla no Grupo Acolhida, nés temos que ter sempre a vontade mesmo de
saber o maximo possivel. De informagao.

- Isso nos protege.

- Nos protege. Nao significa que a gente tem que saber tudo, mas saber onde ¢ que eu
posso saber. Muitas vezes saber onde vocé pode tentar saber ¢ mais importante do que o
proprio saber, pode nos proteger de muitas coisas assim. Eu lembro de coisas que eu
passei no inicio que hoje eu penso: como? Eu lembro que uma vez eu fiz um part time,
um dia, num local, logo que cheguei, aquilo era das 9h da manha as 20h e era 20 euros
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por dia. E hoje eu penso, se eu soubesse o que eu sei hoje eu tinha levado 14 a ACT. Mas
a gente ndo sabe. (...) E eu acho que vem a questdo da expectativa, Mariana. A gente
vem para Portugal e n6s achamos que tudo vai ser diferente do que € no Brasil, de que
aqui as coisas funcionam. No6s também temos uma ideia romantica de como € que € o
pais de acolhimento e da Europa, e eu sinto muito isso € ¢ muito comum essa fala no
grupo que ¢, "Eu me decepcionei”, tipo, ja ouvi umas coisas do género, "Eu achei que ia
chegar aqui e escolher trabalho" (risos), ou eu achei que fosse chegar aqui e ser recebido
com carinho, ¢ ai vocé comega a vivenciar, entrar na comunidade, turista ¢ tudo lindo,
meus pais vém como turistas e ¢ lindo, mas viver € outra situagdo, ¢ outra historia. O
que mais vocé precisa saber da Casa do Brasil?

- Muitas coisas ja fomos falando (...), mas queria saber qual ¢ a visdo de vocés desses
estereotipos, mas acho que de certa forma ja falamos. Oficialmente, vocés tém uma
visdo consciente de género, né?

- Sim, oficialmente. Temos e trabalhamos nisso.

- E existe formagdo para conscientizar todas as pessoas que trabalham, que estdo
envolvidas, as pessoas aqui tém alguma...

- E assim, a Casa do Brasil sempre teve essa visio e sempre teve as questdes de género
como prioridade, desde sempre. Curiosamente, a maioria das pessoas que trabalham
atualmente, vou falar da minha era, desses ultimos cinco anos, ja tém uma formagao
prévia nas questoes de género. O Diogenes ja trabalhou também nessas questoes de
género desde o Brasil, eu ja tenho porque tenho a formacdo, mas também ¢ minha
questao propria de trabalho, de luta e de ativismo, além de ser de curiosidade de estudo
e trabalho... Eu sinto que talvez as pessoas que t€ém mais esse conhecimento acabou por
ir influenciando também os outros trabalhadores. Nos somos cinco funcionarios, uns
mais presentes ou ndo, mas a propria direcdo da Casa sempre foi em toda a histéria
muito proxima das questdoes de gé€nero, isso ¢ muito interessante. Sempre estivemos
envolvidos em projetos com a Beatriz Padilla ou com outros estudiosos, sempre
estivemos muito abertos a essas discussoes. E nao s6, sempre tem vindo a ser
desenvolvido trabalhos na Casa ndo tanto quanto eu gostaria, até porque ndo ¢
especificamente o foco da Casa, apesar de ser um brago de trabalho, eu gostava de
desenvolver mais iniciativas na area de género, mas especificamente da mulher
imigrantes. Temos conseguido fazer com os financiamentos € isso uma coisa e outra, ¢
com as parcerias. A Casa sempre teve parceria com a Umar, que ¢ a maior associagao
feminista. Entdo, sempre desenvolveu projetos em parceria, ndo s6 temos também uma
diretora que também trabalha na Umar, que foi-se também criando essa consciéncia
critica da propria associagdo de metodologia de trabalho e visdo, também, mas nds
sempre participamos todos os anos da marcha do 25 de Novembro, subscrevemos
sempre os manifestos, temos essa preocupagao politica, mesmo no proprio trabalho,
quando percebemos que tem questdes de género, violéncia doméstica, violéncia de
género. Ja sabemos como aquilo deve ser levado, ou seja, nao desconsideramos as
questdes que sejam especificas de género. Temos essa atencdo. A formacgao especifica:
participamos sempre de agdes, de outras associacdes € nossas quando desenvolvemos,
tal como a que vocé participou € ndo s6. Agora vamos ter uma que vai ser financiada
dentro do Grupo Acolhida, sobre mulheres imigrantes, também.

- Quais sdo os profissionais que trabalham aqui, qual ¢ a estrutura?

- Sim, nos temos eu e a Rita, que estamos a tempo inteiro, eu sou psicéloga e ela ¢
antropologa. Nesse momento estamos divididas mais por projetos, eu estou nesse
momento com a coordenagao do Grupo Acolhida e do atendimento e ela estd nos outros.
Temos o Diogenes, que ¢ das Ciéncias Sociais e estd na triagem e no atendimento, a
Lina que ¢ jornalista e trabalha com a comunicagdo da Casa e temos a Patricia, que
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também ¢ jornalista, mas também trabalha com o Gabinete de Inser¢do Profissional, s6
na area do trabalho. Em termos de funciondrios somos esses nesse momento. NOs
trabalhamos com projetos, estou a focar s6 na intervengdo social, porque depois tem
toda a parte cultural, também.

- Eu queria saber um pouco também sobre as atividades culturais.

- Temos varias atividades nesse sentido. Na parte da orientacdo e encaminhamento
temos esse gabinete, do Grupo Acolhida, agora com esse projeto novo que foi aprovado,
vamos ter o Grupo Acolhida quinzenalmente, de uma hora e meia (...) Dentro desse
projeto vamos ter sete acdes informativas que vao ser sobre a autorizagao de residéncia,
mulher imigrante, nacionalidade e direitos e deveres do trabalhador e trabalhadora
imigrante, ou seja, ¢ fazermos grupos focais com temas especificos (...) Temos esse
projeto que ¢ o Ser Imigrante em Cascais, que € uma parceria com a Camara de Cascais,
vai ser desenvolvido ao longo de seis meses um documentério etnografico. Sdo seis
imigrantes que vao contar a sua histéria sobre como ¢ ser imigrante em Cascais,
paralelamente ao documentério vao ser produzidos postais com pequenas historias das
pessoas que nao entraram no documentario, os que nao foram selecionados vao poder
escrever num postal um pedacinho da sua historia. Mas a ideia é... Vao ser
desenvolvidos focus group, quatro, mas ¢ um projeto participativo, sdo as pessoas que
vao produzir e entender como que querem mostrar o que ¢ ser imigrante em Cascais.
(...)

Pensando no seu trabalho, num calendario, eu acho que no fim de semana niao ¢ uma
boa ideia, as pessoas nao participam, isso € uma coisa que a gente tem aprendido. A
nossa comunidade ¢ de dificil mobilizagdo, ¢ dificil trazer as pessoas para as coisas. E
fim de semana, entdo... Melhor vocé fazer assim, tipo, uma quinta a tarde, ou depois do
trabalho. E ser um pouco flexivel, acho, na metodologia, talvez aqui eu até sugeriria, ¢
interessante usar de outros recursos para chegar até essas mulheres, ndo so através do
trabalho fixo nas oficinas, eu tenho medo de vocé ndo atingir dez pessoas, sabia? Por
exemplo, imagina que no Grupo Acolhida vocé tem trés mulheres interessadas, pensar
em outras formas de metodologia, como ¢ que vocé poderia trabalhar com essas
mulheres se elas ndo tiverem disponibilidade para virem nessas oficinas? (...) Por
exemplo, vocé pode pensar em recolhas autobiograficas que ndo passem pela
participacdo em todos, mas que voc€ possa marcar com elas um encontro € mostrar o
que ¢ isso, entende? Vai pensando em outras metodologias que podem ser enquadradas
aqui, porque vocé pode fazer, por exemplo, duas partes, sei 14, marca. A nossa questao
aqui € so saber se a sala esta disponivel ou ndo. Nisso ndo se preocupe, eu te ajudo nessa
questao de organizacao e de pensarmos isso coletivamente.

- E convidar, divulgar pelas redes de vocés?

- Nao s6, eu estava aqui pensando numa forma de divulgagdo, mas a Lina pode nos
ajudar com essa parte da comunicagdo. Mas podia dizer, eu criaria um projeto, faria uma
imagem, ndo ¢ so o projeto de mestrado da Mariana (...), pensaria mesmo num projeto,
numa atividade, ou seja, ¢ um projeto que tem uma atividade, que vai se dividir em "tan,
tan, tan", cria-se um projeto, cria-se uma marca € comeca a ir até as pessoas. (...) Acho
que, sendo um projeto com imagem, com isso tudo, fica mais facil das pessoas
participarem, por exemplo, o Ser Imigrante em Cascais, n6s divulgamos na semana
passada e ja temos um monte de inscrigdo, por qué? Porque ¢ um projeto, ¢ uma marca.
E noés tinhamos receio das pessoas nao quererem contar as historias, ao contrario. (...)
Pode nos colocar como parceiros, isso ndo ha problema nenhum, e pode valorizar o seu
trabalho, tipo de local, divulgacao, também podemos te ajudar a pensar nisso, de como
construir a metodologia, acho que faz todo o sentido, se precisar de logo ou de uma
carta nossa, ¢ so dizer, tipo se a Casa tiver que assinar algum compromisso de parceria
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também podemos, ndo tem problema. (...) Nos podemos entrar como parceria, ndo tem
problema, até porque pode ter mais peso nisso da divulgacgdo, tipo, mandamos para
varias associagdes € isso, € um projeto que esta a ser desenvolvido em parceria € isso.
Mas isso eu deixo a sua disposicao. (...) Acho que € rico conversar com as mulheres que
jé frequentam os projetos da Casa para ja ir criando essa dinamica... (...) Se vocé ja tem
um grupo interessado, ¢ mais facil descobrir um dia, uma metodologia, uma hora, que
essas pessoas possam participar, por exemplo. (...) Eu acho que tudo que nasce das
pessoas tem mais chance de sucesso. (...) Tudo o que for preciso de ajuda em logistica,
seja ela espaco, n6s podemos mandar convites, tudo o que nao envolva dinheiro, nos
podemos, tipo, em nome da Casa do Brasil, podemos sim, promover, isso ndo ha
problema, a gente s6 ndo tem dinheiro. O que ndo significa, eu vejo, sinceramente, um
projeto desse, financiavel. Imagina que no futuro vocé perceba que quer alargar, quer
fazer algo que seja maior, vejo e vejo financiamento para isso, financiamentos locais,
nao financiamentos muito grandes. (...) Para ja ndo vejo, mas para o futuro, sim. Eu vejo
e acho que tem pernas para andar. Em tempos, a gente tinha pensado em fazer algo
parecido, mas s6 via Internet, fazer um banco de recolhas de histérias de vida de
mulheres, entretanto o trabalho sempre nos atropela e temos que ir escolhendo os
projetos, mas uma ideia que ja tinhamos tido nessa area, de ouvir as mulheres, de qual ¢
a vivéncia delas, ¢ que o seu caso ¢ diferente, € que vocé quer trabalhar a literatura e a
capacidade da escrita e também adquirir conhecimento, porque € bacana, porque aqui
vocé também ndo sO esta a ouvi-las, mas esta a dar ferramentas, esta ensinando elas a
produzirem algo, ¢ muito bacana por causa disso. Nao ¢ sO, "Vai la e conta a sua
historia", ¢ "Vai 14 e aprenda a escrever a sua historia", isso € giro, d4 uma ferramenta,
da conhecimento. H4 uma troca aqui e € muito interessante nesse sentido, mas eu vejo
como um projeto que pode andar. O Grupo Acolhida, por exemplo, nos temos
conseguido financiar, e ¢ uma metodologia parecida, ndo na mesma logica, mas ¢
possivel. Tem havido muito interesse nessas metodologias participadas e participativas.
(...) Temos varias atividades, e atividades esporadicas que vao acontecendo, tipo filme,
langamento de livro, tem tanta coisa, teatro, n6s também funcionamos como um espago
onde outros artistas ou pessoas que t€ém produzido coisas, ou pessoas da area cultural,
também utiliza muitas vezes o espacgo para demonstrar suas atividades. Projetos na area
do desenvolvimento ndo temos tido, projeto especifico, por exemplo, esse projeto
especifico vai ser desenvolvido com a finalidade de intervencdo social para isso e para
isso, seja empoderamento ou nao, também pode ser mudanga social, ndo temos tido no
papel, mas todas as atividades da Casa acabam por ter um pouco esse papel. Temos
buscado isso. (...)

- Eu acho que temos a ganhar todos com um projeto assim.

- Sim, em parceria, ndo €? Eu acho que sim por varios motivos. Primeiro porque eu
acho que a Casa tem interesse nesse tipo de trabalho, acho sempre. E depois porque
pode ser mais facil chegar até as pessoas, seja convidados para vir, seja para as proprias
mulheres que ja conhecem a Casa. E mais facil (dizer) "A Casa do Brasil langou esse
projeto junto com a Mariana" ou "Promovido pela Mariana" do que "A Mariana utiliza e
chama...". E acho que tem um trabalhinho que vai ser o mais chato que ¢ de partir pedra
para... Eu acho que corremos menos risco se formos criando junto as pessoas que ja
estdo pela Casa e ndo sO, um espago para comecar. Eu faria quase um ano zero, um
periodo de dois ou trés meses de reconhecimento de terreno, que vocé pudesse ouvir as
mulheres que estdo aqui na Casa, que vém para o atendimento, ou para o Grupo
Acolhida, ou at¢é do Ser Imigrante em Cascais, dos outros projetos que estdo
acontecendo, do GIP, porque o GIP recebe tanta gente que vem por essas questdes de
trabalho... Nao sei, daria para vocé fazer um periodo para vocé€ estar com as pessoas,
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ouvi-las, estar aqui, estar com elas, vir aqui no Grupo, estar aqui um dia ou outro e fazer
esse trabalho de auscultacdo, e dizer "Vou desenvolver um projeto assim, tem
interesse?", e paralelamente a isso fazemos uma boa divulga¢do, mandamos para todo
lado, porque as proprias associacdes vao reconhecer, "Ah, nds temos essa mulher aqui
que pode ser interessante", muitas vezes nos encaminha, e isso ¢ bom. (...) Acho que
esta bem estruturado, eu vejo isso e so teria cuidado com... Eu acho que dez pessoas ¢
muita gente, ndo ¢ muito simples. At¢ em Cascais ndés optamos por seis porque
tinhamos esse receio, mas como ¢ s6 um projeto, ¢ s6 a ideia do que vocé poderia
desenvolver, arrisca (...).

- Obrigada!

- Espero ter ajudado!
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Anexo B

Declaragdo de interesse e disponibilidade de parceria com o projeto emitida pela Casa
do Brasil de Lisboa.
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Anexo C

Questionario para sondagem de interesse na participagdo das oficinas realizado entre

13 e 27 de Julho de 2017.

Texto de apresentacdo:

Pré-inscriciio para Oficinas de escrita autobiografica para imigrantes

brasileiras em Lisboa

Escreviver: Oficinas de escrita autobiografica para imigrantes brasileiras em Lisboa
As oficinas serdo realizadas no ambito do Trabalho de Projeto do Mestrado em Estudos
sobre as Mulheres na FCSH da Universidade Nova de Lisboa e acontecerdao na Casa do
Brasil em Lisboa.

O objetivo das oficinas ¢ sensibilizar € empoderar as mulheres brasileiras
imigrantes em Lisboa face aos esteredtipos enfrentados. As oficinas pretendem oferecer
um espago para que as participantes possam escrever sobre suas experiéncias enquanto
brasileiras em Portugal compartilhando e ampliando suas vozes para além dos discursos
que limitam suas vivéncias.

Este questionario também funcionard como uma pré-inscri¢do e os e-mails das
interessadas serdo coletados para futuras informagdes sobre a realizagdo das oficinas.

Obrigada pela participagao e até breve!

Questdes:

1. Ha quanto tempo mora em Portugal?

2. Qual ¢ a sua idade?

3. Qual e a sua ocupacao?

4. Teria interesse em participar de uma oficina de escrita autobiografica para mulheres
brasileiras na Casa do Brasil de Lisboa?

5. Por favor, deixe seu e-mail e futuramente entraremos em contato sobre as datas de

realizag¢do e formato das oficinas.
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Respostas:

P1 P2 P3 P4 P5
Respondente 1 3 anos 30 anos | Estudante e Sim samaraazevedo@gmail.com
trabalho
precario
Respondente 2 lanoe 26 anos | Estudante e Com marivalencio@gmail.com
10 trabalhadora certeza
meses
Respondente 3 8 meses | 43 Desenvolvime | Sim jamildesfreire@gmail.com
nto de
negocios e
estudante
Respondente 4 lanoe 24 Estudante Sim recieslak@gmail.com
meio
Respondente 5 5meses | 32 Digital Sim mariahabrr@gmail.com
Marketeer
Respondente 6 16 anos | 49 Jornalista Curiosidade | csrosa@lusa.pt
em perceber
o perfil das
mulheres
imigrantes
brasileiras
em
Portugal.
Respondente 7 lanoe 28 Jornalista e Sim Patrplima@gmail.com
10 estudante de
meses mestrado
Respondente 8 2 anos 29 anos | Advogadae Naio tenho nati_dt@hotmail.com
estudando de certeza.
mestrado Preciso de
mais
informacde
s sobre 0
projeto.
Respondente 9 11 26 anos | Estudante Sim ribeirobarbara91@gmail.co
meses m
Respondente 10 4 meses | 37 autonoma sim! luciajaimovich@gmail.com
Respondente 11 Complet | 29 Jornalista / Sim, super. | leticiacm88@gmail.com
ara um trabalho em O horario
ano em SAC em da manha
17 de Lisboa seria 6timo
agosto
Respondente 12 6 anos 35 Tradutora Sim ?? isalaxe@gmail.com
4 meses | 28 anos | Assistentede | Sim oliviapedroso@gmail.com

Respondente 13

direcdo em
audiovisual,
atendente de
mesa,
estudante
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Respondente 14 11 anos | 39 Tradutora sim carolinavivas77@hotmail.co
m
Respondente 15 12 anos | 43 anos | Tradutora Sim ilanapatriota@hotmail.com
Respondente 16 9meses | 33 anos | estudante sim xicanay@gmail.com
Respondente 17 26 34 anos | Mestranda Sim dianagondim@gmail.com
meses
Respondente 18 Oito 38 Estudante Sim Mesquitalucia@gmail.com
meses
Respondente 19 Ha 34 anos | Pasteleira Sim! vivisfila@yahoo.com.br
quase 8
anos.
Respondente 20 10 40 Professora/Tr | Sim ligiapoca@gmail.com
adutora
Respondente 21 8 anos 31 Psicologa sim cyntiadepaula.br@gmail.com
Respondente 22 1 e meio | 34 Professorade | Sim cristiane.fabocci@hotmail.co
Inglés m
Respondente 23 3anose | 31 Estudante e Sim tathimattos@gmail.com
10 trabalhadora
meses
Respondente 24 9 meses | 22 Estudante Sim joannebarbozaf@hotmail.co
m
Respondente 25 9 anos 47 anos | Técnica em Sim Lsvinhot@gmail.com
Geriatria
Respondente 26 15anos | 35 Massagista Sim pbeluzzo@gmail.com
Terapéutica
Respondente 27 12 anos | 49 Artesa Sim carlambpm@sapo.pt
Respondente 28 10 35anos | Esteticista Sim. Muito | marymeller@hotmail.com
meses interesse. whatsapp: 351935047314
entre Vivi muitas
2014/15 experiéncia
,e6 s nestes
meses tempos que
em vivi e vivo
2017. aqui.
Inclusive
também é
um
interesse de
estudos
meu para o
Mestrado.
Sou
graduada

em ciéncias
sociais, pela
ufmg.
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Respondente 29 5 anos 35 Editora Sim viviandefatimasoares@gmail
.com
Respondente 30 7 anos 36 Formadora Sim chefpri@gmail.com
Respondente 31 10 anos | 28 anos | Digital Sim moura.lais@gmail.com
Marketing
Analist
Respondente 32 2anose | 34 desempregada | sim fernandaaccampos@gmail.c
9 meses om
Respondente 33 lanoe 32 Estudante- Sim samara.rw@gmail.com
11 trabalhadora
meses
Respondente 34 lanoe 30 Técnica de Sim, mas s6 | marilia.po@gmail.com
4 meses rastreio e tenho
assistente disponibilid
social ade aos
finais de
semana
Respondente 35 5 anos 37 Bolsista de Sim ellengt@hotmail.com
investigagado
Respondente 36 2 anos 52 Estudante/Des | Sim marthasclongo@gmail.com
empregada
Respondente 37 2+2 48 Auxiliar de Sim! Gloriadettmar@hotmail.com
Educacio
Respondente 38 6 anos 34 Analista de Sim tegoliveira@gmail.com
laboratorio
Respondente 39 15anos | 38 IT Recruiter Sim allechaves1@gmail.com
Respondente 40 dois 34 psicologa, no sim polyvalera@live.com
anos € momento a
meio procura de
trabalho
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Anexo D

Excertos de textos autobiogrdficos:

1. Carolina Maria de Jesus, "Quarto de despejo: diario de uma favelada" (1960)

Fome, vida interior, leitura

"O Jodo José veio avisar-me que a perua que dava dinheiro estava chamando para dar
mantimentos. Peguei a sacola e fui. Era o dono do Centro Espirita da rua Vergueiro 103.
Ganhei dois quilos de arroz, idem de feijao e dois quilos de macarrao. Fiquei contente.
A perua foi-se embora. O nervoso interior que eu sentia ausentou-se. Aproveitei a minha
calma interior para eu ler. Peguei uma revista e sentei no capim, recebendo os raios
solar para aquecer-me. Li um conto. Quando iniciei outro surgiu os filhos pedindo pao.
Escrevi um bilhete e dei ao meu filho Jodo José para ir ao Arnaldo comprar um sabao,
dois melhoraes e o resto pdo. Puis 4gua no feijdo para fazer café. O Jodo retornou-se.

Disse que havia perdido os melhoraes. Voltei com ele para procurar. Nao encontramos."

Relagoes sociais, vida interior, escrita

"Veio a D. Silvia reclamar contra os meus filhos. Que os meus filhos sao mal iducados.
Mas eu ndo encontro defeito nas criangas. Nem nos meus nem nos dela. Sei que crianga
ndo nasce com senso. Quando falo com uma crianca lhe dirijo palavras agradaveis. O
que aborrece-me ¢ elas vir na minha porta para perturbar a minha escassa tranquilidade
interior (...) Mesmo elas aborrecendo-me, eu escrevo. Sei dominar meus impulsos.
Tenho apenas dois anos de grupo escolar, mas procurei formar o meu carater. A inica

coisa que nao existe na favela ¢ solidariedade."

Escrita autobiografica como porta-voz de uma realidade

"... Aqui na favela quase todos lutam com dificuldades para viver. Mas quem manifesta
o que sofre ¢ so eu. E fago isto em prol dos outros. Muitos catam sapatos no lixo para
calgar. Mas os sapatos ja estdo fracos e aturam sé 6 dias. Antigamente, isto ¢ de 1950 a
1956, os favelados cantavam. Faziam batucadas. 1957, 1958, a vida foi ficando
causticante. J4 ndo sobra dinheiro para eles comprar a pinga. As batucadas foram

cortando-se até extinguir-se."
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2. Maya Angelou, "I know why the caged bird sings" (1984)

Relacio com o racismo

"Era terrivel ser negro e ndo ter controle sobre minha vida. Era brutal ser jovem e ja ter
sido treinada para permanecer sentada e calada, sem defesa, ao ouvir chacotas sobre
minha cor. Todos nés deveriamos estar mortos. Sim, eu pensava, eu gostaria que todos

nods estivéssemos mortos e empilhados uns sobre os outros."

Relagdo com o racismo

"Nao ficariam eles surpresos quando um dia eu acordasse do meu horrivel sonho negro
e esse pixaim duro curto que Moma nunca me deixou alisar fosse substituido pela minha
verdadeira cabeleira loira e longa? Meus olhos azuis iriam hipnotiza-los... pois, na
realidade, eu era branca, mas uma madrasta cruel, que possuia uma inveja inexplicavel
da minha beleza, havia me transformado em uma garota negra e gorda, de cabelos duros

e dentes tdo separados que caberia até uma caneta entre eles."

61



