JUNHO 2023

RELATORIO
FINAL

ESTAGIO
PROFISSIONALIZANTE

Daniel Pedro Madruga da Camara - 2016408
6° Ano do Mestrado Integrado em Medicina
Regente: Professor Doutor Rui Maio
Orientador: Professor Doutor Joao Neves

NVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA




Relatério Final — Estagio Profissionalizante

Aos meus pais, pelos conselhos ao longo deste percurso, pelo apoio incondicional e por nunca

me deixarem desistir nos momentos mais adversos.
Aos meus irmaos, pela boa disposicdo, compreensdo e por sempre acreditarem em mim.

A minha familia, pelo animo que me deram ao longo deste percurso e pelos valores que me

transmitiram.

A minha namorada, que esteve sempre presente tanto nas vitérias como nos momentos mais

desafiantes e dificeis, nunca me deixando esquecer as minhas capacidades e valor.

A0S meus amigos, pelo apreco e compreensao que sempre demonstraram quando nao pude

conviver com eles devido a exames, trabalhos ou estagios.

A todos os tutores, internos de formagao especifica e geral e restantes profissionais de saude
com guem tive a oportunidade de aprender e trabalhar, pela partilha didria de conhecimento e

saber.

E ao meu avd, que sei que gostaria de estar ca para presenciar este momento.

“Na vida, tal como nos noventa minutos de jogo, as oportunidades para se ser determinante sdo
raras, dai que o processo passe, em grande parte, pelo posicionamento, pela experiéncia e pelo
acumular de preparacdo que levamos para esses momentos. E se cumprirmos
competentemente essa fase de preparagdo, corresponde Qo que 0s outros normalmente

designam por sorte.”

- Rastigat, Porto de Mos
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O 6° ano curricular do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School, da
Universidade Nova de Lisboa é constituido por seis estagios parcelares de diferentes
especialidades (anexo 1), sendo um ano clinico de caracter profissionalizante, cujo propdsito € a
aquisicao e consolidagcao de competéncias tedrico-praticas e de comportamentos e atitudes

como futuros médicos.

Os objetivos por mim definidos para este estagio profissionalizante, foram estabelecidos com
base nos objetivos disponiveis nas varias fichas das unidades curriculares e no documento “O
Licenciado Médico em Portugal”’, sendo estes: (1) aplicar os conhecimentos previamente
adquiridos sobre o diagnéstico, gestdo e tratamento de doencgas mais frequentes; (2) melhorar a
minha capacidade de executar uma marcha diagnéstica completa e propor um plano
terapéutico adequado; (3) treinar competéncias técnicas e procedimentos, médicos ou cirdrgicos,
adaptados ao estagio corrente; (4) treinar a anamnese e exame objetivo completos; (5) pensar nos
doentes de forma holistica numa perspetiva biopsicossocial; (6) aprimorar as minhas capacidades
de comunicagdo e de transmissdo de informacao para com outros profissionais de saude, doentes
e seus familiares; (7) esforcar por manter-me atualizado em relacao a evidéncia cientifica mais

recente.

O presente relatério € composto por uma introducao, na qual sao apresentados os objetivos
gerais por mim delineados, uma Sintese dos Elementos Representativos do Estagio, onde é
descrita de forma sucinta a minha experiéncia, alguns elementos valorativos que considerei
relevantes e termina com uma Reflexao Critica, incidindo sobre a concretizagao ou nao das metas

propostas. Por fim, termino com alguns anexos.

O primeiro estagio do ano foi o de Medicina Geral e Familiar (MGF), que decorreu na Unidade
de Cuidados de Saude Personalizados dos Olivais (UCSP), sob tutoria da Dr.® Diana Amaral. Este
foi um estagio essencialmente observacional, no qual observei no total 92 consultas de saude de
adultos, saude infantil e juvenil, saude materna e planeamento familiar e, doenca
aguda/intersubstituicdo. Durante estas consultas tive a oportunidade de realizar todos os exames
objetivos das consultas, incluindo exame abdominal e toracicos completos; exame musculo-
esquelético dirigido; otoscopias e observagao da orofaringe; exame ginecolégico e palpagao
Mmamaria e exame objetivo do recém-nascido. Contudo, também pude realizar algumas consultas
em autonomia parcial, nomeadamente de doenca aguda/intersubstituicdo. Os principais motivos
de consulta foram hipertensao sem complicagdes (n=27) e diabetes nao-insulino dependente

(n=25).
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No final da rotacgdo teve lugar um seminario via Zoom, onde apresentei um Caso Clinico sobre
um doente dificil de 60 anos com histéria de multimorbilidade, que foi posteriormente discutido

e avaliado. A casuistica dos doentes observados encontra-se no anexo 3.

O meu estagio de Pediatria realizou-se no Hospital Dona Estefania, sob tutoria do Dr. Anaxore
Casimiro. Este decorreu predominantemente na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos
(UCIP), onde pude contactar com criangas em contexto de doencga grave e pdés-operatério de
procedimentos cirdrgicos que exigem uma monitorizagcao permanente do estado de saude do

doente.

Durante o meu periodo de estagio na UCIP pude realizar o exame objetivo, discutir estratégias
diagnosticas e terapéuticas, sinais de alarme, bem como a possibilidade de alta para enfermaria
de pediatria geral. Para além do supramencionado, frequentei o servico de urgéncia
semanalmente dividindo as idas entre o servigo de urgéncia e a urgéncia interna da UCIP. Esta
divisao deu-me a oportunidade de contactar com doentes no servigo de urgéncia cujo
diagnostico estava por esclarecer, tendo a oportunidade de realizar a anamnese e exame objetivo,
discutir estratégias e plano diagnéstico, bem como a necessidade de internamento. Por outro
lado, 0o acompanhamento dos doentes na urgéncia interna da UCIP permitiu-me presenciar casos
de doentes que tiveram um agravamento repentino da sua patologia e a atuagao da equipa
meédica nestas situagcdes. Ademais, assisti a consulta externa do Dr. Anaxore Casimiro que é
dirigida a criangas evacuadas dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) e a

criancas refugiadas.

Em relacao a outras atividades, assisti a reunides de servico, sessdes clinicas, realizei uma
historia clinica de uma crianga de 4 anos com o diagndstico de uma meningite viral e apresentei,
juntamente com trés colegas, um trabalho sobre um caso clinico de uma Pubarca Precoce. A

casuistica dos doentes observados encontra-se Nno anexo 4.

O meu estagio de Ginecologia e Obstetricia realizou-se no Hospital Beatriz Angelo, sob a tutela
da Dr.? Njila Amaral. No contexto da Ginecologia, assisti a consultas de ginecologia geral, bem
como consultas especificas de ginecologia oncolégica e de patologia do pavimento pélvico, onde
pude realizar o exame ginecolégico e a colheita de citologia cervical a algumas doentes. Os
principais motivos de consulta foram prolapsos de érgados pélvicos (n=5) e seguimento poés-
histerectomias totais (n=4). Ainda no ambito da Ginecologia, pude frequentar o bloco operatdrio,

onde observei duas polipectomias por histeroscopia.
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No contexto da Obstetricia, assisti a consultas de referéncia para preparagcao de parto e
consultas de diabetes gestacional, tendo tido também oportunidade de frequentar a enfermaria
e assistir a ecografias de obstétricas e morfoldgicas. Ademais, frequentei o servico de urgéncia,
onde observei a realizacdo de anamnese e exame objetivo e de ecografias. Participei ainda nas
reunides de servico e sessdes clinicas do servico (REUNAIO COM USFS) e apresentei, com dois
colegas, uma meta-analise cujo tema é “The association between endometriosis and risk of
endometrial cancer and breast cancer”. A casuistica dos doentes observados encontra-se

disponivel no anexo 5.

O meu estagio de Saude Mental, decorreu no servigo de Psicogeriatria no Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa, sob a tutela do Dr. Joao Vieira Reis. Tive a oportunidade de acompanhar a
sua equipa durante a sua atividade clinica na enfermaria, onde assisti a entrevistas clinicas,
reunides de servico e auxiliei na escrita de diarios clinicos e notas de entrada e alta. Os principais
motivos de internamento foram perturbacao depressiva (n=4) e esquizofrenia (n=2). Também
tive a oportunidade de assistir a consultas de Psicogeriatria e de Adicdao de Jogo e Utilizagao
Problematica de Videojogos, bem como de frequentar o Servico de Urgéncia Psiquiatrica do

Hospital Sao José, onde pude discutir estratégias diagndsticas e terapéuticas para cada doente.

A nivel formativo, participei nas aulas tedrico-praticas lecionadas pelo Dr. Pedro Rodrigues e
redigi uma histéria clinica de um doente de 71 anos com o diagndstico de esquizofrenia. A

casuistica dos doentes observados encontra-se disponivel no anexo 6.

Iniciei o0 2° semestre com o estagio de Medicina Interna, na Unidade Funcional 2.5 do Centro
Hospitalar Universitario de Lisboa Central, sob tutela da Dr.? Andreia Amaral, sendo este o estagio

em que tive mais autonomia.

Na enfermaria, fiquei responsavel pelo seguimento diario de um a dois doentes, que englobava
observacgao de vigilancias, anamnese e exame objetivo, interpretacao de meios complementares
de diagndstico, proposta de plano terapéutico para cada doente e discussao dos doentes com a
equipa que integrei. Ademais, pude realizar gasimetrias artérias, pungdes venosas, escrevi diarios
clinicos, notas de entrada e de alta e, ainda requisitar exames complementares de diagndstico de
forma parcialmente auténoma. Durante as oito semanas de estagio, acompanhei cerca de 12
doentes, sendo maioria do sexo masculino (n=7), com uma idade média de 73 anos e cujos
diagnoésticos mais comuns correspondem ao grupo nosolégico das doencgas do sistema

circulatoério (n=5).

Para além disto, tive também a oportunidade de frequentar o servico de urgéncia geral,

realizando a anamnese e exame objetivo dos doentes, sob autonomia parcial. Participei na

Daniel Pedro Madruga da Camara | 2016408 6



Relatério Final — Estagio Profissionalizante

discussao clinica relativamente a necessidade de adogao de métodos complementares de
diagnostico, na elaboracao do plano terapéutico e tive intervencao em relacao a necessidade de
internamento dos doentes que acompanhei. Relativamente a atividade formativa, assisti as
sessbes clinicas do servico, as aulas lecionadas pelos assistentes hospitalares do servigo para os
alunos de 6° ano, a dois workshops organizados pela unidade curricular com os temas “Alteracdes
do Equilibrio Acido-Base” e “Decisdes de Fim de Vida”, redigi uma histéria clinica de um doente
com 89 anos com diagnostico de insuficiéncia cardiaca descompensada e, em conjunto com
duas colegas, apresentei uma revisao tematica sobre tuberculose. A casuistica mais detalhada

dos doentes observados encontra-se disponivel no anexo 7.

O meu Ultimo estagio parcelar foi de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo, sob tutela da
Dr.® Mariana Sousa. Este estagio é dividido em seis semanas de Cirurgia Geral e duas semanas
numa especialidade opcional, sendo que no Mmeu caso, foi Anestesiologia. Durante esta rotacao
frequentei o bloco operatdrio, onde assisti a seis cirurgias eletivas, sendo trés por carcinoma
colorretal e trés por excisao de lipomas. Neste contexto, tive a oportunidade de participar como
ajudante numa sigmoidectomia por via laparoscépica convertida em laparotomia e ainda na

excisao de um lipoma.

Na enfermaria, acompanhei diversas visitas médicas, nas quais era discutido o plano de
cuidados de doentes e feita a gestdo de possiveis complicagdes pds-cirdrgicas. Nesta valéncia vi
cinco doentes com patologias diversas. Relativamente ao servigo de urgéncia, pude observar
doentes com necessidade de procedimentos cirdrgicos urgentes, acompanhando a sua gestdo

desde a sua entrada no servico até a sua chegada ao bloco operatério e internamento.

Além do supracitado, pude assistir a consulta externa, onde observei doentes seguidos em
contexto pré e pds-operatdrio, realizei o exame objetivo abdominal, nomeadamente no contexto
de poés-cirdrgico colorretal, e exame objetivo perianal, nomeadamente de hemorrdéidas e fissuras
anais. As patologias mais frequentemente observadas nesta valéncia foram do grupo nosolégico
da patologia benigna anorretal (n=10) e Doenc¢a de Chron (n=5). A nivel formativo, participei no
curso TEAM, nas sessdes de simulagao e apresentei, em conjunto com dois colegas, o caso clinico

“Fasceite Necrotizante”.

Durante o estagio opcional de Anestesiologia, observei cinco doentes no bloco operatdrio e
consulta da dor. Sendo este um estagio observacional, acompanhei a gestao anestésica dos
doentes no bloco operatdrio, a qual incluia a escolha de farmacos para a indugao e manutengao
da anestesia, a realizacao de bloqueios de nervos periféricos e entubacao orotraqueal. Em relacao
a consulta da dor, tive a oportunidade de observar a realizagao de bloqueios de nervos periféricos
guiados ecograficamente ou através de referéncias anatdémicas. A casuistica mais detalhada dos

doentes observados encontra-se disponivel no anexo 8.
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Ao longo do curso, procurei complementar a minha formagao académica com atividades
extracurriculares que me enriguecessem nao sé a nivel médico, mas também pessoal e humano.
Desta forma, gostaria de destacar em primeiro lugar a equipa de Futebol de 11 da AENMS. A
pratica desportiva sempre teve um papel essencial na minha vida, particularmente o futebol.
Assim, a possibilidade de juntar-me aos meus colegas nesta equipa, a qual representei de
2017/2018 até 2021/2022, € um motivo de grande satisfacdo e orgulho, que teve como expoente
Maximo a subida para a 1° Divisdo de Futebol Universitario na época de 2017/2018. De facto, o meu
envolvimento na equipa permitiu-me ter uma forma saudavel de lidar com stress e as frustragdes
inerentes ao percurso da formacgao superior. Reforco o facto de ter envergado diversas vezes a
bragcadeira de capitdo ao longo destes anos, 0 que me permitiu desenvolver capacidades de
comunicacao e liderancga, bem como transmitir o sentido de responsabilidade que € representar
uma instituicdo em provas oficiais. Infelizmente, no inicio do ano letivo de 2022/2023 sofri uma
rotura do ligamento cruzado anterior, 0 que me impossibilitou de dar o meu contributo a equipa.
Durante o ano de 2022, desempenhei tarefas como operador na linha SNS24, contribuindo dentro
das minhas capacidades na gestao da resposta a pandemia por SARS-CoV2. Frequentei também
o congresso “V MedFit: Congresso de Medicina, Desporto e Nutri¢ao”, organizado pela Associagao
de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa, uma vez que a Medicina Fisica e de
Reabilitagcdo € uma das minhas areas de interesse e procurei expandir o meu conhecimento sobre
a mesma no contexto da medicina desportiva. Estive ainda presente no congresso “Future MD
5.0%, organizado pela Associagao de Estudantes da Nova Medical School, cujo objetivo é informar
sobre os diversos percursos profissionais que pode tomar um aluno que conclui o Mestrado
Integrado em Medicina, desde a carreira médica no Servico Nacional de Saude até a realizacao
da especialidade médica no estrangeiro. Ainda participei no curso de ECG da APNA, realizado em

formato on-line.

Em anos anteriores, para além das atividades mencionadas gostava ainda de referir a minha
participacdo no Hospital da Bonecada, uma iniciativa organizada pela Associacao de Estudantes
da Nova Medical School, que tem como objetivo ajudar a combater o medo da bata branca que
as criangas experienciam ao ir a servicos de saudde. Assim, as criangas levam consigo os seus
bringuedos “doentes” ao “hospital” no qual sdo recebidos por alunos voluntarios de varias

instituicdes de ensino na area da saude.

Dado por concluido o Estagio Profissionalizante, torna-se fulcral uma apreciagao retrospetiva
do mesmo e do cumprimento dos objetivos a que me propus para este periodo. Desta forma, irei

proceder a uma reflexao individualizada de cada um dos estagios parcelares que realizei, assim
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como dos elementos valorativos, seguida de uma apreciagao global do 6° Ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

Relativamente ao estagio de Medicina Geral e Familiar, foi um estdgio que ficou aguém das
minhas expectativas, pois tive menos autonomia comparativamente a minha experiéncia no
quinto ano do MIM. Isto porque fiquei colocado num local de estagio em que o numero de
gabinetes de consulta era insuficiente e durante a minha passagem pela UCSP, a minha tutora
estava responsavel por duas internas de especialidade, tendo de distribuir os seus utentes pelas
trés. Assim, apesar de ter tido poucas oportunidades para fazer consultas em autonomia parcial,
procurei tirar o maior proveito do estagio ao realizar o maior nimero possivel de procedimentos
médicos e burocraticos. No entanto, foi neste estdgio que compreendi a importancia da
abordagem do doente como um todo, essencial para atingir o objetivo terapéutico, bem como
no estabelecimento de uma relagcao médico-doente benéfica e de confianga. Destaco ainda o
ambiente integrador e didatico da equipa onde fui inserido, o que contribuiu para a minha

satisfacdo para com este estagio e cumprimento dos objetivos propostos.

No estagio de Pediatria, saliento a oportunidade que tive de contactar e compreender melhor
0s conceitos de ventilagdo mecanica e gestao de terapéutica intravenosa. Apesar de estar inserido
numa unidade que considero ser demasiado especifica para esta fase da minha formacao, a
passagem pelo servico de urgéncia permitiu-me entrar em contacto com as patologias mais
comuns nesta faixa etaria, fomentando o meu raciocinio clinico e as minhas competéncias
comunicativas. Em relagao a consulta externa, esta permitiu-me contactar com criancgas inseridas
em realidades completamente distintas e que necessitavam de uma abordagem holistica, tendo
muitas vezes que se ultrapassar a barreira linguistica existente. Finalmente, na Unidade de
Cuidados Intensivos Pediatricos, pude tirar proveito da diversidade de patologias representadas
no servigco, bem como ter nogao da importancia da comunicagao meédica e da gestao de
expectativas nos casos com prognoésticos mais reservados. Deste modo, considero que atingi os

objetivos a que me propus.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi particularmente desafiante a nivel pessoal, ja que
coincidiu com o periodo que correspondeu ao pds-operatdrio da minha ligamentoplastia do
ligamento cruzado anterior. Assim sendo, ndo pude comparecer as primeiras trés semanas de
estagio e como forma de atenuar a perda de horas de estagio, solicitei a minha tutora e a regente
da Unidade Curricular a possibilidade de realizar uma semana de estagio durante a interrupgao
letiva da Pascoa. Posto isto, gostaria de sublinhar a possibilidade de passar pelas diversas
valéncias da especialidade, o que me permitiu ter uma visao mais préxima de tudo o que engloba
esta especialidade. O facto de me ter sido dada a oportunidade de realizar, sempre que possivel,
0 exame objetivo obstétrico ou ginecoldgico, foi bastante positivo, tornando o estagio muito mais

pratico do que antecipava. No ambito da Obstetricia, destaco a oportunidade de assistir a
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diferentes tipologias de consulta, que me fez ganhar consciéncia sobre a importancia de um bom
planeamento e seguimento, bem como de um adequado controlo da patologia prévia da gravida
de modo a haver um bom progresso da gravidez. Em relacdao a Ginecologia, sublinho a
oportunidade de assistir a consulta de patologia do pavimento pélvico, tratando-se de uma
patologia que compromete significativamente a qualidade de vida das doentes e considerando
gue os tratamentos disponiveis ndo garantem a resolugao completa do quadro, revelando-se,
nesta consulta, a especial importancia da comunicagao e da gestao de expectativas dos doentes,
de forma a manter positiva a relacao médico-doente. Como ponto negativo, destaco a baixa
frequéncia de idas ao bloco operatério pela minha restricdo fisica neste periodo, algo que
procurarei corrigir no Internato de Formacao Geral. Ainda assim, considero que cumpri 0s

objetivos propostos.

Relativamente ao estagio de Saude Mental, considero que a incorporagao de aulas tedrico-
praticas semanalmente de forma a rever os principios da especialidade de Psiquiatria, € algo que
contribui para um melhor aproveitamento do estdgio. A possibilidade de integrar uma equipa
durante as quatro semanas de estagio, sendo que me foi dada progressivamente alguma
autonomia na entrevista clinica na enfermaria aos doentes, € um dos pontos positivos a destacar
deste periodo. Saliento também a possibilidade de assistir a consulta externa de Adi¢gao de Jogo
e Utilizagdo Problematica de Videojogos, o que me permitiu contactar com doentes de faixas
etdrias diferentes e com uma patologia a qual se da pouca importancia em Portugal. Por outro
lado, a realizagdo de uma histdria clinica deu-me a possibilidade de treinar competéncias com a
escuta ativa e direcionar a entrevista, o que me permitiu alcancar os objetivos a que me propus.
Como ponto menos positivo, saliento a impossibilidade de frequentar outros servigcos do Centro

Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa.

Quanto ao estdgio de Medicina Interna, este foi o estdgio que mais contribuiu para o
desenvolvimento da minha autonomia e responsabilidade. Pela primeira vez no meu percurso
formativo, fui integrado por completo na equipa médica, 0 que me permitiu entender o énus do
gue é ser-se médico. Assim, é de salientar a responsabilidade que me foi atribuida desde o
primeiro dia, ao ficar responsavel por observar doentes individualmente, realizando a colheita da
anamnese, exame objetivo e comunicar o plano terapéutico ao doente. Ademais, fiquei
responsavel pela realizagcao de todos os registos dos doentes que me foram alocados,
nomeadamente os diarios clinicos, notas de entrada e de alta e, apds discussao com a equipa
médica, pedidos de exames complementares e de colaboracdo com outras especialidades
médicas. As idas ao servico de urgéncia, deram-me a possibilidade de pdér em pratica o meu
raciocinio clinico num contexto que me sera familiar no decorrer do ano de internato de formacgao
geral. Posto isto, diria que este estagio superou as minhas expectativas, ja que no final tinha
responsabilidades semelhantes a um interno de formacao geral, o que nao s6 me permitiu

cumprir os objetivos propostos, mas ir além dos mesmos.
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O ultimo estagio do ano foi o de Cirurgia Geral, que foi mais observacional do que antecipava.
Devido a pandemia de SARS-CoV2, nao tive pratica clinica no meu estagio de Cirurgia Geral de 3°
ano. Desta forma, procurei ter um maior contacto com o bloco operatério e a pequena cirurgia.
Infelizmnente, devido ao racio tutor:aluno, bem como ao numero elevado de internos de
especialidade no servico, as oportunidades que tive para participar em procedimentos cirdrgicos
e realizar técnicas de pequena cirurgia foram escassas, sendo que apenas participei como
ajudante em dois atos cirdrgicos. Por outro lado, a frequéncia na consulta externa de proctologia
foi uma mais-valia pelo elevado niumero de doentes que observei e, também pela oportunidade
de treinar a colheita de histéria clinica e realizacao do exame objetivo perianal. Assim, lamento
gue apenas tenha cumprido parcialmente os meus objetivos, ficando aquém na realizacao de
técnicas e procedimentos cirdrgicos, uma falha que certamente tentarei colmatar no decorrer do

proximo ano como Interno de Formacgao Geral.

Em relacdo aos elementos valorativos, realco a sua importancia no desenvolvimento de
competéncias complementares as valéncias académicas, para além do enriquecimento pessoal
que alcancei ndo s6 enquanto estudante, mas também como ser humano. A participagao na
equipa de futebol da faculdade fomentou a minha capacidade de lideranga e espirito de
entreajuda, da mesma forma que me auxiliou a lidar com momentos de mais exigentes e por
vezes, desapontantes. Destaco também a participacdo Nnos congressos e cursos em que participei
ao longo deste percurso, os quais me deram a possibilidade de abrir os meus horizontes e explorar

certos temas de forma mais detalhada e com maior profundidade cientifica.

Globalmente, considero que alcancei os objetivos das Unidades Curriculares e pessoais que
propus no inicio deste ano letivo. Ndo obstante, sendo o estdgio profissionalizante a transicdo da
fase académica para a fase de inicio da carreira médica, é essencial reconsiderar o caracter
observacional pelo qual a maioria dos estagios se regem, ja que nao permitem a aquisi¢ao

completa de conhecimentos praticos cruciais na fase seguinte do nosso percurso.

Finalmente, resta-me dizer que neste ano aprendi a lidar a nivel médico e humanistico com as
mais diversas situacdes, em diversas faixas etarias, o que contribuiu positivamente para a minha
capacitagcao técnica e clinica, para a melhoria da minha capacidade de comunicacao e refor¢o do
espirito de equipa, aspetos essenciais na atividade meédica. No entanto, e reconhecendo as
minhas limitagdes, sinto-me entusiasmado e confiante de que as poderei colmatar na préxima

fase da minha formacao.

E com a sensacdo de orgulho e de dever cumprido que findo esta etapa da minha formacao,

mas termino com a certeza de que o0 meu crescimento como médico e humano Nnao cessa aqui.

Daniel Pedro Madruga da Camara | 2016408 11
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ofissionalizante

Medicina Geral

e Familiar
Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Psiquiatria

Medicina

Interna

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Cirurgia Geral

Daniel Pedro Madruga

05/09/2022 a Professor Doutor Dr.? Diana
UCSP Olivais o
30/09/2022 Daniel Pinto Amaral
03/10/2022 a Hospital Dona Professor Doutor Dr. Anaxore
28/10/2022 Estefania Luis Varandas Casimiro
31/10/2022 a Hospital Beatriz ~ Professora Doutora Dr2 Njila
25/11/2022 Angelo Teresinha Simdes Amaral

Centro Hospitalar
28/11/2022 a o
Psiquiatrico de

Professor Doutor

Dr. Joao Reis

06/01/2023 ' Miguel Talina
Lisboa
Hospital Santo Professor Doutor
16/01/2023 a Dr? Andreia
Anténio dos Anténio Mario
10/03/2023 Amaral

Capuchos
13/03/2023 a
12/05/2023

Hospital Beatriz

Angelo

Tuberculose — Revisao Tedrica

Pubarca Precoce - Caso Clinico

The association between
endometriosis and risk of
endometrial cancer and breast
cancer — Meta-analise
Fasceite Necrotizante - Um caso

clinico

da Camara | 2016408

Professor Doutor

Santos
Dr.2 Mariana

Rui Maio Sousa

Daniel Cadmara, Inés Moreira,
Patricia Salgado
Ana Ferreira, Beatriz Mata,

Daniel Camara, Filipe Silva

Beatriz Mata, Bernardo Leal,

Daniel Cdmara

Daniel Camara, Jay

Bagoandas, Tiago Resende
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Anexo 3 - Casuistica do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

Grafico 1 - Distribuicdo dos doentes observados

Distribuicdo dos doentes observados

13

= Saude de adultos = Saude materna
= Doenca aguda/intersubstituicdo = Saude infantil e juvenil

= Planeamento familiar

Grafico 2 - Frequéncia absoluta dos principais diagnésticos

Frequéncia absoluta dos principais diagnoésticos
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Anexo 4 - Casuistica do estagio parcelar de Pediatria

Grafico 1 - Distribuicdo dos doentes observados

Distribuicdo dos doentes observados

= UCIP = Consulta Externa = SU

Grafico 2 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal/motivo de consulta

Frequéncia absoluta do diagnéstico principa /motivo de consulta
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Grafico 3 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de UCIP

Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de UCIP
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Grafico 4 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de servico de urgéncia

Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de SU
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Anexo 5 - Casuistica do estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Grafico 1 - Distribuicdo dos doentes observados

Distribuicdo dos doentes observados
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Grafico 3 - Frequéncia absoluta do diagnéstico/motivo principal de consulta de

Obstetricia

Frequéncia absoluta do diagnéstico/motivo principal de consulta de Obstetricia
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Grafico 4 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de internamento
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Grafico 5 - Frequéncia absoluta do diagnéstico/motivo principal de Servigco de Urgéncia

Frequéncia absoluta do diagnéstico/motivo principal de consulta de SU
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Grafico 6 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de bloco operatério
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Anexo 6 - Casuistica do estagio parcelar de Saude Mental

Grafico 1 - Distribuicdo dos doentes observados

Distribuicdo dos doentes observados
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Grafico 2 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de consulta de internamento
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Grafico 3 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de consulta

Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de consulta
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Grafico 4 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de Servico de Urgéncia
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Anexo 7 - Casuistica do estagio parcelar de Medicina Interna

Grafico 1 - Distribuicdo dos doentes observados

Distribuicido dos doentes observados

= |[nternameneto = SU

Grafico 2 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de internamento

Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de internamento
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Grafico 3 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de Servico de Urgéncia

Frequéncia absoluta do diagnéstico/motivo principal de SU
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Anexo 8 - Casuistica do estagio parcelar de Cirurgia Geral

Grafico 1- Distribuicdo dos doentes observados
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Grafico 2 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de internamento
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Grafico 4 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de Servigo de Urgéncia
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Grafico 5 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de Bloco Operatério
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Grafico 6 - Frequéncia absoluta do diagnéstico principal do estagio opcional de

Anestesiologia

Frequéncia absoluta do diagnéstico principal de estagio opcional de Anestesiologia

Blogueios de nervos periféricos

Anestesia geral

Anexo 9 - Certificados dos workshops de “Alteracées do equilibrio acido-base” e “Decisdes

de Fim de Vida”

NCVA (o
SCHOOL
MEDICAL
Certificado NOVA (<]
Certificamos que Daniel Pedro da N 8, Certificado
no intitulado ¢oes do equilibrio acido base, no dia 15 de
fe iro de 2023, pelo Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa C que Daniel Pedro da -

de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

Wdeo B

Professor Doutor Padro Pévoa

Campo Mértres de Pétria 130
1169-054 Lisboa - Portugal

Daniel Pedro Madruga da Camara | 2016408

no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 01 de fevereiro de
2023, pela Dra. Camila T: g dauc
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina.

incluide o

Comila Tapednhae

Dra Camila Tapadinhas

Campo Martkes da Potre, 130
1269-066 Luboa - Portugol
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B
4

TN NOVA
ROVA Medical Simulation Centre
L Trauma
E Evaluation
F.Y and
M Management
Certificado

Pelo presente se certifica que
DANIEL PEDRO MADRUGA DA CAMARA
assistiu e partidpou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 16 e 17 de Margo de 2023,

O Curso “TEAM" esta integrado no curricule de 52 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
o formato educative proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

7 —
P, b
Dr. Joseé Luis Ferreira f

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente L.C. Cirurgia Estégio

wiww_atisportugal org, Progr ATLSSocedade Portug) de Cirurgia, atlsportug; il.com
O *TEAM" & uma denominac3o original do American College of Surgeons

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participago

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Daniel Pedro Madruga Da Camara

Sessbdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Margo 2023

Presencial | 20 de Marco de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-640256ea4262e

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104 544 - M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 12 - Certificado da “Equipa de Futebol 11 da AEFCM”

CERTIFICADO

r A\EFCM

da NOVA Medical Schod

A Associagéo de Estudentes Faculdade de Ciéncios Médicas (AEFCM) certifico que
Daniel Pedro Madruga da Camara portodor do Cartao de ¢
) masculing, durant

de membro da

quaiidade

fnés Cruz

Morio Voz
Presidente do DAEFCM Vice-Presidenteinterno do DAEFCM

e
NOVAE

secio de Estudantes
g NOVA Medicol St
Foculdode de Cincias

Anexo 13 - Certificado “Curso ECG APNA 2023"

Academia PNA Unipessoal, LDA

Avenida da Repiblica, 50, 2nd andar
1050 196 Lisboa (Portugal)

SERVICOS

m

Sr. Eric Pefia Artigas, com o numero de DNI 43566410V, na qualidade de

fegal e admini da empresa ACADEMIA DE PROVA
NACIONAL DE ACESSO Lda, com o nimero de contribuinte 5
INFORMA A AUTORIDADE COMPETENTE

Que DANIEL CAMARA com o nimero de cartdo de cidado 14712888,
esteve presente no Curso de ECG 2023, realizado em formato online no dia
25 de margo de 2023.

Porque me foi pedido e é verdade, assino o seguinte documento, em
Lisboa a 25 de maio de 2023.

Eric Pefia Artigas
Representante legal da ACADEMIA DE PROVA NACIONAL DE ACESSO Lda

www.academiapna.com
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4

—_
Gl

EARLY TICKETS

)

= 5 A 7 DE MAIO

# / \ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
l —

FutureMD 5.0

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
| Daniel Pegro Madruga Da Camara

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 14712888 C-643715e295ae4
Evento
FutureMD 5.0
05-05-2023 15:30 - 07-05-2023 19:00
O FutursMD & um congresso da AENMS cuj jetivo & 2 conhecer 5 teu futuro.
Neste congr diferer est30 30 teu alcance no fim do curso, nomeadamente
dferantes especial i Hospitalar e até 2 “Além disso, pr o
‘abordar randes questies “Onde fazer o ‘_-
ou "Como enfrentar 3 PNA?". Apresentamos-te também o mundo 3k fronteiras, para que possas saber mais sobre 3s
Como enfrentar a PNA7” A e tan i 2 que o sobre
s o st . Epve s e,  estejas mais informado sobre

O bilhete inclui: Sesses Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessbes Plendrias; Sessbes de Formagdo
Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda. Apenas os Bilhetes Premium e Medicus incluem o Programa Social.

‘aenme.up.events
Comprovativo de Emiceo ce Certifioado Elestrenico

=" MEDFIT

CONGRESSD D HEDICINA DESPDATO € KUTRICAD

BILHETE COMPLETO
ALUNOS FMUL

INSCRIGOES 13 ABRIL
PAGAMENTO  4-8 ABRIL

(EXTRA-FMUL) V MedFit: Congresso de Evento
Medicina’ Despono e N utrigao (EXTRA-FMUL) V MedFit: Congresso de Medicina, Desporto e Nutrigio
_ o 11-03-2023 09:00 — 14-03-2023 20:00
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR: N
= Atividades frequentadas
‘L\_E:rL = ¢do de E: daF de Medicina de LesBes no joelho - Ft. Sérgio Martins - P
isboa M y §
Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01 14-03-2023 1700 — 14-02-2023 1830 i
1649-035 Lisboa 0 joelho foi a arficulagio mais complexa que estudaste? Ainda ndo percebeste a diferenga entre
A ligamento cruzade e ligamento colateral? Temos para ti um workshop especialmente dedicado as
lesdes no joelho e & sua abordagem na pratica clinical
NOME

‘ Daniel Pedro Madruga Da Camara

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14712888 C-63ffe0f2c3189

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Daniel Pedro Madruga da Camara | 2016408
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Plus - 22 fase
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Medicina
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

by Bepanthene Plus
————

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer -

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

AENMS - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130

NOME

’ Daniel Pedro Madruga da Camara

1169-056 Lisboa
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
NOME ’ 14712888 C-5c9806891c7f3
l Daniiel Pedro Madruga da Camara
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO Evento
[ 14712888 C-52a307915fca8 XVIll Hospital da
07-04-2019 13:30 — 04-05-2019 21:00
Evento

XVII Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus - 2° fase
21-04-2018 09:00 — 29-04-2018 21:00

O melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edi¢éo! Junta-te ao Tinoni de 25
de Abril a 4 de Maio, das 9h30 as 21h todos os dias, na Praga Central do Centro Colombo!

A participagdo neste evento implica a presenca obrigatria na formagéo a realizar no dia 7 de
Abril, das 13h30 as 18h, na NMS. Por favor seleciona uma das duas opgoes de palestras
obrigatorias disponiveis neste evento. O nimero de vagas € limitado para cada uma.

ALGARVE BIVWEDICAL CINTER.
Canto Acabricn d Ivemiocho
o Formarde Bermédcn  Algorve

DECLARACAO

A i para o do Centro émico de
Investigagio e Formagdo Biomédica do Algarve, AD-ABC, com sede no Campus
Gambelas, Universidade do Algarve, DCBM - Edificio 2 - B005-139 Faro, contribuinte
514 997 133, declara para os efeitos tidos por convenientes que Daniel Pedro
Madruga da Cimara, titular do documento de identificagio 14712888, prestou
servigos como Operador de Call Center nesta entidade, consoante disponibilidade
de Feversiro a Setembro de 2022. .

As fungBes de Operador englobam o atendimento telefonico, colheita de
histdria clinica, triagem, aconselhamento e encaminhamento na doenca aguda nio
emergente, il Ges clini de satide pabli i
com a doenga provocada pelo SARS-CoV-2.

Esta prestagdo de servigos ocorre ao abrigo de um protocolo que a entidade possui

coma IJI\I\BENS 4. | ‘

hasiuco pod ! B35
. e ilerhcscag. 1320550
DA 302 121842 0000

-
Ana Matias

Coordenadora SNS 24

oo s it i, 1 SO0 | B
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