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l.  INTRODUGAO

O presente relatério tem como objetivo descrever, de uma forma sucinta, as
atividades por mim desenvolvidas durante o 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina,
correspondente ao ano letivo 2014/2015. Desta forma, encontra-se dividido em quatro
partes: inicia-se com a presente Introducdo que explicita as diversas componentes do
relatorio; seguem-se os Objetivos Gerais pessoais com que iniciei 0 6° ano; num terceiro
momento surge a descricdo das Atividades Desenvolvidas nos diferentes estagios; e
termina com a Reflexdo Critica sobre o ano letivo. Pretende-se, assim, substanciar o
Mestrado Integrado em Medicina, validando-o, apds a Discussdo Final deste relatério,
perante um Juri nomeado pelo Conselho Cientifico.

O Estagio Profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (FCM-UNL), inserido no
6° ano do curso, decorre apés 5 anos subdivididos em 3 ciclos: ciclo bésico, ciclo pré-
clinico e ciclo clinico. O MIM tem como objetivo geral proporcionar uma formacédo soélida
que permita uma integracdo de qualidade no percurso pés-graduado. Desta forma, espera-
se que com os diferentes estagios os alunos cheguem ao fim do 6° ano com as
competéncias e valores indispensaveis ao exercicio da Medicina, sendo capazes de

elaboracao de um raciocinio clinico e da tomada de decis6es médicas perante um utente.

[I.  OBJETIVOS GERAIS
Ao iniciar este ano letivo, de forma a explorar todas as potencialidades de um
estagio com carater profissionalizante, tornou-se imperativo comecar por definir os
principais objetivos deste percurso, os quais exponho de seguida: Integrar-me nos servigcos
hospitalares e nos centros de saude, de modo a permitir a compreensdo da dinamica e
rotina dos mesmos; Complementar e consolidar conhecimentos adquiridos nos anos
anteriores através do refor¢o tedrico e aplicacdo pratica; Desenvolver raciocinio clinico

sistematizado; Observar e realizar procedimentos médicos fundamentais; Reforcar a



capacidade de comunicacdo com os utentes, familiares e profissionais de saude; Estimular
0 sentido de responsabilidade ativa e critica consciente; Desenvolvimento de autonomia

crescente na prética clinica.

.  ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O 6° ano do ano letivo 2014/2015 durou 34 semanas, iniciou-se a 15 de Setembro
de 2014 e terminou a 7 de Junho de 2015. Foi constituido por 6 estagios parcelares
rotativos (Medicina, Cirurgia, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina
Geral e Familiar) e por um Estagio Clinico Opcional. Cada estagio teve uma duracao pré-
estabelecida de 2, 4, ou 8 semanas. No Anexo 1 encontra-se o Cronograma do 6° ano.
Segue-se uma sumarizacao, organizada por ordem cronoldgica, dos estagios efetuados,
incluindo, no final, uma referéncia a unidade curricular Preparacdo para a Prética Clinica e
as Atividades Extracurriculares.
a. MEDICINA

O estagio parcelar de Medicina teve duracdo de 8 semanas e decorreu entre 15 de
Setembro e 07 de Novembro de 2014, sob a regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco,
no servico de Medicina 1.2 do Hospital de Sdo José. Tive como orientador o Dr. José
Ribeiro e acompanhei-o nas suas atividades assisténcias no internamento, consulta
externa e servico de urgéncia. Ao longo do estagio participei ativamente nas atividades
diarias do servigco, sendo destacavel a grande componente pratica do estagio e a
oportunidade de acompanhar sistematicamente os doentes, permitindo-me aprender a
estabelecer prioridades e a adequar a observagdo dos doentes aos varios contextos
clinicos. Desta forma, pude fazer o exame objetivo e respetivo registo, discutir em equipa a
marcha diagnéstica, efetuar o pedido de exames complementares e adquirir competéncias
de comunicacdo com os doentes e familiares. Tive oportunidade de realizar e observar
varios procedimentos técnicos, nhomeadamente, punc¢des venosas e arteriais periféricas,

colocacdo de acessos venosos periféricos; realizei uma paracentese e assisti a colocagéo



de um cateter venoso central. Participei, semanalmente, na atividade clinica e cientifica do
servigo, e nos seminarios teorico-praticos leccionados na FCM. Juntamente com as minhas
colegas Andreia Sousa, Eunice Parcelas e Monica Chen, realizei e apresentei uma revisdo
teorica sobre o tema “Artrite Reumatdide”.
b. CIRURGIA

O estagio parcelar de Cirurgia teve duracdo de 8 semanas e decorreu entre 10 de
Novembro de 2014 e 16 de Janeiro de 2015, sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, no
Hospital Beatriz Angelo. Tive como orientador o Dr. Jodo Sousa Ramos, o qual
acompanhei durante 4 semanas nas suas atividades profissionais no ambito da Cirurgia
Geral. Nas restantes semanas, houve uma semana dedicada a sessfes formativas teorico-
praticas, e nas restantes tive a possibilidade de estar 1 semana no Servico de Urgéncia e 2
semanas na Gastroenterologia. Durante esse periodo, além da atividade assistencial do
internamento e da consulta externa, pude integrar a rotina do bloco operatério, da cirurgia
de ambulatério, da pequena cirurgia e do servigo de urgéncia; assisti também a realizacao
de diversos exames de diagndstico na Gastroenterologia. Destaco, ainda, a oportunidade
de realizar alguns procedimentos técnicos, como toques retais, remocdo de pontos e
agrafos, preparacdo da mesa cirargica, limpeza, desinfec¢do, anestesia, sutura e penso de
feridas incisas, e, ainda, pude auxiliar alguns atos cirdrgicos como 22 ajudante. Por outro
lado, participei nas reunides e visitas clinicas, e na atividade cientifica do hospital e dos
servicos em que estive. No final do estagio decorreu o Mini-Congresso dos alunos do 6°
ano, neste apresentei um trabalho, que realizei juntamente com as minhas colegas Andreia
Sousa e Béarbara Anjos, sobre Pé Diabético, intitulando-se “Um doente agridoce — Caso
Clinico”.
c. PEDIATRIA

O estagio parcelar de Pediatria teve duracdo de 4 semanas e decorreu entre 26 de

Janeiro e 20 de Fevereiro de 2015, sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Manuel Varandas,



no Hospital CUF Descobertas. Tive como orientadora a Dr.2 Silvia Bacalhau e acompanhei-
a nas suas atividades assisténcias no internamento, na consulta externa e no atendimento
permanente. Durante este estagio aprendi a realizar a observacdo dos diferentes grupos
etarios pediatricos. Além disso, no decorrer do estagio, foi-nos dada uma aula de
Cardiologia Pediétrica, estive 2 dias na Neonatologia e tive a oportunidade de assistir a
consultas externas de Ortopedia e Cirurgia Pediatrica. Participei, semanalmente, nas
reunides e atividade cientifica dos servicos de Pediatria e Neonatologia. Para avaliacao,
juntamente com a minha colega Andreia Sousa, realizei e apresentei uma revisao tedrica
sobre Sindrome de PFAPA e elaborei uma Historia Clinica.
d. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve duracdo de 4 semanas e
decorreu entre 23 de Fevereiro e 20 de Marco de 2015, sob a regéncia da Prof.2 Doutora
Teresa Ventura, no Hospital Beatriz Angelo. Durante o periodo supracitado, estive sob a
orientacdo do Dr. Goncalo Infante Dias e cumpri a rotacdo que me foi atribuida no inicio do
estagio, tendo as duas primeiras semanas sido dirigidas a Ginecologia e as duas ultimas a
Obstetricia. Desta forma, pude realizar diversas atividades, com o0 meu tutor e com outros
médicos do servico. Na Ginecologia estive na consulta externa de ginecologia e de
senologia, e assisti a realizacdo de ecografias, histeroscopias e colposcopias. Na
obstetricia estive no internamento, assisti a consultas externas e a realizacdo de ecografias
obstétricas. Fui semanalmente para o bloco operatério, servico de urgéncia e bloco de
partos. Nestes contextos, tive a oportunidade de assistir a varios partos eutécicos e a
cesarianas, de realizar alguns procedimentos técnicos, como exame ginecoldgico e
mamario, colpocitologias, colheita de exsudado vaginal e anal, medi¢cao do fundo uterino e
auscultacdo cardiaca fetal. Nas idas ao bloco operatorio auxiliei, em diversas cirurgias, o
ato cirdrgico como 2° ajudante. Participei, semanalmente, nas reunifes clinicas e

cientificas do servico, e no final do estagio, apresentei uma revisdo teorica, juntamente



com as minhas colegas Barbara Anjos e Eunice Parcelas, do trabalho que realizamos,
intitulado “A Esclerose Multipla e a Gravidez”.
e. SAUDE MENTAL

O estagio parcelar de Saude Mental teve duracdo de 4 semanas e decorreu entre 23
de Marco e 24 de Abril de 2015, sob a regéncia do Prof. Doutor Miguel Xavier, no servico
de Perturbacbes Afetivas e Perturbacdes Obsessivas e Compulsivas (PA e POC) do
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL). Tive como orientador o Dr. Luis Madruga
e acompanhei-o nas suas atividades assisténcias no internamento, consulta externa e
servico de urgéncia. Desta forma, além dos doentes com perturbacdes afetivas do
internamento, tive oportunidade de observar doentes com outras patologias e em
diferentes fases das doencgas nos outros contextos clinicos. No inicio do estagio participei
em atividades de formacdo, homeadamente, seminarios tedrico-praticos lecionados pelo
Prof. Dr. Miguel Xavier, realizados na FCM; e assisti, semanalmente, as reunides clinicas
do servico PA e POC e as atividades cientificas da Psiquiatria do CHPL.
f. MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar teve duracdo de 4 semanas e
decorreu entre 27 de Abril e 22 de Maio de 2015, sob a regéncia da Prof.2 Doutora Isabel
Santos, na USF Tadim, pertencente a ACeS do Cavado | (Braga). O estagio foi realizado
em ambiente rural, sob a orientacdo do Dr. Silvino Santos Dias. Tive a oportunidade de
assistir e realizar autonomamente consultas de saude do adulto, de saude infantil/juvenil,
de saude materna, de planeamento familiar, de hipertensdo arterial, de diabetes, consulta
aberta e domicilios. Nas diferentes consultas tive também a oportunidade de praticar
alguns procedimentos técnicos aprendidos e treinados nos estagios prévios. Num dos dias
de estagio fui oradora numa palestra de integracdo na “Feira das Profissées” do
Agrupamento de Escolas Braga Oeste, visando informar os alunos do 9° ano de

escolaridade sobre o percurso académico e profissional dos médicos.



g. ESTAGIO CLINICO OPCIONAL - NEURORRADIOLOGIA

O estagio clinico opcional teve duracdo de 2 semanas e decorreu entre 25 de Maio
e 07 de Junho de 2015, neste optei por um estégio clinico de especialidade, sob a regéncia
do Prof. Doutor José Delgado Alves, no servico de Neurorradiologia do Hospital de Braga.
Tive como tutor o Dr. Jodo Gomes Fernandes e acompanhei-o nas suas atividades
assistenciais, nomeadamente nos diversos exames imagiolégicos, na angiografia de
intervencdo e nos dias de urgéncia. Participei também nas reunifes de servico e nas
reunides multidisciplinares com a Neurologia e Neurocirurgia.
h. PREPARAGCAO PARA A PRATICA CLINICA — INTEGRAGCAO DE CONHECIMENTOS

A disciplina de Preparacédo para a Pratica Clinica, é regida pelo Prof. Dr. Roberto
Palma dos Reis, e foi constituida por seminarios multidisciplinares, lecionados
quinzenalmente, nos quais participa um painel de colaboradores de diferentes
especialidades. Os diversos temas foram apresentados tendo em conta as perspetivas
inerentes a cada especialidade. A avaliacdo da disciplina dividiu-se entre critérios de
assiduidade e um exame final de escolha multipla.
i. ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Durante o presente ano letivo, com intuito de complementar o meu ensino e manter-
me atualizada, participei em congressos e formacbes enumeradas no Anexo 2,

associando-se o respetivo certificado.

IV. REFLEXAO CRITICA

De um estégio profissionalizante espera-se um envolvimento e integracdo proximos
da realidade médica atual, assumindo-se na formacdo pré-graduada como ensejo para
reconhecer necessidades de aprendizagem e sistematizar conhecimentos. De facto, o
presente ano letivo oferece aos alunos da FCM um vastissimo conjunto de oportunidades
para Aprender.

A integracdo num Servi¢co Hospitalar ou num Centro de Saude coloca numa posi¢do



privilegiada quem pretende, num futuro préximo, exercer o papel de prestador de cuidados
de saude, independentemente da especialidade pela qual opte. Contudo, 0 aproveitamento
dessa posicdo pode revelar-se facilmente subo6timo, maioritariamente por inseguranca,
fruto da inexperiéncia e do receio de falhar. Esses anseios levaram-me, em diversas
ocasifes, a hesitar, mas por saber que que tinha tutores competentes, atentos e
disponiveis para ensinar, nunca recusei uma oportunidade dada.

Em todos os estagios pude consolidar conhecimentos, completar necessidades de
aprendizagem e adquirir aptiddes diagnosticas e terapéuticas. Aprendi a hierarquizar
problemas, a gerir recursos e meios, € a lidar com a ansiedade e responsabilidade que a
tomada de decisbes implica. Nos restantes estagios, pelas particularidades das
especialidades, foi necessario adaptar a perspetiva profissionalizante, participando, na
maioria do tempo, de forma observacional. Ainda assim, sempre que possivel, foi-me
permitido aprender e realizar diversos procedimentos técnicos médicos fundamentais.

No entanto, dois dos estagios destacaram-se pelas experiéncias complementares
que proporcionaram, ndo s6 por uma pratica autbnoma, como pelo contacto e
acompanhamento dos doentes. No estagio de Medicina Interna integrei verdadeiramente
uma equipa que confiou nas minhas capacidades e me fez crescer enquanto “aprendiz de
medicina”. Também o estagio de Medicina Geral e Familiar excedeu as minhas
expectativas. Além da oportunidade de dirigir consultas de forma autbnoma, o contacto
com os cuidados de saude primdrios trouxe uma nova perspetiva sobre a medicina e o
utente, e sobre a sua abordagem holistica e multidisciplinar.

Uma vez que no estagio de Pediatria do 5° ano estive numa unidade de
adolescentes, com o estagio do 6° ano pude aplicar e complementar conhecimentos, e
treinar a anamnese e exame objetivo nos restantes grupos etarios abrangidos pela
Pediatria. No estagio de Saude Mental percebi a importancia de observar e de estar atenta

aos pormenores da linguagem verbal e corporal. Os estagios de Cirurgia e de Ginecologia



e Obstetricia foram aqueles em que executei mais procedimentos técnicos médicos, e
pude auxiliar o ato cirdrgico, o que se revelou deveras gratificante.

O Estégio Clinico Opcional assume-se como uma oportunidade de explorar e
expandir conhecimentos em areas de interesse pessoal, essencial a uma escolha futura
consciente. Como o0 contacto prévio com as areas da imagiologia médica foi
essencialmente teorico, e uma vez que ao longo do curso fui adquirindo um grande
interesse pelo estudo do sistema nervoso central e pelas especialidades que se dedicam
as suas patologias, optei pela Neurorradiologia.

As reunides clinicas e cientificas, e aos seminarios teéricos e tedrico-praticos aos
quais assisti, contribuem para revisdo de temas teoricos, discussdo de casos clinicos,
atualizacdes cientificas importantes e treino da leitura e interpretacdo de exames de
diagnéstico, assumindo um papel deveras importante, que fomenta a discusséo, a
cooperacao e partilha de saberes entre profissionais e futuros profissionais de saude.

Como ponto negativo do Estagio Profissionalizante, realco as inUmeras assimetrias
entre hospitais, servicos e tutores, que se traduzem em aprendizagens dispares, com
elementos de avaliacdo diferentes, sendo importante uma uniformizacdo tanto quanto
possivel do ensino.

O balanco global é bastante positivo, tendo conseguido atingir 0s objetivos a que me
propus, salientando, mais uma vez, a valiosa experiéncia clinica adquirida ao longo dos
varios estagios, mas concluo esta etapa consciente de que a minha formacéo esta apenas
no inicio e que, no futuro, héa ainda espaco para melhorar.

Para terminar, deixo os meus agradecimentos aos Professores, Assistentes, Tutores
e Colegas que, ao longo destes 6 anos, contribuiram para a minha formagdo enquanto
futura médica; mas em especial aos Tutores que me orientaram no decorrer deste ano,
pelo acompanhamento, pela partilha de saberes e exposicdo de raciocinios, pelo incentivo

a realizacdo autbnoma das tarefas e a aquisicdo de novas competéncias.



V. ANEXOS

a. ANEXO 1 - CRONOGRAMA DO ANO LETIVO 2014/2015

Tabela 1 — Cronograma do ano letivo 2014/2015

Periodo Estagio
Medicina
15/09/14 - 07/11/14 Regente: Prof. Dr. Fernando Nolasco
(8 semanas) Local: Hospital de S&o José - Servigo de Medicina 1.2

Tutor: Dr. José Ribeiro

Cirurgia
10/11/14 - 16/01/15 Regente: Prof. Dr. Rui Maio
(8 semanas) Local: Hospital Beatriz Angelo - Servico de Cirurgia

Tutor: Dr. Jodo Sousa Ramos

Pediatria
26/01/15 - 20/02/15 Regente: Prof. Dr. Luis Manuel Varandas
(4 semanas) Local: Hospital CUF Descobertas - Servigo de Pediatria

Tutor: Dr.2 Silvia Bacalhau

Ginecologia e Obstetricia
23/02/15 - 20/03/15 Regente: Prof.2 Dr.2 Teresa Ventura
(4 semanas) Local: Hospital Beatriz Angelo - Servigo de Ginecologia e Obstetricia
Tutor: Dr. Gongalo Infante Dias

Saude Mental
23/03/15 - 24/04/15 Regente: Prof. Dr. Miguel Xavier
(4 semanas) Local: Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa - Servico de PA e POC
Tutor: Dr. Luis Madruga

Medicina Geral e Familiar
27/04/15 - 22/05/15 Regente: Prof.2 Dr.2 Isabel Santos
(4 semanas) Local: USF Tadim — ACeS do Cavado | (Braga)
Tutor: Dr. Silvino Santos Dias

Estagio Clinico Opcional — Neurorradiologia
25/05/15 - 07/06/15 Regente: Prof. Dr. José Delgado Alves
(2 semanas) Local: Hospital de Braga - Servi¢co de Imagiologia
Tutor: Dr. Jodo Gomes Fernandes

Preparacdo para a Prética Clinica

[0}
1° Semestre Regente: Prof. Dr. Roberto Palma dos Reis



b. ANEXO 2 — ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Tabela 2 — Atividades extracurriculares*

Congressos Local
iMed Conference 6.0 (Anexo 2.1); Reitoria da Universidade
Workshop: Facial Expressions (Anexo 2.2) NOVA de Lisboa

Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM);
Workshops: Suporte basico de vida, Comunicar e Faculdade de Medicina de
convencer um publico, Carreiras Médicas, Os segredos Lisboa
das escolhas multiplas (Anexo 2.3)

Congresso Nacional de Investigacdo em Educacao Escola de Ciéncias da Salde
Médica (Anexo 2.4) da Universidade do Minho
Formacdes Local

Workshop — Operacéo Nariz Vermelho:

“A do seu palhago interior” (Anexo 2.5) Sala da AEFCML - FCM

Curso de formacgéo profissional — Dia mundial da Diabetes:

~ : . Hospital Beatriz Angel
A gestéo da Diabetes ao longo da vida (Anexo 2.6) ospital Beatriz Angelo

Nucleo de formagéo da VMER

Accéao de formacédo — “Sedacgao e analgesia” (Anexo 2.7) - Hospital de Sa0 José

Curso de antibioterapia (Anexo 2.8) Hospital da Luz

Curso de abordagem ao doente urgente:
Do diagnostico a terapéutica — Introducéo a abordagem do Hospital Beatriz Angelo
trauma (Anexo 2.9)

Curso de abordagem do doente urgente:

O A Hospital Beatriz Angelo
Principais urgéncias (Anexo 2.10) P J

*Os certificados encontram-se na sequéncia deste anexo (Anexos 2.1-2.10).
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ANEXO 2.1 — Certificado da “iMed Conference 6.0”

Certificate of Isarticipation
iMed Conference® 6.0

It is hereby certified that

Cristiana Fernandes

attended the iMed Conference® 8.0 - Llsbon 20143 and project by the Students'
Union of NOVA Medical School (AEFCML). which took place at the Rectory of NOVA
University of Lisbon, on the thh flth and lZ?h of October 2014.

The iMed Conference’ is an annual event anised by the Students’ Union of

NOVA Medical School - Associacao de Estu da Faculdade de Ciencias Medicas
da Universidade NOVA de Li [AEFCML] aiming to bring the most recent
scientific and medical innovations to uni studegts in this field of studies. Its

Bth edhon had Saentlﬁc and Keynote Lectures dedicated to Immuno-Oncology.
hous Diseases and Man & Machine, while the brand-new
IMmESSIOHS foc on Neuroeconomics, Cinema and the Brain, Aerospace

Medicine and Music and the Brain.
CLX‘K\Q\\‘IQWQ P RT T 4
Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega
President | Drganizing Committee President of AEFCML

<

W aef—.g/\/vl




ANEXO 2.2 — Certificado do iMed workshop: “Facial Expressions”

Certificate of Partucupal:lon
Workshop: Facial Expressions

It is hereby certified that
Cristiana Fernandes

attended the |Med Works Facial Expresslons during the iMed Conference® 6.0
- Lisbon 2014. Thisis a the Students’ Umon of NOVA Medical School
(AEFCML) which took place a[)the Rlezcth ry %fcltit?VA Umversity of Lisbon, on the 10th,

This workshop took place at NOVA Medical School - Faculdade de Ciéncias Médicas
fNMS CM) in the afternoon of the 12th of October 2014.

Coromaa =T ERey Wi
Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega Lourengo Cruz
President | Organizing Committee President of AEFCML Waorkshops Coordinator

P, aefc)l
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ANEXO 2.3 — Certificado do “Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM)”

cnenm
G

P

A Associagao Nacional de Estudantes de
Medicina (ANEM) certifica que

Cristiana Rosa Pires Ribeiro Fernandes
{Doc. identificacio n2 13750740)
participou no Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina (CNEM), que decorreu na
Faculdadede Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL),
nos dias 8 e 9 de Novembro de 2014, tendo realizado os
seguintes workshops:
C icar e um
Carreiras Médicas
Os segredos das escolhas multiplas
Suporte Basico de Vida

rra -

YA bugom Diogy b

Duarte Sequeira Diogo Silva
Presidente da ANEM Presidente da Comissdo
Organizadora do CNEM

13



ANEXO 2.4 — Certificado do “Congresso Nacional de Investigacdo em Educacdo Médica”

v Congresso Nacional de Investigagao
em Educagao Médica

LY

Certificado

A Comisséo Organizadora certifica que Cristiana Fernandes esteve
presente no Congresso Nacional de Investigacdo em Educacéo
Médica que decorreu em Braga no dia 22 de Novembro de 2014.

P’la Comissao Organizadora
Al o T
Manuel Joao Costa

Professor Associado, Escola de Ciéncias da Saude
Rede de Investigacdao em Educagdo Médica

14



ANEXO 2.5 — Certificado do workshop da ONV: “A do seu palhaco interior”

aefc) L

Associacao de Estudantes

da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa
Departamento de Acao Social

A AEFCML certifica que Cristiana Fernandes participou no Workshop “A Procura do Seu Palhaco
Interior” da Operacao Nariz Vermelho, organizado pelo Departamento de A¢éo Social da AEFCML, com
a presenca de Mark Mekelburg, no dia 23 de outubro de 2014 entre as 18h30 e a 21h00.

Lisboa, 26 de outubro de 2014

Me”;A/!a// Ara Sia lops

Kelly Lopes Ana Sofia Lopes
Vogal Efetivo do Departamento de Ag¢do Social Vice-Presidente da AEFCML




ANEXO 2.6 — Certificado do curso de formagé&o do “Dia mundial da Diabetes: A gestdo da
Diabetes ao longo da vida”

W -

[l Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-se que Cristiana Rosa Ribelro Femandes , natural de Eraga, nasckdoa a
27/04/1930, naconaidade Portuguesa, portador do Cart3o do Cidad3o N° 13750740 valdo
@& _ ) | pardipouno Curso de Formagdo Profissional Dia Mundid da Disbetes
- A Gestdo da Diabates 30 ongo da vida que Jecomey em 147112014 no'a Hospital
Beatrtz Angsio com a durag3o total de 6 horas.

Lisboa, 14 de Novembro de 2014

Certificado n.® 401372014
De acordo com © modeio pudicaco na Poriara n.® 474/2010
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ANEXO 2.7 — Certificado da accéo de formacao sobre “Sedacao e Analgesia’

@ FHVMMEK AGFE

Toen s Buwneate. ba ) e Lenooar 190
— e e

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que (VA S Y ANA (,1\7\3\4_&1195’_{__

participou na Accdo de Formacgdo “"Sedacdo e

Analgesia”, realizada pelo Nucleo de Formagdo da VMER S. José e Area de Gestdo da
Formac3o do Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE, que teve lugar no dia 19 de

Novembro de 2014, com a duragdo de 2 horas.

Lisboa, 19 de Novembro de 2014

1©9A Area de Gestjio @8®ormagio
UELP\ ma§5°
MAY a0 92 B
Ge

a2 Sl B 3eam

Dra. Manuela Brioso
Técnica Superior

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial de 14.05.2001
(Processo de Renovagdo n® 080/09-04-2001 - ACSS)
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ANEXO 2.8 — Certificado do “Curso de Antibioterapia”

Jili

. - S — -

[l Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Cartfica-se que Cristiana Rosa Ribelro Femandes , natural de Eraga, nascikio’a a
27/04/1930, naconaldade Porfluguesa, porador 0o Cartdo do Cidaddo N° 13750740 valdo
e 14032015 participou no Curso de Formagdo Profssiondl 6° Curso oe Amibioterapla
QU2 CeCOms o 27/11/2014 3 28/11/2014 no/a Hospiial 03 Luz com 3 durago total de 12
horas.

Lisboa, 28 de Novembro de 2014

O Responsavel pela ADVITA - Assoclagdo para o Dessnvoivimento Novas

TG

[Assinatirs s sek Grarc G Setiiie 0 bATSde derwlsdors Cortfcads)

Certificado n.® 421772014
De acordo com 0 modeio pudlicado na Porara n.® 474/2010

- -
\J HOSPITAL DA LLZ / \
Cooraera bz Oermica e Commn ba de bnivo ', ‘m
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ANEXO 2.9 — Certificado do curso de “Abordagem ao doente urgente: do diagndstico a
terapéutica — Introdugao a abordagem do trauma”

— -

[l Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Cerfica-se que Cristlana Rosa Ribeiro Femandes , natural de Eraga, nascidoa a
27041930, nadonaldace Poriuguesa, poriador 0o Cartdo do Cidaddo N° 13750740 valdo
32 14032015 participou no Curso 02 Formag®o Profsslonal 3° Curso 0 abordagem a0
dosnte urgante: do AagNOstico 3 terapéutica - Introdug3o 3 abordagem do Irauma que
gecomau em 131272014 nov3 Hospital Beatriz Angelo com 3 auragdo total ge 3 horas.

Lisbog, 13 ge Dezembro de 2014

O Responsavel pela ADVITA - Assoclacdo para o Dessnvoivimento Novas
Iniclativas

Certificado n.® 450572014
De 3cordo com 0 modelo pudicado na Poriana n.® 474/2010

I
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ANEXO 2.10 — Certificado do “Curso de abordagem do doente urgente: Principais
urgéncias”

ADVITA

ANBOCIAL AC PARA £ OOMENVOR vints B
B AR SRR Bads 8 W

M Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional

Certifica-se que Cristiana Rosa Pires Ribeiro Fernandes , natural de Braga, nascido/a a
27/04/1990, nacionalidade Portuguesa, portador do Cartao do Cidadao N° 13750740 valido
até 14/09/2016 participou no Curso de Formagao Profissional 4° Curso de Abordagem do
Doente Urgente: Principais urgéncias que decorreu de 30/01/2015 a 31/01/2015 no/a
Hospital Beatriz Angelo com a duragéo total de 12 horas.

Lisboa, 31 de Janeiro de 2015

0 Responsével pela ADVITA - Assoclacéo para o Desenvolvimento Novas

Certificado n.” 4335/2015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
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