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1. Introducao

O sexto e ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa integra o Estagio Profissionalizante, o qual engloba varios
estagios parcelares. Este estagio tutelado assume um carater essencialmente pratico com uma forte
componente clinica. Os estagios parcelares de Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Cirurgia Geral,
Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Interna, possibilitam a aquisicdo de novos
conhecimentos, novos valores e a integracdo de todo o conhecimento adquirido nos anos anteriores. E neste
ano letivo, que nos consolidamos como futuros médicos na atividade assistencial de servico ao outro.

A frequéncia deste 62 ano foi realizada ao longo de dois anos letivos, devido ao nascimento do meu filho e
aos constrangimentos da pandemia de COVID-19 que dai advieram. Durante esse periodo, o estagio sofreu
alguns ajustamentos, nomeadamente na substituicdo de alguma atividade clinica presencial por ensino a
distancia (Anexos 1 e 2).

Este relatério de estagio encontra-se dividido nas seguintes partes: Introdugdo, onde é feito um
enquadramento das atividades, Objetivos, onde faco uma descri¢ao dos objetivos estabelecidos para este
Estdgio Profissionalizante, Descri¢gdo de Atividades, onde é feito uma descrigdo resumida dos aspetos mais
importantes de cada estagio realizado, Elementos Valorativos, onde sdo descritas algumas atividades
extracurriculares iniciadas em anos anteriores e relevantes para a formacdo médica, e, finalmente, uma

Reflexao Critica, onde fago uma reflexdo do cumprimentos dos objetivos inicialmente definidos.

2. Objetivos

Os objetivos pessoais tracados para o Estagio Profissionalizante baseiam-se na filosofia e objetivos
assinalados nos documentos “O Licenciado Médico em Portugal” e “The Tunning Project — Learning
Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe”. Deste modo, procurei ao longo
dos varios estagios, de um modo geral: 1) Demonstrar os conhecimentos e aptiddes necessarios para, sob
supervisdo e de forma profissional, ser capaz de os utilizar na andlise e solucdo de problemas clinicos comuns,
2) Ser capaz de avaliar corretamente os doentes através de uma boa histéria clinica e gerir os seus problemas,
3) Conhecer os conceitos fundamentais na prevengao e promogao para a saude; 4) Comunicar eficazmente
com o doente, familias, pessoal médico e outros profissionais, 5) Aplicar os principios éticos e standards a
toda a pratica clinica garantindo a inexisténcia de riscos desnecessdrios, 6) Utilizar uma abordagem
biopsicossocial na avaliacdo dos doentes, e 7) Ser capaz de aprofundar e desenvolver novas aptidGes
garantindo um maior grau de confianga e autonomia.

O estagio profissionalizante é uma mais-valia para todos os estudantes de medicina permitindo uma
consolidagdo da base de conhecimentos adquiridos na formacdo pré-graduada necessarios para o inicio da

pratica profissional.



3. Descricao de atividades

3.1 Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) —9/9/2019 a 4/10/2019
O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar teve a dura¢do de 4 semanas e realizou-se na Unidade de
Saude Familiar (USF) do Feijé em Almada, sob a tutela da Dr.2 Catia Cerqueira. Este estagio foi escolhido para
ser o primeiro a ser realizado no 62 ano, tendo sido uma mais-valia a iniciar o Estagio Profissionalizante. Os
Cuidados de Saude Primarios asseguram o principal acesso do doente ao Servigo Nacional de Saude, de forma
universal e tendencialmente gratuita, pelo que, permite a observacdo de doentes de todas as faixas etarias
e com patologias diversas, podendo abranger quase todas as especialidades médicas e cirurgicas. A
proximidade desta especialidade ao doente permite estabelecer uma relacdo médico-doente de confianca,
com beneficio para o seu seguimento e respetiva familia. Desta forma, e considerando os objetivos deste
estagio, foi possivel treinar e melhorar o treino da anamnese e exame objetivo, assim como, chegar ao
diagndstico mais provavel, prognostico e gestdo do doente observado, nomeadamente na prescricdo de
medicamentos e gestdo terapéutica. Durante o estagio estive presente em diferentes tipos de consultas, tais
como, Consulta Programada de Adultos, Saude Infantil, Planeamento Familiar, Saide Materna e Doenca
Aguda. De realcar, no ambito da promocao para a saude, assisti a Consultas de Cessa¢do Tabdagica realizadas
pela minha tutora. A partir da segunda semana de estagio, e quando havia disponibilidade de gabinete, tive
a oportunidade de conduzir consultas autonomamente. Nas patologias mais observadas, destaco a
Hipertensdo Arterial ndo complicada, Dislipidémia, Diabetes Mellitus tipo Il e patologia musculo-esquelética.
Nos domicilios, acompanhei a equipa de enfermagem, tendo assistido a alguns procedimentos especificos,
tais como, administracdo de medicacdo, realizacdo de pensos em doentes com pé diabético, acamados e
Ulceras varicosas. Durante o estagio, na reunido clinica semanal da USF, apresentei o trabalho “Prevencdo e
Tratamento da deficiéncia de vitamina D” sobre a NOC 004/2019 de 14/08/2019, na qual foram destacadas

as novas orientag¢des de diagndstico, prescricdo e gestdo terapéutica das deficiéncias em vitamina D.

3.2 Estagio Parcelar de Pediatria — 7/10/2019 a 31/10/2019
O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX) sob a tutela do Dr. Edmundo
Santos, com a colaboracgdo de diversos assistentes hospitalares e internos de especialidade. O estagio estava
organizado em duas partes com duas semanas de duragdo. A primeira parte do estagio decorreu nas
valéncias de Internamento e Consulta Externa e a segunda parte do estagio no Bergario. A frequéncia do
servico de urgéncia (SU) do HSFX era realizada semanalmente sob a tutela dos assistentes hospitalares
presentes. Os objetivos que elegi para este estagio passaram pelo aquisicdo de conhecimentos das principais
patologias da crianca e adolescente, assim como, dos principios gerais de atuacdo nas patologias mais
comuns nos seus varios contextos especificos, tais como, a consulta externa, internamento e SU. Neste
estagio, foi fundamental o treino de competéncias especificas relacionadas com a idade pediatrica, incluindo

a comunicag¢do com a crianca ou adolescente e a respetiva familia.



Durante periodo de estagio no Internamento, assisti a observacdo e execu¢do do exame objetivo de doentes
com vdrias patologias relacionadas com a pediatria geral, tendo tido a oportunidade de escrever diarios
clinicos e preparar notas de alta. Infelizmente, devido a minha condicdo de gravida nao foi possivel fazer a
observacdo direta de todos os casos, nomeadamente doengas exantematicas, pelo risco que apresentavam.
No final da manh3, era realizada uma reunido clinica onde discutiamos e apresentdvamos 0s casos
observados anteriormente. Durante este periodo, pude assistir as consultas de Pediatria Geral,
Imunoalergologia Pediatrica e Endocrinologia Pediatrica, o que se revelou importante na abordagem da
crianga com patologia.

No Bergario, realizei diariamente o exame objetivo aos recém-nascidos com elaboracdo do respetivo didrio
clinico. Nesta valéncia, os alunos de 62 ano tinham as mesmas competéncias de um interno de formacao
geral e era-nos dada autonomia com atribuicdo de bebés e apresentacdo dos mesmos aos neonatologistas
presentes na reunido clinica no final do dia.

A presenca no SU foi fundamental para a aquisicdo de competéncias clinicas na abordagem ao doente agudo.
Um ponto positivo a acrescentar, foi a passagem pela urgéncia de neonatologia com o Dr. Edmundo Santos,
onde pudemos observar os doentes internados na unidade.

No final do estagio, apresentei um caso clinico com base na histéria clinica realizada a um doente de

internamento. Foi realizada uma prova oral de discussdo do relatério e dos varios casos clinicos observados.

3.3 Estagio Parcelar de Cirurgia— 1/6/2020 a 19/6/2020
Este estagio decorreu em modo de ensino remoto, devido ao plano de contingéncia adotado durante o
estado de emergéncia decorrente da pandemia COVID-19. Deste modo, nao foi possivel realizar o estagio
presencial nos respetivos servigos de cirurgia. O estagio decorreu sob a tutela da Dr.2 Mdnica Oliveira, a qual
organizou multiplas reunides via plataforma ZOOM (Anexo 3). Estas reunides abarcaram diversos temas de
Cirurgia Geral, os quais eram preparados previamente, e incluiam videos de cirurgias e a sua explicacdo. Pelo
que, foi-nos dada a oportunidade de tirar dividas sobre estes temas ou outros que tivéssemos estudado.
No final do estagio, tivemos um minicongresso de cirurgia onde conjuntamente com os colegas de grupo,
apresentei o tema “Tumores Neuroenddcrinos Gastrointestinais”.

3.4 Estagio parcelar de Ginecologia- Obstetricia — 6/10/2020 a 30/10/2020
O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Doutor Fernando da Fonseca (HFF), tendo sido
dividido em duas partes de duas semanas. As primeiras duas semanas decorreram na Obstetricia sob a tutela
da Dr.2 Paula Ferreira e as seguintes, na Ginecologia sob a tutela da Dr.2 Teresa Costa. Os objetivos deste
estagio passaram pelo conhecimento das principais patologias da saude da mulher e principios gerais de
atuacdo nas patologias mais comuns e durante a gravidez nos seus varios contextos, assim como, as principais

acOes de prevengdo primaria.



Na adrea da obstetricia, estive presente nas Consultas de Rastreio, de Referéncia e de Gravidez de Alto Risco.
Na primeira, era avaliado o risco clinico da gravidez com execug¢do e reporte de resultados do Perfil
Bioquimico da Gravidez do 12 trimestre. A consulta de referéncia é dirigida a gravidas para orientacdo do
parto e na Consulta de Gravidez de Alto Risco sdo seguidas gravidas que, de acordo com os critérios,
configurem gravidez de risco. No internamento de ginecologia, tive a oportunidade de observar gravidas e
puérperas com necessidade de internamento ou vigilancia. No que respeita a realizacdo de ecografia
obstétrica, observei a sua realizagdo, onde pude observar alguns casos suspeitos de malformacgées, como por
exemplo, uma suspeita de Gastroschisis, alteracdes morfoldgicas graves e translucéncia da nuca elevadas.
Durante o estagio de ginecologia, estive presente em varias consultas especificas, nomeadamente a consulta
de Senologia, Ginecologia Oncoldgica e consulta de Colposcopia. Nestas consultas, pude treinar o exame
objetivo de mama e ginecoldgico, com o uso de espéculo e palpagdo bimanual, assim como, a realizagdo de
citologias de colo do utero. Para além das consultas, segui a minha tutora nas cirurgias de ginecologia
oncoldgica.
A frequéncia do SU realizou-se todas as semanas e pude participar nas suas diversas valéncias, sobretudo,
nas admissoes, sala de partos e bloco de partos. Infelizmente, devido a situacdo de pandemia que vivemos,
havia algumas restricdes, nomeadamente, no nimero de pessoas presentes nas salas para observar alguns
procedimentos. Durante este periodo pude estar presente em partos eutdcicos distdcicos e cesarianas, assim
como, realizar exames objetivos.
Para além do estagio no hospital, estive presente no workshop “The Women”, organizado pelo Centro
Hospitalar Lisboa Ocidental, sendo este uma formacao avancada e complementar sobre diversos temas
relevantes para a pratica clinica. Infelizmente, ndo foi possivel o treino em modelos, devido as restri¢cbes
impostas pela pandemia.

3.5 Estagio Parcelar de Satide Mental — 2/11/2020 a 27/11/2020
Este estagio, sob a regéncia do Prof. Doutor Miguel Talina, foi dividido em duas partes para poder responder
as limitacGes impostas pela situacdo pandémica que vivemos. Deste modo, realizei as duas primeiras
semanas de estagio em regime presencial na Equipa Comunitaria da Amadora em ligagcdo com o servico de
Psiquiatria do HFF, sob a tutela do Dr. José Flores. As semanas seguintes decorreram em regime de trabalho
a distancia, substituindo a atividade clinica presencial, com a realizacdo de duas entrevistas clinicas e 6
vinhetas clinicas selecionadas. Os objetivos deste estagio passaram pelo conhecimento e integracdo numa
perspetiva biopsicossocial das principais perturbagGes psiquiatricas e principios gerais de atuagdo nas
patologias mais comuns, englobando diferentes perturba¢des psiquiatricas, os diferentes aspetos
psicoldgicos associados e o impacto das intervencgGes terapéuticas.
As atividades desenvolvidas, durante o estagio presencial clinico, abrangeram diversas areas dentro da

especialidade (Consulta Externa e SU), assim como, outras atividades, tais como o treino de entrevista clinica



com recurso a role play. A consulta externa da Equipa Comunitaria da Amadora realiza-se no Centro de Saude
da Amadora, permitindo uma maior proximidade com os doentes seguidos e amenizando o estigma
associado a estas patologias. A grande maioria dos doentes seguidos eram Perturbacdes Depressivas. No
seguimento destes doentes, pude adquirir e consolidar conhecimentos previamente adquiridos no que
concerne a terapéutica farmacoldgica e ndo farmacoldgica. Relativamente ao SU no HFF, pude seguir a
marcha diagnédstica dos varios doentes observados, como por exemplo, em agudizacdo de esquizofrenia, fase
maniaca de doenca bipolar ou descompensacdo aguda de depressdo major. No ultimo dia de estagio
presencial, organizado pelo Dr. Jodo Melo, tivemos uma sessdo de casos clinicos no Hospital de Dia com
recurso a técnica de Role Play. Esta sessdo tinha um objetivo essencialmente pedagdgico e de aprendizagem
pratica, com discussdo dos casos apresentados, pontos importantes a reter na entrevista clinica e colocagdo

de duvidas que tenham surgido durante o estagio.

3.6 Estdgio de Medicina Interna — 18/1/2021 a 12/3/2021

O estagio de Medicina Interna teve a duracdo de 8 semanas e foi realizado no Hospital dos Lusiadas de Lisboa
(HLL), sob a orientacdo da Dr.2 Eduarda Comenda. O estdgio incluiu as componentes de internamento,
consulta externa e servico de urgéncia. O internamento constituiu a maioria do tempo de estagio, uma vez
gue as consultas externas foram canceladas durante a segunda semana de estagio devido ao aumento do
numero de casos de COVID-19, obrigando ao cancelamento da maioria da atividade assistencial programada.
Durante este estagio, foi-me dada autonomia desde o primeiro dia, com a atribuicdo de doentes internados,
podendo fazer o acompanhamento da sua evolucgdo, intercorréncias, pedido de exames complementares,
ajuste terapéutico e elaboracdo do plano futuro, sempre sob a supervisdo da minha tutora ou outro médico
presente. Este acompanhamento incluia a elaboragdo do diario clinico, notas de alta e entrada. Devo destacar
o desafio constante no diagndstico e seguimento de patologias complexas, conjuntamente com outras
especialidades médicas, como por exemplo, a pneumologia, neurologia, cardiologia ou cirurgia
cardiotoracica. Dado que, neste hospital, as enfermarias sdo partilhadas entre as varias especialidades a
interacdo entre as vérias especialidades médicas fazia-se de uma forma muito préxima. Dentro dos doentes
seguidos, destaco o seguimento de uma doente com Sindrome de Dressler, a qual teve um internamento de
longa duracdo com envolvimento multidisciplinar, com vigilancia apertada pela gravidade do quadro e pela
dificuldade inicial em estabelecer um diagndstico definitivo. Destaco também um caso de choque
hipovolémico por hemorragia retroperitoneal detetado durante a minha observagdo e exame objetivo, o que
me permitiu observar o procedimentos de emergéncia a aplicar de imediato.

Nas Consultas Externas acompanhei a Dr.2 Eduarda Comenda, tendo tido a oportunidade de observar a
colheita de anamnese, os pedidos de exames complementares e prescricdo/ajuste de terapéutica, assim

como, treinar o exame objetivo.



A presenca no SU do HLL, deu-se durante uma semana continua, com o acompanhamento da equipa fixa de
urgéncia sob a tutela da Dr.2 Sofia Lourenco. O SU é uma parte essencial do estagio de medicina interna,
contribuindo para o aperfeicoamento de competéncias nesta area. Durante este periodo, senti uma evolucgdo
positiva na curva de aprendizagem com facilidade crescente na abordagem das patologias agudas mais
comuns.

A avaliacdo de estagio contou ainda com a realizacdo de uma histéria clinica de um doente admitido e uma
apresentacdo sobre o tema “Diagndstico diferencial de diarreias”. Participei ainda nos workshops “AlteracGes
do equilibrio acido-base” e “Decisdes de fim de vida” (Anexos 4 e 5).

3.7 Estagio Unidade Curricular Opcional

No ano letivo 2019/2020, anteriormente a pandemia COVID-19, optei por um estagio opcional no Servico de
Neonatologia do Hospital Sdo Francisco Xavier. A escolha deste estagio surgiu apds o Estagio Parcelar de
Pediatria e do interesse pessoal manifestado pela especialidade. Dado que a neonatologia é uma area
especifica, achei que seria uma boa oportunidade para aprofundar o meu conhecimento sobre a mesma.
Infelizmente, dada a suspensdo dos estagios praticos, esta unidade curricular foi substituida por uma outra

com aulas online: “Preparacdo para o Exame de Seriacdo e Ingresso nas Especialidades Médicas”.

4. Elementos valorativos

No que concerne a formacdo prévia, detenho a Licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas pela Faculdade de
Farmacia da Universidade de Lisboa (FFUL), tendo concluido mais tarde o Mestrado em Andlises Clinicas. Em
2015, durante o MIM, finalizei a area curricular do Doutoramento em Genética Humana e Doencas Infeciosas
no Instituto de Higiene e Medicina Tropical da Universidade Nova de Lisboa (IHMT-UNL) (Anexo 6). Ainda
durante o ano de 2015 até Fevereiro de 2016, no ambito do programa de Doutoramento, estagiei no Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, tendo contado com duas publicagdes e uma apresentacdo (Anexo
7), e participei na “Summer school of Computational Biology” na Universidade de Coimbra (Anexo 8).
Profissionalmente, sou inscrita na Ordem dos Farmacéuticos, tendo obtido o titulo de Especialista em
Analises Clinicas em 2007 (Anexo 9). Desde 2002 que desempenho a minha atividade profissional em
Laboratério Clinico, encontrando-me atualmente a desempenhar funcGes de responsavel técnica de postos
de colheitas, incluindo a responsabilidade técnica de postos moéveis COVID-19 no Grupo UNILABS (Anexo 10).
A nivel de outras formacGes realizadas durante o Estagio Profissionalizante, realizei: um “Programa de
Formacdo Continua a Distancia” 2019 e 2020 da AEFA (Asociacion Espafiola del Laboratorio Clinico) com
temas de carater clinico e laboratorial (Anexo11 e 12), workshops no ambito do Estagio de Medicina Interna
(Anexos 4 e 5), “Curso Pratico de Pequena Cirurgia” da CUF (Anexo 13), participei no “19th European
Congress of Internal Medicine” (Anexo 14), Curso TEAM no ano letivo 2020/2021 (Anexo 15) e o curso
“Mechanical ventilation for COVID-19” (Anexo 16).



5. Reflexdo Critica

A realizacdo deste Estagio Profissionalizante foi para mim, a nivel pessoal e profissional, uma etapa que mais
desafios me colocou. O nascimento do meu filho durante o ano letivo anterior, seguido quase imediatamente
da situacdo pandémica que vivenciamos, obrigou-me a experienciar este ano curricular de uma forma
diferente do expectavel. Apesar de todos os constrangimentos e dificuldades vivenciadas, manifesto uma
gratiddo imensa por conseguir terminar este ano curricular e cumprir a grande maioria dos objetivos a que
me propus no seu inicio. Ao longo dos diversos estagios, devo destacar a crescente autonomia numa curva
ascendente de aquisicdo de conhecimentos, o que me proporcionou uma percec¢do da responsabilidade pelas
decisdes clinicas do doente que temos a cargo. O ter iniciado os estagios antes da pandemia foi um fator
positivo, pois pude realizar os estagios de MGF e Pediatria de forma plena e sem restricdes. Os restantes
estagios foram condicionados pela situacdo pandémica, em especial, o Estagio Parcelar de Cirurgia.
Iniciando a reflexdo sobre cada um dos estagios, o Estagio Parcelar de MGF foi o primeiro estdgio do ano
curricular e aquele que maior desafios me colocou. Foi neste estagio que comecei a sentir uma maior
autonomia e confianga no contacto com o doente e, ao mesmo tempo, aplicar as competéncias de promogdo
para a saude e prevencdo de doencga. Neste estagio, senti uma crescente melhoria nas consultas realizadas
de forma auténoma, numa ampla variabilidade de patologias, especialmente no exame objetivo e na
prescricdo e gestdo terapéutica. Como ponto negativo, destaco o nimero reduzido de consultas que pude
realizar autonomamente por indisponibilidade fisica de gabinetes.

O Estagio Parcelar de Pediatria foi muito enriquecedor, permitindo-me obter uma ampla visdo da
especialidade. Neste estagio ndo existia um tutor formal para cada aluno, pelo que nos era dada a
possibilidade de escolher o percurso pretendido durante o estidgio de acordo com os nossos objetivos
individuais. Contudo, a auséncia de um tutor formal era também uma limitacdo devido a falta de proximidade
necessaria para nos orientar nalgumas circunstancias. Devo acrescentar, que o estado avangado de gravidez
foi uma das minhas limitacGes neste estagio, pelo risco de contacto. Foi no bergario, o local onde me senti
totalmente auténoma, tendo sido integrada na equipa de internos. Assim sendo, acho que de uma forma
individualizada, acabei por cumprir a maioria dos objetivos para este estagio.

No que concerne ao Estagio Parcelar de Cirurgia, ndo consegui cumprir a generalidade dos objetivos
propostos, dado que ndo houve pratica clinica presencial, devido ao cancelamento dos estagios em ambiente
hospitalar. Muito embora tenha havido uma tentativa de manter o ensino pratico a distancia, ndo foi possivel
compensar o treino de técnicas cirdrgicas. A incerteza a que fomos sujeitos durante todo esse periodo, pos
a prova as minhas capacidades de adaptacdo face a adversidade e revelou em mim uma capacidade de
resisténcia que achava inexistente. Assim, por ndo ter podido realizar o Curso TEAM cuja pratica tinha sido
cancelada no ano letivo anterior, pedi para realizar a parte pratica do curso como aluna “externa” no ano

letivo seguinte. Da mesma forma, realizei este ano um Curso Pratico de Pequena Cirurgia.



No ano letivo seguinte, reiniciei o ano curricular, com o Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia. Neste
estagio realco a oportunidade de poder treinar o exame objetivo em diversos contextos, tanto em consulta
como no SU. Penso que este estagio foi fundamental para aprofundar a patologias ginecoldgicas mais
comuns, o treino do exame objetivo ginecoldgico, assim como, observar o seguimento da gravida ao longo
do tempo e em situagdo de risco clinico. Infelizmente, os constrangimentos e limitagGes impostas impediram
a observacdo e execucdo de alguns procedimentos, pelo elevado nimero de alunos e internos presentes.
Seguidamente, no Estagio Parcelar de Saude Mental, tive contacto com a patologia psiquiatrica do adulto.
Pela experiéncia adquirida na Equipa Comunitdria do HFF, considero que a proximidade médico-doente é
essencial para estes doentes, permitindo um seguimento personalizado dos mesmos e apoio das respetivas
familias. Senti, no entanto, que 2 semanas de estagio presencial era um tempo reduzido para treino da
entrevista clinica, sendo esta uma peca fundamental para a andlise, seguimento e diagnostico destas
patologias tdo complexas. As restricdes de estagios no Servigo de Internamento, limitaram substancialmente
a pratica clinica e a possibilidade de observar doentes com patologias graves ou em periodos de agudizacao.
O Estagio Parcelar de Medicina Interna foi o culminar do ano de pratica clinica e foi um pilar fundamental
do Estagio Profissionalizante. Esta especialidade reveste-se de uma grande importancia sendo muito
abrangente, abarcando grandes areas de saber médico, muito exigente e central no servigco hospitalar. Foi
aqui que tive maior autonomia, seguindo doentes desde a entrada no servico até a sua alta. Devido a
complexidade dos doentes atribuidos, tive a oportunidade de contatar diretamente com outras
especialidades, acompanhando as suas decisdes no diagndstico, tratamento e gestdo dos mesmos. Este
seguimento préximo, exigia um aprofundar constante de conhecimento sobre as patologias seguidas de
forma consistente, assim como, a consolida¢gdo dos conhecimentos ja adquiridos ao longo do curso. De
salientar, que muito embora tenha realizado o estagio na terceira vaga do virus SARS-COV2, a equipa do HLL
tentou sempre dar continuidade ao nosso estagio de forma tranquila e segura.

Em conclusdo, o Estagio Profissionalizante é o culminar de uma etapa dificil, trabalhosa e exigente. O curso
de Medicina constitui, como um todo, uma oportunidade Unica de formacdo e aprendizagem do aluno,
contribuindo para o seu crescimento e matura¢do do futuro médico. Nesse sentido, tentei sempre que
possivel agarrar as varias oportunidades que surgiram no sentido aprender e ganhar a experiéncia necessaria
para a minha pratica clinica. Vivenciei um tempo excecional que obrigou a muitos sacrificios pessoais dos
meus tutores, dos médicos dos servicos por onde passei e para mim pessoalmente. Termino, desta forma,
com a sensacao de dever cumprido e a grande maioria dos objetivos cumpridos, mas de uma forma especial
e gratificante. Espero ter merecido o tempo de todos aqueles que me ensinaram os conceitos estruturantes
da minha futura carreira, ajudaram a desenvolver um novo sentido de responsabilidade, integridade e ética
médica e também a superar as varias etapas do MIM. O meu mais profundo agradecimentos a todos aqueles

gue me ajudaram ao longo deste percurso que estou agora a terminar. Obrigado!
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6. Anexos

Anexo 1 - Cronograma de Estagios Parcelares

Estagio Parcelar Data de Realizacao Local de Estagio
Medicina Gerale 9/9/2019 a 4/10/2019 USF Feijo Dr.2 Catia Cerqueira
Familiar
Pediatria 7/10/2019 a 31/10/2019  Hospital S3o Francisco Xavier Dr. Edmundo Santos
Cirurgia Geral 1/6/2020 a 19/6/2020 Hospital Beatriz Angelo Dr.2 Monica Oliveira

(estagio nao presencial)

Ginecologia e 6/10/2020 a 30/10/2020  Hospital Fernando da Fonseca  Dr.2 Paula Ferreira
Obstetricia Dr.2 Teresa Costa
Saude Mental 2/11/2020 a 27/11/2020 Hospital Fernando da Fonseca  Dr. José Flores
Medicina Interna  18/1/2021 a 12/3/2021 Hospital Lusiadas de Lisboa Dr.2 Eduarda Comenda

Anexo 2 - Trabalhos realizados no ambito do estégio profissionalizante

Estagio Parcelar Trabalho Realizado

Medicina Geral e Familiar “Prevencao e Tratamento da deficiéncia de vitamina D”
Pediatria “Bronquiolite Aguda”
Cirurgia Geral “Tumores Neuroenddcrinos Gastrointestinais”
Medicina Interna “Diagnéstico diferencial de diarreias”

Anexo 3 — Temas das Sessdes Clinicas as distancia do Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Sessoes Temas Apresentados

Sessdo 1 Apresentacgado e introducao

Sessado 2 Diverticulite

Sessdo 3 Neoplasia do Colon

Sessdo 4 Litiase Biliar

Sessdo 5 Abdémen Agudo




Anexo 4 — Workshop Alterages Acido Base

NOVA

CERTIFICADO

Certificamos que SONIA RAQUEL MOTA FARIA, n® 2014435, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 03 de fevereiro de 2021
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagdo da UC Estdgio de

Medicina = Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

N

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

edeo Vs

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Mértires da Pétria 130
1100-086 Lisboe Portugel
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Anexo 5 — Workshop Decisdes de Fim de Vida
N(AVA MEDICAL
=~/ SCHOOL

CERTIFICADO

Certificamos que SONIA RAQUEL MOTA FARIA, n® 2014435, participou no Workshop
intitulado Decisdes de fim de vida, realizado no dia 17 de fevereiro de 2021 pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estigio de Medicina -

Medicina Interna do 6% ano do Mestrado Integrado em Medicina.

N

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

o, 'F,
edeo 127>
Prof. Doutor Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estigio de Medicina

Compo Martires da Pétria, 130
1160-056 Lisboo  Portugol
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Anexo 6 — Certificado de Habilitagdo de Componente Curricular do Doutoramento em Genética Humana e

Doengas Infeciosas

i’ INSTITUTO DE HIGIENE E S, UNIVERSIDADE
#~: MEDICINA TROPICAL { NOVA
‘?,.Pr 701)‘ DESDE 1902 Sz~ DE LISBOA

Diploma Curricular

Paulo Ferrinho, Diretor do Insfituto de Higiene e Medicina Tropical da Universidade Nova de Lisboa,

certifica, que do respetivo reg'sto nimero 2016/015/PGIHMT consta que, Sénia Raquel Mota Faria, com o Cartdo de Cidaddo
n.° 11213384 3220, vélide até 03-05-2017, concluiu no Inshiuto de Hgiene e Medicina Tropical da Universidade Nova de
Lisboa em 21-08-2015 a componente curricular do Doutoramento em Genética Humana e Doengas Infeciosas, com as

seguintes classificagdes.
Ano letivo  Codigo Unidades Curriculares ECTS Nota
201314 S863002 Experimentache Laboratorial In Vivo & [n Vitro 3 15 Normal
201314 5863001 Novos Conceitos em Biologia Microbiana e Parasitania 3 16 Normal
201314 5863006 Preparagdo e Gestdo de Projetos em Investigacdo Experimental 3 16 Normal
01214 5863005 Comunicagao Clentifica 3 16 Normal
201314 5863008 Doengas Infedosas 5 18 Normal
201314 5863004 Biclogia Computadonal e Bioinformdtica 4 17 Normal
201314 5863003 Teoria & Métodos em Epiderniologa e Boestatistica 4 14 Normal
201314 5853007 Genética Humana 5 16 Noemel
201314 5863011 Investigacdo em Progresso ¢ Perspetivas 1 14 Normal
201314 5863010 Estagio Laboratorial 11 5 16 Normal
201314 58563006 Estaglo Laboratoral [ 5 15 Normal
201415 5863012 Projete 2 18 Normal
201314 5853014 Gtogendmica e Genética Oinica 5 16 Opcional
201314 5853017 Parasitologia Médica 5 16 Opcional
201314 992007 Curse Desenvolvimento de Compaténcias Académicas 2 17 Bxracurricular
201314 5863016 Microbvologia & Micologia Mécicas 5 15 Opcional

Média Final da Componente Curricular 16 valores com o total de 60 ECTS aprovados.
Por ser verdade e ter sido requendo pela interessada, passo o presente diploma curricular que vai ser assinado e autenticado
com o seko branco em uso neste Instituto,

Divisao Académca do Instituto de Higiene e Medicna Tropical, am 07 de setembdro de 2016

7@

Professce Doutor Paulo Ferrinho

Y oty
Paga wn TAF
0L M0 S b
Comteree
Rua du Junqueirs, 100 o 1345-008 Lisbou « PORTUGAL o Tel: 213652600 o Fax 213 632105 o  www.ilunt.unl.pt
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Anexo 7 — Publica¢Ges e apresentag¢des orais realizadas durante a frequéncia do MIM

[1] Faria, S., Jodo, |., & Jorddo, L. (2015). General Overview on Nontuberculous Mycobacteria, Biofilms, and

Human Infection. Journal of pathogens, 2015, 809014. https://doi.org/10.1155/2015/809014

[2] Nascimento, M., Paulino, S., Faria, S., Cano, M., Rosa, N., Rodrigues, J.C., Reis, L. & Jorddo, L. (2015).
Espécies exodticas em lagos ornamentais: adorno ou fonte de desequilibrio?. Boletim Epidemidlogico

Observagées., 2015, julho-setembro, 4(13):26-29. http://hdl.handle.net/10400.18/3105

[3] Faria, S. Molecular study of the interaction Nontuberculous mycobacteria-host. 6.2s Jornadas Cientificas

do IHMT. Instituto de Higiene e Medicina Tropical. 11 Dezembro 2015.
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Anexo 8 - Certificado “2015 Summer School in Computational Biology”

a

Coimbra, 2 N September 2015 Y

An initiative of Computational Biology @ UC

Certificate

This document certifies that

Sonia Raquel Faria

has participated in the 2015 Summer School in
Computational Biology that took place in Coimbra, Portugal,
from the 274 to the 11t September 2015.

More details on this event can be read in
www.uc.pt/go/summercompbiol

[L\ ;%A //QM ,ﬁ;:sso

Armindo Salvador Rui Travasso
Group Leader, Computational & Systems Biology Principal Investigator, Soft and Biological Matter
Center for Neurosciences and Cell Biology CFisUC, University of Coimbra

; ’ ’ ; 3 l Summer School in
i | Computational Biology

2nd - 11th September 2016
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Anexo 9 — Declaragdo de Especialista em Andlises Clinicas

DECLARACAO DE CONFORMIDADE DE REGISTO
de Especialista em ANALISES CLINICAS
na Ordem dos Farmacéuticos de Portugal

Lisboa, 4 de junho de 2021

Exmo.s Srs.,

A Ordem dos Farmacéuticos é a autoridade competente para a profissédo de Farmacéutico em Portugal
conforme esta consignado na Portaria n° 35/2012, de 3 de fevereiro, nos termos da Lei 9/2009, de 4 de
margo, que transpde a Directiva 2005/36/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 7 de setembro.

A quem possa interessar, a Ordem dos Farmacéuticos atesta que, o membro SONIA RAQUEL MOTA
FARIA, esta registado na Ordem dos Farmacéuticos desde 06-11-2002, com a carteira profissional
namero 12965, e que é um membro de plenos direitos em situagao regular.

Mais se declara que, o membro SONIA RAQUEL MOTA FARIA detém o titulo de ESPECIALISTA em
ANALISES CLINICAS atribuido pela Ordem dos Farmacéuticos e registado com o nimero 1194, desde 05
-03-2007, no estrito cumprimento dos requisitos estatutarios da Ordem dos Farmacéuticos.

Ficariamos muito gratos por toda a assisténcia que possam prestar a este membro da Ordem dos
Farmacéuticos.

A Bastonaria
da Ordem dos Farmacéuticos

/M-,\ %ute F(anTvs

Prof.2 Doutora Ana Paula Martins

Esta declaragdo é valida até trés meses ap6s a data de emiss&o.

Documento gerado automaticamente a 4 de junho de 2021

Rua da Sociedade Farmacéutica 18, 1169-075 Lisboa | NIF: 500 998 760
Tel.: 21319 13 82 | Fax: 21 319 13 99 | e-mail: colegios.especialidade@ordemfarmaceuticos.pt | www.ordemfarmaceuticos.pt
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Anexo 10 — Declaragdo UNILABS de responsavel de postos de colheitas e postos méveis COVID-19

N .
=« Unilabs

Ha uma quimica que nos une

Para os devidos efeitos declara-se que;

SONIA RAQUEL MOTA FARIA

DECLARACAO

e residente na Rua Academia Recreativa de Santo Amaro, 15-R/C, 1300-001;

e numero de contribuinte 210833963 e cédula profissional n® 12965;

e presta servicos como especialista em Andlises Clinicas, exercendo fungbes de Responsavel

Técnica de postos de colheita e unidades moéveis, desde a data de integracédo da sociedade

Labamaro - Laboratério de Andlises do Alto de Santo Amaro, SA em 2019 na BMAC - Clinica
Laboratorial de Lisboa, S.A. (Rua do Campo Alegre, n°® 231, 5°, sala 7, 4150-178 Porto, nimero de

contribuinte 503618705) até a data de hoje.

Por ser verdade, passo a presente declaragéo que assino.

Porto, 16 de Maio de 2021

BRAC - CLINICA LABDRATORIAL b= L'S324, S.A.

NiRE:
Rua do Campo

Dep. Recursos Humanos

PESSOAS

SAUDE
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Anexo 11 — Certificado de Formagao AEFA 2019

SONIA RAQUEL MOTA FARIA

identificada con el NC 210833963 y con el nimero de cartera profesional 12965, ha participado y
aprovechado el CURSO A DISTANCIA “Formacién Continuada a Distancia 2019".

La fecha de inicio del curso ha sido el 4 de febrero de 2019 y la fecha de finalizacion el 31 de diciembre
de 2019.

Esta actividad docente (n° expediente 00049/2/2020) esta acreditada por ORDEM DOS
FARMACEUTICOS con 5 (cinco) créditos de desarrollo profesional (CDP).

Esta actividad docente esta dirigida a profesionales del laboratorio clinico.
El nimero de horas estimadas de participacion en la actividad son 57 (cincuenta y siente) horas lectivas.

Y para que conste a los efectos oportunos, firmo el presente certificado en Madrid, a 14 de febrero de
2020.

ANTONIO RIDER PEREZ MIRIAM MARTINEZ VILLANUEVA
PRESIDENTE DE AEFA PRESIDENTA DE LA COMISION DE
FORMACION CONTINUADA
A DISTANCIA DE AEFA

Este certificado consta con el nimero TSCD-183 en el libro de registro

correspondiente. A\OP‘DE (‘RED,&]O
€, 2
Para verificar que este certificado ha sido emitido, solicitelo mediante correo . 2
electrénico dirigido a aefa@aefa.es o por teléfono (34) 915938490 o 3 3
fax (34) 915930134, % \@3’
%[’WHVASOO

Ref.: 2020-TSCD-183-210833963
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Anexo 12 — Certificado de formagdo AEFA 2020

N° Reg. Asociaciones: 9307 CIF: G29143971
Modesto Lafuente 3 Entreplanta C y D
28010 Madrid Esparia
Telf. 43.915938490 Fax. 34.915930134
www.aefa.es aefa@aefa.es

SONIA RAQUEL MOTA FARIA

identificada con NC 210833963 y con nimero de cartera profesional 12965 ha participado y aprovechado el CURSO A DISTANCIA “Formacion
Continuada a Distancia 2020".

La fecha de inicio ha sido 4 de febrero de 2020 y la fecha de finalizacion 31 de diciembre de 2020.

Esta actividad docente (n° expediente 00107/4/2020) esté4 acreditada por ORDEM DOS FARMACEUTICOS con 5.0 (cinco) créditos de desarrollo
profesional (CDP).

Formacién impartida en la modalidad: no presencial

Esta actividad docente esta dirigida a los profesionales del Laboratorio Clinico

El nimero de horas estimadas de participacion en la actividad son 57 (cincuenta y siete) horas lectivas.

Y para que conste a los efectos oportunos, firmamos el presente certificado en Madrid a 14 de enero de 2021:

ANTONIO RIDER PEREZ
PRESIDENTE DE AEFA

MIRIAM MARTINEZ VILLANUEVA
PRESIDENTA DE LA COMISION DE
FORMACION CONTINUADA DE AEFA

Este certificado consta con el n® 32148 en el libro de registro correspondiente

©E CREp),
N 4,

O

s %
Este certificado esta firmado electonicamente. Para verificar que ha sido emitido, asi como su contenido, acceda a 2 E
http://verificacion.aefa.es e introduzca el Codido Seguro de Verificacion: 80371-25506-26832-99346. También puede u/(/) §
solicitar tal comprobacién mediante correo electrénico dirigido a aefa@aefa.es o por teléfono (34) 915938490 o fax (34) QQ""V?JV 3 800@
915930134.

Ref.: 2021-32148-210833963
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Anexo 13 — Curso Pratico de Pequena Cirurgia

Ecuf

Academic Conter

Participacido em Eventos Cientificos

Certificado

Certifica-se que Sonia Mota Faria, titular do Cartdo de Cidadao com o n® de
identificacdo 11213384, frequentou o seguinte evento cientifico:

Curso de Pequena Clrurgla

que decorreu a 26 de Fevereiro de 2021, com a duracdo de 9 horas, no seguinte
local: Centro de Simulagdo, tendo obtido a classifica¢do final de Aprovado

Carnaxide, 28 de Feverewo de 2021

A’tﬂs&g Qﬁssi‘cx;@

Anabela Possidonio

Cédigo de Certificado: C-60071c2ac53b1

Av. do Forte, n°3 - Edficio Suéaa Ill, Pizo 2 - Camaxide

academiacut.up.cvents

Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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Hcuf

Conteddo Programdtico

SESSAO TEORICA

Assépsia - Produtos de limpeza, desinfe¢do do cirurgido e desinfe¢do do
doente

Cicatrizagdo - Fases da cicatrizagdo

Anestesia local — Anestésicos, técnica anestésica

Instrumentos cirdrgicos

Fios de sutura

Tipos de ferida - Técnica de sutura (Simples | Donnati | Invertidos |
Intradérmica)

Patologia benigna

Tumores cutineos benignos e sua excisdo

SESSAO PRATICA

Desinfecdo

Técnica anestésica

Sutura de pontos simples, Donatti, intradérmicos e invertidos
Técnica de nés manuais

Agrafes e cola biolégica

Treino livre

Treino de dissecdo e excisdo de tumor
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Anexo 14 - 19th European Congress of Internal Medicine

European Congress
EF|M lg of Internal
"“‘“’""“"“ Medicine

CME/CPD Certificate

This is to certify that

Sonia Mota Faria MD

participated in the

19th European Congress of Internal
Medicine

Virtual Congress
18 — 20 March 2021

and received 5 credits
wg >

Rl =

L -"-"_ A

-

Nicola Montano
EFIM /ECIM 2021 President

European Accreditation Council for Continuing Medical Education (UEMS/EACCME)

The 19th European Congress of Internal Medicine (ECIM) is accredited by the European Accreditation Council
for Continuing Medical Education (EACCME) to provide the following CME activity for medical specialists. The
EACCME is an institution of the European Union of Medical Specialists (UEMS): www.uems.net.

The 19th European Congress of Internal Medicine (ECIM) is designated for a maximum of, or up to, 15
European external CME credits. Each medical specialist should claim only those hours of credit that he/she
actually spent in the educational activity.

American Medical Association (AMA)

Through an agreement between the European Union of Medical Specialists and the American Medical
Association, physicians may convert EACCME credits to an equivalent number of AMA PRA Category 1
Credits™. Information on the process to convert EACCME credit to AMA credit can be found at www.ama-
assn.org/education/ama-pra-credit-system/agreement-european-union-medical-specialties-uems.

Royal College of Physicians and Surgeons of Canada
Live educational activities, occurring outside of Canada, recognized by the UEMS-EACCME for ECMEC
credits are deemed to be Accredited Group Learning Activities (Section 1) as defined by the Maintenance of

Certification Program of The Royal College of Physicians and Surgeons of Canada. For more information, visit:

www.royalcollege.ca/rcsite/cpd/providers/international-accreditation-agreements-e.
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Anexo 15— Curso TEAM 2021

@ nNova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
SONIA RAQUEL MOTA FARIA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 21 de Maio de 2021.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl ~ by

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagédo original do American College of Surgeons
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Anexo 16 — Certificado de formagdo “Mechanical Ventilation for COVID-19”

108 10 Jes;

HARVARD MEDICAL SCHOOL

Certifies that

Sénia Faria

has participated in the enduring material titled

Mechanical Ventilation for COVID-19

June 11, 2021
and is awarded 3.00 AMA PRA Category 1 Credit™

Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME®)
to provide continuing medical education for physicians

N T

Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education
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