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I.INTRODUGAO E OBJETIVOS

De acordo com o estabelecido no artigo 82 do Regulamento n.2 821/2016, publicado em Diério da
Republica, 22 série, N.2 159 de 19 de Agosto de 2016, o 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM)
da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM) da Universidade Nova de Lisboa (UNL)
é um ano de natureza profissionalizante, que integra o Estdgio Profissionalizante, unidade curricular
composta por 6 estagio parcelares - Ginecologia e Obstetricia (GO), Saude Mental (SM), Medicina Geral e
Familiar (MGF), Cirurgia Geral (CG), Medicina Interna (Ml) e Pediatria (P) - objeto de relatdrio final para
obtencdo de grau mestre em medicina. Com base na pratica clinica, pretende-se com estes estdgios
sedimentar a aprendizagem médica adquirida nos anos precedentes e dotar os discentes de maior autonomia
no exercicio do ato médico, que em breve exercerao.

A formacdo médica é plurivalente e exige dedicacdo e aprendizagem continuas, ndo se esgotando na
compreensdo exclusiva da doenca, e tendo como objetivo maximo o entendimento global do ser humano.
Para tal, espera-se do estudante de medicina no término da sua formacao pré-graduada “(...) uma base de

conhecimentos sélida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes (...)” *

que lhe permitam uma “(...) abordagem humanista que constituiu o fundamento da pratica médica (...)” %,
gue vém desenvolvendo ao longo do seu percurso académico.

Por conseguinte, para este ano letivo, estabeleci 4 objetivos especificos, que passo a enumerar:

1) colmatar lacunas em componentes tedricas menos consolidadas;

2) aperfeicoar e adquirir novas competéncias técnicas;

3) melhorar competéncias de comunicagao com o doente e a sua familia, mas também com profissionais de
saude;

4) capacitar-me de maior confianga no exercicio do ato médico, procurando beneficiar ao maximo da indole
pratica deste ano letivo.

Este relatério encontra-se subdividido em 3 componentes: introdugdo e objetivos supracitados;
simula das atividades desenvolvidas nesta ano letivo e atividades extracurriculares consideradas valorativas;
e por ultimo, reflexdo critica resultante da avaliacdo do grau de consecucdo ou ndo dos objetivos
estabelecidos e respetiva justificagao.

Em anexo consta o cronograma do ano letivo e certificados de atividades extracurriculares

consideradas valorativas no meu percurso formativo.

1Victorino, Rui Manuel et al.; O Licenciado Médico em Portugal | Core Graduates Learning Outcomes Project; Faculdade de Medicina da Universidade

de Lisboa, 2005
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Il. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No ambito do estagio profissionalizante do 62 ano do MIM serdo descritas cronologicamente as atividades

desenvolvidas nos estagios parcelares que compdem esta unidade curricular.

A. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | Hospital CUF Descobertas | 9 de setembro a 4 de outubro

2019

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia decorreu sob a tutela da doutora Eugénia Chaveiro.

No ambito da ginecologia assisti a consultas, na sua maioria de seguimento ginecoldgico de mulheres
saudaveis, com enfoque no planeamento familiar, métodos contracetivos e rastreio do colo do Utero e da
mama. Acompanhei consultas de senologia e assisti a ecografias ginecolégicas, colposcopias e histeroscopias,
exames requisitados maioritariamente para seguimento de patologia do colo ou alteracdes ecograficas
endometriais suspeitas, respetivamente. No bloco operatdrio assisti a inimeros procedimentos cirurgicos,
na sua maioria miomectomias, polipectomias, conizacdes e histerectomias.

A componente da obstetricia foi dominada pela frequéncia em consultas de vigilancia da gravidez de baixo
e alto risco por perda gestacional recorrente, hipertensdo arterial, diabetes gestacional e patologia
tromboembodlica. Paralelamente, assisti a realizacdo de ecografias obstétricas trimestrais e extra, no caso das
gravidezes de alto risco, o que me permitiu sedimentar a aprendizagem na area da vigilancia da gravidez. Por
fim, na passagem pelo bloco de partos acompanhei o trabalho de parto natural e induzido, e pude assistir e
participar como ajudante em partos eutdcicos e distécicos.

No servico de urgéncia (SU) contactei com doentes com queixas ginecoldgicas e obstétricas, constando
dos principais motivos de ida a urgéncia a hemorragia vaginal no 12 trimestre de gravidez, dor pélvica e
contratilidade irregular em mulheres gravidas e sintomas de infe¢do do trato geniturinario. Destaco caso
observado no SU, de uma gravida 9 semanas e 5 dias, com diagndstico de aborto espontaneo, sendo ja a
terceira gravidez nao evolutiva no dltimo ano, como elucidativo da importancia da gestdao das expectativas
do doente, comunicag¢do de mas noticias, bem como da relevancia do estabelecimento de relagdo empatica.

Da vivéncia deste estagio fez também parte a participacdao em reunides de servico de GO, e em reunides
multidisciplinares de patologia mamaria maligna.

Por fim, apresentei em reunido de servigo o artigo cientifico “Venous Thromboembolic to Hysterectomy
for Benign Disease: A Nationwide Cohort Study” Kahr, H. (et al.), Journal of Minimally Invasive Gynecology.

2018.

B. Estagio Parcelar de Saude Mental | Hospital Psiquiatrico de Lisboa | 7 de outubro a 1 de novembro 2019

O estdgio em Saude Mental decorreu sob orientacdao da doutora Maria Jodo Avelino, em grande parte no

internamento da clinica 1 — Unidade de Psiquiatria para Adolescentes e Jovens Adultos. Nesta unidade

4 de 20
Carolina Augusta Costa | 2014187



Relatério Final — Estagio Profissionalizante 2019 | 2020

acompanhei jovens com psicopatologia ativa, principalmente do foro das perturba¢ées do humor e
psicoticas. Da rotina da enfermaria fez parte a avalia¢do diaria da evolugdo e intercorréncias dos doentes, a
realizacdo do exame do estado mental e a entrevista clinica ao jovem e a sua familia. Participei ainda nas
reunioes de servico semanais, momento de discussdao dos casos internados, respetiva evolucao, proposta
terapéutica e programacao de alta.

Frequentei a consulta externa de Psiquiatria, tendo contactado com doentes em regime ambulatério, sem
ou com minimo compromisso funcional pela sua doenca, e com doentes referenciados do pelo médico de
familia para avaliacdo por especialista, na sua maioria por patologia depressiva grave e refratdria a
terapéutica.

No SU observei casos de descompensa¢do aguda de psicopatologia crénica e episédios inaugurais, com
necessidade de intervencdo terapéutica emergente, nomeadamente doente psicético, agitado/irritavel,
ansioso e com ideacdo suicida.

Destaco caso de uma jovem que acompanhei no internamento da clinica 1, com diagndstico de episddio

expansivo em doenca bipolar, por me ter permitido conduzir a entrevista clinica, executar o exame do estado
mental e procurar estabelecer relacdo médico-doente, numa situacdo particularmente dificil, considerando
gue a doente ndo apresentava critica para os seus sintomas.

Completei a formagao tedrica com a frequéncia de aulas do internato médico, de sessdes de revisdo da
abordagem ao doente psiquiatrico dirigidas ao 62 ano e com a participacdo em 2 sessoes tedricas lecionadas
na NMS com intuito de rever as principais sindromes psiquidtricas. A titulo individual, assisti a palestra

“Menos estigma, Mais Saude Mental” organizada pela Associagao de Estudantes da NMS, no ambito do Dia

Mundial da Saude Mental. (vide Anexo B.1.).

C. Estéagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar | Centro de Saude de Serpa | 4 a 29 de novembro 2019

O estdgio de Medicina Geral e Familiar foi realizado sob orienta¢do da Doutora Graga Coelho.

Durante este periodo assisti e participei em consultas de saide do adulto, planeamento familiar, salde
materna, saude infantil e juvenil e consultas por doenga aguda, a sua maioria por sintomas infegao
respiratdria alta. Paralelamente, acompanhei a equipa de enfermagem de apoio as consultas de saude
materna e infantil e juvenil, e a equipa de saude familiar em visitas domiciliares. Assim, diariamente pude
ministrar consultas de diversas tipologias e realizar exame objetivo no adulto, na crianga, na mulher e na
gravida, e também familiarizar-me com o sistema informdtico e com procedimentos burocraticos, como
renovacgdo da carta de condugdo, entre outros.

As diversas tipologias de consulta supracitadas revelaram-me a dindmica dos servigos prestados nos

cuidados de saude primario - vigilancia da saude/prevencdo da doenca, seguimento de doencgas crénicas,
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principalmente diabetes mellitus e hipertensdao sistémica, e atendimento da doenca aguda — e
proporcionaram-me contacto com individuos de faixas etdrias em fases da vida diferentes.

Por ultimo, no dambito do dia Mundial da Diabetes, participei numa acdao comunitaria “Migas com +
saude”, desenvolvida no centro saude com intuito de enfatizar a importancia da alimentagdo como medida
terapéutica desta patologia. Em reunido de servico apresentei em conjunto com colegas artigos de revisao

focados no tema “Diabetes Mellitus — abordagem terapéutica”.

D. Estagio Medicina do Adulto| Hospital Universitario da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo

Paulo | 6 de janeiro a 29 de mar¢o 2020

Os estagios parcelares de Cirurgia Geral e Medicina Interna foram realizados ao abrigo do programa
Erasmus + Estudo celebrado entre a NMS e a Universidade de S3do Paulo (USP), Brasil (vide anexo B.2.).

Neste contexto, realizei o estagio Medicina do Adulto do 62 ano do internato médico, no Hospital
Universitario (HU) da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP), na cidade de S&do Paulo.

O HU é um hospital publico que presta cuidados secundarios de salde e apresenta uma forte componente
formativa pratica direcionada ao 62 ano do internato médico, equivalente ao 62 ano do MIM.

No estagio de Medicina do Adulto, o aluno presta atendimento ao doente cirurgico e ao doente com
patologia médica, sob supervisdao de médicos assistentes das divisdes de clinica médica e da clinica cirargica,
equivalente a Medicina Interna e Cirurgia Geral, respetivamente. O estagio compreende a frequéncia do SU
de cirurgia, enfermaria cirdrgica/bloco operatério, SU e ambulatério de medicina clinica, e unidade de terapia
intensiva do adulto (UTIA), em regime de rotacdo a cada quinze dias. A componente pratica do estagio é
complementada com aulas tedrico-praticas didrias e workshops direcionados ao ensino da realizagdo de
procedimentos invasivos, nomeadamente, colocac¢do de cateter venoso central (CVC), intubacdo orotraqueal
(I0T), drenagem de tdrax, toracocentese e paracentese. No decorrer deste estagio, assumi as
responsabilidades e fung¢des atribuidas aos alunos do 62 ano do internato médico desta instituicdo.

Na componente relativa a Cirurgia Geral, acompanhei doentes internados na enfermaria cirurgica,
averiguando diariamente a sua evolugao clinica, vigilancias, plano terapéutico, proposta de alta, e ainda, a
passagem de casos em visita a enfermaria pelos médicos assistentes. A maioria dos doentes internados,
encontravam-se no periodo pds-operatério de apendicectomias ou colectomias. A frequéncia do bloco
operatorio foi feita em simultaneo com a frequéncia na enfermaria. Neste contexto, participei e instrumentei
algumas cirurgias eletivas, essencialmente colecistectomias e hernioplastias, mas também, cirurgias de
emergéncia, principalmente por quadros de abdémen agudo e politrauma por acidente de viagdo ou
agressdo por arma de fogo/ branca.

No SU cirargico, é responsabilidade do aluno o atendimento médico inicial do doente, do qual deve

resultar uma hipdtese diagndstica e conduta a adotar, sempre validada pelo médico assistente. Nestes
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moldes, efetuei a avaliacdo inicial e a gestdo do doente em observagdo no SU, sobretudo por patologia biliar,
cdlica renal, apendicite e hemorragia digestiva; suturei pequenas lesdes de pele e participei na abordagem
do doente politraumatizado em contexto de urgéncia. De forma a complementar a aprendizagem técnica,
realizei o curso de técnica cirdrgica, durante o qual, além de treinar suturas, aprendi as bases da
instrumentacdao de uma cirurgia.

A componente do estagio relativa a Medicina Interna, compreendeu a passagem pelo servico de
Ambulatério de Clinica Médica dos Internos (ACMI) e o SU da clinica médica. O ACMI é um servico da clinica
médica dirigido a formacgao do interno do 62 ano, no qual este presta atendimento médico em ambiente de
consulta externa a doentes encaminhados pelos servicos de atendimento bdsico para avaliacdo de
estabilidade clinica, queixas de novo, necessidade de exames complementares de diagndstico/ internamento
e revisdao de terapéutica. O aluno avalia o doente e propdem uma conduta, sempre validada com os
assistentes. Os doentes que observei na ACMI mormente apresentavam patologia cardiovascular, diabetes
Mellitus, patologia tiroideia e osteoarticular. Destaco caso que acompanhei de uma doente com doenga
arterial corondria com queixas de angina em crescendo, por me permitir estratificar a abordagem da doenca
coronaria isquémica, mas também da gestdo da expectativa dos doentes, dado que a doente se recusou a
ficar internada para avaliacdo dos sintomas e possivel intervencao terapéutica.

O SU da clinica médica funciona de forma semelhante ao SU de cirurgia. Em grande parte, os doentes
observados neste ambiente apresentavam quadros de insuficiéncia cardiaca agudizada, sindrome coronaria
aguda, exacerbacdo de doenca pulmonar obstrutiva crdénica, infecdes respiratérias, delirium e doenca
cerebrovascular isquémica. Participei ainda na abordagem do doente com paragem cardiorrespiratdria e
realizei alguns procedimentos, nomeadamente colocagdo CVC e I0T.

Por ultimo, o estagio compreendeu passagem na UTIA. Nesta enfermaria, contactei com doentes em
estado critico por patologia cirdrgica e médica grave com necessidade de monitorizagdo constante. Desta
forma, sistematizei conhecimentos em relacdo a ventilacdo mecanica invasiva, uso drogas vaso ativas no
doente em choque e interpretacdo de desequilibrio hidro eletrolitico e respetiva corre¢do. Saliento caso de
doente com pancreatite alcodlica grave que acompanhei e me permitiu sedimentar a abordagem do doente
com pancreatite com evolucdo para choque séptico e sindrome desconforto respiratério agudo, mas
também, por me ter permitido treinar aptidées comunicagao e gestdo das expectativas dos familiares quanto
ao estado e evolucgdo do doente.

A realizacdo deste estdgio possibilitou-me aceder a uma realidade de formagdo médica pré e pods-
graduada diferente, mais pratica e interventiva, e conhecer o funcionamento do sistema de saude Brasileiro
— Sistema Unico de Saude - totalmente gratuito e acessivel & populagdo, em muito semelhante ao sistema de
salde publico portugués. De forma geral, os servicos de saude prestados sdo idénticos a realidade

portuguesa, verificando-se problemas similares ao nivel da disponibilidade de recursos, quer materiais quer
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humanos. Porém, as caracteristicas demograficas do Brasil acentuam a precariedade dos servicos,
desprovendo muitas pessoas de baixo nivel socioeconémico de assisténcia médica adequada. A populagao
com a qual contactei espelha a realidade sociocultural do Brasil, onde muitos vivem na condicao de indigente
e tém baixo grau de alfabetizacao, dificultando a prestacdo de cuidados, principalmente nos SU, muitas vezes
lotados com pessoas nesta situacdo, algo semelhante aos casos sociais que se verificam em algumas

enfermarias em Portugal.

E. Estagio de Pediatria| 4 a 19 de abril 2020 | Ensino pratico a distancia

O estagio de Pediatria foi realizado sob a modalidade do ensino a distancia adotado para colmatar a
interrupcdo das atividades académicas imposta pela pandemia despoletada pela Coronavirus Disease — 2019
(COVID-19). Face esta intercorréncia, foi realizado um seminario via plataforma Zoom onde foram
apresentados e discutidos temas selecionados pelos alunos. Neste ambito, apresentei o tema “Doencas
exantematicas na infancia- sinais de alerta”, em conjunto com colegas. Elaborei ainda um artigo de revisao

Ill

cientifico subordinado ao tema “Convuls3o Febril” e assisti as sessdes de discussdo de casos clinicos/ revisdo

de temas pedidtricos.

F. Atividades extracurriculares

Ao longo do meu percurso académico procurei integrar atividades complementares que me permitissem
adquirir competéncias ao nivel da organiza¢do de projetos e trabalho em equipa, e que versassem pela
responsabilidade social e educagdo para a saude.

Nos anos letivos 2014/2015 e 2015/2016 fiz parte da comissdo organizadora do Hospital da Boneca,
projeto da Associagdo de Estudantes da NMS (AENMS), que visa desmistificar e encorajar as criangas a irem
ao médico sem medo (vide anexos C.1. e C.2.). Participei também no projeto “Bom dia Avés”, iniciativa
celebrada entre os servigos de agdo social (SAS), AENMS e Santa Casa da Misericordia de Lisboa. Por 3 anos,
habitei com uma sénior com o intuito de colmatar a situagao de isolamento em que a mesma vivia, tentando
prestar-lhe auxilio e companhia. A problematica do envelhecimento é uma area do meu interesse, pelo que
poder ter esta experiéncia foi sem duvida pertinente (vide anexo C.3.). Por ultimo, colaborei e participei em
varios eventos e congressos realizados pela AENMS e SAS da UNL, entre outros (vide anexos B.3.a B.8.e C.4.)
No contexto de pandemia COVID19, procurei atualizar-me em relagdo a esta nova doenca, realizando o curso
online “COVID-19 Atualizagdo e evidéncias para profissionais de saude” disponibilizado pela Escola de

Formacdo Permanente do Hospital das Clinicas da FMUSP (vide anexo B.9.).

11.REFLEXAO CRITICA
Findo o meu percurso de formacao, é muito gratificante o sentimento de dever cumprido e fecho do ciclo

representativo do trabalho desenvolvido para poder exercer a profissdo que escolhi. Apesar da diligéncia
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exigida para o alcancar, compreendo que ha muitas aprendizagens a adquirir, que a experiéncia profissional
aliada a uma dedicagdo continua me permitira alcancgar!

A natureza pratica que caracteriza o 62 ano do MIM e a integracao estdgio internacional foram motrizes
no atingimento dos objetivos delineados.

Desta forma, considero que a generalidade dos estagios foram excelentes momentos de aprendizagem e
consolidagdo de conhecimentos tedricos fundamentados na pratica e experiéncia clinica dos assistentes que
acompanhei, permitindo-me identificar e completar “vaos” tedricos, essencialmente ao nivel da terapéutica.
Destaco os momentos passados em ambiente urgéncia, fulcrais para aplicacdo dos conhecimentos tedricos
na realidade pratica, nomeadamente ao nivel do raciocinio clinico coerente e orientado as queixas do doente
e no pedido e interpretacdo de exames complementares de diagnéstico.

Relativamente ao desenvolvimento de competéncias praticas, saliento o estagio de MGF, no qual pude
de forma auténoma conduzir algumas consultas, o que me permitiu melhorar a minha capacidade de gestao
do tempo/organizacdo dos momentos da consulta, bem como a realizacdo assidua do exame objetivo e
anamnese. Marcado pela forte componente pratica, a integracdo no programa de mobilidade na FMUSP
contribuiu muito na minha capacitacdo a nivel de gestos técnicos na medida em que me possibilitou a
realizacdo de alguns procedimentos invasivos, abordagem do doente em paragem cardiorrespiratéria e
doente politraumatizado e o treino da técnica cirurgica, quer ao nivel da pequena cirurgia quer em contexto
de bloco operatério. Por outro lado, proporcionou-me autonomia potenciando a minha aprendizagem da
abordagem clinica em contexto de enfermaria, servico de urgéncia, ambulatério e cuidados intensivos. Nao
obstante as inUmeras valéncias que acompanhei, considero que o estagio de GO, ndo me permitiu consolidar
aptiddes técnicas, quer ao nivel do exame ginecoldgico quer do exame gravida, por se ter revelado um estagio
essencialmente observacional. Porém, no estagio de MGF pude realizar o treino de gestos técnicos de GO.
Friso ainda a relevancia deste estagio, por minimizar o impacto da inexisténcia do estagio clinico de pediatria,
dado que, permitiu o contato com esta faixa etaria, principalmente ao nivel do treino do exame fisico do
recém-nascido e da crianca.

Ao nivel do aperfeicoamento de competéncias de comunica¢do, destaco os estagios de MGF, SM e
Medicina do Adulto, que em diferentes circunstancias, me capacitaram de maior destreza na comunicacdo
com o doente e os seus familiares, nomeadamente na comunicacdo de mas noticias, na modificacdo de
habitos e adesdo a terapéutica, comunica¢do com doente sem critica para a doencga, no caso da psiquiatria,
e também na gestdo do doente e das suas apreensdes e expectativas. A passagem de casos no SU e
apresentacao de trabalhos e artigos em reunides de servigo foram momentos essenciais no desenvolvimento
de aptiddes comunicag¢do com profissionais de saude.

Ressalvar ainda, o estagio de pediatria realizado a distancia, que na minha opinido ndo me possibilitou

atingir os objetivos delineados. Considero que o esfor¢o para minimizar o impacto da pandemia COVID-19
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na formac¢do do 62 ano nao se equipara a relevancia que a pratica tem na sedimentacdo das aprendizagens
tedricas e de aptiddes técnicas, dado que, a realizacdo de trabalhos e lecionacdo de aulas num ano
profissionalizante ndo é suficiente face as aprendizagens proporcionadas pelo contacto com os tutores, com
o meio hospitalar, e acima de tudo com os doentes. De positivo, considero a iniciativa de discussao de casos,
util para complementar o estudo para a prova nacional de acesso e a meu ver deveria ter sido a medida de
eleicdo para minimizar auséncia de estdagio. Por outro lado, o contacto prévio com a pediatria no 42 e 52 ano
do MIM ameniza a auséncia de estdgio clinico este ano.

Assim, a respeito dos objetivos delineados, considero que termino a minha formag¢ao com conhecimentos
tedricos bem sedimentados nas diversas componentes da medicina; maior aptiddo e seguranca na realizacdo

de procedimentos e gestos técnicos/ praticos; melhor capacidade de comunicagdo, embora com consciéncia

das dificuldades patentes nestas 2 ultimas vertentes e da necessidade de as desenvolver, uma vez que,
apesar das iniUmeras oportunidades que tive ao longo deste ano, estas sdo competéncias que beneficiam do
treino e da pratica clinica. Por ultimo, termino o MIM com maior confianca no exercicio do ato médico, que
em breve desempenharei autonomamente.

Apesar da contribuicdo de todos os estagios no atingimento deste objetivo, ressalvo a experiéncia que o
estdgio internacional teve no desenvolvimento das minhas competéncias clinicas e técnicas, e do qual
destaco a responsabilizacdo do aluno pelo ato médico que exerce, embora sempre sob supervisdo, ponto
que senti fragilizado ao longo da minha formacao, dada a natureza mais observacional que caracteriza grande
parte dos estdgios. A natureza profissionalizante deste ano proporciona maior autonomia ao aluno, o que
considero fundamental para que este possa identificar as areas em que estd menos seguro, e, por
conseguinte, possa melhorar o seu desempenho na prestacao de cuidados ao doente subsequentes.

Refletindo sobre o meu percurso académico, reconheco que a fun¢do do médico é plurivalente, mas acima
de tudo deve visar a promoc¢do e a educagdo para a saude da comunidade que serve. Vejo a profissdo médica
como um vetor na transformacdo e evolucdo da sociedade, na medida em que, o médico detém o privilégio
e a responsabilidade de prevenir, identificar e participar na resolucdo de problemas sociais, e ndo sé da
doenca isoladamente, o que ficou bem demarcado pela situacdo pandémica que vivemos.

Estou ciente da responsabilidade que assumo e espero pautar a minha conduta com base nestes principios
— uma base de conhecimentos sélida associada a valores, atitudes e aptidGes que me permitam uma
abordagem humanista do individuo. Independentemente da drea de medicina em que venha a exercer
funges, “(...) o que vird, serd bom e terrivel - mas sempre qualquer coisa imprevisivel que vale a pena ser
vivida.”? Termino agradecendo a todos os profissionais de salde, docentes, doentes, colegas, familiares e

amigos pelas oportunidades que me possibilitaram e pelo apoio que me deram.

2 Fernando Namora, Retalhos Da Vida De Um Médico

10 de 20
Carolina Augusta Costa | 2014187


https://www.goodreads.com/work/quotes/10876792

Relatério Final — Estagio Profissionalizante 2019 | 2020

IV.ANEXOS
A. Cronograma ano letivo 2019|2020
B. Atividades complementares do ano letivo 2019|2020

B.1. Certificado de participacdo palestra “Menos estigma, mais saide mental”

B.2. Certificado de participacdo de Programa de Cooperacdo, Faculdade de Medicina de Sao Paulo,
Brasil

B.3. Certificado de participagdo na conferéncia “O hospital |13 de casa: estar internado...no domicilio”

B.4. Certificado de participacdao na conferéncia Metallo proteins and spectroscopy: relevance for
human health and disease

B.5. Certificado de participacao Il Conference NOVAsaude Chronic Disease and Infection

B.6. Certificado de participacao Il International Conference NOVAsaude Migration and Health

B.7. Certificado de participacdo no seminario - Saude e objetivos de desenvolvimento sustentavel:
desafios para uma década

B.8. Certificado de participacdo, como elemento da Crew, no Congresso “iMed Conference 8.0”

B.9. Certificado de participacdo no curso on-line “COVID-19 Atualizagdo e evidéncias para

profissionais de saude”

C. Atividades complementares de anos letivos precedentes
C.1. Certificado de participacdo comissdo organizadora Hospital da Bonecada XIV edicao
C.2. Certificado de participagdo comissdo organizadora Hospital da Bonecada XV edi¢do
C.3. Declaragao de participagao no projeto da AEFCM - “Bom dia avos”
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Anexo A. | Cronograma ano letivo 2019 | 2020

Estdgio Parcelar Data de frequéncia Unidade de Saude
Ginecologia e Obstetricia 09 -09 -2019 Hospital CUF Descobertas
a
04 -10-2019
Saude Mental 07-10-2019 Centro Hospitalar Psiquidtrico
a de Lisboa
30-10-2019
Medicina Geral e Familiar 04-11-2019 Centro de saude de Serpa
a
29-11-2019
Medicina do adulto 06 -01-2020 Hospital Universitario FMUSP
a
29-03-2020
Pediatria Ensino a distancia

Ill

Anexo B.1. Certificado de participagdo palestra “Menos estigma, mais saude menta

Menos estigma, Mais Saade Maental
— Cerrificade & Paricipagde

AEFCM - Assodacio de Estudanbes da RHOWA Fledical Sxcheoecd
Carmpo Marfres da Pabda, 130 = AEEC M
ANES-0SE Lishoa

HOME
Carodima E- Zedn

DO LE ST e DEE R TIPSR AT EOHED EE R TIFEeC A D=
1123393 eSS S T SO S S
Ewerts

Monos ssHoma, Halc Sadds Mardal
AF-1I-2019 1800 — 1102015 1E3EI—EHI‘H;!-B: 1 horas

Ko dis 10 de oubsbro celebra-se o D des S=ode BFMentSal. Porfogal & o qubrio pals da Wil 8o
Eurncps=is oo makor prevalincka de problersees de sadde mrenial, sewdo gue gussEse urn guinio da
popaiacio poriuguesa sofne de doencas do oo pslguilatrico & pelcoksgico. Comtudo, o eshgma

s ceri o anda & boysfiarne sbevaacko, O Que b diffculimdo o e pado aces o o bets men b por
parie daguesdes gue sofres de doesnca mental. Por EBso, pars osdebrar o Dk cds S aosde Fdentadl,
VAMOS IEr FaArkss gohvidsscses gus Culiminam NUmes Calesira meos Varmds COonar OO 3 ST oe =
exr-alunos: Ora. Inds Fgusinsdo = dio Or. Bigue] Sameirn, Qe mos apreseniam o berres “Fdermoes.
Estorma, Mals Sadds kMen@l®. JunbBE—ie= a nds pelas 15h, na Sala =2 .08, para saber rmas ks sobre aghe
EEma = oonfreoer guals sio oS desalios para Suheros médicos? Sontamoes cenboo.

I E———
i e Bl s D e fomche. M ko
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Anexo B.2. Certificado de participa¢do Programa de Cooperacdo, Faculdade de Medicina de S3o Paulo,

MEDICINA
RS

Attendance Certificate

Saoc Pawlo, 11.05.20

To whiom IT may cCoOncerm,

Wie hercoyw dedare Carolina Augusta Costa, from Universidade Mova de Lisboa, Portugal, was enrolled
as an exchange studemnt at University of Sao Paulo Medical School between 06,/01,/ 2020 and 29,/03 /2020

and comipleted the following rotations

Areac Intermship in Adult Medicine

Artendance Frequency: 95 %
Responsible Professor: Faulo Andrade Lotufo, MOy, FhD

Final Evaluation:- 9.2 /10,0

IT you require any further information, feel free to contact our International Office.

Coardrmator

Yowrs sincerely,

FMUSE Imternationa Office

Facwldade de Medicira da Universidade de Sdo Pawio

+55 1T 3061 8720

dor. e, Armaldo, 855 - Cengueirs César
Sio Fanle - Brasil - 0l 246 S03

Brasil

. fm.msp.br

Carolina Augusta Costa | 2014187
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Anexo B.3. Certificado de participacdo na conferéncia “O hospital |13 de casa: estar internado...no domicilio”

CENTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO DE LISBOA
CENTRAL

CANVIPANHA
CRESCER EIVI SEGURANCA

DO DOENTE

Certifica-se que

Carolina Augusta Costa

participou na Conferéncia
“O Hospital I de casa: estar internado...no
domicilio”™

Realizada no dia 17 de Setembro de 2019, no Hospital de S3o José,
com a duragio total de 1h30

e SR P

Catarina Soeiro
Técnica Superior
Area de Gestdio da Formacio

e = S

Susana Ramos

Enfermeira Chefe

Gabinete de Seguranga do Doente

&M seguranca
i | = i) Y do Doente

Anexo B.4. Certificado de participacdo na conferéncia Metallo proteins and spectroscopy: relevance for

human health and disease

timb%

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

This docurment certifies that

Carolina Coskta

attended the FIMOET Workshop METALLD PROTEINS AND SPECTROSCOFY.

RELEVANCE FONR HUMAN HEAL TH AND (ISEASE
which took place at NOVA Rectory on October 1se 2019
Y e 5&&//
Arna Siva
Project Manager
Partners

b sova T Stmmes - ]

EZ=A timb3.com @ ©
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Anexo B.5. Certificado de participac¢do I/ Conference NOVAsaude Chronic Disease and Infection

UNIVERSIDADE

NOVA

DE LISBOA
NOVA health

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Para os devidos efeitos se certifica que __ngﬁmﬂ  Costo i T participou na
Il Conference NOVAsaude Migration and Health que teve lugar na Reitoria da Universidade NOVA de
Lisboa, no dia 15 de outubro de 2019, das 2h30 as 18h00.

I

JOSE FRAGATA
Vice-Reitor - Universidade NOVA de Lisboa

Escola Nacional 7 o=t
5@ = saide Publica l’)

Anexo B.6. Certificado de participacdao conferéncia // International Conference NOVAsaude Migration and

Health

UNIVERSIDADE

NOVA

DE LISBOA
NOVA health

CERTIFICADO DE PARTICIPAGCAO

Para os devidos efeitos se certifica que C oxino. CosXo participou na
Il International Conference NOVAsatde Chronic Disease and Infection que teve lugar na Reitoria da
Universidade NOVA de Lisboa, no dia 14 de outubro de 2019, das 9h00 as 16h30.

o -
JOSE FRAGATA @
Vice-Rector - NOVA University Lisbon
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Anexo B.7. Certificado de participacdo semindrio - Saude e objetivos de desenvolvimento sustentavel:

desafios para uma década

SEMINARIO SAUDE E OBJETIVOS

CERTIFICADO

Carolina Costa

esteve presente Nno Seminario Sadgde e Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel: Desafios para uma
Decada. organizado pela Diregcio Geral da Sadude/FPlanc Nacional de Sadde e que teve lugar no dia @ de
Outubro 2019 das 09:30h as 18:00h. na Fundacio Calouste Gulbenkian.

0 N - \ RS = ro > C
L} LS e =

Diretora-Geral da Saude = Diretora Executiva
Plano Nacional de Sadde

Anexo B.8. Certificado de participa¢do, como elemento da Crew, no Congresso “iMed Conference 8.0”

CERTIFICATE

iMed Confersence® 11.0

EHOREIC O

ihMed Conference® Crew

It is hereby certified that,
Carolimna El- Zein

Integrated the ifMed CTonferemnce® 1717.0 | Lisbhon 2079 Task Force as
am iMed Crew Membesr. This grand project by the Studesyrs" LUnion of
MOWE BMedical School (AEFCRMY ook place at Teawo CamSes and at
MNOWaS Medical School | Faculdade de Cigncias Maéadicas from the
1 61vh o the Z0th of Ocrober 201 9.

The iMeaed Conference=S i= an anmnnual svent ocoganis=d by th=
Srudermts" Union of MOWA Medical School | Faculdade de CiEncias
Medicas (AEFCRA). asiming o bring the most recent scientific and

meaedical imnmnowvations o the mnext geaneration of Life Sciences”
students_

It=s 1Tth =dition. wunder thhe moto Darse to D A - i =
Mobel Lecture by Sir FPeter Ratcliffe, a2 Key L = by Professor
dohn Schillar {(Lasker ASward Winmerd and ScoE ific L. ==
dedicated o Memo=l Healtl'l SL-'ger_vp Transplantaticon and nfecticon.
along with the nspiring F ian Lectures and iMad Sessiocomns_

@-—a— ,..,..;- '{ /‘—nn. Cansbona  Cocdemxs.
mfwr I T3 Ohrgr R ]

=1
1 =
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Anexo B.9. Certificado de participacdo no curso on-line “COVID-19 Atualiza¢do e evidéncias para profissionais

de saude”

I y gy | EEP
MEDICINA I'u... raueacan
IT'}_\T' Paermanenta

CERTIFICADO

A Escola de Educagdo Permanente do Hospital das Clinicas da Facnldade de Medicing da Universidade de Sdo Paulo confere
o presente certificado a Carolinag Costa. (PF 10485915146, por ter concluido o curso 'COVID-18 Atualizagdo e evidéncias
Pﬂaﬂmﬁmﬁméﬁ‘! thiciado em 24 de abril de 2020, com carga hordria total de 40 horas.

Sio Paulb, 14 de junhe dv 2020,

D (b

Prof. Dr. Decia Mian Jr. Prof. Dr. Milton de Arruda Martins
Diretor Professor Titular de Clinica Médica
EEP/HCFMUSP FMUSP

Cddigo da autenticidade: 8591510259
A autenticidade pode ser venficada no endereco: http:/feep.hc.fm.usp.bricertificado
Os Cursos tém como Base Legal o Decreto Presidencial N* 5.154, de 23 de julho de 2004, Art. 1° e 3° e a Resolucéo CNE N® 04/99, Art 11, Inciso 11 -
Conselho Nacional de Educacéo.
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Anexo C.1. Certificado de Participagdo comissao organizadora Hospital da Bonecada XIV edi¢do

aefch, L

A Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Carolina Costa fez parte da Comissdo Organizadora da XV
Edicdo do Projecto Hospital da Bonecada no ano lectivo de 2014/2015.

27 de abril e 3 de maio de 2015.
HHMGM Ma'aalggz
s AEFCML

: I3
Pres Coordenadora XIV Hospital da Bonecada®
pekschagenas

oot g, W EE Ges 9 e &  mma P o
Ao e Y mess 2 o ey 2 B 2 =R
LB B 08 £ mUE e et e A — 2 amirmeme e GILD

EFCM
by Bepanthene Plus
. A Associagao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que B &
CAROLINA AUGUSTA COSTA EL-ZEIN {g
& fez parte da Comissdo Organizadora como Colaborador do Departamento =
Agendamento de Escolas e Instituicoes
no projecto XV Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus, decorrente entre os dias
30 de maio a 5 de junho de 2016.
g
/‘14_4;/\1’6\«
Ines Neri Jodo Chambino @
Presidente AEFCM Presidente
do XV Hospital da Bonecada®

by Bepanthene Plus
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Anexo C.3. Certificado de Participagao no projeto da AEFCM - “Bom dia avds”

SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARAGCAO

Declaro, para os devidos efeitos que Carolina Augusta Costa El-Zein, aluna da Faculdade de
Ciéncias Medicas, Integrou o programa "Bom Dia Avés” no Ambito do projeto-piloto, entre os
Servigos de Acgdo Social da Nova e em estreita colaboragio com a AEFCML e a Santa Casa
da Misericordia de Lisboa, através do Centro de Dia de Nossa Senhora da Pena, enquanto
area piloto de intervengéo.

A estudante foi selecionada, em resultado da inexisténcia de vaga em residéncia universitarna,
e colocada no domicilio de uma sénior identificada pelo Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
nos anos letivos 2015/2016, 2016/2017 e 2017/2018 tendo revelado de forma competente e
zelosa, grande dedicag¢fio e empenho no cumprimento dos deveres previstos no Regulamento,
promovendo o bem-estar da sénior,

Este programa "Bom dia Avés", visa diminuir o isolamento e a soliddo dos seniores e em
simultdneo apolar estudantes deslocados, inscritos e matriculados na Universidade Nova de
Lisboa, com dificuldades em alojamento durante o seu percurso académico,

Lisboa, 18 de maio de 2020

A Diretora de Apoio ao Aluno

.rn-.-—‘l
(lva Matos)

CAMPUS DE CAMPOLIDE. 1099-032 LISBOA 1 Tel: #3571 213 715 600 1 Fax: «+351 213 715 672 1 E-Mail: sasnova®unl pt

hup//sas.unl.pt
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Anexo C.4. Declaragdo de participagao em atividades desenvolvidas pela SAS

SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARAGAO

Declaro, para os devidos efeitos que, Carolina Augusta Costa El-Zein, estudante de Mestrado
Integrado de Medicina, da Nova Medical School-Faculdade de Ciéncias Médicas, colaborou com
os Servigos de Acgéio Social da Universidade Nova de Lisboa, tendo participado em varios
eventos, congressos @ cerimonias na Reitoria, designadamente, no apolo e assistente de publico
em Honoris Causa, Workshop e Conferencias da NOVAsaGde, nos termos do Regulamento de
Colaboragéo de Alunos.

A estudante revelou uma grande dedicagéo, generosidade e empenho nas tarefas que lhe foram
confiadas, de forma competente, responsavel e zelosa.

Lisboa, 18 de maio de 2020

A Diretora de Se, de Apoios Sociais

CAMPUS DE CAMPOLIDE, 1099-032 LISBOA | Tel: +351 213 715 600 | Fax: +35) 213 715 672 1 £-Mail: sasnova@unl.pt

htpe//sas.unl.pt
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