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Introdugao

A Unidade Curricular (UC) Estagio Profissionalizante, regida pelo Professor Doutor Rui Maio, é
parte integrante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Este estagio é dividido em 6
estagios parcelares: Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Psiquiatria, Medicina Geral e Familiar,

Medicina e Cirurgia.

Neste relatdrio, comecarei por apresentar os objetivos gerais desta UC, seguidos pelos objetivos
especificos e atividades desenvolvidas em cada estagio parcelar, por ordem de frequéncia dos
mesmos. Para além disso, farei uma exposicdo das atividades extracurriculares que realizei ao
longo deste ano letivo e, por fim, elaborarei uma reflexdo critica baseada nos estagios que
frequentei, no meu percurso académico e nas competéncias que adquiri durante a minha
formacgdo. Em anexo, incluo um grafico com os doentes observados nos diversos estagios, uma
tabela com os trabalhos realizados, assim como as capas de relatérios e trabalhos realizados,

além dos certificados de congressos, palestras e de cursos que participei.

Defini como principais objetivos do Estdgio Profissionalizante a consolida¢do de conhecimentos
clinicos, aprimorando habilidades diagndsticas, de tratamento e de gestdo de diversas
patologias, e o desenvolvimento de competéncias praticas, nomeadamente a execu¢do do
exame objetivo dirigido, realizacdo de procedimentos médicos simples e interpretacdo de
exames complementares de diagndstico. Outros objetivos abrangem o desenvolvimento da
habilidade de comunicagdo eficaz, tanto com doentes e familiares como com colegas, e a
capacidade de trabalho em equipa, sendo fundamental nesta carreira a criagdo de um ambiente
colaborativo. Por fim, tenho ainda como objetivo explorar melhor as especialidades do meu

interesse, para estar mais preparada na escolha da minha futura carreira médica.

Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar de Pediatria

O meu estagio de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, na Unidade de Cuidados

Respiratérios e Nutricionais (UCERN), sob orientacdo da Dr. Rute Neves. Os meus objetivos
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especificos para este estagio eram: conhecer as principais patologias da crianca e adolescente,
assim como o seu diagndstico e gestdo, estabelecer comunicacdo eficaz com a crianca e familia
e adquirir competéncias praticas nesta faixa etaria, especialmente a realizacdo do exame
objetivo.

Ao longo do periodo do estagio, acompanhei 8 criancgas no internamento da UCERN, sendo que
tinha a responsabilidade e total autonomia para observar, avaliar e escrever os registos clinicos
destas criangas, sempre com apoio e orientacdo da minha tutora e restante equipa médica.
Neste periodo participava diariamente na discussdo/passagem de doentes, o que me permitiu
desenvolver o meu raciocinio e presenciar a importante colaboracdo entre colegas. Para além
disso, observei 8 criangas no servico de urgéncia, na Unica vez que tive a oportunidade de
frequentar este servico durante as 4 semanas de estagio. Adicionalmente participei, durante
uma tarde, em consultas de imunoalergologia, onde observei e avaliei 7 criancas.

Por fim, durante este periodo assisti a sessGes clinicas destinadas ao corpo clinico do Hospital,
participei na 122 Reunido de Imunoalergologia, que se realizou no Hotel Olissippo Oriente e
apresentei, no Seminario Final do Estagio, em conjunto com as minhas colegas Ariana Parente,

Inés Pinto e Madalena Lopes, um trabalho sobre “Sindrome de Intestino Curto”.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O meu estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital CUF Descobertas, sob
orientacdo da Professora Doutora Mdnica Gomes Ferreira. Os meus objetivos especificos para
este estagio eram: conhecer as principais patologias ginecoldgicas e da gravidez, reconhecer
critérios de gravidade e praticar tanto procedimentos simples como o exame ginecolégico.

Ao longo do estagio, observei 34 mulheres nas consultas de ginecologia, onde contactei com
uma grande variedade de patologias ginecoldgicas, e observei 17 gravidas nas consultas de
obstetricia, consolidando conhecimentos sobre vigilancia na gravidez e principais sinais de
alarme. Além disso, assisti a 9 cirurgias ginecoldgicas, tendo participado na Colocag¢do de um
Sling Uretral. Tive ainda a possibilidade de assistir a 9 ecografias obstétricas e de observar 13
mulheres nas consultas de meios complementares de diagndstico (MCDTs), onde se realizavam
essencialmente colposcopias. Considero que foi no servigo de urgéncia, que frequentava durante
12h semanais, que mais aprendi. Ai, avaliei/acompanhei 31 mulheres, tendo contactado com
diversas queixas ginecoldgicas e obstétricas, além de observar e participar em varios partos
eutdcicos, distdcicos e cesarianas.

Por fim, durante o periodo de estagio participei semanalmente nas reunides clinicas de servico,
onde apresentei uma revisdo do artigo “Intrauterine non-ablative erbium laser for the
restoration of a thin endometrium: an open pilot study”, e na reunido multidisciplinar de
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patologia mamaria, onde assisti a discussdo de varios temas e casos clinicos. Na primeira semana
de estagio, assisti ao Workshop “The Woman”, na Maternidade Alfredo da Costa, que consistiu

numa revisao sistematica dos principais temas desta especialidade.

Estagio Parcelar de Saude Mental

O meu estagio de Saude Mental decorreu na clinica 6 do Hospital Julio de Matos, sob orientacdo
da Dr2 Luisa Gil. Os meus objetivos especificos para este estagio eram: Identificar sintomas de
perturbacdo psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento psicolégico normal do individuo,
avaliar as capacidades funcionais dos doentes e adquirir capacidade de comunicagao eficaz com
estes.

Ao longo do estagio, frequentei o internamento da clinica 6, onde contactei especialmente com
13 doentes. Aqui, acompanhei os doentes diariamente, observando a evolucdo clinica das suas
patologias, que eram principalmente esquizofrenia e perturbacdo bipolar. Além disso, colhi e
escrevi a histdria clinica de um destes doentes, tendo depois discutido a mesma com a minha
tutora. Adicionalmente, assisti semanalmente a aulas sobre diversos temas em saide mental e
participei em reunibes de servico, onde eram discutidos os planos terapéuticos para os varios
doentes internados. Neste periodo de estagio, ndo tive, infelizmente, a possibilidade de

frequentar o servico de urgéncia, ja que a minha tutora ndo teve turnos nessa altura.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O meu estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Tejo, sobre orientacdo da Dr?2
Avelina Moniz. Os meus objetivos especificos para este estagio eram: praticar as minhas
competéncias de comunica¢do com os doentes, realizar procedimentos de forma auténoma,
reconhecer as principais patologias da comunidade, assim como a forma de gestao das mesmas,
e compreender o funcionamento e participar ativamente nas atividades da USF.

Ao longo do estagio, observei 179 consultas, sendo que 115 foram de salde de adultos, 17 de
saude infantil e juvenil, 3 de salde materna, 12 de planeamento familiar e 32 de doenga
aguda/intersubstituicdo. Adicionalmente visitei 3 doentes em contexto de consulta ao domicilio,
0 que me permitiu entender a necessidade deste tipo de consultas para os doentes mais
debilitados. Neste estagio contactei com um grande nimero de patologias e tive a oportunidade
de praticar varios procedimentos, desde otoscopias, exames neuroldgicos, colheitas para
colpocitologia, e avaliacdo da crianca e recém-nascido. Para além disso, pude também treinar a
redacdo de registos clinicos no SOAP e a formula¢do de planos de cuidados personalizados para

os doentes.
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Por fim, apresentei um caso clinico de um doente observado em contexto de domicilio, cuja

agudizacdo da sua insuficiéncia cardiaca ndo permitiu deslocar-se a USF.

Estagio Parcelar de Medicina

O meu estagio de Medicina subdividiu-se em 2 estagios: as primeiras 3 semanas foram no
Hospital CUF Descobertas, sob orientacao da Dr2 Isabel Fernandes, e as restantes 5 semanas
foram no Hospital CUF Tejo, sob orienta¢do da Dr2 Fatima Grenho. Os meus objetivos especificos
para este estagio eram: praticar a colheita de histéria clinica e realizagdo do exame objetivo,
ganhar autonomia e responsabilidade nas atividades diarias do servico, adquirindo capacidades
de trabalho em equipa, aprimorar a redag¢do de diarios clinicos, consolidar os meus
conhecimentos tedricos e praticos, identificando situacdes de emergéncia, e desenvolver planos
de tratamento para as variadas patologias.

Nas primeiras 3 semanas de estagio, na CUF Descobertas, assisti a 30 consultas de oncologia,
tendo observado doentes com diversos tipos de neoplasias, e frequentei o servigo de urgéncia 1
vez por semana. Nas restantes 5 semanas de estagio, na CUF Tejo, fui integrada na equipa de
medicina interna como membro ativo da mesma, ja que tinha a responsabilidade e autonomia
de diariamente avaliar doentes, redigir o didrio clinico destes e ponderar sobre o plano
terapéutico de cada um deles. Neste contexto de internamento, acompanhei 17 doentes com
diversas patologias. Além disso, assisti a 7 consultas de medicina interna e observei 36 doentes
no servico de urgéncia, onde tive a oportunidade de praticar o meu raciocino clinico, assim como
procedimentos médicos simples.

Por fim, ao longo das 8 semanas de estagio realizei 2 histdrias clinicas, participei num estudo
piloto sobre quedas hospitalares, tendo realizado um trabalho sobre este mesmo tema,
participei em sessGes cientifico-clinicas e em reuniGes multidisciplinares, assisti ao workshop
sobre “Alteracées do equilibrio acido base” e passei ainda uma manha com a equipa de ensaios
clinicos no Hospital CUD Descobertas com o intuito de me familiarizar com a parte administrativa

destes.

Estagio Parcelar de Cirurgia

O meu estagio de Cirurgia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo do Dr2 Pedro
Azevedo. Os meus objetivos especificos para este estagio eram: conhecer as principais patologias
cirdrgicas, distinguir entre indicacdo de cirurgia urgente e eletiva, saber executar as técnicas de

assepsia e participar em procedimentos cirurgicos.
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Ao longo do estéagio, observei 15 procedimentos cirurgicos, especialmente hemicolectomias e
hemitiroidectomias, sendo que tive a oportunidade de participar em 2 destas cirurgias. Na
enfermaria, acompanhei 17 doentes, tanto no periodo pré-cirirgico como no pds-cirurgico, e
observei 33 doentes em contexto de consulta, onde pude praticar o exame objetivo abdominal
e a interpretacdo de exames complementares de diagndstico. Considero que neste estagio,
adquiri conhecimentos a cerca das técnicas cirurgicas, assim como do diagndstico e gestdo de
doentes cirargicos.

Este estagio incluiu a rotagdo por estagio opcional durante 2 semanas, que no meu caso se
realizou no servico de Medicina Intensiva. Ai, acompanhava a equipa médica no cuidado dos
doentes em estados mais graves, tendo observado diversas discussdes de doentes e
procedimentos mais complexos, que contribuiram para o meu conhecimento tanto tedrico como
pratico.

Por fim, participei no curso TEAM e apresentei um caso clinico, que acompanhei durante o

estagio, no Mini Congresso de Cirurgia, que se realizou no final do estagio.

Elementos valorativos

Ao concluir esta etapa da minha formacdo médica, reflito sobre as atividades extracurriculares
gue a complementaram e que me ajudaram a maximizar o meu desenvolvimento pessoal e
profissional.

Ao longo do Mestrado Integrado em Medicina, tive a oportunidade de participar em varios
congressos, 0s quais foram essenciais para ampliar os meus conhecimentos e atualizar-me sobre
as mais recentes descobertas e praticas em Medicina. Dos congressos que assisti, quero destacar
o IMed Conference e o Future MD por serem eventos que proporcionam um ambiente de
aprendizagem continua com troca de experiéncias com outros colegas e profissionais
renomados. Para além disso, assisti ainda a 122 Reunido de imunoalergologia, ao webinar
“World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition”, ao 32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital
da Luz, ao webinar “Parto Humanizado”, a formacgdo sobre o impacto da COVID-19 nos Hospitais
Portugueses e ao webinar “Médicos pelo Mundo”.

Além do compromisso com a minha formacdo académica, estou atualmente dedicada a
aprendizagem da lingua alem3, estando neste momento a concluir o nivel A2.1 de alemao, sendo
gue ja conclui os niveis A1.1 e Al.2. A proficiéncia nesta lingua amplia as minhas oportunidades
profissionais, permite-me o acesso a mais literatura médica e a comunicar com doentes de

diversas origens.
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Uma das experiéncias mais enriquecedoras do meu percurso foi o programa Erasmus, que
realizei no 22 semestre do 52 ano na Nicolaus Copernicus University, Collegium Medicum, em
Bydgoszcz na Poldnia. Passar um periodo de estudos no exterior permitiu-me vivenciar uma
cultura diferente, aprimorar as minhas habilidades linguisticas e crescer tanto a nivel pessoal

como profissional.

Posicionamento critico

Finalizando o Mestrado Integrado em Medicina, reconheco a longa jornada de aprendizagens e
desafios que enfrentei ao longo do curso. Este ano de estagios profissionalizantes foi
particularmente importante, pois proporcionou-me a oportunidade de aplicar conhecimentos
tedricos na pratica clinica, testar as minhas habilidades em situacdes reais e integrar-me no dia
a dia das diversas especialidades médicas.

O estagio de Pediatria foi importante para treinar a execugdao do exame objetivo em criangas e
para ganhar autonomia na abordagem pediatrica. Porém, como estagiei num servico tdo
especifico como é a UCERN, ndo observei uma grande diversidade de casos clinicos como
observaria num servico de pediatria geral. Além disso, ndo tive a oportunidade de assistir a
muitas consultas e de frequentar mais o servico de urgéncia, que na minha opinido foi um ponto
negativo deste estagio.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi, na minha opinido, o mais bem organizado dos estagios
deste ano, uma vez que passei pelas diversas modalidades desta especialidade, dando-me uma
visdo geral de todos os aspetos, desde os cuidados pré-natais e partos, até as cirurgias
ginecoldgicas e exames complementares de diagndstico. Isto permitiu-me compreender
profundamente a jornada de saude da mulher nas diferentes fases da sua vida. Neste estagio
pude observar uma grande variedade de queixas e patologias e pude participar ativamente em
cesarianas, 0 que me proporcionou uma valiosa experiéncia pratica.

No estagio de Saude Mental aprendi a valorizar a escuta ativa e a empatia como ferramentas
fundamentais para o acompanhamento de doentes com doenca mental. Apesar do meu estagio
ter ocorrido apenas em ambiente de internamento e nao ter tido a oportunidade de frequentar
o servico de urgéncia e a consulta, considero que isso ndo me prejudicou a aprendizagem, ja que
no estagio de Psiquiatria do 52 ano aconteceu o oposto.

No estdgio de Medicina Geral e Familiar vivi intensamente o dia a dia da especialidade,

acompanhando a minha tutora nos seus horarios e ajudando nas consultas. Neste estagio
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aprendi a gerir uma ampla gama de condi¢cbes médicas, além de promover a prevencdo e
educacdo em saude. Embora ndo tenha tido a oportunidade de dar consultas sozinha, pude
praticar diversos procedimentos e treinar a redacdo de registos clinicos no SOAP, o que foi
fundamental para o meu desenvolvimento pratico.

Considero que foi durante o estagio de Medicina que ganhei mais autonomia e responsabilidade,
pela oportunidade de assumir a gestdo direta de doentes, onde era incumbida de monitorizar a
evolucdo destes, ajustar planos terapéuticos e praticar procedimentos médicos como a
gasometria. Durante as primeiras 3 semanas de estagio, assisti quase exclusivamente a consultas
de oncologia, o que na minha opinidao nao foi tdo proveitoso quanto as restantes semanas de
estagio, em que frequentava principalmente o internamento de Medicina Interna. Observei uma
grande variedade de casos, 0 que me proporcionou a consolidacdo de conhecimentos tedricos e
a interpretacdo de variados exames complementares de diagndstico.

No estagio de Cirurgia, observei doentes em contexto pré e pds-cirirgico, além de acompanhar
o internamento cirurgico. Tive ainda a oportunidade de assistir a diversos procedimentos
cirdrgicos e de participar ativamente em 2 destes. Sendo esta uma especialidade que me
desperta interesse, apreciei bastante o facto de poder ter treinado a técnica de assepsia e de
aprender com a explicacdo detalhada dos passos de cada intervencgdo cirdrgica pela equipa
médica. Este foi um estagio que ndo pautou pelo ganho de autonomia, devido a exigéncia de
experiéncia e conhecimento cirdrgico necessarios nesta especialidade, mas contribuiu
significativamente para o meu entendimento sobre o processo cirlrgico e a importancia da
colaboracao interdisciplinar no cuidado do doente.

Para além disto, considero que as atividades extracurriculares como a participagdo em
congressos e palestras, o desporto e o curso de Alemao contribuiram para o meu crescimento
pessoal, profissional e bem-estar. Estas vivéncias foram complementadas pela experiéncia
enriquecedora durante o programa Erasmus, que ampliou os meus horizontes académicos e
culturais de maneira significativa.

Posto isto, considero que atingi, de modo geral, os objetivos gerais da UC e os objetivos pessoais
a que me propus, consolidando ndo sé o conhecimento tedrico adquirido ao longo do curso, mas
também desenvolvendo habilidades praticas essenciais para a minha futura carreira médica.
Concluo, assim, esta jornada com um sentimento de realizacao e orgulho, com a esperanca e
convicgdo de continuar a dar sempre o meu maximo para me tornar a melhor profissional que
consiga ser. Gostaria ainda de deixar um agradecimento a todos os tutores, médicos,
enfermeiros, colegas e outros profissionais, que se cruzaram comigo e me ajudaram ao longo

deste percurso.
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Anexos

| — Cronograma do ano letivo 2023 — 2024

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Estagio Parcelar Periodo Local Tutor Regente da UC
Pediatria 11/09 — 06/10 Hospital Dona Dr2 Rute neves  Prof. Dr2 Luis
Estefania Varandas
Ginecologiae 09/10-03/11 Hospital CUF Prof. Dr2 Prof. Dr2
Obstetricia Descobertas Modnica Gomes  Teresinha
Ferreira Simdes
Saude Mental 06/11-01/12 Hospital Julio de  Dr?2 luisa Gil Prof. Dre Miguel
Matos Cotrim Talina
Medicina Geral 04/12 a12/01 USF Tejo Dr2 Avelina Prof. Dre Daniel
e Familiar Moniz Pinto
Medicina 22/01a15/03 Hospital CUF Dr2 Isabel Prof. Dr2 Pedro
Descobertas/Tejo Fernandes e Dr2  Pévoa
Fatima Grenho
Cirurgia 18/03 a 17/05 Hospital Beatriz ~ Dr2 Pedro Prof Dr2 Rui
Angelo Azevedo Maio

Il — Doentes observados ao longo do Estagio Profissionalizante por especialidade

Cirurgia

Medicina

Medicina Geral e Familiar

Saude Mental

Ginecologia e Obstetricia

M Internamento

36

N -
Pediatria .8
0

m Consultas

40 60 80

m Bloco operatério

22

100 120 140

Servigo de urgéncia

160 180 200

MCDTs
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NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

DE LISBOA
[l — Trabalhos realizados ao longo dos Estagios Parcelares
Estagio Parcelar Tema Autores
Pediatria Sindrome do Intestino Curto  Ariana Parente; Inés Pinto;
Madalena Lopes; Mariana
Brito
Relatdrio Parcelar Mariana Brito
Ginecologia e Obstetricia Artigo “Intrauterine non- Mariana Brito
ablative erbium laser for the
restoration of a  thin
endometrium: an open pilot
study”
Relatdrio Parcelar Mariana Brito
Saude Mental Historia Clinica - Mariana Brito
Esquizofrenia
Relatdrio Parcelar Mariana Brito
Medicina Geral e Familiar  Apresenta¢do de Caso Clinico Mariana Brito
de agudizacao da
insuficiéncia cardiaca
Didrio do Exercicio Orientado Mariana Brito
Medicina Histéria Clinica — Neoplasia Mariana Brito
da Mama
Histéria Clinica — Sindrome Mariana Brito
coronario agudo
Trabalho “Quedas Catarina Ferreira; Mariana
Hospitalares” Brito; Marta Santos
Relatdrio Parcelar Mariana Brito
Cirurgia Trabalho “Adenocarcinoma Daniela Dias; Guilherme
do colon localmente Aguiar; Mariana Brito
avancado”

Relatdrio Parcelar

Mariana Brito

IV — Capas de relatérios dos Estagios Parcelares

NCVA

Estagio Parcelar de Pediatria
Relatdrio de Estagio

Mariana Fernandes de Brito
A2018386 | Turma 5 | 62 ano

Universidade Nova de Lisboa
Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
Ano letivo 2023/2024

Periodo de estégio: 11/09 - 6/10

Local de estégio: Hospital Dona Estefania (HDE)
Tutora: Dr? Rute Neves

Regente: Professor Dre Luis Varandas

NCVA

Estagio Parcelar de
Ginecologia e Obstetricia
Relatério de Estagio

Mariana Fernandes de Brito
A2018386 | Turma 5 | 62 ano

Universidade Nova de Lisboa
Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
Ano letivo 2023/2024

Periodo de estagio: 09/10 - 03/11

Local de estégio: Hospital CUF Descobertas
Tutora: Prof. Dr? Ménica Gomes Ferreira
Regente: Prof. Dr? Teresinha Simdes

NCVA

Estagio Parcelar de
Satde Mental
Relatério de Estagio

Mariana Fernandes de Brito
A2018386 | Turma 5 | 62 ano

Universidade Nova de Lisboa
Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.
Ano letivo 2023/2024

Periodo de estagio: 06/11 - 01/12

Local de estigio: Hospital Jilio de Matos
Tutora: Dr? Luisa Gil

Regente: Prof. Dr? Miguel Cotrim Talina
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NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

NCVA NCVA NXVA
Estagio Parcelar de Medicina Estagio Parcelar de Cirurgia
Relatério de Estagio Relatério de Estagio
Mariana Fernandes de Brito Mariana Fernandes de Brito
A2018386 | Turma 5 | 62 ano A2018386 | Turma 5 | 62 ano
Universidade Nova de Lisboa Universidade Nova de Lisboa
Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
Ano letivo 2023/2024 Ano letivo 2023/2024
Periodo de estagio: 22/01 - 15/03 Periodo de estagio: 18/03 - 17/05

Local de estagio: Hospital CUF Tejo Local de estégio: Hospital Beatriz Angelo
Tutora: Dr? Fitima Grenho Tutor: Dr® Pedro Azevedo
Regente: Professor Dre Pedro Pévoa Regente: Professor Dre Rui Maio

V — Capas dos Trabalhos apresentados ao longo dos Estagios Parcelares

O NOVA

Sindrome do Intestino Curto

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina
Hospital Dona Estefania
Regéncia: Professor Doutor Luis Varandas
Tutores: Dra. Rute Neves | Dr. Anténio Pedro Campos

Ariana Parente | A2023107
Inés Pinto | A2018312
Madalena Lopes | A2017337
Mariana Brito | A2018386

12



NOVA Loea N>VA

S C H O O L UNIVERSIDADE NOVA

DE LISBOA

cuf

1

NOVA et

Intrauterine non-ablative erbium laser for the
restoration of a thin endometrium: an open
pilot study

Olga Pustotina’, Anfisa Gashenko'?, Anna Lopatina?, Elena Ustinova‘, Zdenko Vizintin®

"Department of Obstetrics and Gynecology with Reproductive Medicine, F.I. Inozemtsev Academy of Medical Education, Saint Petersburg, Russia;
2ART-clinic "Vitalis", Moscow, Russia; *Clinic “Medical cosmelology®, Moscow, Russia; “Laboratory “Invitro®, Moscow, Russia; SLaser and Health
Academy, Stegne 3, Ljubljana, Slovenia

Mariana Fernandes de Brito, 2018386
Ano letivo: 2023/2024
Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia
Hospital CUF Descobertas
Tutora: Prof. Dr2. Mdnica Gomes Ferreira

Caso Clinico de
Medicina Geral e

Familiar

¢ Mariana Fernandes de Brito
* Turma 5, a2018386

* Datas do estdgio: 4/12/2023 a
12/1/2024

¢ Tutora: Dr2 Avelina Moniz
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NOVA osas NXVA
NOVA Jiosat

cuf

Quedas Hospitalares

vy

Adenocarcinoma do Colon
localmente avancado

Baseado num caso clinico

Estdgio Parcelar de Cirurgia Geral | MIM 2023-2024 | 6°ano

Minicongresso Hospital da Luz
Regente: Prof. Dr. Rui Maio
Docente: Dr. Pedro Azevedo

Daniela Dias | 2018296

Guilherme Aguiar | 2018336 N VA gg B lQC(? LL
[

Mariana Brito | 2018386
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NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

VI — Certificados adquiridos ao longo do ano letivo

a) Certificado — 122 Reunido de Imunoalergologia

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:
Mariana Brito

Participou na 122 Reuniao de Imunoalergologia, que decorreu no dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

Pote Luia ¥

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

b) Certificado — IMed

M N4
- Q.’ -

-~

Certificate of Participation

Mariana Fernandes De Brito

It is hereb ified that the participant integrated the lectures that took
place fro h to 22nd of October 2023 at the iMed Conference® 15.0
| Lisbon 2023, This grand project by the Students"nion of Nova Medical
School S) took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos Santos
from thuf October to the 22nd of October 2023,

The iMed Conference® is an annual event organized by tl

15



NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

DE LISBOA
c) Certificado — World Pancreatic Cancer Day | 4™ Edition
HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH i
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER
Mariana Fernandes De Brito
World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition
Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas
Cadigo de certificado: C-6543c25b138e2
Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal o
T.+351217104 544 « M, +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

d) Certificado — Workshop “AlteragGes do equilibrio acido base”

NOVA (%)
Certificado

Certificamos que MARIANA FERNANDES DE BRITO, N°2018386, participou
no Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 07 de

fevereiro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

bo Cirom

Professor Doutor Pedro Pévoa
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NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

e) Certificado — 32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital

da Luz
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) BRRIRE Fearris
1500-650 Lisboa R

NOME

Mariana Fernandes De Brito

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CODIGO DE CERTIFICADO
13473260 C-65a1723db5104
Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duragéo: 12 horas

Este Congresso contara com a presencga de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente as areas cirdrgicas nas unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 32 edigdo voltam a ser associados 4 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanca da edi¢éo de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresenta¢éo no
Congresso.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

17



VA MEDICAL NXVA

S C H O O L UNIVERSIDADE NOVA

DE LISBOA

f) Certificado — Curso TEAM

3

MedSim | NOVA s

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIANA FERNANDES DE BRITO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de Marco de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 /A

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estédgio

wwi rg, Programa ATLS/Soci iguesa de Cirurgia, m
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

g) Certificado — FutureMD

FutureMD- Frente a frente com o futuro

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana Fernandes De Brito ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13473260 ‘ ‘ C-5ea20d13d7418 ‘

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

h) Certificado — Médicos pelo Mundo

MAIN SPONSOR PARCEIROS

[
Lusn‘a‘dgg [

Médicos pelo Mundo (FutureMD)

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Mariana Fernandes De Brito

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;T\O CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 13473260 ‘ ‘ C-5fb813ba52641 ‘
Evento

Médicos pelo Mundo (FutureMD)
21-11-2020 10:30 — 21-11-2020 18:00 - Duragéao: 8 horas

O Médicos pelo mundo € um evento que surge no ambito do projeto FutureMD, dedicado a tematica
da Formagdo Médica no estrangeiro. Este € um tema cada vez mais presente na realidade dos
estudantes de Medicina, no entanto, verifica-se uma caréncia de informagéo sobre o assunto.

Pretendemos, assim, proporcionar aos estudantes um evento que os esclareca sobre
oportunidades no estrangeiro, empregabilidade, e todas as condicionantes inerentes a realizagéo
da Formagéo Médica fora de Portugal. Iremos abordar, em especifico, os seguintes paises:
Alemanha, Dinamarca, EUA, Australia, Sui¢a e Reino Unido. Para além disso, iremos contar com a
presenca do Gabinete de Apoio ao Médico Residente no Estrangeiro da Seccdo Regional do Centro
da Ordem dos Médicos.
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NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

i) Certificado — Impacto da COVID-19 nos Hospitais Portugueses

IMPACTO DA COVID-19 NOS HOSPITAIS
PORTUGUESES

FORMACAO

Dr. Gustavo Carona

DONATIVO

. ARCA
o UI{I(ISUS ”

é >

29.12.2020 | 21h | Zoom

Impacto da COVID-19 nos Hospitais

Portugueses [x
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana Fernandes De Brito

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}I\O CcODIGO DE CERTIFICADO
13473260 C-5fe235589a20b
Evento

Impacto da COVID-19 nos Hospitais Portugueses
29-12-2020 21:00 — 29-12-2020 23:00 - Duragéao: 2 horas

E ja no dia 29 de Dezembro, pelas 21h, que se realiza mais uma formagéo do MarcaMundos, com a
temaética "Impacto da COVID-19 nos Hospitais Portugueses".

Trazemos-te o Dr. Gustavo Carona, médico anestesista, para um testemunho sobre realidade que
se vive atualmente nos nossos hospitais e a gravidade da situagdo que se enfrenta, bem como
sobre outras tematicas, como a vacinacdo e o combate a desinformacéo cientifica.

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

j) Certificado — SessOes Simulagdo do Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ i
LEARNING HEALTH orrinacso.

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Mariana Fernandes De Brito

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Abril 2024

Presencial | 2 de Abril de 2024 | 3 horas

Codigo de certificado: C-66004f68c9aa0

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T. 4351217104544 « M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

k) Certificado — Parto Humanizado

PARTO

—

Parto Humanizado
— Certificado de Participacdo

5|

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Fernandes De Brito

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQ[\O CODIGO DE CERTIFICADO
13473260 C-609e92282a45a
Evento

Parto Humanizado

17-05-2021 21:00 — 17-05-2021 22:30 - Durag&o: 1 horas

Queres saber mais sobre a experiéncia multidimensional que é o parto? Informar-te melhor sobre
préaticas como a episiotomia? Saber mais acerca de parto humanizado e como desenvolver uma
pratica médica centrada na pessoa gravida?

Para falar destes temas trazemos-te a obstetra-ginecologista Mariana Torres, junta-te a nés dia 17
de Maio as 21h!
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I) Certificado — Programa Erasmus

SERVICO ACADEMICO

NUCLEO DE MOBILIDADE

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

i
(%)
\ /d

R 4

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Mariana Fernandes de Brito, N° 2018386, que frequentou

a Nicolaus Copernicus University, Collegium Medicum, (Polénia), de 15/02/2023

a 21/06/2023, ano letivo 2022/2023, no ambito do Programa Erasmus+ Estudos,

obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning

Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida creditagdao as seguintes

unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em

Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

hoo! | Fa..
PpI ey,
o -

O Coorde@é’dor dos P'ograrr?% de Mobilidade:

N

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Especialidades Médicas 2 5° 12
Especialidades Médicas 3 5° 9
Doente com Cancro 5° 6
Mecanismos Moleculares de Doenga 5°
Total 30

“ony 3tuatd

. o Portuyai
Prof. Do@}orm\

%

*
93,

A'u ) .
v ei)lzp!szoh--“0

Anexo: 1Péagina de Certificados de Notas

Campo Martires da Pdtrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Lisboa, 12/07/2023

22



NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

m) Certificado — Curso de Alemdo Al.1

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Declaracao de participacao

Mariana Brito
Vorname und Name | Nome

08/05/1998 Lisboa

geboren am | nascido(a) a geborenin | em

hat in der Zeit vom 16.10.2023 bis 15.12.2023

an einem Deutschkurs im Goethe-Institut Lishoa teilgenommen:
frequentou um curso de alemao no periodo de 16.10.2023 a 15.12.2023
no Goethe-Institut Lisboa:

Curso online A1.1 3a 18h45-20h15

Kursumfang gesamt: 60 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Nimero total de aulas: unidades letivas de 45 minutos
Teilnahme: 60 von 60 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Presencas: de unidades letivas de 45 minutos

Referenzniveau des Kurses: | Nivel de referéncia do curso:
X A1 [T A2 [ B1 [~ B2 [~ e [~ c2

Das Niveau A1 umfasst folgende Kursstufen: A1.1, A1.2.
0 nivel A1 compreende os seguintes médulos: A1.1, A1.2.

Mariana Brito hat den Kurs mit sehr gutem Erfolg besucht.
Mariana Brito concluiu o curso com a classificagdo Muito bom.

Die Bewertungsskala umfasst folgende Einteilung: mit sehr gutem Erfolg, mit gutem Erfolg, mit Erfolg.
A escala de avaliagdo corresponde a seguinte classificagdo: Muito bom, Bom, Suficiente.

Diese Teilnahmebestatigung ist kein Zeugnis. Sie wurde maschinell erstellt und ist ohne Unterschrift giiltig.
Esta declaracdo de participacdo ndo é um certificado. Ela foi gerada automaticamente e ndo requer

assinatura.
Lisboa 19.12.2023
Ort | Local Datum | Data
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NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

n) Certificado — Curso de Alemdo Al.2

G

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Declaragdo de participagdo

Mariana Brito
Vorname und Name | Nome

08/05/1998 Lisboa

geboren am | nascido(a) a geboren in | em

hat in der Zeit vom 15.01.2024 bis 15.03.2024

an einem Deutschkurs im Goethe-Institut Lisboa teilgenommen:
frequentou um curso de alemdo no periodo de 15.01.2024 a 15.03.2024
no Goethe-Institut Lisboa:

Curso online A1.2b 3* 18h45 - 20h15

Kursumfang gesamt: 60 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Niamero total de aulas: unidades letivas de 45 minutos
Teilnahme: 60 von 60 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Presengas: de unidades letivas de 45 minutos

Referenzniveau des Kurses: | Nivel de referéncia do curso:
X A1 [T A2 [ B1 [T B2 e [T c2

Das Niveau A1 umfasst folgende Kursstufen: A1.1, A1.2.
0 nivel A1 compreende os seguintes modulos: ALY, A1.2

Mariana Brito hat den Kurs mit sehr gutem Erfolg besucht.
Mariana Brito concluiu o curso com a classificagdo Muito bom.

Die Bewertungsskala umfasst folgende Einteilung: mit sehr gutem Erfolg, mit gutem Erfolg, mit Erfolg.
A escala de avaliagdo corresponde A seguinte classificagdio: Muito bom, Bom, Suficiente,

Diese Teilnahmebestatigung ist kein Zeugnis. Sie wurde maschinell erstellt und ist ohne Unterschrift giitig.
Esta declaragdo de participagdo ndo é um certificado. Ela foi gerada automaticamente e ndo requer
assinatura,

Lisboa 20.03.2024
0Ort | Local Datum | Data

GOETHE
INSTITUT
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