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GLOSSARIO

AEFCM: Associacao de Estudantes da Nova Medical School

AVD: Atividades de Vida Diaria

CHPL: Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

CVC: Cateter Venoso Central

DEO: Diario do Exercicio Orientado

DM2: Diabetes Mellitus tipo 2

ECG: Electrocardiograma

GIST: Gastrolntestinal Stromal Tumor

IFE: Interno de Formacao Especifica

IFG: Interno de Formacao Geral

IFMSA: International Federation of Medical Students’ Association
LES: Lupus Eritematoso Sistémico

MIM: Mestrado Integrado em Medicina

MCDT: Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF: Medicina Geral e Familiar

PFAPA: Periodic Fever, Aphtous stomatitis, Pharyngitis and Adenitis
SNS: Servico Nacional de Saude

SU: Servigco de Urgéncia

UC: Unidade Curricular

USF: Unidade de Saude Familiar
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INTRODUCAO e OBJECTIVOS

A UC Estagio Profissionalizante, componente do 6° ano letivo do Mestrado Integrado em
Medicina, pretende a adquisicao de conhecimentos e idoneidades importantes para a pratica
futura, através da crescente autonomia e responsabilidade. Neste sentido, tracei alguns objetivos
concretos, que vao ao encontro do documento “Licenciado Médico em Portugal” [1]. Como
objetivos transversais a todos os estagios, defini 1) adquirir maior autonomia; 2) consolidar de
forma pratica conhecimento e raciocinio clinico para as patologias mais frequentes; 3) estimular
competéncia na compreensao de MCDT's; 4) sedimentar a capacidade de resposta e abordagem
terapéutica as patologias mais frequentes; 5) praticar e desenvolver competéncias fundamentais
como a relagao-médico doente; 6) estimular e praticar competéncias de comunicagao interpares
e com outros profissionais. Serve este relatério para documentar as atividades desenvolvidas ao
longo do 6° ano do MIM (Anexos I-1l), passando por uma reflexao critica sobre os mesmos, no
ambito da UC Estagio Profissionalizante, da Nova Medical School. Irei ainda expor alguns
elementos que considero valorativos no meu percurso, centrando-se em atividades
extracurriculares que fui realizando e me capacitaram de ferramentas importantes no meu

desenvolvimento pessoal e para a pratica futura de medicina. (Anexos IlI-VIlI)

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

A UC Estagio Profissionalizante, sob a regéncia do Professor Doutor Rui Maio, é composta por 6
componentes parcelares que realizei pela seguinte ordem: Saude Mental, Medicina Geral e

Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina Interna.

ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

(6 de setembro a 1 de outubro de 2021)

O estagio parcelar de Saude Mental, sob a coordenacao do Professor Doutor Miguel Talina,
integrou atividades divididas em 1 semana nao presencial e 3 semanas presenciais, atendendo
aos constrangimentos provocados pela situacao pandémica. Durante a semana de atividade nao
presencial elaborei 2 histérias clinicas baseadas em entrevistas gravadas e disponibilizadas na
plataforma Moodle. Nas 3 semanas seguintes, integrei as atividades desenvolvidas na Unidade
de Internamento Clinica 6 do CHPL - Hospital Julio de Matos, acompanhando os meus tutores
Dr® Vania Viveiros e Dr. Gongalo Marinho. No internamento, participei ativamente na observacao,
entrevista e abordagem inicial de doentes recém-chegados a Unidade, com posterior elaboracao
da respetiva nota de alta. Realizei a colheita de uma histéria clinica autonomamente com
posterior discussao da mesma. A perturbacao psiquiatrica mais frequentemente observada foi a
perturbacdo afectiva bipolar, nomeadamente associada a sintomatologia da linha psicdtica,
seguida da perturbagao equizoafectiva. Era comum, associada, a existéncia de problemas sociais

gue condicionavam nao s6 o desenvolvimento da doenga como o préprio tratamento e, assim, a
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acao da assistente social foi fundamental. Destaco também as particularidades do internamento
de Psiquiatria, nomeadamente no que concerne ao tempo de agao dos farmacos e resposta
terapéutica, denotando-se um tempo de internamento por vezes superior ao da maioria das
especialidades médicas. Destaco ainda a frequéncia no SU no Hospital de Sao José, que permitiu
observar a patologia psiquiatrica numa fase da doenca em que o doente esta mais vulneravel.
Foram ainda realizadas outras atividades formativas no ambito do estagio, nomeadamente
seminarios tedrico-praticos que decorreram no CHPL — Hospital Julio de Matos, e reunides de
servico, em era feita a passagem de doentes e discussao dos casos e da sua evolucao clinica. Estas
eram muito Uteis e pedagdgicas, uma vez que tomava conhecimento dos varios casos No servigo

surgindo discussobes interessantes nas abordagens terapéuticas utilizadas caso a caso.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

(4 de outubro a 29 de outubro de 2021)

O estagio parcelar de MGF, sob a coordenacao do Professor Doutor Daniel Pinto, foi realizado na
USF Conde da Lous3g, sob tutela da Dra. Nelylena da Costa e duracao de 4 semanas. Foi um estagio
com uma forte componente pratica, no qual assisti e realizei autonomamente consultas de
adultos, saude materna, saude infantil, consulta de diabetes, planeamento familiar, consulta
aberta, consulta de rastreio oncoldgico e consulta aoc domicilio, num total de 76 consultas
observadas e 46 consultas realizadas em autonomia parcial em gabinete préprio. Destacou-se a
patologia do foro cardiovascular, sendo hipertensdao o problema mais frequente nos doentes
observados. Para além da experiéncia enriquecedora de uma crescente autonomia, realizar
entrevistas baseadas no modelo SOAP, realizacao de exames objetivos, pedidos de MCDT's,
discussao de hipdteses diagndsticas e esquemas terapéuticos, pude ainda executar uma miriade
de procedimentos como receituario, colpocitologias, elaboracao de certificados de incapacidade
temporaria e outros atestados médicos, bem como contactos telefénicos e respetivos registos na
plataforma Trace COVID-19. A avaliagao consistiu na apresentacao de um caso clinico colhido em
consulta, segundo o modelo SOAP, de uma utente com DM2 descompensada com implicagdes

importantes sobre a adesao terapéutica, e a apresentacao e discussao do DEO.

ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

(1de novembro a 26 de novemibro de 2021)

O estagio parcelar de Pediatria, sob coordenacao do Professor Doutor Luis Varandas, decorreu no
Hospital Dona Estefania sob a orientagao da Dra. Marta Conde. Durante este periodo de estagio
tive o prazer de integrar varias das valéncias e atividades desenvolvidas no Servigo de Pediatria -
Consulta Externa, Internamento e SU. A maior parte do tempo de estagio foi realizado na
Reumatologia Pediatrica, incidindo na area das doencas inflamatdrias, autoinflamatorias e
autoimunes. No decorrer das consultas pude familiarizar-me com estas patologias, com o exame

objetivo do aparelho musculo-esquelético bem como em avaliar possiveis sequelas articulares e
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outras e o seu impacto nas AVD's através da aplicacao de scores especificos. Destas, destacaram-
se pela frequéncia, a Artrite Idiopatica Juvenil e o PFAPA, seguido pelo LES, Esclerodermia e
Sindromes Raynaud. Pude constatar a importancia da coordenagao com outras especialidades
meédicas no seguimento destes doentes, ja que uma larga percentagem apresentava
repercussoes sistémicas. Adicionalmente, participei no internamento e consulta da Hematologia
Pediatrica, particularmente na consulta de hemofilias e consulta de coagulagao, e na consulta de
Imunoalergologia. Destaco também o SU pela importancia formativa, tendo procedido a colheita
da histdria e exame objetivo autonomamente. Aqui, foi possivel contactar com uma maior
variedade de patologias e treinar a abordagem diagndstica e terapéutica aguda de algumas
patologias pediatricas mais frequentes. Outras atividades formativas incluem uma aula sobre
anafilaxia lecionada pela Dra. Paula Leiria Pinto e varias sessdes clinicas que decorreram no
Hospital Dona Estefania. Adicionalmente, elaborei uma histdria clinica de um caso de pancreatite
e apresentei um seminario com o tema “Anorexia Nervosa no Sexo Masculino — Quais as

repercussoes no desenvolvimento do adolescente”.

ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

(29 de novemlbro de 2021 a 7 de janeiro de 2022)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, sob a coordenagao da Professora Doutora
Teresinha Simoes, decorreu no Hospital Sao Francisco Xavier sob a tutela da Dra. Helena Pereira.
Pude assistir e participar em autonomia parcial em consultas de Ginecologia, onde contactei com
diversas patologias e sintomatologia do foro ginecolégico, bem como as suas diferentes
abordagens. Foi um periodo Util para treinar procedimentos fundamentais como o exame
ginecolodgico, palpagao abdominal, uterina e dos anexos e a colpocitologia e permitiu um
contacto préximo com técnicas como a ecografia ginecoldgica. Ao longo do estagio contactei
também com patologia do foro uroginecolégico participando ativamente na consulta do Dr. Rui
Gomes e nas consultas de obstetricia do Dr. Diogo Bruno. Participei ainda noutras componentes
desta especialidade como sao as ecografias obstétricas, histeroscopias, Bloco Operatério,
Enfermaria de Medicina Materno-Fetal e Consulta de Diagndstico Pré-Natal. Destaco o SU e Bloco
de partos uma vez que foi um dos periodos de maior aprendizagem pela diversidade de
patologias observadas, como pelo contacto e importancia da relacdo médico-doente, e com
oportunidade de participar como ajudante num parto por cesariana. Paralelamente ao estagio,
participei no “Workshop the Woman” que decorreu no Hospital Fernando da Fonseca. A

avaliagdo incluiu a apresentagao em que expus o tema “Hemorragia Pds-Parto”.

ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA
(17 de janeiro a 11 de margo de 2022)
O estagio parcelar de Cirurgia, sob coordenacao do Professor Doutor Rui Maio, decorreu no

Hospital Beatriz Angelo sob a orientacdo do Dr. Diogo Albergaria. Ao longo das 8 semanas de
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estagio contactei com a Cirurgia Geral nas suas diferentes valéncias - Bloco Operatério e Pequena
Cirurgia, Consulta Externa, Urgéncias e Enfermaria. No bloco observei varias patologias,
abordagens e técnicas cirdrgicas, particularmente no que concerne a cirurgia colo-rectal.
Destacaram-se a Neoplasia Colo-Rectal e a realizagdo de hemicolectomias e colostomias e
ileostomias, anastomoses e as reparacdes de patologia herniaria. Pude ainda observar uma
cirurgia realizada pela Urologia, de um doente com Sindrome Wunderlich. Na pequena cirurgia
eletiva, participei ativamente acompanhando médicos IFE na excisao de lipomas e quistos
sebdaceos. As visitas a enfermaria, diariamente, permitiram um acompanhamento em tempo real
dos doentes, bem como vigiar possiveis complicacdes pos cirdrgicas, onde colaborei também na
realizacao dos diarios e na discussao do plano. Em consulta, observei patologia cirdrgica, a sua
abordagem e indicagdes cirudrgicas para as situagdes mais frequentes, acompanhando doentes
numa fase pré-operatodria e follow-up. Aqui pude treinar semiologia, exame objetivo e a discussao
da gestao dos doentes tendo realizado ainda questionarios de avaliacao da qualidade de vida pos
recessao do reto. A patologia mais frequentemente observada neste contexto, foi a neoplasia
colo-rectal, seguida pelas hérnias (da qual a inguinal foi a mais frequente). Uma vez por semana
frequentei o SU, que, neste hospital, funcionava em regime de consultoria. Assim, sempre que
era pedida observacao pela cirurgia, estes doentes eram observados por mim com posterior
discussao do plano para cada doente. Durante as ultimas duas semanas optei por realizar o
estagio opcional na Unidade de Cuidados Intensivos. Ao longo destes dias contactei com a
abordagem a doentes graves, requerendo monitorizacdo continua e/ou suporte de dérgéo,
nomeadamente alguns doentes no pods-operatoério. Além disso, pude observar e ajudar na
realizacao de procedimentos como a colocagao de CVC, insercao de linha arterial, entubacao
orotraqueal, e outros menos frequentes como um cateter Swan-Ganz. Paralelamente ao estagio,
participei em sessdes de simulacao no Hospital da Luz: Colocacao de acessos periféricos e CVC;
Avaliacao ABC com entubacao orotraqueal; Pratica de suturas. Realizei ainda o curso TEAM
(Trauma Evaluation and Management) que consistiu de uma sessao de componente pratica e
tedrico-pratica na Nova Medical Simulation Centre (Anexos Il e-f). O Mini Congresso de Cirurgia
decorreu em formato online através da plataforma Zoom. Neste, apresentei um caso que
acompanhei durante o estagio, de um doente com uma “Gistose Peritoneal”. Para tornar este
caso ainda mais interessante, era um doente com diagndstico concomitante de Carcinoma de

células renais, pelo que investiguei uma possivel associagcao entre as duas entidades.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA

(14 de marco a 13 de maio de 2022)

O estagio parcelar de Medicina Interna, sob a coordenacao do Professor Doutor Fernando
Nolasco, ocorreu no Hospital Santa Marta, sob a coordenacao dos Dr. Afonso Rodrigues, Dr. Tiago
Pack e Dra. Ana Teresa Ferreira, ao longo de 8 semanas. A minha atividade esteve sobretudo

focada na enfermaria, na qual fiquei responsavel por um total de 27 doentes enquanto membro

Miguel Lopes das Neves | 2016361 6



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

da equipa médica. Aqui, foram-me atribuidos diariamente 2 a 3 doentes e as minhas tarefas, que
englobavam fungdes semelhantes as de um IFG, incluiam realizar a anamnese, exame objetivo,
redigir o diario clinico, pedido e interpretacao de MCDT's, realizar alguns procedimentos médicos
(gasometrias pe.), notas de alta, fazer pedidos de colaboragdo de outras especialidades na gestao
de doentes (cirurgia cardiotoracica, pneumologia, psiquiatria, gastroenterologia, cardiologia) e
situacao social quando relevante, fazer a revisao terapéutica (com a supervisao e discussao
conjunta com os elementos da equipa) e apresentar doentes nas reunides de servigo e visitas
clinicas. O principal motivo de internamento correspondeu a Doenca do Sistema Circulatorio,
seguido de Doenca Neoplasica e Doenca do Sistema Respiratorio. Além disso, a média de tempo
de internamento nos doentes observados foi de 18 dias, sendo o tempo maximo de internamento
de 79 dias, promovida por um problema social. Acrescento ainda que, no ambito da vivéncia diaria
de enfermaria, tive a oportunidade de observar a realizacao de varias técnicas e procedimentos,
nomeadamente diversos ECGC’'s, Radiografias de tdrax, duas paracenteses diagndsticas e
terapéuticas, uma puncao lombar e uma toracocentese diagnodstica e terapéutica. Assisti ainda a
uma reanimacao numa doente com ritmo desfibrilhavel. No SU, Hospital S. José, observei doentes
em autonomia parcial tendo oportunidade de contactar ativamente com diferentes patologias e
graus de gravidade, tendo observado doentes nos diferentes niveis da triagem de Manchester,
com posterior discussao de hipoéteses diagndsticas e terapéuticas para cada um. Assisti ainda a
diversas sessbes clinicas expostas por IFE's deste Servigco e participei nos workshops opcionais
“Alteracées do equilibrio Acido-base” (lecionada pelo Professor Dr. Pedro Pévoa) e “Decisées de
Fim de vida” (lecionada pela Dra. Camila Tapadinhas), que decorreram através da plataforma
Zoom (Anexo lll g.). Adicionalmente, realizei a colheita de uma histéria clinica, num modelo
semelhante ao que é o exame de especialidade de Medicina Interna, tendo colhido e redigido a
histéria ao longo de cerca de 3h, numa doente internada por um quadro de dispneia, com
antecedentes pessoais relevantes de um carcinoma de ndao pequenas células pulmao e
insuficiéncia cardiaca causada pela quimioterapia. No final do estagio, apresentei um trabalho

sobre a abordagem a crises convulsivas, a propdsito de um caso observado na enfermaria.

REFLEXAO CRITICA

Cada um dos estagios parcelares descritos foi fundamental para a minha formagao e crescimento
enquanto futuro profissional, em grande parte pela autonomia que proporcionaram, levantando
novos desafios pessoais. Assim, chegando ao fim da minha formacao pré-graduada em Medicina,
irei fazer uma reflexao critica sobre cada um, com o sentimento que os objetivos, de forma geral,
foram cumpridos.

Relativamente ao estagio de Saude Mental, comeco por destacar que o Hospital Julio de Matos
€ um hospital com uma casuista muito interessante devido a grande heterogeneidade de

patologias e contextos socioecondmicos e culturais. Assim, nao sé como hospital de assisténcia,
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€ um importante centro de ensino capaz de ser ainda mais explorada a vertente da investigacao
cientifica. Acrescento ter sido muito bem integrado por toda a equipa médica, que funciona num
ambiente muito articulado o que permitiu que pudesse acompanhar outros médicos nas suas
atividades tornando o estagio mais proveitoso. Considero este um fator importante para a
motivacao de uma equipa, sentindo integracao total e liberdade para poder colocar duvidas em
discussdes diagndsticas e terapéuticas. No entanto, a pandemia colocou constrangimentos
significativos, particularmente ao nivel da Psiquiatria, tendo em conta as particularidades do
doente psiquiatrico. Além disto, condicionou uma reorganizacao dos servicos, que, No caso da
Clinica 6 significou, na minha opinido, um retrocesso para estes doentes. A terapia ocupacional
foi interrompida e, concomitantemente, os doentes ndo podiam sair da unidade apenas e apenas
com acesso a uma televisao e sofas. Estes doentes, alguns bastante diferenciados, limitavam-se
a percorrer o corredor vazio circular todos os dias esperando o momento de alta. Admitindo os
longos periodos de internamento isto nao contribuia para o maior desempenho terapéutico. O
Hospital Julio de Matos foi inaugurado em 1942 e considerado a época um dos melhores da
Europa, contribuindo para o seu prestigio - em concordancia com o pensamento de Julio de
Matos - a nova abordagem no tratamento dos doentes psiquiatricos proporcionando uma maior
liberdade, incluindo a circulacao no exterior e pelo qual se tornou conhecido. Porém, posta a
situacao pandémica, nalguns momentos, senti o recuar no tempo de 80 anos.

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, foi o meu primeiro grande contacto prolongado
com a pratica clinica em autonomia parcial, sendo uma especialidade que assume um grande
destaque na comunidade onde esta inserido enquanto primeiro ponto de contacto de salde e
recurso da maior parte dos utentes. As consultas dadas em autonomia parcial foram na sua vasta
maioria consultas abertas, o que se traduziu numa distinta casuistica nas consultas observadas e
nas efetuadas em autonomia parcial. Procurei observar com atencao e refletir sobre as consultas
observadas, adquirindo conhecimento e demonstrando uma tentativa crescente de adquirir
autonomia e quica ser uma ajuda Uutil na gestao de tarefas da minha tutora. Destaco o impacto
importante deste estagio na minha formagdo, compreendendo as particularidades desta
especialidade, bem como as suas necessidades e limitagcdes - conceitos importantes para orientar
a minha futura pratica. Adicionalmente, a oportunidade de uma autonomia crescente que me foi
dada permitiu a aquisicdo de uma maior destreza e a vontade nas mais diversas, e muitas vezes
inesperadas, situacdes, bem como a oportunidade do contacto direto com a negociacao de
agendas entre o médico e o utente.

A escolha do Hospital Dona Estefania para o estagio parcelar de Pediatria recaiu sobretudo pelas
valéncias que a mesma possui enquanto centro pediatrico de referéncia, tendo a experiéncia e a
casuistica com um leque de utentes alargado com diversas patologias diferenciadas. Ainda que
tenha sido um estagio maioritariamente observacional, tive a oportunidade de conduzir
consultas e atendimento de doentes SU em autonomia parcial, permitindo desenvolver de uma

forma mais pratica o meu raciocinio clinico, praticar o exame objetivo em idade pediatrica e a
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comunicagao médico-doente — com as particularidades relevantes no contexto pediatrico. Além
disso, o contacto com a Reumatologia Pediatrica permitiu aprofundar temas menos abordados
durante o curso como as doencas autoinflamatdrias ou o exame objetivo musculo-esquelético.
Gostaria de destacar a importancia da coordenagao com a enfermagem que permitiam uma
melhor gestao do tempo de consulta, bem como fundamental na capacitagcao dos pais e doentes,
envolvendo-os no seu proéprio tratamento. Além disso, permitiu ainda constatar o papel essencial
das outras especialidades no diagnéstico precoce. De facto, o acompanhamento precoce
permite evitar sequelas articulares que se podem manter toda a vida e limitar significativamente
a sua funcionalidade e consequentemente as AVD's no futuro. Acrescento que a pandemia
colocou constrangimentos significativos a nivel da reorganizagdao dos servigcos hospitalares e,
neste sentido, surge a preocupagac que um atraso na referenciacao dos doentes com patologia
reumatolégica possa ter um impacto significativo no seu desenvolvimento futuro.

A boa organizacdo do estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, dando nos uma grande
liberdade, permitiu participar e assistir em quase todas as valéncias que a especialidade oferece,
proporcionando-me a possibilidade de consolidagao de conhecimentos, compreender melhor
esta especialidade e como interage com outras, abordando de forma holistica os varios aspetos
na salde da mulher e da gravida. Destaco também aspetos positivos deste estagio desde logo as
diversas oportunidades para participar na colheita da anamnese, e especialmente treinar
procedimentos como a palpacao abdominal e utilizacao do espéculo, o que me tornou mais
confiante e independente a realizar as mesmas. Um dos objetivos para este estagio era a
oportunidade de participar em partos eutdcicos, porém tal nao foi possivel pelo elevado numero
de alunos de varios anos e uma vez que muitas gravidas incluiam no plano de parto que nao
pretendiam que alunos assistissem.

O Hospital Beatriz Angelo, onde realizei o estdgio parcelar de Cirurgia Geral, estava
anteriormente integrado no SNS e gerido em regime de pareceria publico-privada, porém,
durante o meu estagio, mudou para uma gestao publica. Isto permitiu observar as mudancas
ocorridas, bem como as incertezas sobre o futuro nos profissionais. Destaco que se sentiu uma
escassez de medicos anestesistas, que condicionou a logistica de utilizacao do bloco operatdrio
e a minha propria formagao, com menos oportunidades para entrar nas cirurgias, um dos
objetivos. Relativamente aos aspetos positivos do estagio destaco o bloco operatério, um
ambiente que sempre me motiva e faz compreender o que é a cirurgia e se é algo que pretendo
realizar no futuro, além de transmitir bases fundamentais para o meu percurso académico.

O estagio parcelar de Medicina Interna foi o meu ultimo estagio, mas um dos mais importantes
na minha formacao e crescimento enquanto estudante de medicina. Até aqui, apesar de ter
realizado inUmeras anamneses completas, exames objetivos e até alguns procedimentos
invasivos, a grande componente dos estagios que realizei era maioritariamente observacional. No
Hospital Santa Marta senti uma rapida e por vezes assustadora mudanca neste parametro.

Considero ter sido muito importante também nas pequenas coisas - o contacto com o doente,
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com os colegas de equipa, o relacionamento com a equipa de enfermagem e assistente social, o
processo de discussao de um doente com outras especialidades, o compreender por dentro
como estd organizado o SNS e foi também a primeira vez que utilizei sistemas como o SClinico
de forma autdénoma. De facto, queria refletir na importancia que esta especialidade tem na
abordagem e gestao de doentes, de forma holistica, tratando o doente tendo em conta as
multiplas patologias que apresenta e todas as suas vertentes, o contexto social em que se insere
e as prioridades do doente. Deparei-me ainda com algumas situagdes de fim de vida, e pude
compreender a futilidade de realizar alguns procedimentos nesta fase, em que o papel do médico
deve ser de dar o conforto e qualidade de vida possiveis. Além disso, gostei também de,

pontualmente, acompanhar alunos do 3° ano e contribuir para a sua formacao.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Aproveito para descrever ainda algumas atividades extracurriculares em que estive envolvido ao
longo deste percurso, que possam ter tido um papel importante na minha formacao pessoal e
académica. Procurei participar em atividades formativas (Anexos lll), que pudessem acrescentar
aos estagios definidos para este ano, como por exemplo o Congresso 25% Jornadas Patient Care
(Anexo Il ¢.), uma oportunidade relevante na minha formagao que me permitiu identificar meios
adicionais de atualizacdo médica bem como uma melhor integragdo e conhecimento da
especialidade MGF. Durante o periodo das férias realizei um estagio clinico, ao abrigo do
programa de estagios da IFMSA, no hospital Kasr Al Ainy, Cairo, Egipto (Anexo V), que considero
ter sido muito importante na minha formagao tendo observado o funcionamento do maior
hospital do médio oriente e um dos maiores de Africa, e que permitiu fazer paralelismos e
identificar contrastes importantes para a realidade portuguesa, numa area que me deu muita
autonomia como foi a Cirurgia Geral. Destaco também a minha participagcao ao longo do MIM
em atividades associativas (Anexos VI), nomeadamente enquanto Diretor de Comunicagao e
Coordenador de Estratégia e Relagdes-Publicas da AEFCM, Membro da Mesa da Assembleia Geral
da AEFCM, membro da Comissao Organizadora do iMed Conference. Considero terem sido
atividades importantes no meu desenvolvimento pessoal tendo exigido bastante de mim, o que
motivou uma maior eficacia na gestao de tempo e tarefas, lideranca e capacidade de trabalho
em equipa, ferramentas que levo comigo para o futuro. Desempenhei também funcdes como
monitor convidado de Nutricao e Metabolismo no ano 2018. (Anexo |IV) Destaco também a
distincdo com o prémio SICGEN no ano 2020/21 pelo trabalho “Autossomal Dominant Polycystic
Kidney Disease and Lipogenesis”, em Mecanismos Moleculares de Doenca (Anexo VII). Por fim,
colaborei no SNS24 de forma a agilizar a resposta a pandemia, fazendo a triagem,

aconselhamento e encaminhamento dos utentes. (Anexo VIII)
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ANEXOS

I. Cronograma das atividades desenvolvidas

PERIODO

ESTAGIO .
REGENCIA DE

PARCELAR

LOCAL DE ESTAGIO

Professor

Doutor Miguel

Talina

ESTAGIO

© setembro
aloutubro
2021

Unidade de
Internamento Clinica 6
Centro Hospitalar

Psiquiatrico de Lisboa —

Hospital Julio de Matos

TUTOR(ES)

Dr? Vania Viveiros
e Dr. Goncalo

Marinho

Professor

Doutor Daniel

Pinto

4 outubro a
29 outubro
2021

USF Conde da Lousa

Dra. Nelylena da

Costa

Professor

Doutor Luis

1T novembro

a3 26

Hospital Dona Estefania

Dra. Marta Conde

novermnbro
Varandas
2021
29
Professora
novermnbro _
Doutora Hospital S&o Francisco Dra. Helena
2021a 7
Teresinha _ Xavier Pereira
. Jjaneiro 2022
simoes
17 janeiro a
Professor _
_ 11 marco _ o Dr. Diogo
Doutor Rui Hospital Beatriz Angelo
_ 2022 Albergaria
Maio
Dr. Afonso
Professor
14 marco a _ Rodrigues, Dr.
Doutor _ Unidade Funcional 4 no _
12 maio _ Tiago Pack e Dra.
Fernando Hospital Santa Marta
2022 Ana Teresa
Nolasco .
Ferreira

Tabela 1 Cronograma das atividades desenvolvidas em cada estdgio parcelar
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II. Trabalhos realizados

ESTAGIO
PARCELAR

TEMA

Duas historias clinicas

TIPOLOGIA

Documentos escritos

OUTROS
AUTORES

Historia Clinica

Documento escrito
com discussao

posteﬂor com tutores

Diario do Exercicio Orientado

Documento escrito

Caso Clinico

Analise de decisdo clinica

Documentos escritos e
apresentados
oralmente com

discussao

‘Anorexia Nervosa no Sexo

Masculino — Quais as
repercussdes No
desenvolvimento do

adolescente”

Apresentagao oral

Maria Casal Paiva;
Jogo Manso; Luls

Canavilhas

Historia clinica

Documento escrito e
discutido
posteriormente com a

tutora

‘Hemorragia Pds-Parto”

Apresentagao oral

Francisco Amado

‘Cistose Peritoneal”

Apresentagao oral

Ana Carolina Gil

Historia Clinica.

Documento escrito

‘Abordagem a crises

convulsivas'

Apresentagao oral

[nés Lima Santos;
Marcia Presume:
Pedro Neto: Rafael

Fernandes

Tabela 2 Trabalhos realizados durante os estdgios parcelares
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lIl. Formacgoes e congressos

a) iMed Conference 13.0

iM=D

CONPERENEEE S

REACHING FURTHER

6th of October - 10th of October 2021

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Virtual
Lectures

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)0

NOME

Miguel Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;T\O CODIGO DE CERTIFICADO
14249543 C-615abefe76501
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Virtual Lectures
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camodes

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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b) Dia Mundial do Cancro do Pancreas

Dia Mundial do Cancro do Pancreas

— Certificado de Participagcdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) LEARNING HeaTr
1500-650 Lisboa

NOME

Miguel Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CcODIGO DE CERTIFICADO
14249543 C-6192c75bd18ad
Evento

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 18:00 - Duragéo: 4 horas

O dia 18 de novembro é o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A incidéncia desta neoplasia estd a aumentar nas ultimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam o0 excesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e o0 abuso de alcool, entre outros.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electrénico
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c) Congresso XXV Jornadas Nacional Patient Care
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d) Certificados Seminarios Congresso Cenarios para 2040

s N "
o, 0o,
1-3 DE ABRIL DE 2022 . 1-3 DE ABRIL DE 2022 .

EENARIDS PARA 2040 EENARIUS PARA 2040

A MEDICINA TEMPOD POS-COVID MEDICINA NO TEMPOD POS-COVID

249 CONGRESSO NACIONAL DA ORDEM BDS MEDICOS 2 CONGRESSO NACIONAL DA ORDEM BDS MEDICOS
REITORIA DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA REITORIA DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

CERTIFICADDO ERTIFICADDO

Para os devidos efeitos certifica-se que Para os devidos efeitos certifica-se que

Miguel Lopes das Neves Miguel Lopes das Neves

Participou no Seminario 6 “10 Reflexdes”: Nascer e crescer até Participou no Seminario 7 *10 Reflexdes”: Inteligéncia artificial na
2040.Um investimento estratégico. (21h-23h - 30 de marco), realizado Medicina. O que vai mudar? (18h-20h - 31 de margo), realizado no
no ambito do 24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos — ambito do 24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos — edicao

edicao hibrida. hibrida.

Lisboa, 3 de abril de 2022 Lisboa, 3 de abril de 2022

Ny gt ke

Presidente do Congresso residentedo Caseelho Rogiona| Presidente do Cangresso reitetedo Cansalho Regiona|
Bustondrio do Ordem dos Meédicos Sul do Ordem dos Medicos Bostondrin do Ordem dos Médicos Sul do Ordem dos Medico
0. Miguel Guimartes o AIexnndvE Valentim Lourengo Or. Miguel Guimarties 0. Alexandre Valentim I\mmngu

0 Presidente da Repiblica

..
1-3 DE ABRIL DE 2022 ¢ 1-3 DE ABRIL DE 2022 ¢

EENARIDS PARA 2040 EENARIUS PARA 2040

A MEDICINA TEMPOD POS-COVID MEDICINA TEMPOD POS-COVID

249 CONGRESSO NACIONAL DA DRDEM BOS MEDICOS 249 CONGRESSO NACIONAL DA DRDEM BOS MEDICOS
REITORIA OA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA REITORIA DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

CERTIFICADDO CERTIFICADDO

Para os devidos efeitos certifica-se que Para os devidos efeitos certifica-se que

Miguel Lopes das Neves Miguel Lopes das Neves

Participou no Seminario 8 “10 Reflexdes™ A cirurgia minimamente Participou no Seminario 10 “10 Reflexdes™: As doengas emergentes.
invasiva e a robética e os cirurgides do futuro. (21h-23h - 31 de (21h-23h - 1 de abril), realizado no &mbito do 24° Congresso Nacional
margo), realizado no ambito do 24° Congresso Nacional da Ordem da Ordem dos Médicos - edi¢ao hibrida.

dos Médicos — edigdo hibrida.

Lisboa, 3 de abril de 2022

Lisboa, 3 de abril de 2022

e ko |l TN

Presidente do Congresso resitentedo Coneelho degina| Presidente do Congresso reitentedo Cansalho fegioa|
Bostondrio do Ordem dos Médicos Sul do Ordem dos Médicos Bostondrio do Ordem dos Médicos ul do Ordem dos Médic
Dr. Miguel Guimartes Or. Alexandre Valentim Lourengo Dr. Miguel Guimarties or. Alexnnﬂll Valentim I\mr!ngn

oo e Pacoctis % e

0 Presidente da Repiblica 0 Presidente da Repiblica
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e) Certificado curso TEAM
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f) Certificado participacdo Sessdes de Simulacado - Estagio Parcelar Cirurgia

Sessodes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Janeiro
2022

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

[, HosPITAL DALUZ
) RNING HEALTH

NOME

Miguel Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
14249543 C-61d6d86972247
Evento

Sessodes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2022
24-01-2022 09:00 — 27-01-2022 12:00 - Duragao: 3 horas

No &mbito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos

essenciais a pratica clinica.
Aquisicado de conhecimentos, aptiddes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirurgicas.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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g) Certificados de participacao Workshops - Estagio Parcelar Medicina Interna

VA ¥}
- wa u e 4

CERTIFICADO

Certificamos que MIGUEL LOPES DAS NEVES, n? 2016361, participou no Workshop
intitulado DecisGes de Fim de Vida, realizado no dia 20 de abril de 2022 pela Dra. Camila
Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina — Medicina

Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

o by

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estdgio de Medicina

{ehio Voiron

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires da Patria, 130
1149-054 Lisboa - Pertugal

Lisboa . Portugal

Miguel Lopes das Neves | 2016361
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CERTIFICADO

Certificamos que MIGUEL LOPES DAS NEVES, n? 2016361, participou no Workshop
intitulado Alterag¢des do equilibrio acido base, realizado no dia 30 de marg¢o de 2022 pelo
Prof. Doutor Pedro P6voa, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina

— Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Y

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

Choo iron.

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Miguel Lopes das Neves | 2016361
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IV. Certificado Monitor UC Nutricao e Metabolismo

UNIVERLIDADS

NOVAE NOVA

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos se declara que Miguel Lopes das Neves (aluno n.? 2016361), fez
parte do corpo docente da UC Nutrigio e Metabolismo da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa nos anos letivos de 2017/2018, tendo exercido fungbes
docentes como monitor voluntério de NM.,

No exercicio das suas fungdes demonstrou elevada competéncia e completou dedicagio a
este Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagdgicas e um 6timo
relacionamento, com os funciondrios e com os seus alunos.

Lisboa, 04 de novembro de 2019

Regente Nutrigdo e Metabolismo Docente de Nutrigdo e Metabolismo
L Tokeay
(Professora Conceigdo Calhau) (Professora Rita Patarrdo)

CAMPO DS MARTIRES DA PATRA, 130 - 1169-056 LISBORA - PORTUCAL - T.+351 218 803 000 - F.+351 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PG

Miguel Lopes das Neves | 2016361

21



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

V. Intercambio clinico de Cirurgia - Cairo, Egito

IEMSA SCOPE

Professional Exchange
International Federation of
Medical Students' Associations

This is to certify that the medical student
Miduel des pleles

full name

from »pnﬂ;u o L

court try

has successfully completed their professional exchange program.

The student worked in the department of

General  SurderY

epartment

atthe Kasr-Al_ Ay Hegpial

name of hospital

Eﬁ"fo()t during the period
country
01 lo%12¢24-21 lod [2627 under the supervision of
period
B na;neofsupervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for M dlcal Education, who agrees that they are very
profess:onally organised, with good 3 i

Hdst'mg Natonal/Local Sending National/Local
Exchange Officer Exchange Officer

Tutor/Institution
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VI. Atividade Associativa

a) Comissdo Organizadora iMed Conference

iIMed conference® 10.0

ivied < 100

~ - ORGANISING COMMITTEE

CERTIFICATE

It is hereby certified that
MIGUEL NEVES - ID: 14249543

Integrated the iMed Conference 10.0 ® | Lisbon 2018 Organising
Committee as Image and Communication coordinator. This grand
project by the Students’ Union of NOVA Medical School (AEFCM)
took place at Teatro Camoes and at NOVA Medical School | Facul-
dade de Ciéncias Médicas from the 3rd to the 7th of October.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Stu-
dents’ Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médi-
cas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical
innovations to the next generation of Life Sciences’ students.

Its 10th edition, under the motto ‘Beholding the Future’, presented a
Keynote Lecture by Professor Bertil Hille (Lasker Award Winner),
and Scientific Lectures dedicated to Neuroscience, Technology,
Oncology and Emergency Medicine, along with the inspiring Huma-
nitarian Lectures and iMed Sessions

J ®
r i\\ed
r
) AEECM ity i
. i=nesl fk
Ricardo Carvalheiro José Sobral Abrantes
AEFCM | President Organising Committee | President
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b) Direcdao da AEFCM

0

d NEFC

CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM) certifica que

Miguel Lopes das Neves
CC n°14249543

integrou a Diregd&o da AEFCM durante o mandato de 2019 na qualidade de

Diretor de Equipa de Comunicagdo e Coordenador de Estratégia e
Relag¢ées Publicas

Tarefas desempenhadas:
- Diregéo da equipa de Comunicagdo, supervisionando as suas dreas de intervengdo;
- Redlizagdo de linha de Merchandising AEFCM.

Outras atividades:
- Colaboragdo em eventos recreativos como Arraial de Santana 2019, Rececdo a NMS 2019
e convivios;
- Coordenagdo da rubrica de Responsabilidade Social CHANGE;
- Representagdo externa nas estruturas em que a AEFCM participa, nomeadamente no Dia
Aberto, organizado pela Federagdo Academica de Lisboa.

Madalona Yetaro. % Z A &»&

Vice-Presidente para a Gestdo Interna da Presidente da Diregdo da AEFCM
DiregGo da AEFCM

Miguel Lopes das Neves | 2016361
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c) Mesa da Assembleia Geral da AEFCM

0

d NEFC

CERTIFICADDO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM) certifica que

Miguel Lopes das Neves
CCn°14249543

Exerceu o cargo de Vogal da Mesa da Assembleia Geral da Associagdo de
Estudantes NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) durante
o mandato de 2020.

JAEFTM ~ AEFCM
sonides

Mariana Almeida Santos

Manuel Guarda

Vice-Presidente Interna da Direcdo da AEFCM Presidente da Direcdo da AEFCM
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Moleculares de Doenc¢a
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VIIl. Prestacao de servigcos no SNS 24

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centtro Académico de Investigogbo
© Fermagdo Blomédica do Agrve

DECLARAGAO

A Associacdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagdo e
Formacgio Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.® 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo
seu Presidente da Direcdio, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

A Colaborador Miguel Lopes das Neves, portador do documento de identificacéo
14249543 prestou servigos no SNS24 a favor do ABC com a fungéo de prestar cuidados
aos utentes em situagdes de doenga no dmbito da pandemia por COVID-19, mediante
triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e tratamento nas
unidades do Servigo Nacional de Saide, desde 2020 até 2021, realizados em tumnos
rotativos.

Por ser expressao da verdade, assino a presente.

Faro, 08 de junho de 2022

W irgean

Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

ADABC

- o Certo - - ayee
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