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USF- Unidade de Saude Familiar

AHGr- Assistente Hospitalar Graduado

PNA- Prova Nacional de Acesso

CHPL- Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

AH- Assistente Hospitalar

AHGTrS- Assistente Hospitalar Graduado Sénior

MIM- Mestrado integrado em Medicina

UC- Unidade Curricular

DHS- Dynamic Hip Screw

IFMSA- International federation of Medical Students Associations
CEMEF- Curtos estagios médicos em férias

ANEM- Associacdo Nacional de estudantes de Medicina

FAP- Forca Aérea Portuguesa

UCICT- Unidade de Cuidados Intensivos de Cirurgia Cardiotoracica
MAC- Maternidade Alfredo da Costa

AEFCM- Associac¢do de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas



A medicina é descrita como “arte ou ciéncia que tem como objetivo prevenir, curar ou atenuar as
doengas, promovendo a saude”. Foi por este exercicio que, em 2016, abracei o desafio de integrar o
Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas, que culminou no estagio
profissionalizante de 62 ano, o ultimo patamar do ensino pré-graduado em Medicina.

Neste ultimo ano foi possivel um contacto mais préximo com o doente, proporcionado por uma
vivéncia hospitalar diaria, provido de pratica clinica em estabelecimentos do Servico Nacional de Saude e
Servigos de Saude Privados. Integrei, cronologicamente, os estagios parcelares de Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Psiquiatria, Medicina e Cirurgia Geral e ainda o estagio opcional de
Ortipedia. A frequéncia didria em ambiente hospitalar, permite a aquisicdo e consolida¢cdo dos
conhecimentos tedricos, de modo a capacitar-me de ferramentas necessdarias para o exercicio da pratica
clinica.

Assim, propus-me a alguns objetivos transversais aos distintos estdgios parcelares, de modo a
consolidar os meus conhecimentos e p6-los ao servigo da pratica clinica:

- Desenvolver competéncias comunicativas com o doente e respetiva familia de modo a estabelecer
uma relagcdao médico-doente de confianga.

- Desenvolver competéncias de trabalho em equipa médica, de enfermagem e restantes profissionais
de saude presentes nos servigos.

- Aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos tedricos através da pratica de anamnese e exame
objetivo de forma auténoma.

- Evoluir o raciocinio para hipdteses diagndsticas e identificagdo de exames complementares de
diagndstico necessdrios em cada situagao clinica.

- Desenvolver uma abordagem holistica do doente, tendo em consideragdo as suas crengas culturais,
familiares e enquadramento psicossocial de modo a delinear o melhor plano de gestdo do doente.

- Utilizar de forma eficiente todos os recursos providos pelo Servico Nacional de Saude.

Neste sentido, serve o presente relatdrio para sumarizar as atividades desempenhadas ao longo dos
estdgios profissionalizantes, dar a conhecer alguns elementos extracurriculares que considero valorativos
realizados durante o meu percurso académico e, por fim, uma reflexao critica sobre os estagios e respetivos

objetivos a que me propus.



Iniciei os estagios parcelares com Medicina Geral e Familiar na USF Arco-iris, tutorado pela Dra. Mara
Carvalho (AHGr).

O contacto préoximo com esta especialidade permitiu entender a dimens3ao e importancia dos
cuidados de saude primarios, integrados no Servico Nacional de Saude. Durante um més, foi-me possivel
compreender as diversas valéncias integradas nestes cuidados de salde, a sua relevancia para a saude da
comunidade e a articulagdo que estas unidades tém com as diversas especialidades hospitalares.

No contexto da atual situacdo pandémica, esta revelou-se um fator extremamente condicionante
durante o meu contacto com a especialidade Medicina Geral e Familiar. Em primeiro lugar, impossibilitou-
me de um contacto mais precoce, no 52 ano, por o estagio ter sido integralmente em formato digital. No
presente ano, e, apesar de ja constituir um estagio presencial, continuou muito condicionado pela conjuntura
pandémica, uma vez que, durante estas 4 semanas, ndao me foi possivel assistir a quase nenhuma consulta
programada no modelo presencial, tendo a unidade funcionando apenas com marcagdes de vagas limitadas
para consultas de saude de adultos, saude infantil e juvenil, saide materna e planeamento familiar.
Neste sentido, foi dada prioridade a doenga aguda, que constituiu assim a grande maioria das consultas
assistidas.

Por esse motivo, existiram menos oportunidades de realizagdo de gestos e procedimentos clinicos ou
consultas em autonomia parcial. Ainda assim, foi possivel participar ativamente nos acompanhamentos

médicos por trace-covid e acompanhar varios contextos.

O estdagio parcelar de Pediatria teve lugar no Hospital Dona Estefania, onde integrei a equipa do
Servigo de Pediatria 2.2, tutorado pela Dra. Paula Kjollerstrom (AHGr). Nesta unidade, foi possivel contactar
com diversas patologias, particularmente de foro hematoldgico, que requereram cuidados acrescidos com
necessidade de internamento. Observei, também, outras valéncias como o Servico de urgéncia e a Consulta
externa onde foi possivel assistir, inclusivamente, a consultas de imunoalergologia numa manha.

Durante o estagio, houve ainda um semindrio, onde apresentei, um trabalho sobre o tema “Producdo
de informacgdo para pais”. Este foi um tema que, para além de nos ter sido sugerido pela nossa tutora com a
colaboragao do Dr. Anaxore Casimiro (AHGr), achamos muito importante e pertinente, no sentido de atenuar
as barreiras de comunicacdo entre os servicos de saude pediatricos, os pais/cuidadores e os préprios

doentes.



Integrei o estagio de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Lusiadas Amadora, sob tutoria partilhada
pela Dra. Luciana Patricio e Dra Elsa Melheiros.

Este estdgio permitiu consolidar, ndo sé aspetos técnicos e tedricos, ja lecionados em anos transatos,
como revelou-se muito enriquecedor. Foi possivel aprimorar as técnicas de entrevista clinica e exame
objetivo, assim como compreender e analisar com maior detalhe os exames complementares diagndsticos,
nomeadamente exames de imagem como ecografias ginecoldgicas e obstétricas. Durante o estagio, foi ainda
possivel frequentar a maternidade do Hospital onde assisti a varios partos eutdcicos e participei,
inclusivamente, em algumas cesarianas. Por fim, participei ativamente nas valéncias pelas quais tenho um
especial interesse, nomeadamente no bloco operatdrio, onde foi possivel acompanhar de perto a execuc¢do
de diversas técnicas cirurgicas utilizadas na abordagem a diversas patologias ginecolégicas, bem como a
participacao especial numa cirurgia sincrona ginecoldgica e plastica, onde fui segundo ajudante numa
mamoplastia de redugao com o Dr. Jodo Filipe Taraves (AHGr).

O estagio terminou com a apresentacao de um trabalho, com o tema “Neoplasias trofobldsticas

gestacional”, que se revelou importante, uma vez que passou a fazer parte da matriz da PNA.

Numa altura em que a pandemia COVID-19 atingia novo incremento de casos, foi decidido que o
estdgio de Saude Mental seria dividido numa vertente online e outra de estdgio presencial. Assim, mais uma
vez, a pandemia tornou-se num fator extremamente limitante para o meu contacto com a especialidade de
Psiquiatria. Desta forma, apenas foi possivel integrar algumas competéncias que englobam a pratica clinica
da especialidade de psiquiatria, durante duas semanas, onde integrei a Unidade de Alcoologia e novas
dependéncias, da clinica 4, do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob a tutoria da Dra. Joana
Teixeira (AHGr). Esta unidade é destinada a doentes com dependéncia alcodlica que necessitam de
internamento para realizar desintoxicacdo de habitos alcodlicos graves e crdnicos, sob terapéutica e
vigilancia apertada.

Durante o estagio acompanhei a equipa médica na observac¢do didria dos doentes internados, através
de entrevistas didrias, tendo em conta as suas preocupacdes, as suas queixas e opiniao sobre a evolu¢do do
seu quadro clinico durante o internamento, e posterior discussao caso a caso, pelo corpo clinico sobre a
evolugdo e ajustes terapéuticos necessarios.

Frequentei também o servico de reabilitagdo, onde assisti a uma das reunides semanais de terapia de grupo
de alcoologia, dirigida por uma psicéloga, com o objetivo de manter um acompanhamento dos doentes ndo
internados, tanto em fase de manutencdo da abstinéncia de alcool, como doentes em fase de contemplac¢do

para inicio de tratamento de desintoxica¢do alcodlica.



Por fim, frequentei a consulta externa onde é feito o acompanhamento de doentes alcodlicos

crénicos, muitos deles com outras patologias de foro psiquidtrico associadas.

Na Unidade Funcional de Medicina 2.4, fui integrado desde o primeiro dia na equipa médica, o que
me permitiu rapidamente perceber a dinamica de trabalho facilitando o cumprimento dos objetivos
tracados, na sua globalidade. Integrei esta unidade no Hospital Santo Anténio dos Capuchos, sob orientagdo
do Dr. Manuel Serrano (AH). Durante todo o estdgio foi possivel acompanhar o internamento de um ou dois
doentes que me eram atribuidos diariamente e sobre os quais realizava a anamnese e o exame objetivo
autonomamente, com posterior discussdo caso a caso, acerca dos diagndsticos, intercorréncias,
interpretacdo de exames complementares de diagndstico, evolugdo do internamento e plano terapéutico,
ficando também encarregue da elaboragdo dos respetivos diarios clinicos.

Semanalmente, foi possivel integrar a visita clinica, com a presenca da diretora de servi¢o, Dra Concei¢do
Loureiro (AHGrS), acompanhada de todos os assistentes e internos integrantes da Unidade e da enfermeira-
chefe.

Ao longo destas 8 semanas de estagio, foi, também, possivel frequentar o Servico de urgéncia,
totalizando cerca de 10 horas. Durante esta valéncia frequentei apenas a area de doentes nao respiratorios,
onde foi possivel observar diversas vertentes do servico de urgéncia, nomeadamente o servi¢o de observagao
e a area de ambulatérios, sendo possivel observar muitas patologias agudas, incluidas em diversos espectros
de gravidade, segundo a triagem de Manchester: laranjas, amarelos e verdes. Na ultima semana teve lugar
a apresentacdo de um trabalho de grupo com o tema “Infe¢Bes associadas aos cuidados de saude” e

discussdo de uma histéria clinica com a diretora de servico.

No dia 14 de margo de 2022 iniciei o estagio de Cirurgia Geral no Hospital da Luz de Lisboa, sob
orientagdo do Prof. Doutor Jorge Paulino (AHGrS). Ao longo das 8 semanas de estdgio foi possivel frequentar
diversas valéncias como o bloco operatério, consulta externa, internamento, diversas sessdes clinicas no
ambito do programa “Luz learnning Health” e ainda nas reunides multidisciplinares semanais, a convite do
Professor.

Durante o estdgio, a valéncia que mais me surpreendeu foi o bloco operatério pela pluralidade de
procedimentos e diversidade de abordagens que a especialidade de cirurgia detém. Como ja frisei, sendo
uma area pela qual tenho especial interesse, foi-me possivel observar e, até, participar ativamente em
algumas das cirurgias realizadas e, inclusivamente, assistir a cirurgias de outras dreas, nomeadamente de

Cirurgia Vascular e Cirurgia Plastica.



A Consulta externa permitiu compreender a abordagem e decisdo terapéutica de diversas patologias,
bem como a importancia de exames complementares diagndsticos para melhor investigar e diagnosticar
determinadas patologias e consequentemente, a abordagem cirdrgica a utilizar. Além disso, observei e
participei em pequenos procedimentos passiveis de serem realizados neste contexto, dos quais destaco as
drenagens de abcessos perianais, acompanhamento e remogao de suturas cirurgicas incluindo agrafos e
excisdo de quistos sebdaceos.

Durante o estdgio, houve, ainda a possibilidade de frequentar, durante duas semanas as
especialidades de Gastroenterologia e Anestesiologia onde observei diversos procedimentos endoscdpicos
no ambito da Gastroenterologia, e, no caso da Anestesiologia foi, inclusive, possivel realizar alguns
procedimentos como a colocagao de tubo orotraqueal e de mascara laringea, bem como a amplificagcdo dos
meus conhecimentos desta area, nomeadamente as diferentes técnicas anestésicas e farmacos a utilizar
durante os procedimentos.

Relativamente as reunides multidisciplinares que pude frequentar, contemplavam vdrias
especialidades: Cirurgia Geral, Gastroenterologia, Oncologia, Imagiologia e Anatomia Patoldgica, onde se
discutiram diversos casos clinicos relacionados essencialmente com patologia abdominal,

predominantemente de etiologia neoplasica.

Como parte do curriculo do 62 ano do MIM, escolhi a UC opcional de Estagio Clinico. Neste ambito,
integrei o servigo de Ortopedia do Hospital Dr. Nélio Mendonga, por ser uma especialidade cirurgica que me
desperta interesse e com a qual tive pouco contacto ao longo do curso. Durante as duas semanas foi possivel
participar em diversas cirurgias de foro traumatico, onde observei diversas técnicas e materiais utilizados
como placas de pequenos fragmentos, DHS, e ainda, artroplastia da anca com colocac¢do de prétese, no
ambito de cirurgia ortopédica. Frequentei o servigo de urgéncia, onde percebi a importancia da abordagem
ao trauma geral e a especial relevancia dos exames complementares imagioldgicos sobretudo Raio-X
convencional e TC essenciais para despistar patologia traumdtica.

Por fim, foi também, possivel frequentar o internamento onde é realizada a visita semanal na

enfermaria pelo corpo clinico e a consulta externa, que se incidiu em acompanhamentos pds-operatdrios.

Durante o meu percurso académico, procurei sempre integrar diferentes atividades que, de alguma forma,
complementassem o meu percurso, tanto do ponto de vista cientifico como de humano. Nesse sentido,

integrei diversas atividades extracurriculares:



Durante o 62 ano foi possivel realizar o curso TEAM (trauma, evaluation and management- anexo 1)
no ambito do estagio de cirurgia e participar nos workshops de “Equilibrio Acido Base” (anexo 2) e
“Decisdes de fim de vida” (anexo 3). Fui também participante nas edi¢des 10 e 12 do congresso médico-

cientifico iMed (anexos 4 e 5).

1- Linha SNS24 (anexo 6) - Dada a situagdo pandémica vivida em 2020 pela infe¢do Sars-Cov-2, como
estudante de medicina, abracei o desafio de me juntar a linha SNS 24 através do “Algarve Biomédical Center”,
onde, apds formagao especifica, prestei servicos como colaborador junior de outubro de 2020 até dezembro
de 2021.

2- Saude Porta-a-Porta (SPAP-anexo7) - Integrei, também o projeto SPAP que consistia no acompanhamento
semanal, durante um ano, de idosos que vivem em soliddo, uma experiéncia particularmente enriquecedora
que me fez perceber a importancia do trabalho de campo, nomeadamente nesta faixa etaria.

3- Hospital da Bonecada (anexo 8) - Numa iniciativa da AEFCM, integrei, também, a XVI edi¢do do projeto
Hospital da Bonecada que consiste num “hospital-modelo” para criangas, cujo principal objetivo desmistificar

a “sindrome da bata branca” nesta faixa etaria.

No verdo de 2021, realizei um intercambio clinico (anexo 9) no General University Hospital of Patras,
na Grécia onde vivi uma experiéncia impar que me permitiu perceber a diferente metodologia de trabalho e

procedimentos cirurgicos realizados, nomeadamente na area da Ginecologia e Obstetricia.

Realizei estdgio na especialidade de Medicina Geral e Familiar (anexo 10) no Verdo de 2018, no
centro de salde da ilha do Porto Santo - Madeira. Sendo uma ilha desprovida de Hospital, pude acompanhar
os médicos nas consultas externas e na urgéncia 24horas e perceber, consoante a gravidade dos casos, como
se procedia a evacuagdo via aeronave da FAP para o Hospital Central, no Funchal.

Em 2019 Integrei a equipa de Cirurgia Cardiotordcica (anexo 11) no Hospital Dr. Nélio Mendonga, em
novo CEMEF. Escolhi esta especialidade por me despertar especial interesse nas técnicas cirurgicas

realizadas, e onde foi possivel observar diversas cirurgias e acompanhamento de doentes em UCICT.



O estagio profissionalizante constitui, como ja mencionado anteriormente, o Ultimo patamar da pré-
graduagao do MIM. Apds um ano de contacto didrio com os diversos sistemas de saude e as diversas
especialidades, torna-se importante encerrar este capitulo formativo com uma reflexdo critica de toda a
experiéncia e conhecimentos adquiridos. Proponho-me fazer uma reflexdo individualizada dos estagios, com
distinto destaque para os elementos positivos, ndo obstante de uma referéncia importante para aspetos que
identifiquei como menos conseguidos na minha formacgao.

De um modo geral, fica claro que a situacdo pandémica imposta pela COVID-19 limitou
marcadamente a minha experiéncia clinica transversalmente a todos os estagios. Ainda assim, destaco o
esforgo de todos os docentes de forma a minimizar esta adversidade, colmatando algumas deficiéncias da
pratica clinica com sessdes online importantes e valorativas para a minha formacgao.

Iniciar estes estagios com a especialidade de Medicina Geral e Familiar permitiu compreender ndo
s6 a dimensdo e importancia dos cuidados de salde primarios como também, refletir sobre a sua importancia
no ambito do Servico Nacional de Saude. Ndo obstante da lacuna consequente na minha formacao, pela
condicionante pandémica ja mencionada, o facto de ter contactado maioritariamente com consulta aguda
fez-me refletir sobre a importancia desta valéncia para a comunidade e de como poderia ter outro
aproveitamento e investimento, de modo a reduzir a dramadtica afluéncia registada nas urgéncias
hospitalares do SNS, onde, como sabemos, uma parte significativa ndo sdo verdadeiras urgéncias,
congestionando e sobrecarregando os profissionais que ai trabalham. Além disso, foi igualmente importante
perceber a importdncia das saude infantil e juvenil, saude materna e planeamento familiar,
desempenhadas pelos Cuidados de Saude Primarios.

A passagem pelo estagio parcelar de Pediatria fez-me perceber que esta especialidade constitui uma
drea que carece especial atencdo e sensibilidade pela comunidade médica no modo de transmitir as
mensagens, tendo sempre em vista a melhor gestdao de expectativas em relagdo a doenca, por parte das
criangas e dos seus pais/ cuidadores. Dada a permanéncia em regime presencial durante as quatro semanas
de estdgio, foi possivel observar todas as valéncias que envolvem a pratica da Pediatria.

A integracao do estagio de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Lusiadas Amadora revelou-se uma
experiéncia importante pelo leque alargado de consultas e exames de imagens observados. Dois tempos
cirdrgicos semanais que permitiram observar e participar em muitas cirurgias ginecoldgicas e em cirurgias
sincronas com outras especialidades nas quais os especialistas dinamizaram atenciosamente o meu estagio
abrindo novas oportunidades a participagdo noutras cirurgias. Além disso, o facto do hospital ter uma
maternidade devidamente estruturada, permitiu-nos assistir a diversos partos eutécicos e participar em

cesarianas. Ainda assim, pelo facto de ndo ter Urgéncia externa, tive que me deslocar a MAC para realiza¢do



desta valéncia, o que se tornou menos proveitoso por nao ter tutor atribuido, prejudicando o
acompanhamento e a experiéncia neste servigo.

O estagio parcelar de Saude Mental revelou-se particularmente importante, uma vez que me
permitiu aprimorar as técnicas de entrevista clinica, em contexto de consulta e de internamento, de modo a
perceber as motivagdes dos doentes e articular o discurso de forma a criar uma boa relagdo médico-doente,
com base na confianga, sendo este um dos fatores primordiais para o bom cumprimento da terapéutica. Ndo
posso deixar de lamentar as limitagdes deste estagio por ter sido apenas 2 semanas presencial, privando-me
de conhecer outras valéncias e perceber melhor o trabalho desenvolvido no CHPL.

A passagem pela Medicina Interna permitiu-me compreender a abordagem ao doente em contexto
agudo bem como os procedimentos a adotar no Servigo de Urgéncia onde é exigido um raciocinio célere de
modo a proporcionar o melhor tratamento aos doentes neste contexto. Considero que é uma valéncia de
extrema importancia para a minha formac¢do enquanto aluno do ultimo ano de medicina. Destaco a
importancia de toda a aprendizagem extraida deste estagio que me permitiu adquirir autonomia e sentido
de responsabilidade na pratica clinica, com a aquisicdo de ferramentas técnicas e pessoais muito
enriquecedoras para a minha formagao médica e futura vida profissional.

O estagio de Cirurgia Geral, integrando nas dreas cirurgicas pelas quais tenho especial interesse,
tornou-se uma agraddvel surpresa. O facto de ter realizado o estdgio num hospital privado, provido de outros
argumentos a nivel de infraestrutura, que |he permitem elevado volume cirdrgico didrio, permitiu um
contacto frequente com o bloco operatdrio, com dois a trés tempos cirdrgicos semanais. Assim, foi possivel
observar e participar num leque alargado de cirurgias e diversas técnicas cirdrgicas inovadoras, nas quais
destaco a cirurgia robética. Como ponto menos positivo, e, apesar dos esforgos do Prof. Doutor Jorge Paulino
na tentativa de frequentar o Servico de Urgéncia do Hospital de S3o José, tal ndo foi possivel, acabando por
nao presenciar abordagem ao doente em contexto de urgéncia, durante o estagio.

Por fim, considero que o estagio opcional de Ortopedia foi uma excelente experiéncia, permitindo
colmatar algum desconhecimento pela patologia e cirurgia musculo-esquelética que considerava uma
lacuna. Nesse sentido consegui observar e participar em ambiente de urgéncia, em cirurgias de trauma geral
e ortopédicas, que me permitiu obter uma visdo geral da especialidade.

Desde cedo que os estagios curriculares do MIM constituem um estimulo pessoal para o exercicio da
medicina. A proximidade com o doente e com a vida hospitalar, véem-se uniformizadas nos estdgios
profissionalizantes do 62 ano, cimentando toda a aprendizagem previamente adquirida e a preparagao, que
julgo, essencial para a preparac¢do do aluno para a vida médica.

Concluo com um especial agradecimento a todos os docentes e assistentes que fizeram parte desta
caminhada e me ajudaram a compreender o verdadeiro exercicio da medicina partilhando a sua sabedoria e

vivéncia clinica.
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NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

T Trauma

E Evaluation
A and

M Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
LUiS HENRIQUE CORREIA MENEZES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 18 de Margo de 2022.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl ~ Ty

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0O “TEAM” é uma denominag&o original do American College of Surgeons



VA

CERTIFICADO

Certificamos que LUIS HENRIQUE CORREIA MENEZES, n? 2016349, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 02 de
fevereiro de 2022 pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagao da
UC Estdgio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

Yo

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

Cdeo ion

Prof. Doutor Pedro Pdvoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

.
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CERTIFICADO

Certificamos que LUIS HENRIQUE CORREIA MENEZES, n 2016349, participou no
Workshop intitulado DecisGes de Fim de Vida, realizado no dia 16 de fevereiro de 2022
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdao da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

VAN T

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

bo Vo

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
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BEHOLDING THE FUTURE

3-7, OCTOBER 2018

= | W,
iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Luis Henrique Correia Menezes

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14358848 ‘ ‘ C-5afc8de1e50a5
Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3" and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE



Conference*’lQ.O

JOTH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures
— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Luis Henrique Correia Menezes

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;[\O CODIGO DE CERTIFICADO
14358848 ’ ’ C-5f483b540c089
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures
30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00
The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of

October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.
Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
C ivo de Emisséo de Certificado Electronico




ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Investigacdo
e Formagao Biomédica do Algarve

DECLARAGAO

A Associagao de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagdo e
Formagao Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.° 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo
seu Presidente da Dire¢do, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

O Colaborador Luis Henrique Correia Menezes, portador do documento de identificagéo
14358848 prestou servigos no SNS24 a favor do ABC com a fungéo de prestar cuidados
aos utentes em situagdes de doenga no dmbito da pandemia por COVID-19, mediante
triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e tratamento nas
unidades do Servigo Nacional de Salde, desde outubro de 2020 até dezembro de 2021,
realizados em turnos rotativos.

Por ser expressao da verdade, assino a presente.

Faro, 14 de junho de 2022

Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

AD-ABC -

o Dy do Centro e de 30 e Fomag3o Bil i
Campus de Gambelas da Universidade ¢o Algarve, Ed. 2 | 8005-139 Faro | tel.: 289 244 476



Relatério Final | Estagio Profissionalizante
Luis Henrique Correia Menezes

5.7 Anexo 7- SPAP

J.4/\EI=I:M CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Luis Henrique Correia Menezes CC n° 14358848, fez voluntariado continuo no dmbito do

projeto Saude Porta-a-Porta entre Outubro de 2018 e Julho de 2019.

Lisboa, 16 de Setembro de 2019

Madalzna Pestara. fenks Z ok Gj\»&

Madalena Pestana Bernardo Lisboa Resende
Vice-Presidente Interna da Diregdo da AEFCM Presidente da Diregdo da AEFCM

N e

Associagdo de Estudantes Campo Martires da Patrio,  Tet 21 880 30 95 Email info@aefcm pt

da NOVA Medical School °130 - 1163-056 - Lisb
B i e sens n isboa Fax218851220  site www.aefcm.pt
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Relatério Final | Estagio Profissionalizante
Luis Henrique Correia Menezes

5.8 Anexo 8- Hospital da Bonecada

J’-AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Luis Henrique Correia Menezes
participou na XVI Edicdo do projeto Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus

decorrente entre os dias 24 e 30 de Abril de 2017.

gc(}an@na g& A 54%

Catarina Dias Edgar Simoes
Presidente do XVI Hospital da Bonecada® .
by Bepanthene Plus Presidente AEFCM

dASWNa‘ﬁ&g:F;twudms Campo Mértires da Pdtria, 1121 880 30 95 Emailinfo@aefcm.pt meoica
a ic 0 - - - Lt fem. FACULDADE
Focudode de Gl Médoas | 130 - 1169-056 - Lisboa  Fax 21 8851220  site www.aefem.pt n D V A FaEOtba0e

ménicAs
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IFMSA

International Federation of
Medical Students' Associations

SCOPE

Professional Exchange

______(ertificate

This is to certify that the medical student

Luis Henrigue Correia Menezes
fullname

from Portugal

country

has successfully completed his/her professional exchange program.

The student worked in the department of

Gynaecology /Obstefrics

department

at the ___General University Hospital of Patras
name of hospital

Greece during the period
country

of July under the supervision of
period

Antonakis Georgios

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally organised, with good academic outcomes.

Tutor/Institution Sending National/Local

 MAEYTIKH - KK KAINIKH Exchange Officer
MANEN MIpY NATPON . 3
o Ll i 7D -
o HTHE TEGHI0L ANTONAKHE —FdM
AM RIAY: 67207 AMKA: 25046204373 s T T e




Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
ﬁg Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lel n.o 290-Dv99, de 2/08 (com as alteragoes Introduzidas pelo Decreto-Lel n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
el l . Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

Cédigo de Certificado / Certificate PIN 18sjQm

Emitido por ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,
£4200-319 Porto

Identificago Luis Henrique Correia Menezes
Identification BI: 14358848

Atlvidade com CEMEFs - Curtos Estaglos Médicos em Férlas
participagio certificada
Certified Activity Os CEMEFs sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de

Satde de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estdgio que venha contribuir para a sua formacao pratica enquanto futuros
médicos. Os estagios tém a duracdo de 10 dias tteis. ERRATA: onde se 1é "Data da
atividade" deve ler-se "Data da emissao"

Data da Atlvidade 10 /10 / 2018
Date of activity

Outras Atlvidades Realizou o seu estagio no Servico de Centros de Saiide da RAM do Hospital Dr.
Other Activities Nélio Mendonca em 2018, integrado nos Estagios Nacionais em Férias,
organizados pela ANEM.



CERTIFICADO

associagdo
nacional

de estudantes
Onem de medicina

Emitido por
Issued by

Identificagdo
Identification

Atividade com
participagédo certificada
Certified Activity

Data de emissdo
Issue date

Outras atividades
Other activities

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,

4200-319 Porto

Luis Henrique Correia Menezes
CC: 14358848

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sdo estagios organizados pela ANEM e realizados

em unidades de Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar
aos estudantes a possibilidade de um estagio que venha contribuir
para a sua formagao pratica enquanto futuros médicos. Os estagios
tém a duragdo de 10 dias uteis.

10/10/2019

Realizou o seu estagio no Servigo de Cardiotoracica do Hospital Dr.
Nélio Mendonga, de 08/07 a 19/07 de 2019, integrado nos Estagios
Nacionais em Férias organizados pela ANEM.



