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BO – Bloco Operatório 

CG – Cirurgia Geral 

CHLO – Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental 

CPRE – Colangiopancreatografia Retrógrada Endoscópica 

CSP – Cuidados de Saúde Primários 

CTGs – Cardiotocogramas  

CVC – Cateter Venoso Central  

CVCTI – Cateter Venoso Central Totalmente Implantável  
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GO – Ginecologia e Obstetrícia  

HBA – Hospital Beatriz Ângelo  
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ISTs – Infeções Sexualmente Transmissíveis 
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MGF – Medicina Geral e Familiar 

MI – Medicina Interna 

MIM – Mestrado Integrado em Medicina 

NMS|FCM - NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas 

PF – Planeamento Familiar 

PMA – Procriação Medicamente Assistida 

PNA – Prova Nacional de Acesso  

SA – Saúde de Adultos 

SAOS – Síndrome de Apneia Obstrutiva do Sono 

SAP – Serviço de Atendimento Permanente 

SIJ – Saúde Infantil e Juvenil 
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SIU – Sistema Intrauterino 

SM – Saúde Materna 

SU – Serviço de Urgência 

TEAM – Trauma Evaluation and Management 
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INTRODUÇÃO E OBJETIVOS  

Como aluna do 6ºano do MIM na NMS|FCM, e em paralelismo com os esforços de preparação 

para a PNA, o meu principal foco este ano letivo incidiu sobre a UC do Estágio Profissionalizante. 

Esta organiza-se em 6 Estágios Parcelares: Cirurgia Geral, Medicina Interna (com duração de 8 

semanas cada) e Saúde Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetrícia 

(com duração de 4 semanas cada). Sumarizando os objetivos para este último ano de educação 

médica pré-graduada, e em conformidade com o documento O Licenciado Médico em Portugal1, 

defini como objetivos gerais: 1) consolidar e aplicar conhecimentos prévios acerca da gestão do 

doente, incluindo prevenção, diagnóstico, tratamento e seguimento; 2) praticar a realização de 

procedimentos técnicos elementares; 3) incrementar autonomia e confiança nas minhas 

impressões clínicas; 4) aperfeiçoar estratégias de comunicação com outros profissionais de 

saúde, doentes e familiares; 5) aprofundar competências para desenvolvimento de uma boa 

relação médico-doente; 6) potenciar características pessoais como trabalho em equipa, empatia, 

ética e integridade na prática médica. Como objetivos mais individuais, propus-me a: 1) identificar 

necessidades de aprendizagem, pontos de fragilidade e inseguranças no dia-a-dia da atuação 

médica; 2) procurar ativamente formas e recursos para ultrapassar as anteriores; 3) potenciar 

métodos de abordagem dos diferentes tipos de doentes (em diferentes faixas etárias, com 

diferentes estilos de comunicação e tipos de patologias); 4) percecionar áreas de maior e menor 

interesse na prática clínica, bem como o funcionamento e dinâmica típica de cada uma delas.  

Este relatório pretende expor, de forma sucinta, organizada e clara, as atividades desenvolvidas 

ao longo dos estágios parcelares. Além do mais, descreve também atividades e participações 

pessoais, que considero uma mais-valia para o meu exercício enquanto futura médica. Por fim, 

inclui uma reflexão crítica. No final, coloco os anexos: Atividades desenvolvidas no estágio 

profissionalizante (Anexo 1), Análise casuística (Anexo 2) e Certificados (Anexo 3). 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

1. Estágio de Cirurgia Geral  
 

O meu estágio de CG decorreu no HBA, sob a tutoria do Dr. Diogo Albergaria, e para o qual defini 

como objetivos específicos: 1) familiarizar-me com os cuidados pré e pós-operatórios, o correto 

processo de assepsia e a conduta comportamental do BO; 2) dominar gestos cirúrgicos básicos, 

como suturas; 3) identificar as principais patologias cirúrgicas, bem como a sua abordagem. Das 

8 semanas, 6 foram passadas no âmbito da CG, e as restantes 2 numa especialidade opcional – 

Gastroenterologia. 

Estágio de Cirurgia: Na vertente de BO, observei 17 cirurgias, sendo a intervenção mais observada 

a colocação de CVCTI. Participei em 2 destas como 2ª ajudante (Gráfico 2.1.1.). Na vertente de 
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consultas externas, assisti a um total de 48: maioritariamente consultas de follow-up pós-

operatório e patologia herniária (Gráfico 2.1.2.). A passagem pelo Internamento e SU, embora mais 

limitada, foi também útil. Observei, no total, 16 doentes no Internamento e 4 doentes no SU.  

Estágio Opcional de Gastrenterologia: assisti a um total de 12 consultas de Gastrenterologia Geral 

e 17 Técnicas Endoscópicas, nomeadamente ultra-sonografia endoscópica e CPRE pela primeira 

vez (Gráfico 2.1.3.).  

Quanto à atividade formativa, assisti a 1 reunião multidisciplinar de Cirurgia e ao “Curso de 

Nutrição Clínica para Médicos e Enfermeiros” no âmbito do estágio de Gastroenterologia (Anexo 

3.1.). Participei no Curso TEAM (Anexo 3.2.), nas Sessões de Simulação Luz Learning Health (Anexo 

3.3.) e no Minicongresso de Cirurgia, onde apresentei o tema “90% Necrosis in an Acute 

Pancreatic Patient” (Tabela 1.2.). 

 

2. Estágio de Medicina Interna 
 

O estágio de MI decorreu no serviço de Medicina do HSFX, sob a tutoria do Dr. José Guia, 

responsável de equipa médica. No início do mesmo, propus-me a: 1) tomar conhecimento das 

patologias mais prevalentes nos internamentos de MI e da sua abordagem; 2) adquirir autonomia 

progressivamente maior na anterior; 3) praticar procedimentos técnicos básicos, como realização 

de gasimetrias, colocação e ajuste de dispositivos de oxigenação; 4) assistir a procedimentos mais 

complexos, como colocação de CVC; 5) familiarizar-me com o SClínico na redação de notas de 

entrada/alta, diários clínicos, requisição de MCDTs e pedidos de colaboração; 6) adquirir 

competências de integração na equipa, comunicação e partilha de responsabilidades.  

Como foco principal, destaco a minha permanência no Internamento, âmbito em que passei a 

maioria do estágio. Rotineiramente, era-me atribuído 1 a 2 doentes por dia, ficando encarregue 

da sua observação, procura de intercorrências, escrita do diário clínico e proposta de novo plano 

diagnóstico-terapêutico, discutindo-o com o médico responsável no final da manhã. No total, 

observei 25 doentes. As suas idades estavam compreendidas entre os 53 e os 100 anos, estando, 

a maior parte, no grupo dos 70 aos 90 anos (Gráfico 2.2.1.). As patologias mais frequentes foram 

as de afeção do sistema respiratório (com destaque para infeção respiratória por VSR), e as 

patologias do sistema circulatório (com destaque para IC descompensada) (Gráfico 2.2.2.). A 

duração média do internamento foi de 10.5 dias. Quanto ao destino após a alta, o domicílio foi o 

local mais frequente (Gráfico 2.2.3.). Ao longo das idas ao SU, onde acompanhei o Dr. Diogo 

Cardoso no Balcão de Medicina do HSFX, observei um total de 16 doentes.  

A respeito das oportunidades formativas, assisti a: Workshops Voluntários integrantes da UC 

(Anexo 3.4.) e ainda a Sessões Clínicas e Jornal Clubs apresentados no serviço (Tabela 1.3.). Além 

disso, realizei a apresentação do trabalho final acerca de “Síndrome Febril Indeterminado” (Tabela 

1.2.). 
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3. Estágio de Saúde Mental 
 
No estágio de Saúde Mental, fui integrada no Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental do HEM, sob 

a tutoria da Dr.ª Raquel Fernandes. Defini como metas a atingir: 1) tomar conhecimento das 

principais patologias psiquiátricas, bem como da sua abordagem; 2) incrementar competências 

básicas, como avaliação do estado mental e realização de entrevista psiquiátrica; 3) familiarizar-

me com os fármacos mais utilizados, as suas principais indicações e efeitos adversos; 4) aprender 

técnicas de diálogo com o doente.  

Nas consultas, valência na qual despendi maior porção de tempo, acompanhei a Dr.ª Raquel 

Fernandes e, excecionalmente, o Dr. Rui Albuquerque. No total, observei 55 doentes, sendo os 

diagnósticos mais frequentes a perturbação depressiva major e a esquizofrenia (Gráfico 2.3.1.) Na 

vertente de SU, onde estive por 2 vezes e acompanhei a equipa de urgência psiquiátrica no HSFX, 

observei um total de 8 doentes. No Internamento, onde estive apenas 1 dia, procedi à colheita da 

história clínica e assisti a 1 sessão de Eletroconvulsivoterapia, permitindo-me entender o 

procedimento, as principais indicações e os efeitos expectáveis. 

Relativamente às atividades formativas, realizei uma história clínica a um doente internado com 

um episódio psicótico em contexto de esquizofrenia (Tabela 1.2.) e assisti à Conferência “À 

Conversa no CHLO” e a 2 Sessões Clínicas (Tabela 1.3.), que contaram com a presença de vários 

profissionais da área da saúde mental, de diversas áreas de formação, traduzindo momentos de 

partilha de experiências, skills e pontos de vista em relação à abordagem deste grupo de doentes.  

 

4. Estágio de Medicina Geral e Familiar 
 

Realizei o estágio de MGF na USF Vale do Sorraia, em Coruche, tutorada pelo Dr. Josef Räder. 

Devido ao meu particular interesse pela especialidade, defini como objetivos: 1) integrar-me, por 

completo, na atividade clínica do meu tutor, de modo a compreender a sua dinâmica e principais 

funções; 2) conhecer as patologias mais prevalentes na população portuguesa, respetivas 

atitudes preventivas, plano terapêutico e de follow-up e o seu prognóstico; 3) tomar 

conhecimento dos programas de rastreio oncológico em vigor; 4) experienciar o 

acompanhamento de toda a família; 5) participar em consultas das diversas áreas de atuação; 6) 

realizar alguns procedimentos básicos, como colpocitologias, inserção de implante contracetivo 

subcutâneo e SIU, auscultação do foco fetal e técnicas de pequena cirurgia; 7) contemplar o 

verdadeiro impacto da relação médico-doente estabelecida com o MGF.  
Uma importante parte do meu estágio foi passada em contexto de consulta, tendo assistido a 

diversos tipos, consoante a área de atuação e o doente-alvo: 1) Consultas de SA: onde é feita a 

abordagem e acompanhamento das principais patologias que afetam a população adulta 

portuguesa; 2) Consultas de SIJ: em timings estabelecidos, com o intuito de vigiar o 

desenvolvimento e crescimento das crianças, bem como identificar e encaminhar possíveis 
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alterações nos mesmos; 3) Consultas de PF: para aconselhamento e prescrição de métodos 

contracetivos, informação e aconselhamento sexual, prevenção e diagnóstico precoce de ISTs, 

cancro do colo do útero e da mama e cuidados pré-concecionais e puerperais; 4) Consultas de 

SM: para acompanhamento da mulher durante a gravidez de baixo risco e encaminhar possíveis 

alterações; 5) Consultas de DA: atendimento reservado para consultas sem marcação. Além das 

consultas com o meu tutor, assisti também a 2 consultas de nutrição dadas a grávidas com 

diabetes gestacional, acompanhando a nutricionista da USF, e à realização de espirometrias, 

acompanhando o técnico pneumológico. Presenciei, no total, 230 consultas (56 delas em 

autonomia parcial), sendo mais comuns as consultas de SA (Gráfico 2.4.1.). As patologias mais 

frequentemente observadas foram a HTA sem complicações, seguida das infeções respiratórias 

superiores (Gráfico 2.4.2.). Além das consultas, pratiquei algumas técnicas comuns nos CSP, das 

quais destaco: realização de colpocitologias, colocação e remoção de implante contracetivo 

subcutâneo, sutura de feridas e drenagem de 1 abcesso subcutâneo. Relativamente ao SAP, 

marquei presença 4 vezes, observando um total de 39 doentes. Nas visitas domiciliárias, 

acompanhei o meu tutor e a equipa de enfermagem à habitação de vários idosos incapacitados 

para a realização das mais variadas práticas e intervenções. Neste contexto, observei 7 doentes.  

Por fim, em relação à atividade formativa, apresentei um caso clínico de uma doente observada 

em consulta de SA, acerca do cancro da mama e do Programa de rastreio oncológico (Tabela 1.2.). 

 

5. Estágio de Pediatria 
 

Durante o estágio de Pediatria, realizado no HDE, integrei a equipa de Pneumologia, tutorada 

pela Dr.ª Raquel Bragança. Tracei como objetivos: 1) reconhecer as patologias mais frequentes na 

idade pediátrica e a sua abordagem; 2) identificar situações urgentes, com necessidade de 

intervenção imediata; 3) perceber as principais diferenças na atuação, em relação à população 

adulta, nomeadamente da terapêutica farmacológica; 4) incrementar técnicas de comunicação, 

com a criança/adolescente e respetiva família.  

No âmbito das consultas externas, participei em consultas de Pneumologia Geral e FQ, e de 

Patologia do Sono (acompanhando a Dr.ª Raquel Bragança) e, num dos dias, em consultas de 

Imunoalergologia (com o Dr. João Marques). Contactei com diversas patologias do sistema 

respiratório, bastante preponderantes nesta faixa etária, e aprofundei conhecimentos acerca da 

FQ, patologia rara, mas com grande impacto na morbimortalidade dos seus doentes. No total, 

observei 30 doentes, a maior parte na consulta de Pneumologia Geral (Gráfico 2.5.1.). Os 

diagnósticos mais comuns foram asma (nas consultas de Pneumologia e Imunoalergologia) e 

SAOS (na consulta de Patologia do Sono). Pessoalmente, a valência com maior destaque foi o SU, 

o qual frequentei 5 vezes, observando 47 doentes. O grupo de patologias mais prevalente foi o de 

causa infeciosa (com destaque para a infeção respiratória viral+bacteriana) (Gráfico 2.5.2.). Realizei 

ainda avaliação de sinais vitais, 2 gasimetrias venosas, 1 ECG, avaliação do peso, exame físico e 
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neurológico sumário e otoscopias. O Internamento foi a valência com a qual tive menor contacto, 

observando apenas 4 doentes no serviço de Medicina 5.2.. Relativamente às técnicas, presenciei 

a realização de uma broncofibroscopia, na UPEP, e ainda à colocação e processo de adaptação a 

2 aparelhos de VNI. 

Quanto às oportunidades formativas, pude assistir a (Tabela 1.3.): 1) Reunião dos doentes 

internados: diariamente, para apresentar e discutir os doentes internados no dia anterior, pela 

equipa do SU; 2) Sessões clínicas: dadas por médicos das diferentes subespecialidades, 

correspondendo a momentos de aprendizagem e atualização de conhecimentos; 3) Aula de 

Imunoalergologia: com o tema “Anafilaxia”, lecionada pela Prof.ª Dr.ª Paula Leiria Pinto. Por fim, 

realizei uma história clínica referente a um doente no SU, com suspeita de doença de kawasaki, 

e apresentei um seminário com o tema “Malformação de Chiari” (Tabela 1.2.). 

 

6. Estágio de Ginecologia e Obstetrícia 
 

O estágio de GO decorreu no HLL, sob tutela da Dr.ª Maria Paula Arteaga. Para este período, tracei 

como objetivos: 1) acompanhar a atividade clínica da minha tutora, sempre que possível; 2) 

identificar e aprender a manejar as principais entidades patológicas ginecológicas e obstétricas; 

3) realizar gestos básicos, como toque ginecológico, palpação mamária e colpocitologias; 4) 

assistir a induções de trabalho de parto, partos eutócicos, distócicos e cesarianas.  

Na vertente das consultas, assisti a consultas de: Ginecologia Geral e Obstetrícia (acompanhando 

a minha tutora); Patologia do Colo do Útero (com a Dr.ª Raquel Robalo); Endometriose (com a 

Prof.ª Dr.ª Fátima Faustino); PMA (acompanhando a Dr.ª Daniela Sobral) (Gráfico 2.6.1.), com a 

oportunidade de realização de toque ginecológico e palpação mamária em algumas. Nas 

consultas de Ginecologia, cerca de 42% das doentes observadas encontravam-se em menopausa. 

Neste contexto, observei a realização de ecografias ginecológicas e obstétricas, colpocitologias, 

colposcopias, conizações e remoção e colocação de SIUs. A nível do SU, pratiquei as minhas 

capacidades de interpretação ecográfica e de CTGs. No âmbito Bloco de Partos, presenciei 5 

partos de termo. No BO, assisti a 2 cesarianas e 1 curetagem uterina. No total, observei 18 doentes 

(Gráfico 2.6.2.). Relativamente às técnicas, observei a realização de 13 ecografias ginecológicas 3D, 

3 histerossalpingografias e 2 punções ováricas (as últimas 2 em contexto de PMA). 

Em paralelo, participei no Workshop “The Woman”, palestrado no anfiteatro da MAC, com uma 

breve revisão dos conteúdos teórico-práticos mais relevantes nesta área (Tabela 1.3.). No final, 

apresentei um seminário com o tema “Hemorragia Pós-Parto” (Tabela 1.2.). 

ELEMENTOS VALORATIVOS 

Na minha opinião, aquilo que nos torna melhores profissionais e, por acréscimo, melhores e mais 
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capazes Médicos, vai muito para além do conhecimento teórico e estudo intensivo. Por isso, 

procurei, ao longo do curso, fazer parte de várias atividades e projetos que acredito terem 

contribuído para a minha formação e crescimento enquanto pessoa. 

Por procurar saber sempre mais, relativamente a diversas temáticas do mundo da Medicina e 

não só, participei, ao longo destes 6 anos, em várias Palestras e Congressos, colocando em anexo 

aquelas a que assisti no presente ano letivo (Anexos 3.5.1., 3.5.2., 3.5.3., 3.5.4.). Por considerar que, 

para o exercício da Medicina, é fundamental alargar horizontes, ir ao encontro do desconhecido, 

conhecer realidades de culturas, populações e países diferentes, no 2º semestre do 5º ano, 

participei no Programa Erasmus+ Estudos na Università degli Studi Di Milano-Bicocca (Anexo 

3.6.1.), tendo, para tal, tirado antecipadamente 2 Cursos de Italiano, um através do Il-NOVA na 

FCSH (Anexo 3.6.2.), e outro em Milão (Anexo 3.6.3.). Além disso, por considerar ser uma 

experiência enriquecedora em termos de desenvolvimento de competências de comunicação e 

de contacto com o doente em situações atípicas e de adversidade, trabalhei como Colaboradora 

do SNS24, durante a Pandemia Covid-19 (Anexo 3.7.). Por fim, e por considerar as ações de partilha 

com o próximo e contribuição ativa na sociedade uma das mais importantes premissas inerentes 

a qualquer ser humano, participei em várias Ações de Voluntariado: 2 edições do Hospital da 

Bonecada (Anexo 3.8.1.), que considero terem facultado, em tempo precoce, bases importantes 

relativas à comunicação com a população de idade pediátrica e com as respetivas famílias; 1 

edição do Natal Diferente (Anexo 3.8.2.), ação de visita hospitalar a idosos internados, na véspera 

de Natal, que muito me marcou por me permitir perceber que, mesmo sem nada para oferecer, 

a simples presença tem um valor inestimável, tendo despertado em mim a vontade de transpor 

esta forma empática de cuidar do doente para a minha prática clínica futura; e, no presente ano, 

uma atividade desenvolvida pela Make-a-Wish (Anexo 3.8.3.).  

 

REFLEXÃO CRÍTICA 

 

A meu ver, sendo este mais que um relatório acerca da UC do Estágio Profissionalizante, mas sim 

uma forma de conclusão dos 6 anos do MIM, resta-me agora realizar uma análise retrospetiva do 

meu percurso académico, com foco neste último ano letivo.    

Para começar, não posso deixar de referir a mudança para Lisboa, o primeiro choque com a 

realidade da “vida adulta”, mas que em muito contribuiu para me tornar na pessoa independente 

que considero ser hoje. Também o período da Pandemia Covid-19 que, inevitavelmente e apesar 

de todos os esforços mantidos pela faculdade, teve impacto na aprendizagem prática, no meu 3º 

(maioritariamente) e 4º anos. Ademais, destaco a minha experiência no Programa Erasmus+ 

Estudos por reafirmar a minha predileção pela prática de Medicina na realidade do nosso país.  

Comecei o ano com o estágio de Cirurgia Geral, o meu primeiro estágio presencial de Cirurgia 

Geral na faculdade. Como tal, tinha algumas expetativas em relação à aprendizagem que 
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pretendia retirar, apesar da consciência de carência de certas competências básicas. No HBA, por 

acolher vários médicos em formação, deparei-me com uma realidade de oportunidades 

limitadas para a participação dos alunos nos procedimentos cirúrgicos. Ainda assim, procurei, 

sempre que possível, realizar o processo de assepsia e colocação do EPI cirúrgico nas idas ao BO, 

aprender a conduta comportamental implicada neste espaço e treinar os principais tipos de 

suturas, que julgo serem as mais-valias que contribuíram para o alcance dos objetivos específicos.  

Seguiu-se o estágio de Medicina Interna, que considero algumas das semanas mais produtivas 

do último ano. Ao longo destas, fui desenvolvendo maior autonomia e sentido clínico, a par da 

rotina e responsabilidades em mim incumbidas. Fui integrada na equipa como sendo um 

elemento relevante da mesma, o que contribuiu para um construir crescente de confiança nas 

minhas capacidades. Decerto, a permanência no serviço tornou possível a minha aproximação à 

realidade hospitalar, compreendendo a importância da colaboração entre as diversas 

especialidades e profissionais de saúde, e alertando-me para algumas das problemáticas 

recorrentes (como a gestão dos problemas sociais e a abordagem ao doente em fim de vida). 

Tudo isto contribuiu para que tenha cumprido as metas traçadas.  

No estágio de Saúde Mental, e em contraste com a população-tipo anterior, deparei-me com 

uma nova realidade, com afeção de um grupo de doentes significativamente mais jovens e o 

importante impacto na sociedade atual associado. Como mais-valia, saliento a aquisição de 

competências transversais a qualquer prática clínica, como a avaliação do estado mental dos 

doentes, bem como a compreensão da repercussão da relação terapêutica, sendo das 

especialidades onde denotei que esta assume maior preponderância. Ademais, destaco a 

passagem pelo SU por traduzir, com menos artefactos, a realidade de apresentação destas 

patologias, facultando ainda noções acerca dos métodos de intervenção usados neste contexto.  

O estágio de Medicina Geral e Familiar consistiu no momento de maior aprendizagem do Estágio 

Profissionalizante, a nível individual. Presenciei e concretizei, neste período, uma prática clínica 

imensamente abrangente, com ação ativa em todos os grupos etários, incrementando 

conhecimentos acerca da abordagem das patologias preponderantes na população portuguesa, 

como me propus inicialmente. Nestas semanas, reconheci muitas das atitudes e valores que, a 

meu ver, caracterizam um bom e competente Médico, potenciando as minhas capacidades de 

comunicação e abordagem mais humanizada dos doentes. Experienciei ainda a importância da 

relação médico-doente, baseada no respeito e confiança, e que espero um dia alcançar com os 

meus doentes. Não obstante, não posso deixar de referir a classificação de 17 valores obtida neste 

estágio, em contraste com os restantes (que terminei com classificação igual ou superior a 19). 

Isto deveu-se à minha insatisfatória prestação na apresentação do caso, com questões focadas 

na bibliografia e Medicina Baseada na Evidência, falhas que pretendo colmatar durante o IFG.   

Em seguida, no estágio de Pediatria, destaque para o SU, contexto que me permitiu adquirir 

algum traquejo na abordagem a este grupo etário e às suas famílias e maior autonomia, com 



Relatório Final do Estágio Profissionalizante | Beatriz Guerra Correia 

14 

avaliação e orientação terapêutica dos doentes autonomamente, em casos que, embora lineares, 

considero constituírem uma base sólida na atividade de urgência pediátrica, atingindo assim 

alguns dos objetivos definidos. Saliento 2 dos casos que mais me marcaram, um de uma criança 

em estado de mal epilético e outra com anorexia nervosa, por evidenciarem a importância do 

trabalho em equipa, na abordagem otimizada dos doentes. Como pontos negativos, realço o 

facto do estágio se centrar apenas numa das subespecialidades da Pediatria (no meu caso 

Pneumologia), restringindo o contacto com um leque mais diversificado de patologias, motivo 

pelo qual procurei passar mais tempo no SU. 

Por fim, o estágio de Ginecologia e Obstetrícia, possibilitou a aquisição de conhecimentos acerca 

das patologias mais comuns, ao longo das diferentes etapas da vida da Mulher, e a sua 

abordagem dirigida, a que inicialmente me propus. Aprendi a tipologia típica de uma consulta 

de ginecologia e obstetrícia e a reconhecer os principais sinais de alarme, em ambas. No entanto, 

por me inserir na realidade de um hospital privado, não me foi possível realizar alguns 

procedimentos elementares, como a colpocitologia, dificuldades que pretendo suplantar 

durante o meu IFG. Destaco ainda o contexto do SU, onde assisti ao processo e etapas inerentes 

ao parto (indução, diferentes tipos de partos e respetivas indicações, pós-parto imediato), 

assimilando as principais indicações de intervenção urgente, tal como proposto.  

Neste último ano de formação pré-graduada, e após refletir acerca de cada um dos estágios, julgo 

ter: consolidado conhecimentos acerca da abordagem das principais patologias na prática clínica 

em Portugal; aperfeiçoado competências de comunicação, trabalho em equipa e ética no 

exercício da profissão; adquirido aptidões para o desenvolvimento de uma boa relação médico-

doente e abordagem dos diferentes tipos de doentes; fomentado autonomia e confiança, 

tomando consciência das minhas dificuldades e procurando formas de as ultrapassar; e 

percecionado as áreas de atuação médica em que mais identifico o modo de exercer que aspiro 

ter, no futuro. Considero assim o Estágio Profissionalizante um valioso instrumento de transição 

para a prática clínica. Para terminar, acredito que reduzir o MIM ao último ano, daria uma ideia 

deveras incompleta de tudo o que aprendi. Assim, reflito neste como sendo um curso onde a 

exigência e o trabalho adquirem um papel preponderante e que, como tal, promoveu o meu 

progresso a nível académico, mas sobretudo pessoal. Não me restam dúvidas de que dei, em 

todos os momentos, o meu melhor, reconfortada pela certeza de que o conhecimento absoluto 

é inatingível, mas pela modesta esperança de um dia me tornar a médica que sempre 

ambicionei, dentro das minhas capacidades. Findo este percurso de crescimento, considero-me 

grata por todos os ensinamentos, imensamente concretizada por tudo o que alcancei, consciente 

das minhas fragilidades, mas preparada para um futuro de contínua aprendizagem, exercendo a 

profissão mais nobre do Mundo.  
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ANEXOS 

 

ANEXO 1 – Atividades Desenvolvidas no Estágio Profissionalizante 

Tabela 1.1. – Cronograma dos Estágios  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DATA LOCAL TUTOR COORDENADOR 

CIRURGIA GERAL 5/09/22-28/10/22 
Hospital Beatriz 

Ângelo 
Dr. Diogo Albergaria Professor Doutor Rui Maio 

MEDICINA 
INTERNA 

31/10/22-06/01/23 
Hospital de São 
Francisco Xavier 

Dr. José Guia 
Professor Doutor António 
Mário Santos e Professor 

Doutor Pedro Póvoa 

SAÚDE MENTAL 16/01/23-10/02/23 
Hospital de Egas 

Moniz 
Dr.ª Raquel Fernandes 

Professor Doutor Miguel 
Cotrim Talina 

MEDICINA GERAL 
E FAMILIAR 

13/02/23-10/03/23 USF Vale do Sorraia Dr. Josef Räder 
Professor Doutor Daniel 

Pinto 

PEDIATRIA 13/03/23-14/04/23 
Hospital de Dona 

Estefânia 
Dr.ª Raquel Bragança 

Professor Doutor Luís 
Varandas 

GINECOLOGIA E 
OBSTETRÍCIA 

17/04/23-12/05/23 
Hospital Lusíadas 

Lisboa 
Dr.ª Maria Paula 

Arteaga 
Professora Doutora 
Teresinha Simões 
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Tabela 1.2. – Trabalhos Realizados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 TÍTULO BREVE DESCRIÇÃO CO-AUTORES 

CIRURGIA 
GERAL 

“90% Necrosis in 
an Acute 

Pancreatic 
Patient” 

Apresentação de caso clínico observado em 
internamento e revisão teórica acerca de 

pancreatite aguda 

Maria Leonor Pinto e 
Daniela Russell 

MEDICINA 
INTERNA 

“Síndrome Febril 
Indeterminado” 

Apresentação de caso clínico internado previamente 
no serviço e revisão teórica da etiologia e 

abordagem do SFI 

Ana Rita Matos, Rafaela 
Pitau e Rita Vilar 

SAÚDE 
MENTAL 

História Clínica 
Colhida a um doente do internamento, sendo um 

caso clínico de Esquizofrenia com discussão do 
diagnóstico diferencial 

Ana do Carmo Pinheiro 

MEDICINA 
GERAL E 

FAMILIAR 

Diário do Exercício 
Orientado 

Caso clínico observado em consulta sobre cancro da 
mama e a importância do Programa Nacional de 

Rastreio Oncológico 
- 

PEDIATRIA 

História Clínica 
Colhida a um doente do SU, sendo um caso clínico 
de suspeita de doença de Kawasaki com discussão 

do diagnóstico diferencial 
- 

“Malformação de 
Chiari” 

Apresentação de caso clínico observado em 
internamento e revisão teórica  

Ana do Carmo Pinheiro, 
Joana Moreira, Mariana 

Ribeiro e Riccardo 
Pelegrini 

GINECOLOGIA 
E OBSTETRÍCIA 

“Hemorragia Pós-
Parto” 

Revisão teórica acerca do tema, com foco na 
abordagem (geral e causa-específica) 

André Rosa, Leonor 
Correia e Maria Leonor 

Pinto 
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Tabela 1.3. – Sessões Formativas  

 TEMA DATA BREVE DESCRIÇÃO 

CIRURGIA GERAL “Curso de Nutrição Clínica para Médicos e 
Enfermeiros” 

11/10/22 

Apresentação teórica acerca da 
avaliação nutricional dos doentes 

internados e conceitos básicos sobre 
alimentação e suplementação 

MEDICINA 
INTERNA “Taquicardia Persistente” 4/11/22 Sessões Clínicas 

 “Nem Sempre é só 1 Social”: Investigação de 
Hiperparatiroidismo 

11/11/22  

 “A Propósito de um caso de Lúpus” 18/11/22  

 “Doença Cardiovascular no doente com VIH” 25/11/22  

 “Investigação Etiológica: Tromboembolismo 
Venoso” 

2/12/22  

 “HTA Secundária” 12/12/22  

 “Alterações Hematológicas na Gravidez” 16/12/22  

 “Gangrena de Fournier” 6/01/23  

 “Fim de Vida e Insuficiência Cardíaca” 21/11/22 Jornal Clubs 

 “Derisomaltose em doente com Insuficiência 
Cardíaca” 

28/11/22  

 “Tirzepatide once weekly for the treatment of 
obesity” 

5/12/22  

SAÚDE MENTAL “À Conversa no CHLO” 20/01/23 Conferência via Zoom 

 

“Cognição Social na Esquizofrenia” 3/02/23 
 
 

Sessões Clínicas 

“Novas Substâncias Psicoativas e Psicose - O 
fenómeno do Chemsex” 

10/02/23  

PEDIATRIA “A Diabetes, 100 anos depois da descoberta da 
insulina – O que devemos saber” 

14/03/23 
Sessões Clínicas: 

Endocrinologia 
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ANEXO 2 – Análise Casuística 

Anexo 2.1. – Cirurgia Geral 

Gráfico 2.1.1. – Cirurgias Observadas no Bloco Operatório 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Estudo de Doença de Crohn Pediátrica com 
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Retrospetivo de 3 anos” 

21/03/23 Gastroenterologia 

 “IMVs num Hospital Terciário com SU de 
Pedopsiquiatria” 

28/03/23 
 

Equipa do SU 

 “Hipersensibilidade a Beta-Lactâmicos nas 
Crianças” 11/04/23 Imunoalergologia 

 “Anafilaxia” 30/03/23 Aula Imunoalergologia 

GINECOLOGIA E 
OBSTETRÍCIA Workshop “The Woman” 18/04/23 

Revisão breve acerca dos temas 
mais relevantes e frequentes na área 

de Ginecologia e Obstetrícia 
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Legenda – RAR: Resseção Anterior do Reto; VL: Via Laparoscópica; CVCTI: Cateter Venoso Central Totalmente Implantável  
 

VIH- Vírus da Imunodeficiência Humana; HTA- Hipertensão Arterial; CHLO- Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; IMVs- Ingestões 
Medicamentosas Voluntárias. 
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Gráfico 2.1.2. – Patologias Observados na Consulta Externa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2.1.3. – Técnicas Endoscópicas Observadas no Estágio de Gastroenterologia 
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Anexo 2.2. – Medicina Interna 

Gráfico 2.2.1. – Idade dos doentes observados no Internamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2.2.2. – Motivos de Internamento 
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Gráfico 2.2.3. – Destino após Alta do Internamento  

 

 

 

 

   

 

 

 

Anexo 2.3. – Saúde Mental 

Gráfico 2.3.1. – Patologias observadas na Consulta Externa 
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Anexo 2.4. – Medicina Geral e Familiar  

Gráfico 2.4.1. – Tipo de Consultas observadas  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Gráfico 2.4.2. – Patologias Observadas nas Consultas 
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Anexo 2.5. – Pediatria  

Gráfico 2.5.1. – Tipo de Consultas observadas  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2.5.2. – Patologias observadas no SU  
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Anexo 2.6. – Ginecologia e Obstetrícia 

Gráfico 2.6.1. – Tipo de Consultas observadas  

 

 

Gráfico 2.6.2. – Patologias observadas no SU 
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 ANEXO 3 – Certificados 

Anexo 3.1. – Certificado de Participação no Curso de Nutrição Clínica para Médicos e 

Enfermeiros 
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Anexo 3.2. – Certificado de Participação no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Airway 
Management)  

 

 Anexo 3.3. – Certificado de Participação nas Sessões de Simulação Luz Learning Health 

 

  

 

 

Certificado 

Pelo presente se certifica que  

BEATRIZ GUERRA CORREIA 

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 08 e 09 de Setembro de 2022. 

O Curso “TEAM” está integrado no currículo do 6º  Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciências 

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. É organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo 

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina. 

 

 
Professor Doutor Rui Maio 

Regente U.C. Cirurgia Estágio 

 

 

____________________________________ 

Dr. José Luís Ferreira 

Coordenador do TEAM/ NMS| FCM-UNL  

 

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com 

O “TEAM” é uma denominação original do American College of Surgeons

Beatriz Guerra Correia

Sessões Simulação – UC Cirurgia NMS | Setembro 2022

Presencial | 20 de Outubro de 2022 | 3 horas

Código de certificado: C-63175fc176682
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 Anexo 3.4. – Certificado de Participação nos Workshops de MI 
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 Anexo 3.5. – Certificados de Palestras e Congressos  

Anexo 3.5.1. Conferência “World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3.5.2. Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saúde | 2ª Edição 
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Anexo 3.5.3. Conferência “iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops” 
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Anexo 3.5.4. Workshop Online Procriação Medicamente Assistida – Edição 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procriação Medicamente Assistida - Edição

2023
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

Lusíadas Knowledge Center

Rua Francisco Ferrer 6A 1500-461 Lisboa.

1500-461 Lisbon

NOME

Beatriz Guerra Correia

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14452415

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-64550366dfa3e

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE
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Anexo 3.6. – Erasmus+ Estudos  
 

Anexo 3.6.1. Boletim de Reconhecimentos Académicos Erasmus+ Estudos  
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Anexo 3.6.2. Certificado de Aproveitamento – Italiano A1  

 

Anexo 3.6.3. OpenBadge – Italiano A2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTITUTO DE LÍNGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA 
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

 

 
 
 

Certificado de Aproveitamento 
 

Certifica-se que BEATRIZ GUERRA CORREIA esteve matriculado(a) neste Instituto, no ano lectivo de 2020/21, na 

disciplina de ITALIANO A1 (60 horas), equivalente a 6 créditos ECTS, que concluiu com aproveitamento, com a 

classificação de 17 (DEZASSETE) valores (escala de 0 a 20). 

 
 
 

Certificate of Completion 

This is to certify that BEATRIZ GUERRA CORREIA was enrolled in this Institute in the academic year of 2020/21, in 

ITALIAN A1 (60 hours), which is equivalent to 6 ECTS, and that was approved with the final classification of 17 

(SEVENTEEN) (scale 0 to 20). 
 
 
 

Lisboa, 21 de junho de 2021 

 

INSTITUTO DE LÍNGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA (ILNOVA) 

Av. de Berna, 26 - C - 1069 - 061 L i sboa - Po rtugal 

Tel.: 217908382 | i lnova@ f csh. unl. pt | http:// i lnova. fcsh. unl. pt 

Professor Doutor Carlos Ceia 

O Director do ILNOVA, 
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 Anexo 3.7. – Declaração de Trabalho no SNS24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AD-ABC – Associação de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigação e Formação Biomédica do Algarve, 

Campus de Gambelas da Universidade do Algarve, Ed. 2 | 8005-139 Faro | tel.: 289 244 476 

 

 

 

 

 

 

 

DECLARAÇÃO  

 

 

 

A Associação de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigação e 

Formação Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.º 514997133, e sede no Campus 

de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pela 

Coordenadora Nacional ABC/SNS24, Dr.ª Soraia Pires, vem pela presente declarar que: 

 

 

A Colaboradora Beatriz Guerra Correia, portadora do documento de identificação 

nº144622415 prestou serviços no SNS24 a favor do ABC com a função de prestar 

cuidados aos utentes em situações de doença no âmbito da pandemia por COVID-19, 

mediante triagem, aconselhamento e encaminhamento para assistência e tratamento 

nas unidades do Serviço Nacional de Saúde, desde 6 de Outubro de 2020 até 28 de 

Fevereiro de 2021, realizados em turnos rotativos. 

 

Por ser expressão da verdade, assino a presente. 

 

 

Faro, 17 de Fevereiro de 2023 

 

 

 

___________________________________________________ 
Dr.ª Soraia Pires 

Coordenadora Nacional ABC/SNS24 
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 Anexo 3.8. – Certificados de Voluntariado 

Anexo 3.8.1. Voluntariado Hospital da Bonecada | Edição XVI + XVII (2017 + 2018)  
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Anexo 3.8.2. Voluntariado Natal Diferente | Visitas Hospitalares (2021) 

Anexo 3.8.3. Voluntariado Make-a-Wish 
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