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GLOSSARIO

BO - Bloco Operatoério

CG - Cirurgia Geral

CHLO - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental

CPRE - Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscopica
CSP - Cuidados de Saude Primarios

CTGs - Cardiotocogramas

CVC - Cateter Venoso Central

CVCTI - Cateter Venoso Central Totalmente Implantavel
DA - Doenca Aguda

ECG - Eletrocardiograma

EPI - Equipamento de Protecao Individual

FCSH - Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

FQ - Fibrose Quistica

GO - Ginecologia e Obstetricia

HBA - Hospital Beatriz Angelo

HDE - Hospital de Dona Estefania

HEM - Hospital de Egas Moniz

HLL — Hospital Lusiadas Lisboa

HSFX — Hospital de Sao Francisco Xavier

HTA - Hipertensao Arterial

IC — Insuficiéncia Cardiaca

IFG — Internato de Formagao Geral

ISTs — Infecdes Sexualmente Transmissiveis

MAC — Maternidade Alfredo da Costa

MCTS - Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica
MGF - Medicina Geral e Familiar

Ml — Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS|FCM - NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
PF — Planeamento Familiar

PMA — Procriagao Medicamente Assistida

PNA — Prova Nacional de Acesso

SA - Saude de Adultos

SAQOS - Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono

SAP - Servigo de Atendimento Permanente

S1J - Saude Infantil e Juvenil
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SIU - Sistema Intrauterino

SM - Saude Materna

SU - Servigco de Urgéncia

TEAM - Trauma Evaluation and Management

UC - Unidade Curricular

UPEP — Unidade Partilhada de Endoscopia Pediatrica
USF — Unidade de Saude Familiar

VNI - Ventilagao Nao Invasiva

VSR - Virus Sincicial Respiratoério

3D -3 Dimensodes
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Como aluna do 6°ano do MIM na NMS|FCM, e em paralelismo com os esforgos de preparacao
para a PNA, o meu principal foco este ano letivo incidiu sobre a UC do Estagio Profissionalizante.
Esta organiza-se em 6 Estagios Parcelares: Cirurgia Geral, Medicina Interna (com duracdo de 8
semanas cada) e Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia
(com duragao de 4 semanas cada). Sumarizando os objetivos para este uUltimo ano de educacgdo
meédica pré-graduada, e em conformidade com o documento O Licenciado Médico em Portugal’,
defini como objetivos gerais: 1) consolidar e aplicar conhecimentos prévios acerca da gestdo do
doente, incluindo prevencao, diagnostico, tratamento e seguimento; 2) praticar a realizagao de
procedimentos técnicos elementares; 3) incrementar autonomia e confianga nas minhas
impressdes clinicas; 4) aperfeicoar estratégias de comunicagcdo com outros profissionais de
salde, doentes e familiares; 5) aprofundar competéncias para desenvolvimento de uma boa
relacao médico-doente; 6) potenciar caracteristicas pessoais como trabalho em equipa, empatia,
ética eintegridade na pratica médica. Como objetivos mais individuais, propus-me a: 1) identificar
necessidades de aprendizagem, pontos de fragilidade e insegurangas no dia-a-dia da atuagao
médica; 2) procurar ativamente formas e recursos para ultrapassar as anteriores; 3) potenciar
métodos de abordagem dos diferentes tipos de doentes (em diferentes faixas etdrias, com
diferentes estilos de comunicacao e tipos de patologias); 4) percecionar areas de maior e menor
interesse na pratica clinica, bem como o funcionamento e dinamica tipica de cada uma delas.

Este relatério pretende expor, de forma sucinta, organizada e clara, as atividades desenvolvidas
ao longo dos estagios parcelares. Além do mais, descreve também atividades e participagcdes
pessoais, que considero uma mais-valia para o meu exercicio enquanto futura médica. Por fim,
inclui uma reflexdo critica. No final, coloco os anexos: Atividades desenvolvidas no estagio

profissionalizante (Anexo 1), Analise casuistica (Anexo 2) e Certificados (Anexo 3).
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. Estagio de Cirurgia Geral

O meu estagio de CG decorreu no HBA, sob a tutoria do Dr. Diogo Albergaria, e para o qual defini
como objetivos especificos: 1) familiarizar-me com os cuidados pré e pds-operatdrios, o correto
processo de assepsia e a conduta comportamental do BO; 2) dominar gestos cirdrgicos basicos,
como suturas; 3) identificar as principais patologias cirdrgicas, bem como a sua abordagem. Das
8 semanas, 6 foram passadas no ambito da CG, e as restantes 2 numa especialidade opcional -
Gastroenterologia.

Estagio de Cirurgia: Na vertente de BO, observei 17 cirurgias, sendo a intervengao mais observada

a colocagao de CVCTI. Participei em 2 destas como 2% ajudante (Grafico 2.11.). Na vertente de
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consultas externas, assisti a um total de 48: maioritariamente consultas de follow-up pPos-
operatodrio e patologia herniaria (Grafico 2.1.2.). A passagem pelo Internamento e SU, embora mais
l[imitada, foi também atil. Observei, no total, 16 doentes no Internamento e 4 doentes no SU.

Estagio Opcional de Gastrenterologia: assisti a um total de 12 consultas de Gastrenterologia Geral

e 17 Técnicas Endoscépicas, nomeadamente ultra-sonografia endoscdpica e CPRE pela primeira
vez (Grafico 2.1.3.).

Quanto a atividade formativa, assisti a 1 reunido multidisciplinar de Cirurgia e ao “Curso de
Nutricdo Clinica para Médicos e Enfermeiros” no ambito do estagio de Gastroenterologia (Anexo
3.1.). Participei no Curso TEAM (Anexo 3.2.), nas Sessdes de Simulacao Luz Learning Health (Anexo
3.3.) e no Minicongresso de Cirurgia, onde apresentei o tema “90% Necrosis in an Acute

Pancreatic Patient” (Tabela 1.2.).

2. Estagio de Medicina Interna

O estagio de MI decorreu no servico de Medicina do HSFX, sob a tutoria do Dr. José Guia,
responsavel de equipa médica. No inicio do mesmo, propus-me a: 1) tomar conhecimento das
patologias mais prevalentes nos internamentos de Ml e da sua abordagem,; 2) adquirir autonomia
progressivamente maior na anterior; 3) praticar procedimentos técnicos basicos, como realizagao
de gasimetrias, colocacao e ajuste de dispositivos de oxigenacgao; 4) assistir a procedimentos mais
complexos, como colocacao de CVC; 5) familiarizar-mme com o SClinico na redacdo de notas de
entrada/alta, diarios clinicos, requisicdo de MCDTs e pedidos de colaboracdo; 6) adquirir
competéncias de integragao na equipa, comunicagao e partilha de responsabilidades.

Como foco principal, destaco a minha permanéncia no Internamento, ambito em que passei a
maioria do estagio. Rotineiramente, era-me atribuido 1 a 2 doentes por dia, ficando encarregue
da sua observacao, procura de intercorréncias, escrita do diario clinico e proposta de novo plano
diagndstico-terapéutico, discutindo-o com o médico responsavel no final da manha. No total,
observei 25 doentes. As suas idades estavam compreendidas entre os 53 e 0s 100 anos, estando,
a maior parte, no grupo dos 70 aos 90 anos (Grafico 2.2.1.). As patologias mais frequentes foram
as de afegdao do sistema respiratério (com destaque para infecao respiratdria por VSR), e as
patologias do sistema circulatério (com destaque para IC descompensada) (Grafico 222). A
duragcdao média do internamento foi de 10.5 dias. Quanto ao destino apds a alta, o domicilio foi o
local mais frequente (Grafico 2.2.3.). Ao longo das idas ao SU, onde acompanhei o Dr. Diogo
Cardoso no Balcdao de Medicina do HSFX, observei um total de 16 doentes.

A respeito das oportunidades formativas, assisti a: Workshops Voluntéarios integrantes da UC
(Anexo 3.4.) e ainda a Sessodes Clinicas e Jornal Clubs apresentados no servigo (Tabela 1.3.). Além
disso, realizei a apresentagao do trabalho final acerca de “Sindrome Febril Indeterminado” (Tabela
1.2.).
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3. Estagio de Saude Mental

No estagio de Saude Mental, fui integrada no Servico de Psiquiatria e Saude Mental do HEM, sob
a tutoria da Dr.® Raquel Fernandes. Defini como metas a atingir: 1) tomar conhecimento das
principais patologias psiquiatricas, bem como da sua abordagem; 2) incrementar competéncias
basicas, como avaliagcao do estado mental e realizagdao de entrevista psiquiatrica; 3) familiarizar-
me com os farmacos mais utilizados, as suas principais indicacdes e efeitos adversos; 4) aprender
técnicas de didlogo com o doente.

Nas consultas, valéncia na qual despendi maior porcdo de tempo, acompanhei a Dr.? Raquel
Fernandes e, excecionalmente, o Dr. Rui Albuquerque. No total, observei 55 doentes, sendo os
diagnosticos mais frequentes a perturbacdo depressiva major e a esquizofrenia (Grafico 2.3.1.) Na
vertente de SU, onde estive por 2 vezes e acompanhei a equipa de urgéncia psiquiatrica no HSFX,
observei um total de 8 doentes. No Internamento, onde estive apenas 1dia, procedi a colheita da
histéria clinica e assisti a 1 sessao de Eletroconvulsivoterapia, permitindo-me entender o
procedimento, as principais indicagcdes e os efeitos expectaveis.

Relativamente as atividades formativas, realizei uma histéria clinica a um doente internado com
um episoédio psicotico em contexto de esquizofrenia (Tabela 1.2.) e assisti & Conferéncia “A
Conversa no CHLO" e a 2 Sessoes Clinicas (Tabela 1.3.), que contaram com a presenca de varios
profissionais da area da saude mental, de diversas areas de formacao, traduzindo momentos de

partilha de experiéncias, skills e pontos de vista em relagdo a abordagem deste grupo de doentes.

4. Estagio de Medicina Geral e Familiar

Realizei o estagio de MGF na USF Vale do Sorraia, em Coruche, tutorada pelo Dr. Josef Rader.
Devido ao meu particular interesse pela especialidade, defini como objetivos: 1) integrar-me, por
completo, na atividade clinica do meu tutor, de modo a compreender a sua dindmica e principais
funcbes; 2) conhecer as patologias mais prevalentes na populacdo portuguesa, respetivas
atitudes preventivas, plano terapéutico e de follow-up e o seu progndstico; 3) tomar
conhecimento dos programas de rastreio oncolégico em vigor, 4) experienciar o
acompanhamento de toda a familia; 5) participar em consultas das diversas areas de atuagao; 6)
realizar alguns procedimentos basicos, como colpocitologias, inser¢cao de implante contracetivo
subcutaneo e SIU, auscultagao do foco fetal e técnicas de pequena cirurgia; 7) contemplar o
verdadeiro impacto da relacdo médico-doente estabelecida com o MGF.

Uma importante parte do meu estagio foi passada em contexto de consulta, tendo assistido a
diversos tipos, consoante a area de atuagao e o doente-alvo: 1) Consultas de SA: onde é feita a
abordagem e acompanhamento das principais patologias que afetam a populacao adulta
portuguesa; 2) Consultas de SlJ: em timings estabelecidos, com o intuito de vigiar o

desenvolvimento e crescimento das criangas, bem como identificar e encaminhar possiveis
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alteragcbes nos mesmos; 3) Consultas de PF: para aconselhamento e prescricao de métodos
contracetivos, informacao e aconselhamento sexual, prevencao e diagndstico precoce de ISTs,
cancro do colo do Utero e da mama e cuidados pré-concecionais e puerperais; 4) Consultas de
SM: para acompanhamento da mulher durante a gravidez de baixo risco e encaminhar possiveis
alteracdes; 5) Consultas de DA: atendimento reservado para consultas sem marcagdo. Além das
consultas com o meu tutor, assisti também a 2 consultas de nutricao dadas a gravidas com
diabetes gestacional, acompanhando a nutricionista da USF, e a realizagdo de espirometrias,
acompanhando o técnico pneumoldgico. Presenciei, no total, 230 consultas (56 delas em
autonomia parcial), sendo mais comuns as consultas de SA (Gréafico 2.4.1.). As patologias mais
frequentemente observadas foram a HTA sem complicagdes, seguida das infe¢des respiratodrias
superiores (Grafico 2.4.2.). Além das consultas, pratiquei algumas técnicas comuns nos CSP, das
quais destaco: realizacao de colpocitologias, colocagao e remocgao de implante contracetivo
subcutaneo, sutura de feridas e drenagem de 1 abcesso subcutaneo. Relativamente ao SAP,
marquei presenga 4 vezes, observando um total de 39 doentes. Nas visitas domiciliarias,
acompanhei o meu tutor e a equipa de enfermagem a habitacao de varios idosos incapacitados
para a realizagao das mais variadas praticas e intervencdes. Neste contexto, observei 7 doentes.

Por fim, em relacao a atividade formativa, apresentei um caso clinico de uma doente observada

em consulta de SA, acerca do cancro da mama e do Programa de rastreio oncolégico (Tabela 1.2.).

5. Estagio de Pediatria

Durante o estagio de Pediatria, realizado no HDE, integrei a equipa de Pneumologia, tutorada
pela Dr.? Raquel Braganca. Tracei como objetivos: 1) reconhecer as patologias mais frequentes na
idade pediatrica e a sua abordagem; 2) identificar situagcdes urgentes, com necessidade de
intervencao imediata; 3) perceber as principais diferencas na atuacdo, em relagcao a populacao
adulta, nomeadamente da terapéutica farmacoldgica; 4) incrementar técnicas de comunicagao,
com a crianca/adolescente e respetiva familia.

No ambito das consultas externas, participei em consultas de Pneumologia Geral e FQ, e de
Patologia do Sono (acompanhando a Dr.? Raquel Bragancga) e, num dos dias, em consultas de
Imunoalergologia (com o Dr. Joao Marques). Contactei com diversas patologias do sistema
respiratdrio, bastante preponderantes nesta faixa etdria, e aprofundei conhecimentos acerca da
FQ, patologia rara, mas com grande impacto na morbimortalidade dos seus doentes. No total,
observei 30 doentes, a maior parte na consulta de Pneumologia Geral (Grafico 25.1). Os
diagnosticos mais comuns foram asma (nas consultas de Pneumologia e Imunoalergologia) e
SAQS (na consulta de Patologia do Sono). Pessoalmente, a valéncia com maior destaque foi o SU,
o qual frequentei 5 vezes, observando 47 doentes. O grupo de patologias mais prevalente foi o de
causa infeciosa (com destaque para a infecao respiratéria viral+bacteriana) (Grafico 2.5.2.). Realizei
ainda avaliacdo de sinais vitais, 2 gasimetrias venosas, 1 ECG, avaliagcdo do peso, exame fisico e

10
Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante | Beatriz Guerra Correia



neurolégico sumario e otoscopias. O Internamento foi a valéncia com a qual tive menor contacto,
observando apenas 4 doentes no servico de Medicina 5.2.. Relativamente as técnicas, presenciei
a realizagdao de uma broncofibroscopia, na UPEP, e ainda a colocagdo e processo de adaptagdo a
2 aparelhos de VNI.

Quanto as oportunidades formativas, pude assistir a (Tabela 13.): 1) Reunidao dos doentes
internados: diariamente, para apresentar e discutir os doentes internados no dia anterior, pela
equipa do SU; 2) Sessdes clinicas: dadas por médicos das diferentes subespecialidades,
correspondendo a momentos de aprendizagem e atualizagao de conhecimentos; 3) Aula de
Imunoalergologia: com o tema “Anafilaxia”, lecionada pela Prof.? Dr.? Paula Leiria Pinto. Por fim,
realizei uma histdria clinica referente a um doente no SU, com suspeita de doencga de kawasaki,

e apresentei um seminario com o tema “Malformacao de Chiari” (Tabela 1.2.).

6. Estagio de Ginecologia e Obstetricia

O estagio de GO decorreu no HLL, sob tutela da Dr.? Maria Paula Arteaga. Para este periodo, tracei
como objetivos: 1) acompanhar a atividade clinica da minha tutora, sempre que possivel; 2)
identificar e aprender a manejar as principais entidades patoldgicas ginecoldgicas e obstétricas;
3) realizar gestos basicos, como toque ginecoldgico, palpagao mamaria e colpocitologias; 4)
assistir a inducdes de trabalho de parto, partos eutécicos, distdcicos e cesarianas.

Na vertente das consultas, assisti a consultas de: Ginecologia Geral e Obstetricia (acompanhando
a minha tutora); Patologia do Colo do Utero (com a Dr.? Raquel Robalo); Endometriose (com a
Prof.? Dr.? Fatima Faustino); PMA (acompanhando a Dr.? Daniela Sobral) (Grafico 2.6.1.), com a
oportunidade de realizacao de toque ginecolégico e palpagao mamaria em algumas. Nas
consultas de Ginecologia, cerca de 42% das doentes observadas encontravam-se em menopausa.
Neste contexto, observei a realizacao de ecografias ginecolégicas e obstétricas, colpocitologias,
colposcopias, conizagdes e remocgao e colocagao de SlUs. A nivel do SU, pratiquei as minhas
capacidades de interpretagcao ecografica e de CTGs. No ambito Bloco de Partos, presenciei 5
partos de termo. No BO, assisti a 2 cesarianas € 1 curetagem uterina. No total, observei 18 doentes
(Grafico 2.6.2.). Relativamente as técnicas, observei a realizagcao de 13 ecografias ginecoldgicas 3D,
3 histerossalpingografias e 2 pungdes ovaricas (as Ultimas 2 em contexto de PMA).

Em paralelo, participei no Workshop “The Woman", palestrado no anfiteatro da MAC, com uma
breve revisdao dos conteudos tedrico-praticos mais relevantes nesta area (Tabela 1.3.). No final,

apresentei um seminario com o tema “Hemorragia P&s-Parto” (Tabela 1.2.).
ELEMENTOS VALORATIVOS

Na minha opinido, aquilo que nos torna melhores profissionais e, por acréscimo, melhores e mais
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capazes Médicos, vai muito para além do conhecimento tedrico e estudo intensivo. Por isso,
procurei, ao longo do curso, fazer parte de varias atividades e projetos que acredito terem
contribuido para a minha formacgdo e crescimento enquanto pessoa.

Por procurar saber sempre mais, relativamente a diversas tematicas do mundo da Medicina e

ndo so, participei, aoc longo destes 6 anos, em varias Palestras e Congressos, colocando em anexo

aguelas a que assisti no presente ano letivo (Anexos 3.5.1,, 35.2, 353, 3.5.4.). Por considerar que,
para o exercicio da Medicina, é fundamental alargar horizontes, ir ao encontro do desconhecido,
conhecer realidades de culturas, populagdes e paises diferentes, no 2° semestre do 5° ano,

participei no Programa Erasmus+ Estudos na Universita degli Studi Di Milano-Bicocca (Anexo

3.6.1), tendo, para tal, tirado antecipadamente 2 Cursos de Italiano, um através do II-NOVA na
FCSH (Anexo 3.6.2), e outro em Milao (Anexo 3.6.3.). Além disso, por considerar ser uma
experiéncia enriquecedora em termos de desenvolvimento de competéncias de comunicagao e
de contacto com o doente em situagoes atipicas e de adversidade, trabalhei como Colaboradora
do SNS24, durante a Pandemia Covid-19 (Anexo 3.7.). Por fim, e por considerar as acdes de partilha
com o proximo e contribuigcao ativa na sociedade uma das mais importantes premissas inerentes

a qualquer ser humano, participei em varias Acdes de Voluntariado: 2 edi¢des do Hospital da

Bonecada (Anexo 3.8.1.), que considero terem facultado, em tempo precoce, bases importantes
relativas a comunicacao com a populacdo de idade pedidtrica e com as respetivas familias; 1
edicao do Natal Diferente (Anexo 3.8.2.), acao de visita hospitalar a idosos internados, na véspera
de Natal, gue muito me marcou por me permitir perceber que, mesmo sem nada para oferecer,
a simples presenca tem um valor inestimavel, tendo despertado em mim a vontade de transpor
esta forma empatica de cuidar do doente para a minha pratica clinica futura; e, no presente ano,

uma atividade desenvolvida pela Make-a-Wish (Anexo 3.8.3.).

REFLEXAO CRITICA

A meu ver, sendo este mais que um relatério acerca da UC do Estagio Profissionalizante, mas sim
uma forma de conclusdo dos 6 anos do MIM, resta-me agora realizar uma analise retrospetiva do
meu percurso académico, com foco neste Ultimo ano letivo.

Para comecar, ndo posso deixar de referir a mudanga para Lisboa, o primeiro choque com a
realidade da “vida adulta”, mas que em muito contribuiu para me tornar na pessoa independente
que considero ser hoje. Também o periodo da Pandemia Covid-19 que, inevitavelmente e apesar
de todos os esforcos mantidos pela faculdade, teve impacto na aprendizagem pratica, no meu 3°
(maioritariamente) e 4° anos. Ademais, destaco a minha experiéncia no Programa Erasmus+
Estudos por reafirmar a minha predilecao pela pratica de Medicina na realidade do nosso pais.
Comecei o0 ano com o estagio de Cirurgia Geral, o meu primeiro estagio presencial de Cirurgia

Geral na faculdade. Como tal, tinha algumas expetativas em relagdo a aprendizagem que
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pretendia retirar, apesar da consciéncia de caréncia de certas competéncias basicas. No HBA, por
acolher varios médicos em formacao, deparei-me com uma realidade de oportunidades
limitadas para a participagcdo dos alunos nos procedimentos cirdrgicos. Ainda assim, procurei,
sempre que possivel, realizar o processo de assepsia e colocacao do EPI cirdrgico nas idas ao BO,
aprender a conduta comportamental implicada neste espaco e treinar os principais tipos de
suturas, que julgo serem as mais-valias que contribuiram para o alcance dos objetivos especificos.

Seguiu-se o estagio de Medicina Interna, que considero algumas das semanas mais produtivas

do dltimo ano. Ao longo destas, fui desenvolvendo maior autonomia e sentido clinico, a par da
rotina e responsabilidades em mim incumbidas. Fui integrada na equipa como sendo um
elemento relevante da mesma, o que contribuiu para um construir crescente de confianga nas
minhas capacidades. Decerto, a permanéncia no servico tornou possivel a minha aproximacao a
realidade hospitalar, compreendendo a importancia da colaboracdo entre as diversas
especialidades e profissionais de saude, e alertando-me para algumas das problematicas
recorrentes (como a gestdao dos problemas sociais e a abordagem ao doente em fim de vida).
Tudo isto contribuiu para que tenha cumprido as metas tragcadas.

No estagio de Saude Mental, e em contraste com a populagdo-tipo anterior, deparei-me com
uma nova realidade, com afecdo de um grupo de doentes significativamente mais jovens e o
importante impacto na sociedade atual associado. Como mais-valia, saliento a aquisicdo de
competéncias transversais a qualquer pratica clinica, como a avaliagdo do estado mental dos
doentes, bem como a compreensao da repercussdo da relacdo terapéutica, sendo das
especialidades onde denotei que esta assume maior preponderancia. Ademais, destaco a
passagem pelo SU por traduzir, comm menos artefactos, a realidade de apresentacao destas
patologias, facultando ainda nogdes acerca dos métodos de intervengao usados neste contexto.

O estagio de Medicina Geral e Familiar consistiu no momento de maior aprendizagem do Estagio

Profissionalizante, a nivel individual. Presenciei e concretizei, neste periodo, uma pratica clinica
imensamente abrangente, com ag¢ao ativa em todos os grupos etarios, incrementando
conhecimentos acerca da abordagem das patologias preponderantes na populacao portuguesa,
como me propus inicialmente. Nestas semanas, reconheci muitas das atitudes e valores que, a
meu ver, caracterizam um bom e competente Médico, potenciando as minhas capacidades de
comunicagado € abordagem mais humanizada dos doentes. Experienciei ainda a importancia da
relacao médico-doente, baseada no respeito e confianga, e que espero um dia alcangcar com os
meus doentes. Nao obstante, ndo posso deixar de referir a classificacdo de 17 valores obtida neste
estagio, em contraste com os restantes (que terminei com classificagdo igual ou superior a 19).
Isto deveu-se a minha insatisfatodria prestagao na apresentagao do caso, com questdes focadas
na bibliografia e Medicina Baseada na Evidéncia, falhas que pretendo colmatar durante o IFC.

Em seguida, no estagio de Pediatria, destague para o SU, contexto que me permitiu adquirir

algum traquejo na abordagem a este grupo etdrio e as suas familias e maior autonomia, com
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avaliagdo e orientacao terapéutica dos doentes autonomamente, em casos que, embora lineares,
considero constituirem uma base sélida na atividade de urgéncia pediatrica, atingindo assim
alguns dos objetivos definidos. Saliento 2 dos casos que mais me marcaram, um de uma crianga
em estado de mal epilético e outra com anorexia nervosa, por evidenciarem a importancia do
trabalho em equipa, na abordagem otimizada dos doentes. Como pontos negativos, realgo o
facto do estagio se centrar apenas numa das subespecialidades da Pediatria (no meu caso
Pneumologia), restringindo o contacto com um leque mais diversificado de patologias, motivo
pelo qual procurei passar mais tempo no SU.

Por fim, o estagio de Ginecologia e Obstetricia, possibilitou a aquisicao de conhecimentos acerca

das patologias mais comuns, ao longo das diferentes etapas da vida da Mulher, e a sua
abordagem dirigida, a que inicialmente me propus. Aprendi a tipologia tipica de uma consulta
de ginecologia e obstetricia e a reconhecer os principais sinais de alarme, em ambas. No entanto,
por me inserir na realidade de um hospital privado, nao me foi possivel realizar alguns
procedimentos elementares, como a colpocitologia, dificuldades que pretendo suplantar
durante o meu IFG. Destaco ainda o contexto do SU, onde assisti ao processo e etapas inerentes
ao parto (indugao, diferentes tipos de partos e respetivas indicagdes, pos-parto imediato),
assimilando as principais indicagdes de intervengao urgente, tal como proposto.

Neste Ultimo ano de formacdo pré-graduada, € apds refletir acerca de cada um dos estagios, julgo
ter: consolidado conhecimentos acerca da abordagem das principais patologias na pratica clinica
em Portugal; aperfeicoado competéncias de comunicagdo, trabalho em equipa e ética no
exercicio da profissao; adquirido aptiddes para o desenvolvimento de uma boa relagdo médico-
doente e abordagem dos diferentes tipos de doentes; fornentado autonomia e confianga,
tomando consciéncia das minhas dificuldades e procurando formas de as ultrapassar; e
percecionado as areas de atuacao médica em que mais identifico o modo de exercer que aspiro
ter, no futuro. Considero assim o Estagio Profissionalizante um valioso instrumento de transicao
para a pratica clinica. Para terminar, acredito que reduzir o MIM ao dltimo ano, daria uma ideia
deveras incompleta de tudo o que aprendi. Assim, reflito neste como sendo um curso onde a
exigéncia e o trabalho adquirem um papel preponderante e que, como tal, promoveu o meu
progresso a nivel académico, mas sobretudo pessoal. Ndo me restam ddvidas de que dei, em
todos os momentos, o meu melhor, reconfortada pela certeza de que o conhecimento absoluto
€ inatingivel, mas pela modesta esperanca de um dia me tornar a médica que sempre
ambicionei, dentro das minhas capacidades. Findo este percurso de crescimento, considero-me
grata por todos os ensinamentos, imensamente concretizada por tudo o que alcancei, consciente
das minhas fragilidades, mas preparada para um futuro de continua aprendizagem, exercendo a

profissdo mais nobre do Mundo.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Atividades Desenvolvidas no Estagio Profissionalizante

Tabela 1.1. - Cronograma dos Estagios

CIRURGIA GERAL

MEDICINA
INTERNA

SAUDE MENTAL

MEDICINA GERAL
E FAMILIAR

PEDIATRIA

GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA

DATA LOCAL TUTOR

Hospital Beatriz

Angelo Dr. Diogo Albergaria

5/09/22-28/10/22

Hospital de Sao

. . Dr.José Guia
Francisco Xavier

31/10/22-06/01/23

Hospital de Egas

Moniz Dr.? Raquel Fernandes

16/01/23-10/02/23

13/02/23-10/03/23 USF Vale do Sorraia Dr. Josef Rader

Hospital de Dona

13/03/23-14/04/23 Dr.? Raquel Braganca

Estefania
Hospital Lusiadas Dr.® Maria Paula
17/04/23-12/05/23 Lisboa Arteaga
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COORDENADOR

Professor Doutor Rui Maio

Professor Doutor Antdnio
Mario Santos e Professor
Doutor Pedro Pévoa

Professor Doutor Miguel
Cotrim Talina

Professor Doutor Daniel
Pinto

Professor Doutor Luis
Varandas

Professora Doutora
Teresinha Simoes
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Tabela 1.2. - Trabalhos Realizados

CIRURGIA
GERAL

MEDICINA
INTERNA

SAUDE
MENTAL

MEDICINA
GERALE
FAMILIAR

PEDIATRIA

GINECOLOGIA
E OBSTETRICIA

TiTULO

“90% Necrosis in
an Acute
Pancreatic
Patient”

“Sindrome Febril
Indeterminado”

Histéria Clinica

Diario do Exercicio
Orientado

Histéria Clinica

“Malformacao de
Chiari”

“Hemorragia Pds-
Parto”

BREVE DESCRIGCAO

Apresentacao de caso clinico observado em
internamento e revisdo tedrica acerca de
pancreatite aguda

Apresentacao de caso clinico internado previamente
No servico e revisao tedrica da etiologia e
abordagem do SFI

Colhida a um doente do internamento, sendo um
caso clinico de Esquizofrenia com discussao do
diagnostico diferencial

Caso clinico observado em consulta sobre cancro da
mama e a importancia do Programa Nacional de
Rastreio Oncoldgico

Colhida a um doente do SU, sendo um caso clinico
de suspeita de doenca de Kawasaki com discussao
do diagndstico diferencial

Apresentacao de caso clinico observado em
internamento e revisdo tedrica

Revisdo tedrica acerca do tema, com foco na
abordagem (geral e causa-especifica)
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Tabela 1.3. - Sessdoes Formativas

TEMA

“Curso de Nutrigcao Clinica para Médicos e

CIRURGIA GERAL . .
Enfermeiros

MEDICINA

INTERNA Taqwcardla Persistente

“Nem Sempre é so 1 Social”: Investigacao de
Hiperparatiroidismo

“A Propdsito de um caso de Lupus”

“Doenca Cardiovascular no doente com VIH"

“Investigacao Etioldgica: Tromboembolismo
Venoso”

“HTA Secundaria”

“Alteracdes Hematoldgicas na Gravidez”

“Gangrena de Fournier”

“Fim de Vida e Insuficiéncia Cardiaca”

“Derisomaltose em doente com Insuficiéncia
Cardiaca”

“Tirzepatide once weekly for the treatment of
obesity”

SAUDE MENTAL “A Conversa no CHLO"

“Cognicao Social na Esquizofrenia”

“Novas Substancias Psicoativas e Psicose - O
fendmeno do Chemsex”

“A Diabetes, 100 anos depois da descoberta da

PEDIATRIA insulina - O que devemos saber”

DATA

11/10/22

4/M/22

1/1/22

18/M/22

25/M/22

2/12/22

12/12/22

16/12/22

6/01/23

21/M/22

28/11/22

512/22

20/01/23

3/02/23

10/02/23

14/03/23

BREVE DESCRIGAO

Apresentacao tedrica acerca da
avaliacao nutricional dos doentes
internados e conceitos basicos sobre
alimentacao e suplementacao

Sessdes Clinicas

Jornal Clubs

Conferéncia via Zoom

Sessdes Clinicas

Sessodes Clinicas:
Endocrinologia
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“Estudo de Doenca de Crohn Pediatrica com
um Fenotipo Complicado-Estudo 21/03/23 Gastroenterologia
Retrospetivo de 3 anos”

IMVs num Hospltal_ Te_rC|a.r|? com SU de 28/03/23 Equipa do SU
Pedopsiquiatria
Hlpersen5|bll|dadg a Bet?—Lactamlcos nas 1/04/23 Imunoalergologia
Criangas
“Anafilaxia” 30/03/23 Aula Imunoalergologia

Revisao breve acerca dos temas
Workshop “The Woman” 18/04/23  mais relevantes e frequentes na area
de Ginecologia e Obstetricia

GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA

VIH- Virus da Imunodeficiéncia Humana; HTA- Hipertensdo Arterial; CHLO- Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; IMVs- Ingestdes
Medicamentosas Voluntarias.

ANEXO 2 - Analise Casuistica

Anexo 2.1. - Cirurgia Geral

Grafico 2.1.1. - Cirurgias Observadas no Bloco Operatdrio

Observadas
RAR com Cistectomia

[@ 22 Ajudante
Fistulotomia Interesfinctérica
Cirurgia de Citorreducdo
Ressecdo Retosigmoideia VL
Remocdo de CVCTI

Colecistectomia VL

Apendicectomia VL

TIPO DE CIRURGIA

Esplenectomia de Urgéncia

Colocagdo de CVCTI

0 1 2 3 4 5 6 7

N2 PROCEDIMENTOS OBSERVADOS

Legenda — RAR: Ressecdo Anterior do Reto; VL: Via Laparoscopica; CVCTI: Cateter Venoso Central Totalmente Implantavel
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Grafico 2.1.2. - Patologias Observados na Consulta Externa

Patologia Hepato-Biliar

Pequena Cirurgia

Patologia Hernidria

Follow-up pds-operatério

TIPO DE PATOLOGIA

Patologia Anorretal

Outros

N2 DOENTES OBSERVADOS

Grafico 2.1.3. - Técnicas Endoscopicas Observadas no Estagio de Gastroenterologia

N2 DOENTES OBSERVADOS

Ultra-sonografia EDA Colonoscopia CPRE

endoscédpica i
TECNICA

Legenda — EDA: Endoscopia Digestiva Alta; CPRE: Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscopica
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Anexo 2.2. - Medicina Interna

Grafico 2.2.1. - Idade dos doentes observados no Internamento
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Grafico 2.2.2. - Motivos de Internamento

D. Infecciosas

D. Pele e Tec. Subcutdneo

Sist. Respiratério | INFECAO POR VSR

Sist. Nervoso

Neoplasias

SISTEMA AFETADO

Sist. Genito-Urinario

Dist. Enddcrinos, Nutricionais e Metabdlicos

N2 DOENTES OBSERVADOS

Legenda — VSR: Virus Sincicial Respiratorio; IC: Insuficiéncia Cardiaca
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Legenda — UCCI: Unidade Cuidados Continuados Integrados

Anexo 2.3. - Saude Mental

TIPO DE PATOLOGIA

Legenda — SOE: Sem Outra Especificagdo; Pert.: Perturbagdo; PP: Perturbagdo de Personalidade

N2 DOENTES OBSERVADOS

Grafico 2.2.3. - Destino apds Alta do Internamento

14
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10

Domicilio

uccl Lar

DESTINO

Obito

Grafico 2.3.1. - Patologias observadas na Consulta Externa

Avaliagdo Clinica Psiquiatrica

Psicose Aguda e Transitéria

Psicose SOE

Distimia

Pert. Afetiva Bipolar

Pert. Ansiedade Generalizada

Esquizofrenia

Pert. Abuso Substancias

PP Borderline

Pert. Depressiva Major

Outros

4 6

Ne DOENTES OBSERVADOS

Sem Alta

10
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Anexo 2.4. - Medicina Geral e Familiar

Grafico 2.4.1. - Tipo de Consultas observadas

120
@ Em Autonomia Parcial
100 Observadas
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zZ
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(] 40
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zZ
20 I
R  m—
0
Consulta SA Consulta Sl Consulta SM Consulta PF Consulta DA Consulta de

Nutricdo
TIPO DE CONSULTA

Legenda — SA: Saude de Adultos; SUJ: Saude Infantil e Juvenil; SM: Satide Materna; PF: Planeamento Familiar; DA: Doenga Aguda

Grafico 2.4.2. - Patologias Observadas nas Consultas

Disturbio Ansioso
Observadas
Sindrome do Ombro Doloroso I Em Autonomia Parcial
Perturbagdo Depressiva

Obesidade

Excesso de peso

Alteragdo dos lipidos I:I
Sindrome da Coluna sem irradiagdo de dor I:I

Inf. aguda do aparelho respirat. superior | |

DM ndo insulino-dependente I:I

HTA sem complicagdes |

TIPO DE PATOLOGIA

0 10 20 30 40 50

N2 DOENTES OBSERVADOS

Legenda — Inf.: Infecdo; Respirat.: Respiratorio; DM: Diabetes Mellitus; HTA: Hipertensdo Arterial
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Anexo 2.5. - Pediatria

Grafico 2.5.1. - Tipo de Consultas observadas

= [ =
o) o N £~

N2 CONSULTAS OBSERVADAS
[e)]

Consulta PG e FQ Consulta PS Consulta IA
TIPO DE CONSULTA

Legenda — PG: Pneumologia Geral; FQ: Fibrose Quistica; PS: Patologia do Sono; IA: Imunoalergologia

Grafico 2.5.2. - Patologias observadas no SU
Pat. Psiquiatrica
Pat. Traumatica
Pat. Respiratdria
Pat. Infecciosa

Pat. Dermatoldgica

TIPO DE PATOLOGIA

Pat. Neuroldgica

Pat. Ginecoldgica

Pat. Gastrointestinal

Pat. Hematoldgica
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Legenda — Pat.: Patologia
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Anexo 2.6. - Ginecologia e Obstetricia

Grafico 2.6.1. - Tipo de Consultas observadas
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Legenda — PMA: Procriagdo Medicamente Assistida

Grafico 2.6.2. - Patologias observadas no SU

Vigilancia de Quisto Anexial
Lesdes Perineais
Curetagem Uterina

HPP

Indugdo de TP

Parto de Termo P. DISTOCICO

TIPO DE PATOLOGIA

Vigilancia de Gravidez Recente

Hemorragia 1°T
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Hemorragia Pés-Conizagdo
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Legenda — HPP: Hemorragia Pds-Parto; TP: Trabalho de Parto; 19T: 12 Trimestre
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ANEXO 3 - Certificados

Anexo 3.1. - Certificado de Participacdo no Curso de Nutricdo Clinica para Médicos e

Enfermeiros

REPUBLICA SN S a | QSPTA
PORTUGUESA ESTAMOS ON BEATRIZ
O o p l ANGELO

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que Beatriz Guerra Correia, portadora do Cartao do
Cidadao numero 14462415, frequentou o Curso de Nutrigdo Clinica para Médicos e
Enfermeiros, com um total de 5 horas, no Hospital de Loures EP.E.

Loures, 14 de Outubro de 2022

Departamento de Formagao

M
FORMACKO / &
\ )0y ‘Hospitaldd Loures, ThE o
Avenida Carlos Teixeira, 3 - 2674-514 Loures
NIF: 516 726 802
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Anexo 3.2. - Certificado de Participagdao no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Airway
Management)

& Nova

NOVA Medical Simulation Centre

uma o
Tuation
a

Z>m+
2um+
p3I<
Jopy

gement

Certificado
Pelo presente se certifica que
BEATRIZ GUERRA CORREIA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 08 e 09 de Setembro de 2022.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 6° Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Eorganizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

- -— { r
ﬂt/ ' : ~__/ e
" ) P -
7 - - Dr. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/ NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/ Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” ¢ uma denominagao original do American College of Surgeons

Anexo 3.3. - Certificado de Participagcdo nas Sessdes de Simula¢ao Luz Learning Health

Beatriz Guerra Correia

Sessdes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2022

Presencial | 20 de Outubro de 2022 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-63175fc176682
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dos de Palestras e Congressos
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Anexo 3.5.3. Conferéncia “iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops”
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Anexo 3.5.4. Workshop Online Procriagao Medicamente Assistida — Edicao 2023

Workshop Online

PMA

Procriacao Medicamente Assistida

PALESTRANTES:

Daniela Sobral | Sénia Jorge L Lusiadas
Knowledge

DESTINATARIOS: Center

Alunos do Mestrado Integrado em Medicina -
EALTH EDUCATION & RESEARCH

Procriagao Medicamente Assistida - Edigao
2023

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Lusiadas Knowledge Center .
Rua Francisco Ferrer 6A 1500-461 Lisboa. lLl{SIQdcas
1500-461 Lisbon nowledge Center

NOME

Beatriz Guerra Correia

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14452415 C-64550366dfa3e

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo 3.6. - Erasmus+ Estudos

Anexo 3.6.1. Boletim de Reconhecimentos Académicos Erasmus+ Estudos

N VA (<]

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

SOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Beatriz Guerra Correia, N° 2017206, que frequentou a
Universitd degli Studi o Milano Biccoco, (11alia), de OV02/2022 a 28/06/2022. ano
letivo 2021/2022, no Smbito do Programa Erasmus+ Estudos obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Leaming
Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribulda creditacdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em
Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas

Unidade Currnicular Ano Créditos
ECTS

Pediatria 5° 8
Medicina Ceral e Familiar S 8
Psicuiatria s 8
Opcional livre | oY 3
O Doente com Cancro s 3

Total 30

fw | ’.x
O Coordenador Programas de MdRilidade

3 I
* . ‘& “wrlse

LR | Lisboa, 05/07/2022

Anexo: 3 Paginas de Certificados de Notas

Comgo Martres da Patne. 130
1309088 Lubes Portuge
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Anexo 3.6.2. Certificado de Aproveitamento — Italiano Al

INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas|

Certificado de Aproveitamento

Certifica-se que BEATRIZ GUERRA CORREIA esteve matriculado(a) neste Instituto, no ano lectivo de 2020/21, na
disciplina de ITALIANO Al (60 horas), equivalente a 6 créditos ECTS, que concluiu com aproveitamento, com a
classificagdao de 17 (DEZASSETE) valores (escala de 0 a 20).

C=p==209
Certificate of Completion

This is to certify that BEATRIZ GUERRA CORREIA was enrolled in this Institute in the academic year of 2020/21, in
ITALIAN A1l (60 hours), which is equivalent to 6 ECTS, and that was approved with the final classification of 17
(SEVENTEEN) (scale 0 to 20).

Lisboa, 21 de junho de 2021

O Director

Professor Doutor Carlos Ceia

INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA (ILNOVA)
Av. de Berna, 26 - C - 1069 - 061 L i sboa - Po rtugal

Tel.: 217908382 | [Lnova@ f csh. unl. pt] http:// i Inova. fesh. unl. pt

Anexo 3.6.3. OpenBadge — Italiano A2

DECLI STUDI

O UNIVERSTIN
= ONV N KK

" Bbetween

STUDENTI AL CENTRO

o ITALIANOA2 A
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Anexo 3.7. - Declaragao de Trabalho no SNS24
ADC ALGARVE BIOMEDICAL CENTER

DECLARAGAO

A Associacdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagdo e
Formacao Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.° 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pela
Coordenadora Nacional ABC/SNS24, Dr.2 Soraia Pires, vem pela presente declarar que:

A Colaboradora Beatriz Guerra Correia, portadora do documento de identificagdo
n°144622415 prestou servigos no SNS24 a favor do ABC com a fungéo de prestar
cuidados aos utentes em situagdes de doenga no ambito da pandemia por COVID-19,
mediante triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e tratamento
nas unidades do Servigo Nacional de Saude, desde 6 de Outubro de 2020 até 28 de
Fevereiro de 2021, realizados em turnos rotativos.

Por ser expressao da verdade, assino a presente.

Faro, 17 de Fevereiro de 2023

sz
AN

Dr.2 Soraia Pires
Coordenadora Nacional ABC/SNS24

AD-ABC - Associagdo de entro 40 e Formagao Biomédica do Algarve,
Campus de Gambelas da Universidade do Algarve, Ed. 2 | 8005-139 Faro | tel.: 289 244 476
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dos de Voluntariado

ITICa

Anexo 3.8. - Cert

Anexo 3.8.1. Voluntariado Hospital da Bonecada | Edigao XVI + XVII (2017 + 2018)
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Anexo 3.8.2. Voluntariado Natal Diferente | Visitas Hospitalares (2021)
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Anexo 3.8.3. Voluntariado Make-a-Wish
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