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Relatorio Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina

Aos meus pais, Adelaide e Jose, que sdo a razdo pela qual consegui entrar e
concluir este curso, por serem O meu maior apoio. Por me transmitirem os
valores certos e me relembrarem diariamente que, por mais dificil que parecga,
VOU sempre conseguir.

Ao meu tio Fernando, pelo carinho e certeza que priorizo 0 mais importante.
A minha tia Céu, por todos os sdbios conselhos e palavras amigas.

As minhas avés, Ana Lopes e Ana Delfina, por guiarem o meu caminho ai de
cima, e ndo permitirem que nada de mal me aconteca. Obrigada por me
protegerem. Foi por VOCés.

A toda a minha restante familia, por me acompanharem sempre com o maior
entusiasmo.

Aos meus melhores amigos — Alexandre, Lorena, Madalena, Tomas e Zé - que
conheci durante o caminho, por serem casa em Lisboa (literalmente).

As minhas melhores amigas - Beatriz, Maria R., Maria V., Rosdrio, Rita — que me
acompanham desde o inicio, por todos os momentos partilhados.

As minhas afilhadas e madrinha - Carolina, Madalena e Mariana - pelo colo
que me deram.

A todos os docentes e médicos que me acompanharam, por partilharem
comigo a sua sabedoria e me ajudarem a ser melhor.

A todos os doentes, por confiarem em mim.
A todos os que cruzaram comigo e que me marcaram de alguma forma,

Obrigada,
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“Eis o meu segredo. E muito simples:
SO se vé bem com o coragao.
O essencial € invisivel aos olhos.”

Antoine de Saint-Exupéry, em “O Principezinho”
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O Estagio Profissionalizante do 6° ano do MIM da NMS | UNL assinala a conclusao da formacao
médica pré-graduada. Este é composto por seis EP: Ginecologia/Obstetricia, Salide Mental,
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina Interna. Tendo como principal
objetivo promover a autonomia parcial do estudante de Medicina, preparando-o e capacitando-

O para a sua integracao na vida profissional como Médico.

Tendo por base os documentos “O Licenciado Médico em Portugal “(CEAM) e “The Tunning
Project” bem como a bibliografia de cada UC, e apés uma analise de expectativas, defini objetivos
transversais que me propus a cumprir ao longo do ano. Em termos de competéncias clinicas,
procurei: 1) Sistematizar conhecimentos das patologias mais prevalentes; 2) Adquirir maior
confianca e autonomia na observagao de doentes; 3) Estruturar o raciocinio clinico e desenvolver
competéncias de prescrigao terapéutica; 4) Consolidar competéncias técnicas e 5) Reforcar o
reconhecimento e abordagem de situacdes urgentes e emergentes. Para as competéncias
comunicacionais e relacionamento interpessoal, estipulei: 6) Desenvolver uma abordagem
biopsicossocial na gestao de doencgas; 7) Melhorar a comunicagao com doentes, familiares e
cuidadores; e 8) Desenvolver a capacidade de trabalho em equipa e de colaboracao
multidisciplinar. Visando o desenvolvimento profissional e responsabilidade social,
ambicionei: 9) Refletir sobre o papel do médico como agente de mudanca social e ética; e 10)

Refletir criticamente sobre a minha pratica clinica.

Serve, entao, o presente relatério para descrever sumariamente as atividades desenvolvidas em
cada EP, e elencar atividades extracurriculares que marcaram o meu percurso académico, as
quais considero elementos valorativos pelo seu contributo para a minha formacao pessoal e
profissional. No final, concluo com uma reflexao critica na qual analiso o meu desempenho e
evolucao ao longo destes 6 anos, com particular destaque para este ultimo. Nos capitulos

“Apéndices” e “Anexos” encontra-se a informacao complementar respetiva.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia
Hospital de S&o Francisco Xavier | Tutoria: Dr® Helena Pereira, Dr° Rui Fialho Gomes | 08/09/2025
- 03/08/2025 (4 semanas)

Neste EP, procurei: 1) Desenvolver competéncias na identificacao e abordagem das principais
intercorréncias obstétricas; 2) Praticar o exame ginecolégico e realizar uma colpocitologia; 3)
Participar em cirurgias ginecoldgicas; partos eutdcitos, distdcitos e cesarianas; 4) Adquirir

competéncias na observacao de puérperas; 5) Acompanhar a vigilancia de gravidez de baixo e
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alto risco; 6) Consolidar conhecimentos sobre contracecao e aconselhamento em saude sexual e

reprodutiva.

Acompanhei a atividade de médicos internos e especialistas, contactando com diferentes areas
do servico, 0 que me proporcionou uma visao global e integrada da especialidade. Acompanhei
CE de OB (n=13), sendo a sua maioria de vigilancia de gravidas com patologia médica — Diabetes
Gestacional ou Pré-Eclampsia, salientando ainda um numero consideravel de gestantes com
idade materna avancada. Vi CE de Ginecologia Geral (n=10) e Patologia do Colo (n=5),
essencialmente por prolapso urogenital, patologia uterina e terapéutica de substituicao
hormonal e para seguimento de lesdes de HPV, respetivamente. Realizei ainda duas colheitas
para colpocitologia neste contexto. Participei em consultas de diagndstico pré-natal (n=2),
aplicando métodos de rastreio combinado do 1°T. Na enfermaria, observei gestantes (n=6),
internadas maioritarimente para ITP e puérperas (n=11), o0 que me permitiu familiarizar com
cuidados a ter peri e pds-parto. Na admissao do SU (n=10), realizei exame objetivo ginecoldgico
em gravidas e nao gravidas e auxiliei na realizagcao de ecografias TV, destacando como motivos
mais frequentes HUA e dor pélvica. Na sala de partos (n=7), observei partos eutdcitos e cesarianas,
tendo participado numa delas. No BO (n=7), observei cirurgias eletivas, e participei como segunda
ajudante em histeroctomias totais+tanexectomiabilateral (n=2). Acompanhei ainda a realizacao de
ecografias obstétricas de 3° T (n=5). A experiéncia foi enriquecida com a participagao no
Workshop “The Woman” e apresentacao de um trabalho final sobre o tema “Mutilagao Genital

Feminina”.

Estagio Parcelar de Saude Mental

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa | CIPA | Tutoria: Dr® Barbara Monteiro, Dr® Joana Barbosa

| 06/08/2025 - 31/08/2025 (4 semanas)

Como objetivos principais deste EP, defini: 1) Saber gerir a sintomalogia das principais
perturbagdes psiquiatricas; 2) Adquirir competéncias comunicacionais na entrevista clinica; 3)
Aprimorar o exame do estado mental no doente menos colaborante; 4) Discutir diagndsticos e
planos terapéuticos individualizados; 5) Identificar situagdes de risco que exijam atuacao precoce

e internamento; e 6) Acompanhar consultas de Sexologia Clinica.

Tive a oportunidade de observar entrevistas realizadas a doentes do servigco (n=14), a sua maioria
com sintomatologia psicdtica ativa, com posterior discussao diagndstica e terapéutica com a
tutoria. No SU observei essencialmente doentes (n=8) com Pert. da Personalidade, que
recorreram por ideagao suicida ou tentativa de suicicio, e em menor numero, por crises de panico.
Observei também CE de Psiquiatria Geral (n=9), com destaque para o seguimento de Pert.
Depressiva recorrente e de Sexologia (n=4), onde foi abordada disfuncdao sexual e disforia de

género. No final, realizei uma HC de uma doente internada, com o diagndéstico mais provavel de
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Esquizofrenia (F20 ICD-10). Nos ultimos dias de estagio, assisti ao Curso “Psiquiatria, Saude Mental

e Cuidados De Saude Primarios”.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar
USF Vale da Soraia | Tutoria: Dr° Marco Pereira | 03/11/2025 - 28/11/2025 (4 semanas)

Tratando-se de um EP em contexto de USF, defini como objetivos: 1) Aplicar medidas de
prevengao primaria e promoc¢ao de saude; 2) Realizar registos clinicos orientados por problemas
(método SOAP); 3) Realizar 20 consultas em regime de autonomia parcial; 4) Identificar e
controlar fatores de risco em grupos populacionais vulneraveis; 5) Familiarizar-me com as

diferentes tipologias de consulta e 6) Acompanhar visitas domiciliarias.

Assisti maioritariamente a consultas de Saude do Adulto, onde contactei com as patologias mais
prevalentes na populagao portuguesa, que se traduzem essencialmente em FRCV. Destaco ainda
o envelhecimento progressivo da populagdao, que é particularmente notavel numa USF da
periferia, refletido no predominio de utentes com idades compreendidas entre os 60 e os 80 anos.
Em menor nimero, observei (n=24) e realizei (n=2) consultas de Doenca Aguda, revendo critérios
de referenciacao e abordagem a sintomas agudos num nivel diferente de prestagao de cuidados.
Observei também consultas de Saude Juvenil e Infantil (n=18) e Planeamento Familiar (n=11),
adquirindo competéncias na observacao de criancgas, aplicacao do PNV, e aconselhamento
anticoncecional. Acompanhei semanalmente o meu tutor em consultas no domicilio.
Pontualmente, acompanhei a atividade da equipa de enfermagem em cuidados de penso de
Ulceras de pé diabético. No seminario, apresentei um caso clinico sobre uma doente seguida em

consulta.

Estagio Parcelar de Pediatria
Hospital Dona Estefania | Servico de Pediatria 5.2.2. - Pneumologia | Tutoria da Dr® Ana Casimiro

02/12/2025 - 09/01/2026 (4 semanas)

Para este EP, defini como metas: 1) Aumentar aptiddes na observacao dirigida aos diferentes
grupos etarios, 2) Desenvolver competéncias de aplicacacao do PNV; 3) Reconhecer sinais de
alarme e desvios do normal desenvolvimento psicomotor; 4) Praticar o EO do recém nascido; 5)
Estar apta a conduzir a observacao do adolescente; e 6) Desenvolver competéncias na

estratificacao de gravidade de doencga.

Acompanhei a tutoria na area de Pneumologia Pediatrica, tendo observado em contexto de
internamento criancas a aguardar resolucao social (n=2) e através de pedidos de colaboracao
criangcas com comprometimento respiratoério, sobretudo em contexto de infecioso (n=10). Em CE
de subespecialdade (n=20), aprofundei o meu conhecimento sobre VNI, acompanhando criancas
com doencas cardiacas e pulmonares estruturais congénitas, doencas neurolégicas, musquelo-

esqueléticas e sindromes genéticos. Ademais, tive a oportunidade de integrar semanalmente a
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sua atividade clinica no SU, local onde contactei com uma a maior variedade de patologias, com
particular destaque para a Gripe A. Diariamente, decorria uma reuniao clinica onde se discutiam
novas admissdes nos diversos servicos e, semanalmente, uma sessao dedicada a um tema
especifico da Pediatria. Para concluir, realizei uma HC de um RN com bronquiolite e apresentei

um trabalho sobre Miastenia Gravis.

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral
Hospital da Luz - Lisboa | Tutoria: Dr® Constanca Margues | 19/01/2026 - 13/03/2026 (8 semanas)

Neste EP, pretendi 1) Desenvolver competéncias na abordagem pré-operatéria do doente
cirdrgico; 2) Distingui situagdes clinicas com indicacao cirdrgica eletiva, urgente ou emergente;
3) Conhecer parametros de avalicdo no pds-operatério; 4) Participar em diferentes tipos de
cirurgias; 5) Realizacao da técnica de anestesia local e pontos de sutura na pequena cirurgia; € 6)

Contactar com varias subespecialidades cirdrgicas.

Integrei a equipa de cirurgia na sua atividade no internamento, tendo observado varios doentes
no pos-operatério (n=17), a maioria em regime de autonomia parcial, posteriormente
apresentados e discutivos com a tutoria. Passei o meu tempo maioritariamente no BO, onde
observei cirurgia eletivas (n=24) — hepatobiliares, gastrointestinais e enddcrinas, tendo participado
como 2° ajudante em colecistectomias, corregao cirdrgica de hérnias e uma apendicectomia de
urgéncia. Acompanhei CE de endocrinologia (n=15), com especial enfoque para patologia tiroideia
e paratiroideia. Na PC observei e auxiliei a preparagao e realizacao de procedimentos (n=7),
nomeadamente excisao de lipomas e quistos sebaceos. Semanalmente, ocorriam sessdes
clinicas sobre temas referentes a diversas especialidades médicas e cirdrgicas. Estas eram
seguidas de reunides multidisciplinares, que tinham como objetivo otimizar o outcome clinico
dos doentes. Durente 2 semanas, tive estagio opcional de Medicina Intensiva, do qual destaco a
oportunidade de contactar com o pds operatério de Cirdrgia Cardica e de Neurocirurgia;
profundar conhecimentos sobre monitorizagdo de parametros de ventilagao, hemodinamicos,
analiticos, e controlo de dor; e observar técnicas como colocagao de cateter epidural e remogao
de drenos. Participei ainda sessdes de simulagao e no Curso de Trauma. No Mini-Congresso de

CG, apresentei um trabalho “Abordagem a um tumor neuroenddcrino - The silent ileal net”.

Estagio Parcelar de Medicina Interna
Hospital Santo Antdnio dos Capuchos | Servico de Medicina 2.3 | Tutoria: Dr® Mariana Silva, Dr?®

Margarida Pereira | 16.03.2026 —15.05.2026 (8 semanas)

No presente EP, estipulei: 1) Ser responsavel pela observagao de um doente diariamente; 2)
Participar ativamente no diagndstico e gestao de doentes internados; 3) Redigir e atualizar de

diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta; 4) Realizar gasimetrias e colheita de sangue
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venoso; 5) Identificar sinais de descompensacgao clinica e gravidade; e 6) Abordar questdes do fim

de vida.

Integrei as atividades da equipa médica responsavel pela enfermaria das mulheres, num intervalo
de idades compreendido entre 60-99 anos, a sua maioria com patologia oncolégica, neuroldgica,
respiratdria efou CV. Por norma, tive a oportunidade de ser responsavel por uma doente
diariamente, cujos problemas ativos assentavam nos diagndsticos principais de AVC isquémico,
hidrocefalia de pressao normal e ITU complicada com bacteriémia. Nao obstante, participei
ativamente na observacao das restantes doentes, acompanhando a atividade dos IFG e internos
da especialidade. Neste sentido, destaco a possibilidade de colheita de sangue arterial e venoso,
assim como de observar e auxiliar diversos procedimentos técnicos, nomeadamente PL e
toracocentese e colocacao de CVC. Contactei ainda com doentes em cuidados de fim de vida,
uma vez que a tutoria exercia funcdes em cuidados paliativos. No SU realizei anmneses e EO sob
supervisao, contribundo para a realizagao de registos clinicos, sendo que os motivos mais
frequentes de admissdao foram dor toracica e dispneia. Sublinho a variedade de momentos de
aprendizagem dinamizados e promogado de racicinio clinico a partir de casos apresentados em
reunioes de servico. Por motivos de doenca, ndao pude participar nos workshops proporcionados
pela UC. Por fim, apresentei um trabalho baseado numa doente internada para estudo etiologico,

designado “Pericardite Aguda”.

Estagio Opcional

Hospital Sao José | Servico de Medicina Intensiva — Unidade de Cuidados Intensivos

Neurocriticos e Trauma (UCINCT) | 18/05/2026 - 29/05/2026 (2 semanas)

Tive a oportunidade de integrar o corpo clinico da unidade, assistindo a reunides de equipa e
sendo responsavel pela observacao e realizagao de registo clinico de um dos doentes internados
diariamente, e auxiliar os médicos internos e especialistas na realizacao de procedimentos
técnicos - TOT, DLE, colocagao de sensor de PIC e de CVC. Participei em discussdes sobre
estabelecimento de tetos terapéuticos e medidas de conforto. Nesta unidade estavam

igualmente integrados Cuidados Intermédios.

Durante o meu percurso académico, procurei envolver-me em atividades extracurriculares que
me enriquecessem do ponto de vista técnico-cientifico (ao participar em workshops, palestras,
cursos efou congressos, tanto os inseridos nas UC como os que fossem ao encontro das minhas
preferéncias individuais efou que colmatassem lacunas que identifiquei na minha
aprendizagem). Contudo, o meu principal foco foi a aquisicao das competéncias transversais que
sempre considerei cruciais para a pratica médica. A descricdo mais pormenorizada desse

contributo encontra-se no Apéndice G e os respetivos certificados no Anexos 1,2 e 3.
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FORMAGCAO: Nos primeiros anos, assisti a varias palestras organizadas pela AENMS, com especial
enfoque nas areas de Saude Mental e Medicina Humanitaria. Realizei um workshop de suturas,
técnica que considero fundamental dominar para a pratica clinica. Participei nas edi¢cdes do iMed
Conference 14-0 - 17.0, tendo frequentado diversos workshops, dos quais destaco “Just Keep
Breathing” e “CRITIC" que reforcaram o interesse pela area de Medicina de Urgéncia e
Emergéncia. A nivel internacional, realizei um intercambio clinico organizado pela IFMSA, com a
duracdo de 1 més, no Department of Neurology - University General Hospital of loannina /
University of loannina; na Grécia. Obtive previamente o certificado de inglés Cambridge B2- First.
Participei ainda, no programa Erasmus+, tendo realizado os meus estagios clinicos no Azienda
Ospedaliero - Universitaria Sant/Andreaq, associado a Universita degli Studi di Roma "La

Sapienza”, durante 6 meses.

VOLUNTARIADO: Dei continuidade ao meu envolvimento na comunidade, como voluntaria da
JCVP, estando associada a duas delegagdes. Na primeira, realizei acdes de voluntariado episddicas
em diferentes vertentes 1) Desenvolvimento de atividades ludicas dirigidas a populagdes
especificas - idosos e criancas; 2) A¢des de consciencializagdo sobre Saude Mental e Fisica; 3)
Acdes de apoio a populacao através da recolha e doacao de bens materiais e alimentares. Na
segunda, desenvolvi um programa semanal num centro de dia, dinamizando atividades com os
utentes. Em paralelo, colaborei num programa de apoio ao estudo em contexto escolar, dirigido
a adolescentes. Adicionalmente, inscrevi-me no processo de voluntaria na LPCC, tendo realizado
as minhas atividades no IPO - Lisboa, maioritariamente com criangas. Envolvi-me igualmente em

projetos organizados por colegas, tendo sido crew do Hospital da Bonecada.

PEDAGOGIA: Durante o 2° ano de faculdade, desenvolvi atividades como Monitora de Anatomia.

O desempenho no ano profissionalizante é inevitavelmente condicionado pela formagao dos
anos anteriores. Em retrospetiva, acredito que esta garantiu que o iniciasse confiante e motivada,
uma vez que a componente pratica sempre foi bastante estimulada durante os anos clinicos do
MIM. Os objetivos transversais por mim definidos foram gradualmente sendo atingidos a cada
EP que concluia. Primeiramente, e ao longo dos varios meses, procurei 1) sistematizar o meu
conhecimento através do estudo auténomo, de modo a preparar-me antecipadamente para os
estagios, visando igualmente a preparacao para a PNA. Para tal, reforco o contributo das varias
sessdes dinamizadas nos diferentes EP (Apéndice D). Em termos de competéncias clinicas, o meu
principal foco foi 2) adquirir maior confianca e autonomia na observagao de doentes. Para tal,
o EP de Ml foi crucial, dado que desempenhei autonomamente tarefas esperadas do IFG, as quais
eram posteriormente discutidas em reunides clinicas diarias com a equipa médica, de modo a
desenvolver a minha capacidade de tomada de decisdes e resolucao de problemas. Esperava ter

conseguido um resultado semelhante no EP de MGF, no qual mal tive autonomia, ainda assim,
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através de uma observacao atenta, acompanhamento e participacdao em consultas, considero-
me capacitada para as realizar. Este estagio motivou-me a procurar, Nnos que se seguiram,
envolver-me de forma mais proativa. Em menor grau, também os restantes EP contribuiram para
aumentar a minha confianga, através da colheita de anamneses e realizacao de EO
supervisionados. Acredito que consegui 3) Estruturar o raciocinio clinico e desenvolver
competéncias de prescricdo terapéutica pois formulei hipdteses diagndsticas, propus MCDs e
participei na elaboracao e planos terapéuticos. Neste ambito, dou particular destaque aos EP de
SM e Pediatria, respetivamente. O primeiro, pela especificidade da avaliagcao psiquiatrica, assente
na anamnese e exame do estado mental. O segundo, pela necessidade de dominar uma
abordagem adaptada a populacao pediatrica, € de adequar a terapéutica farmacolégica a idade
e peso da crianca. Gostaria ainda de mencionar os EP de Ml e MGF pela abordagem integradora
do doente e complexidade inerente a gestao de multiplas patologias e comorbilidades, assim
como pela sua forte componente diagndstica. O EP de CG revelou-se particularmente Util para 4)
Consolidar competéncias técnicas, por me permitir familiarizar com varios tipos de
procedimentos, especialmente na PC, sendo que, ainda que nao pretenda seguir uma
especialidade cirdrgica, no proximo ano, enquanto IFG, a realizagdo dos mesmos constituird uma
das competéncias esperadas. Também a componente cirdrgica do EP de GO, assim como os
estagios opcionais em Medicina Intensiva contibuiram para atingir este objetivo. Consegui 4)
Reforcar o reconhecimento e abordagem de situagées urgentes e emergentes em todos os
EP em que participei na atividade do SU. Reforco a relevancia do EP de SM, no qual tive
oportunidade de avaliar o risco de suicidio, rever critérios de referenciacdao e estratégias de
protecao individual em casos de heteroagressividade. O EP de GO permitiu-me consolidar
conhecimentos sobre critérios de gravidade durante a gravidez e reconhecimento de
intercorréncias obstétricas com necessidade de intervengao atempada. Como principal limitacao,
refiro a impossibilidade de participar no SU no EP de CG, experiéncia que teria constituido uma
mais valia na minha aprendizagem. Em relacdo as competéncias comunicacionais, procurei 7)
Desenvolver uma abordagem biopsicossocial na gestdo de doencgas, integrando na avaliagéo
do doente tanto fatores individuais como o contexto e funcionalidade sociofamiliar,
reconhecendo a influéncia destes elementos no curso da doencga, adesao terapéutica. Sublinho o
papel do EP de SM, que contribuiu para a identificagao de diagndsticos psiquiatricos enquanto
comorbilidades de doencas organicas observadas nas restantes especialidades, com impacto no
prognéstico dos doentes. Considero o objetivo de 8) Melhorar a comunicagcdo com doentes,
familiares e cuidadores, parcialmente atingido, uma vez que, como referi previamente,
ambicionava uma participagdao mais autdnoma neste contexto. Nao obstante, tive a oportunidade
de acompanhar entrevistas familiares (EP de SM) e contactar autonomamente com familiares e
cuidadores de doentes durante o internamento de MI. Consegui 9) Desenvolver a capacidade
de trabalho em equipa e de colaboracdo multidisciplinar, através da participacdo em reunides

multidisciplinares semanais (EP de Ml e CG) e observacao autdbnoma de doentes, que exige uma

Joana Estevens de Oliveira | a2020267
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articulagao diaria com diferentes profissionais de saude. Destaco, ainda, 0 acompanhamento da
tutoria no EP de Pediatria, que colaborava diariamente com diferentes subespecialidades,
reforcando a importancia da coordenagao de cuidados para o sucesso terapéutico. Por fim,
acredito que aumentei o meu grau de desenvolvimento profissional e responsabilidade social,
ao 10) Refletir sobre o papel do médico como agente de mudanca social e ética sobretudo no
EP de MGF, o qual, por constituir frequentemente o primeiro e principal contacto do doente com
0 servico de saude, tem um elevado impacto na manutencao do seu bem-estar e longevidade.
NO EP de GO contactei com a saude da mulher, tendo refletido sobre praticas tradicionais
prejudiciais como Mutilagcao Genital Feminina e situagcdes de gravidezes nao vigiadas, que
aumentam a mortalidade perinanatal. Em SM, adquiri uma no¢ao mais concreta das varias
dimensodes - ético-legais e sociais — envolvidas na gestao destes doentes, nomeadamente: 1) a
importancia de referenciacdo para cuidados especializados e/ou insercdo em instituicbes de
apoio social; 2) a necessidade de avaliagao rigorosa do risco para o proprio e para terceiros e 3)
importancia da criagdo de um espaco terapéutico seguro, onde o doente se sinta valorizado,

apoiado e confortavel para abordar temas intimos e delicados.

Nos apéndices B,C, E e F, encontra-se uma descricao mais completa de cada EP, corroborando o
anteriormente exposto. Em adicao, algumas experiéncias proporcionaram aprendizagens que
transcenderam as competéncias previstas, as quais considero dignas de mencionar:
Infelizmente, no final do més de marco, sofri um acidente de viacao de alta cinética, com
subsequente necessidade de internamento durante um periodo de 2 semanas. Esta experiéncia,
além de bastante dolorosa a nivel pessoal, forcou uma pausa nao planeada no mMeu percurso
académico. Além disso, colocou-me na posi¢cao vulneravel de doente, a partir da qual compreendi
o impacto de atitudes dos profisisonais de salde na sua experiéncia, o que moldarj, certamente,
a minha pratica futura. Por fim, permitiu-me refletir sobre o estado atual do SNS, levantado
guestdoes importantes sobre o seu funcionamento. Procurei encarar estes momentos de
fragilidade como motivacao para um dia, mais tarde, conseguir oferecer o mesmo tipo de

cuidados.

Tudo o que foi anteriormente descrito proporcionou o atingimento do meu ultimo objetivo: 10)

Refletir criticamente sobre a minha pratica clinica.

Em termos valorativos, reconheco que me poderia ter envolvido em mais atividades, mas acredito
gue cada uma teve um propdsito especifico, que foi cumprido (Apéndice G), contribuindo na sua
maioria para o direcionamento do caminho que procuro seguir no futuro e melhorar a minha
responsabilidade individual. No geral, o balanco é claramente positivo. Conclui este estagio
profissionalizante com a certeza de que evolui, como profissional, mas sobretudo como pessoa, e
com motivacao de continuar, diariamente, a trabalhar para me tornar uma médica mais

competente, atenta e humana.
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AENMS — Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
AHA — American Heart Association

BO - Bloco Operatodrio

CE - Consulta Externa

CEAM - Comissao de Educagdo Médica

CG - Cirurgia Geral

CIPA - Clinica de Internamento de Psiquiatria de Adultos
CVC - Cateter Venoso Central

CV - Cardiovascular

DA - Doenca Aguda

DAE - Desfibrilhacdo Automatica Externa

DIU - Dispositivo Intrauterino

DLE - Derivagcao Lombar Externa

ECG - Eletrocardiograma

EO - Exame Objetivo

EP — Estagio Parcelar

FRCV - Fatores de Risco Cardiovascular

Gl — Gastrointestinal

GO - Ginecologia e Obstetricia

HC — Historia Clinica

HDE - Hospital Dona Estefania

HLL — Hospital da Luz Lisboa

HPV - Virus do Papiloma Humano

HSA - Hemorragia Subaracnoideia

HUA - Hemorragia Uterina Anémala

ICD-10 - International Classification of Diseases,
IFG — Interno de Formacao Geral

IFMSA - International Federation of Medical Students’ Associations
IOT - Intubagéo Orotraqueal

IPO - Instituto Portugués de Oncologia

IR — Insuficiéncia Respiratdria

ITP — Inducgéo do Trabalho de Parto

ITU - Infecdo do Trato Urinario

IVA — Infecao das Vias Aéreas

JCVP - Juventude Cruz Vermelha Portuguesa

LPCC - Liga Portuguesa Contra o Cancro

MCD - Meio Complementar de Diagndstico

MGF — Medicina Geral e Familiar

MI - Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina
N/A - Nao aplicavel

NMS — NOVA Medical School

OB - Obstetricia

ORL - Otorrinolaringologia

PAB | — Perturbacgao Afetiva Bipolar tipo |
PC - Pequena Cirurgia

PCR - Paragem Cardiorrespiratdria

PF — Planeamento Familiar

PIC — Pressao Intracraniana

PL - Puncdo Lombar

PNA - Prova Nacional de Acesso

PNV - Programa Nacional de Vacinagao
RN — Recém-nascido

SA - Saude do Adulto

SBV - Suporte Basico de Vida

S1J - Saude Infantil e Juvenil

SM - Saude Mental

SNS - Servico Nacional de Saude

SOAP - Subjetivo, Objetivo, Avaliacédo e Plano

SU - Servico de Urgéncia

TCE - Traumatismo Cranio-Encefalico

TEAM - Trauma Evaluation and Management

TOT - Traqueostomia

TV - Transvaginal

UC - Unidade Curricular

UCI - Unidade de Cuidados Intensivos
UNL - Universidade NOVA de Lisboa
USF — Unidade de Saude Familiar

VNI - Ventilagao Nao Invasiva
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APENDICES

A. Cronograma Estagio Profissionalizante

Estdgio
Parcelar

Ginecologia
e
Obstetricia

Saude
Mental

Medicina
Geral e
Familiar

Pediatria

Cirurgia
Geral

Medicina
Interna

Relatorio Final de Estagio Profissionalizante

Mestrado Integrado em Medicina

Regente

Prof. Doutora
Teresinha
Simobes

Prof. Doutor

Miguel Talina

Prof. Doutor
Daniel Pinto

Prof. Doutor
Luis Varandas

Prof. Doutor Rui

Maio
Prof Doutor
Antdénio Mario
Santos

Periodo de
Estagio

08/09/2025 -
03/10/2025

06/10/2025 -
31/20/2025

03/11/2025-
28/11/2025

02/12/2025-
09/01/2026*

19/01/2026 a
13/03/2026

16/03/2026 a
15/05/2026*

*Engloba periodo de interrupgao letiva

B. Trabalhos desenvolvidos em cada EP

Estagio
Parcelar

Ginecologia

e

Obstetricia

Saude
Mental

Tema

Apresentacao | Mutilagcao
Genital Feminina

Histdria Clinica| Diagnodstico
mais provavel Esquizofrenia

(F20 - ICD-10)

Local

Hospital

Sao

Tutor

Dr. Rui Gomes

Dr® Helena Pereira

Francisco

Xavier

Hospital
Julio de

Matos

USF Vale da

Sora

Hospital
Dona

ia

Estefania

Hospital da

Luz Lisboa
Hospital

Santo

Anténio

dos

Capuchos

Sintese

Reconhecimento
de complicagdes
ginecoldgicas e
obstétricas e
promogao de uma
intervencao
médica, social e

legal

adequada em

casos de MGF em

Portugal

Doente internada
pouco colaborante
com alteracdes do
pensamento (de
conteddo mistico)
e da percecgao,
acompanhadas por

alteracoes

comportamentais e
embotamento

afetivo
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Dr? Barbara Monteiro
Dr? Joana Barbosa

Dr. Marco Pereira

Dr@ Ana Casimiro
Dr? Constanga Marques

Dr® Mariana Silva
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Medicina
Geral e
Familiar

Pediatria

Cirurgia
Geral

Medicina
Interna

Relatorio Final de Estagio Profissionalizante

Mestrado Integrado em Medicina

Controlo CV,
endaocrino-
metabdlico pos
bypass gastrico por
obesidade morbida
Caso de crianga
acompanhada na
CE de
pneumologia com
o diagndstico raro
de Miastenia
Congénita
Lactente de em,
recorre ao SU por
quadro de
congestao nasal,
febre e tosse
produtiva, com
diminuicdo da
ingesta. E
internado por
dificuldade

respiratoéria e
hipoxemia
Abordagem
diagnostica e
terapéutica de um

Caso Clinico | Obesidade e
Cirurgia Bariatrica

Seminario | Miastenia Gravis

Histéria Clinica | Diagndstico
mais provavel
Bronquiolite aguda

Mini- Congresso | Abordagem a

um tumor neuroenddcrino
“The silent ileal net” CEenoBOde
tumor Gl raro e
agressivo

Caso de uma

doente internada

para estudo
etioldgico e por
critérios de

Caso clinico| Pericardite aguda
gravidade de

caso observado em

N/A

Lorena Ramos
Mario Sa

N/A

Ana Catarina Silva
Carolina Pestana
Constancga Santos

Alexandra Canedo
Margarida Ministro

pericardite aguda-
derrame pleural de
grandes dimensbes

C. Casuistica dos doentes observados por especialidade e valéncia

Valéncia n
Ginecologia Geral 10
CE
Gmec:logla Patologia do colo 5
Obstetricia
CE de Obstetricia 13
Observei 7
BO Participei 2

Motivo mais frequente
Prolapso urogenital,
Patologia uterina;
Terapéutica de substituicao
hormonal
Seguimento de lesdes de
HPV
Diabetes Gestacional
Pré-Eclampsia
Idade materna avancada
Histeroctomia total
+anexectomia bilateral
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Enfermaria materno-fetal 6 ITP
Puerpério 1 P&s-parto
- HUA
SuU Admissao 10 Dor pélvica
Bloco de partos 7 Parto eutdcico
Ecografia obstétrica 5 3°T
n=76
Internamento 14 Esquizofrenia
PAB |
L Depressao recorrente
Saude Psiquiatria Geral 9 Pert. Esquizoafetiva
CE B . B
Mental . Disforia de género
Sexologia 4 . -
Disfungao sexual
. A Crise de panico
Servigo de urgeéncia & Tentativa de suicidio
n=35
Observadas 16 Hipertensao sem
SA . } .
Realizadas 5 complicacgbes;
o Diabetes nao insulino-
Domicilios 4
dependente
Medicina Tipologia <13 Observadas 18 Varicela;
Geral e de Realizadas 0 Aplicacao do PNV
Familiar consulta
DA Obse.rvadas 24 Infecao respiratoéria baixa; ITU
Realizadas 2
Observadas 1 Aconselhamento
PF . anticoncecional, colocagao
Realizadas 0 de DIU e implante
n=176
Internamento 12 Agudizacao de IR crénica
Pediatria CE de Pneumologia 20 IR croénica
SU 24 GCripe A, IVAs
Amigdalite/Faringite
n=56
BO Observadas 24 Colecistectomias
Participadas 7 Herniorrafias/Hernioplastias
Internamento 17 Pdés-operatorio
Cirurgia pC 7 Remqgao de I|pomas e
Geral quistos sebaceos
P&s-(para)tiroidectomias
CE 15 N .
Vigilancia de nédulos
P&s-operatério de cirurgia
UcCl 9 h - -
cardiaca e neurocirurgia
n=72
Observados T AVC isquémico, Hidrocefalia
Medicina Internamento Em gutonom|a 9 de ?resgao nolromal; ITU '
Interna parcial complicada por .acterlemla
SU 15 Dor. toraqca
Dispneia
n=35

TOTAL DOENTES OBSERVADOS

N=450
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Tabelas1e 2 - Doentes observados por valéncia em cada EP

200
176
175
150
§ 125
c
8
© 100
]
°
ol
<75
50
35 = 31
25 20 15 17 ) 20 47' = 15
13 » 14 12 ; j 14 Cll 0 4
B o 0 g 0 0 o0 | o 0 0
0 - [ a8
Consulta Externa Internamento Bloco Operatério/Técnicas Servigo de Urgéncia
Valéncia
Ginecologia e Obstetricia Salde Mental Medicina Geral e Familiar Pediatria B Cirurgia Geral Medicina Interna
Medicina Interna 20 15 35
Cirurgia Geral 15 26 31 72
o Pediatria 20 12 24 56
[o)]
O
—
d Medicina Geral e
edici
Familiar chids
Salde Mental 13 14 ol 35
Ginecologia e
Obstetricia g L ' a0 76
0 25 50 75 100 125 150 175
N2 de doentes
Consulta Externa Internamento Bloco Operatdrio/Técnicas Servigo de Urgéncia

D. SessOes clinicas de EP

Estagio Sessoes clinicas
Pacerlar
Saude Exame do estado mental

Mental Bases terapéuticas
Nem todo o estridor € laringomalacia
Pediatria Feocromocitoma em idade pediatrica
Anafilaxia
Hemorragia Pdés- Parto
ORL - 0 que se passa na Trompa de Eustaquio
Pathway da Lombalgia

Cirurgia
Geral
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Alergia as ALP
Cuidados Paliativos
Guidelines da AHA — Gestao de Tromboembolismmo Pulmonar
Sincope e Estado Confusional Agudo

Abordagem da monoartrite — raciciocinio de urgéncia e enfermaria
Insuficiéncia suprarrenal secundaria a glucocorticoides: reconhecer, prevenir,

Medicina

Interna tratar

ECG - Taquicardias ventriculares
Cetoacidose diabética e coma hiperosmolar
Doencas hereditarias do Metabolismo
Raciocinio clinico

E. Objetivos propostos, estratégias aplicadas e grau de alcance dos mesmos

TRANSVERSAIS

Competéncias
clinicas

Competéncias
comunicacionai
se
relacionamento
interpessoal

Objetivos

Sistematizar
conhecimentos
das patologias
mais prevalentes
Adquirir maior
confianga e
autonomia na
observacao de
doentes
Estruturar o
raciocinio clinico e
desenvolver
competéncias de
prescricao
terapéutica
Consolidar
competéncias
técnicas

Reforcar o
reconhecimento e
abordagem de
situacdes urgentes
e emergentes

Desenvolver uma
abordagem
biopsicossocial na
gestao de doencgas

Melhorar
competéncias de
comunicagao com
doentes, familiares
e cuidadores

Estratégias/Atividades realizadas

Estudo auténomo

Discussao com tutoria em cada EP
Observacao parcialmente auténoma
de doentes no EP de MI, CG e MGF.
Praticar a colheita de anamnese e
realizacao de EO adequados e
dirigidos no Internamento, SU e CE.

Formular e discutir hipdteses
diagndsticas, solicitar e interpretar
exames e propor terapéuticas sob
supervisao.

Procurar ativamente realizar e
auxiliar procedimentos médico-
cirdrgicos.

Identificar sinais de alarme e definir
prioridades de atuacao na
observacao de doentes no SU.

Contactar com o maior numero de
doentes possivel, procurando
identificar fatores que interfiram na
gestao da sua doencga;

Procurar conhecer os principais
recursos e intervengdes psicossociais
na comunidade, e os respetivos
critérios de referenciacgao.

Ajustar discurso atendendo a
populacao especifica (pediatrica,
geriatrica, etc.) e caracteristicas
individuais;

Ter empatia e compreensao em
situacdes potencialmente
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Desenvolver a
capacidade de
trabalho em
equipa e de
colaboracao
multidisciplinar

Refletir sobre o
papel do médico
como agente de
mudanca social e
ética

Refletir
criticamente sobre
a minha pratica
clinica

Desenvolvimento
profissional e
responsabilidade
social

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

1) Desenvolver competéncias na
identificagdo e abordagem das
principais intercorréncias obstétricas

2) Praticar o exame ginecoldgico e
realizar uma colpocitologia

3) Participar em cirurgias
ginecoldgicas; partos eutocitos,
distocitos e cesarianas

4) Adquirir competéncias na
observacdo de puérperas

5) Acompanhar a vigilGncia de
gravidez de baixo e alto risco

6) Consolidar conhecimentos sobre
contracecdo e aconselhamento em
saude sexual e reprodutiva

SAUDE MENTAL

Saber gerir a sintomalogia das
principais perturbagdes psiquidtricas

Adquirir competéncias
comunicacionais na entrevista clinica
Aprimorar o exame do estado mental
no doente menos colaborante
Discutir diagnosticos e planos
terapéuticos individualizados

desafiadoras para o doente e
familiares.

Integracao nas atividades diarias da
equipa médica;

Atendimento de reunides clinicas e
multidisciplinares;

Inscricao em atividades
extracurriculares que estimulem o
trabalho em equipa.

Participar em discussdes de casos
baseados em questdes éticas;
Analisar determinantes sociais da
salde;

Trabalhos realizados;

Envolver-me em atividades na
comunidade.

Pedir feedback a tutoria sobre as
atividades realizadas;

Experiéncias individuais;
Reconhecer as minhas limitacdes e
identificar oportunidades de
melhoria.

Estudo auténomo

Discussao com tutoria

Participacao ativa na observagao e
discussao de doentes em CE,
enfermaria e SU.

Observacao e execucao de exames
em CE, enfermaria e SU,
Participacao em atividades do BO e
SU.

Acompanhamento da atividade no
puerpério, realizacao de EO
supervisionado.
Acompanhamento de CE de OB e
enfermaria materno-fetal.
Acompanhamento de CE de
Ginecologia Geral.

Estudo auténomo

Revisao sistematica dos casos
observados no Internamento, CE e
SU;

Esclarecimento de duvidas com a
tutoria.

Acompanhamento da tutoria na
observacao de doentes internados.
HC realizada

Participacao em atividades no
Internamento e CE.
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Identificar situagbes de risco que
exijam atuag¢do precoce e
internamento

Acompanhar consultas de Sexologia
Clinica

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Aplicar medidas de prevencdo
primaria e promog¢do de saude

Realizar registos clinicos orientados
por problemas (método SOAP)

Realizar 20 consultas em regime de
autonomia parcial

Identificar e controlar fatores de risco
€ grupos populacionais vulneraveis
Familiarizar-me com as diferentes
tipologias de consulta

Acompanhar visitas domiciliarias

PEDIATRIA
Aumentar aptidées na observagdo
dirigida aos diferentes grupos etdrios

Desenvolver competéncias de
aplicagcagcdo do PNV

Reconhecer sinais de alarme e desvios
do normal desenvolvimento
psicomotor

Praticar o EO do recém nascido

Estar apta a conduzir a observagdo
do adolescente

Desenvolver competéncias na
estratificacdo de gravidade de
doenca

CIRURGIA GERAL

Desenvolver competéncias na
abordagem pré-operatoria do doente
cirdrgico

Saber distinguir as situagdes clinicas
com indicag¢do cirdrgica eletiva,
urgente ou emergente

Conhecer parédmetros de avalicdo no

pos-operatorio

Participar em diferentes tipos de
cirurgias;

Participacao frequente no SU.

Aconselhamento de estilos de vida
saudaveis, rastreios oportunisticos e
prevengao de FRCV em consulta e
junto da comunidade.

Observacao atenta e participacao
ativa em consultas realizadas pela
tutoria;

Aplicagcdo de técnicas aprendidas.

Revisdo tedrica e implementagao de
medidas ajustadas a populagao alvo.
Procurar acompanhar o maior
numero de consultas e atentar nas
suas principais especificidades.

Colheita de anamnese e EO de varias
criancas internadas
Acompanhamento da tutoria na sua
atividade no internamento e SU.
Participacao ativa nas atividades no
SU e CE.

Participacao ativa nas atividades no
SuU.

Observacao de RN no internamento
e no SU,

Acompanhamento de CE dedicadas
a saude do adolescente.
Participacao ativa nas atividades no
SU e internamento.

Acompanhando de CE pré-
operatorias;

Observacao da preparacao
anestésica no BO.

Estudo auténomo;

Discussdao com a tutoria;
Acompanhamento das atividades no
SU e CE.

Observacao de doentes no
internamento;

Estagio Opcional de Medicina
Intensiva.

Participar na atividade no BO,
procurando acompanhar
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Realizagcdo da técnica de anestesia

procedimentos ainda nao
observados.
Participar nas atividades da PC;

local e pontos de sutura na pequena auxiliar a tutoria na realizacao de ATINGIDO

cirurgia procedimentos.

Contactar com vdarias Participar nas atividades do BO e CE ATINGIDO

subespecialidades cirdrgicas de diferentes subespecialidades.

MEDICINA INTERNA

Ser responsa\./ellpela obs.ervagao de ) ATINGIDO

um doente diariamente;

Participar ativamente no diagnéstico e = Envolvimento em reunides clinicas e

N . S ATINGIDO

gestao de doentes internados; multidisciplinares.

Redacao e atualizagao de diarios

clinicos, notas de entrada e notas de - ATINGIDO

alta;

Realizar gasimetrias e colheita de Acompanhamento da atividade de

sangue venoso médicos e enfermeiros no ATINGIDO
internamento e SU.

Identificar sinais de descompensacao @ Observacao de doentes no SU e no

clinica e gravidade internamento, e posterior discussao ATINGIDO
dos mesmos.

Abordar questdes do fim de vida Acompanhar casos com doenca
terminal; ATINGIDO

Contactar com a equipa de cuidados
paliativos.

F. Aspetos positivos e negativos de cada EP

Pontos positivos

Transversal

Ginecologia

e obstetricia

Estimulagao da autonomia e
responsabilidade;

Integracao em equipas
multidisciplinares;

Exposicao a uma grande diversidade
de patologias e contextos clinicos.
Treino de EO ginecolégico

Treino e procedimentos;
Possibilidade de escolha de valéncias
a acompanhar, de acordo com
preferéncia individual.

Discussao diaria com tutoria sobre
o(s) doente(s) observado(s);
Possibilidade de assistir a diferentes

Saude
Mentat tipos de CE;
Racio tutor aluno 1:1
Pratica do uso dos sistemas
Medicina informaticos;
Geral e Aquisicdo de competéncias na
Familiar gestdo de tempo por consulta;
Racio tutor aluno 1:1
Pediatria Treino de EO na populacao

pediatrica;

Joana Estevens de Oliveira | a2020267

Discrepancia nos planos
de estagio;
Heterogeneidade dos
métodos de avaliagao
individual utilizados
pela tutoria.

Pouca organizacao no
horario de estagio
semanal;

Elevada afluéncia de
alunos no SU.

Estagio
Mmaioritariamente
observacional;

Poucos doentes
observados;
Seguimento
inconstante.

Pouca autonomia na
observacao de doentes;
Pouco treino de
procedimentos;

Carga horaria excessiva;
Pouco contacto com
outras
subespecialidades;
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= Revisdes sistematicas de patologias = Pouco contacto com

frequentes em idade pediatrica com

a tutoria;

diferentes grupos
etarios.

» Exposicao a contextos clinicos de
tomada de decisao terapéutica

complexos.

» Participacao ativa em varios
procedimentos cirdrgicos;
» Observacao de doentes internados

= FElevada afluéncia de
alunos no BO;

Cg::glla em regime de autonomia parcial; » Impossibilidade de
» Possibilidade de realizagao de acompanhar a atividade
estagio opcional; no SU;
» Flexibilidade de horario.
» Observagao de doentes internados e
no SU em regime de autonomia = Auséncia de valéncia de
parcial; CE;
. . = Treino de procedimentos; = Poucos doentes
Medicina . N L i
» Articulagcdo com varias observados;
Interna

especialidades;

= SessoOes clinicas e discussao de casos
clinicos 2-3x por semana.

Valéncia Elemento valorativo

Curriculares

Palestras,

cursos e
workshops
Extracurriculares
. iIMED

FORMACAO Conference Workshops

14-0 - 17.0

= Carga horaria por vezes
excessiva e incompativel
com estudo auténomo.

G. Competéncias desenvolvidas em cada elemento valorativo

Competéncias desenvolvidas
Desenvolver aptiddes médico-cirdrgicas
(Sessbes de Simulagao);

Abordagem ao doente politraumatizado -
(Curso TEAM);

Abordagem a vitima em PCR (Curso de
SBV + DAE).

Consolidagao de conhecimentos sobre
uma especialidade de interesse pessoal
(Psiquiatria);

Promover a responsabilidade social,
Consciencializacao para problematicas
socais relevantes na pratica médica;
Promocgao de cuidados médicos
inclusivos e adaptados:

Compreensao do papel do médico em
missdes internacionais e em contextos de
recursos limitados e cenarios de guerra.
Desenvolvimento de raciocinio clinico em
situacdes agudas (“CRITIC”);
Consolidagao de principios de avaliacao
inicial e estabilizagcao do doente(Just
Keep Breathing”);

Treinar competéncias menos
consolidadas de procedimentos e
técnicas cirdrgicas (“Laparoscopic Basics”,
“Cardiothoracic Surgery” e “Vascular
Surgery”)

Joana Estevens de Oliveira | a2020267
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Adquirir conhecimentos técnico-
Lectures cientificos atualizados;

Explorar areas de interesse académico.

Aprofundar conhecimentos sobre uma

especialidade de interesse pessoal

Intercambio Clinico- IFSMA (Neurologia):

Conhecer o funcionamento de outros

sistemas de saude;

Contacto com diferentes realidades

sociais e culturais;

Desenvolvimento de responsabilidade e

autonomia, adaptabilidade e

competéncias interpessoais.

Reforcar a comunicacao cientifica e

médica em lingua inglesa,

B2- Cambridge Melhorar a capacidade de comunicagao
em contextos multiculturais e
internacionais.

Desenvolvimento de competéncias de
trabalho em equipa;

Promocgao de responsabilidade social;
Sensibilizagdao para questdes de

Programa Erasmus +

JCVP vulnerabilidade social, inclusao e
equidade no acesso aos cuidados de
salde;

Combate do estigma associado a
patologias mentais.
Desenvolvimento de competéncias
comunicacionais na interacao com
doentes, familiares e comunidade;
Contribuicao para maior

VOLUNTARIADO

LPCC

consciencializagao da dimensao humana,
psicoldgica e social da doenca oncoldgica.

Desenvolvimento de competéncias de
Crew Hospital da Bonecada  trabalho em equipa; e competéncias
comunicacionais com criangas.
Consolidagao de conhecimentos
anatémicos;
Desenvolvimento de responsabilidade
individual.

PEDAGOGIA Monitoria

Joana Estevens de Oliveira | a2020267
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ANEXOS

ANEXO 1. | Certificados de participacao em atividades curriculares e

extracurriculares no ambito da Formacgao
1.1. Curso SBV com DAE

EUROPEAN European Resuscitation Council vzw

. RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35
COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium
www.erc.edu

Joana Estevens De Oliveira .

30/11/2002

Obteve a qualificacdo de ERC

Basic Life Support (BLS)

Operacional
No Lisboa, Portugal

Vanda Maria SEROMENHO

instrutor lider

N'\'e ntO g2

‘CONSELHO PORTUGUES
o GeRessuscmacio

Data do dltimo curso: 21/10/2022

O titular deste certificado é responsavel pela atualizagéo periédica dos seus conhecimentos, competéncias e recertificagao.
Para verificar a validade deste certificado, aceda https://cosy.erc.edu/en/verify-certificate e digite ERC-398-840179

1.2. Curso TEAM

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
Joana Estevens de Oliveira
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 22 e 23 de Janeiro de 2026.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

> il
P2, N e

Professor Doutor Rui Maio Dr2. Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estagio Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagéo original do American College of Surgeons

Joana Estevens de Oliveira | a2020267
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Sessdes de Simulacao - HLL

HOSPITAL DA LUZ "
Joana Oliveira

Sessbes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2026

Presencial | 27 de Janeiro de 2026 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-696defd1be3a4

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Joana Estevens de Oliveira | a2020267
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1.4. Palestras e workshops dinamizados pela AENMS

COMO LIDAR COM PESSOAS
s COM DEFICIENCIA DONATIVO

" FORMAGCAO

? ey, 23.03.20211 18h30 | Zoom
a

~ siQul

ARCA
JUNDOS

Doente Psiquidtrico Como Lidar com Pessoas com Deficiéncia

— Certificado de Participagio
— Certificado de Participagio
EMmDO POR:
EMITIDO POR:
AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 AENMS - Associago de Estudantes da NOVA Medical School
1169-056 Lisboa ‘Campo Martires da Patria, 130
1169-06 Lisbos
NomE
NowE
Joana Oliveira ‘ ‘
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO .
CODIGO DE CERTIFICADO
15804419 ‘ C-62488769923a5 ‘ ‘ 15804419 C-6055¢6a28¢011 ‘
Evento Evento

Doente Psiquidtrico Como Lidar com Pessoas com Deficiéncia
04-04-2022 18:00 — 04-04-2022 20:00 - Duragaos: 2 horas 20:09-2021 18:30 — 26-03-2021 20:00- Duragéo: 1 horas
Nos dias de hoje, a satide mental e a patologia psiquialrica s

i e i fali Dosrta com Definoi, dinamizads o
& com malor mpacto, No dia 4 Ge abr 5 18 horas,Junta e & nos para asast a uma pelestra Que conjonto pelo AEFOM, b oom 20 na
aborda estatematica na compantia dos ormadores Dra. Margatida Berardo o O Neison prdsma era e, i 23 d Matgo.mals um ormagdo,deta vez o a tmtca Come Licar
escalgo.

ncia pela Joana Dias, licenciada em Psicolog

Nesta formagéo vamos abordar o dia-a-dia da formadora na instituigéo onde trabalha: CEERIA -
Centro de Educagdo Especial, Alcobaa, as que
implicam o trabalho com pessoas com deficiéncia e como poderemos melhorar o nossa
abordagem, enquanto futuros profissionais de satide.

aonms.up ovents
‘Comprovativo de Emiss3o do Cerifcado Elecronico

PATOLOGIA

PSIQUIATRICA

A Saude Mental
Na Adslescencia.
desenusluieNls psiceafelive
NorMal e psicepalslegia

Patologia Psiquiatrica

— Certificado de Participagiio A Saude Mental na Adolescéncia
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School EMITIDO POR:

Gampo Martires da Patria, 130

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
1169-056 Lisboa

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NowE
ive NomE
‘ Joana Oliveira o

| Joana Olveira |
'DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
[ 15804419 C-6566104118125
| 18804419 || ceoatotacasero |
Evento Evento
Patologla Psiquidtrica A Saiide Mental na Adolescéncia
28-11-2023 16:30  28-11-2023 18:30 - Duragéio: 2 horas

19-05-2021 18:30 — 19-05-2021 20:00 - Duragao: 1:30 horas
A satde mental e a patologia psiquidtrica sao assuntos cada vez mais presentes atualmente.

Se tens interesse em saber mais sobre o tema, junta-te a nGs, no dia 28 de novembro as 16n30, na Estamos do vokta com a 4* palestra da mini-sére *A Cranga e a Saide Menial'l Desta vez o tema
sala $2.09, na companhia da Doutora Carolina Almeida. incide na satde mental © iré abordar e

. tologia. N ta palest ) & realizar dia 19 de maio, as 18h30!
As inscrigoes abrem dia 22 de novembro, quarta-feira, &5 21h30 no Upevents. psicopatologia. Nao percas esta paiestra inorvel que se i realzar dia 19 de melo, &

As vagas sdo limitadas, por isso assegura o teu lugar
Nota: formago dirigida aos alunos do 3° ao 6° ano

senms.up.events senmsup.oven
Comprovativo de Emisséo de Cericado Electrénico Comprovativo de Emissdo de Cartiicado Eecrénica

Joana Estevens de Oliveira | a2020267



Relatorio Final de Estagio Profissionalizante

Mestrado Integrado em Medicina

foaMAcko
O, CARLOS FERREIRA

Medicina em Cenario de Guerra

— Certificado de Participagiio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Gampo Mértres da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NowE
Joana Oliveira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15804419 C-6051893040713
Evento

Medicina em Cendrio de Guerra
01-04-2021 18:30 — 01-04-2021 20:00 - Duragao: 1 horas

£ {4 na préxima quinta-feira, dia 1 de Abril, que se realiza mais uma formagao do MarcaMundos
com a temética enério de Guerra pelo Dr. Carlos Ferreira, especialista em
Cirurgia Geral que participou em missdes pela Cruz Vermelha,

Nesta formagéo vamos abordar a sua vivéncia pessoal como médico de missdes humanitarias, bem
€omo 0s requisitos tedricos, préticos e humanos para esses mesmos contextos.

‘Comprovativo o Emissio do Corlicado Elctrico

MAUS TRATOS

NA INFANCIA

\\

Maus tratos na Infancia
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Joana Oliveira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15804419 C-6553e204687b2
Evento

Maus tratos na Infancia
15-11-2023 18:00 — 15-11-2023 19:00 - Duragéo: 1 horas.

De acordo com dados da CPCJ de 2021, foram relatados mais de 43 mil casos de criangas em
perigo, em Portugal, mais 8,6% do que o verificado em 2020.

Tens interesse em perceber alguns sinais de alerta e em saber qual o papel no médico em relagao
asituagdes de maus tratos em idade pediatrica?

Entéo néo percas a oportunidade de te inscrever nesta palestra, com as oradoras Doutora Joana
Menezes e Doutora Catarina Mendes, da Associagao Portuguesa de Apoio  Vitima (APAV), no dia
15 de novembro, as 18h, no Auditorio 1.

As inscrigoes abrem ja hoje, dia 10 de novembro, as 21h30, no UpEvents!

0P

\

)4

\
2

v )
J
\

~ )

A
:l‘
-

U,

Respeito (TRANS)forma o Mundo

— Certificado de Participago

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patia, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Joana Oliveira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15804419 C-6056080068332
Evento

Respeito (TRANS)forma o Mundo
31-03-2021 19:00 — 31-03-2021 20:30 - Duragao: 1 horas

"A populagao trans, que necessita de tratamentos médicos, cirirgicos e psicolégicos especificos
pela sua condido, & a na procura de servigos
de saide, que limitam o seu acesso.”

Segundo o estudo efetuado pelo nosso orador, Dr. Jodo Rodrigues, cerca de metade dos
individuos trans sentiu-se descriminado por parte da comunidade médica em servigos de urgéncia,
MGF e cirurgia. Como futuros profissionais de saiide temos de combater ativamente este estigma e
mudar este paradigma, para isso, junta-te a nos dia 31 de Marco para assistir ao Webinar
esclareceres as tuas davidas!

Comprovative de Enissso de Cerlficado Electrnico

RABiB,

TEsTEMUNNos OE MEDiCiA NumANiTARIA

Habibi 2° edicao
— Certficado de Partcipagio
£umoo pon:
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
‘Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
Noue
Joana Oliveira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15804419 C-60623¢03ecaf5
Evento

Hal edigio

05:04-2021 18:30 — 05-04-2021 20:30 - Duragao: 2 horas

O "HABIBI" esté de volta! Desta vez contamos com o testemunho de 3 convidadas que [4 tiveram a

oportunidade de se aventurarem além-fronteiras na érea da Medicina Humanitaria: o testemunho de
a aluna de medicina (Mariana Santos), de uma médica (Dr* Andreia Gastro) e de uma

nutricionista (Dr* Margarida Lopes).

aeoms.up events
Comprovativde Emisss do Cotcado Elecrinico
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g B¢ 3
S 55 = g
8 of I
s 5 &
£ g5 % ¢
e =28 8 &
g e O
: 88 8§ ¢
3 £ g & 3
. S = 8 g
s2 ? s5§5 8
ES P 2% = 3z
Ez £ g5 s %
_ & g g : &
3 ¥ & § 38 3 -
5 Bk g2 22 & 3
@ g 3 5 5 e g 5
7 8 £ o as & g
g g © s gz 85 § &
£ 8 : £8 8§ 2
2 5 %5 g2 = %
g 25 535 o
< g £3 Z @
H £ 52 St 8
8 328 5. 3 38
] g 2z &g § 05
@ H 8 288 = & o
« g & E2 22 , ®
= T S €35 8= 4 3
5 S & 22 Es & £
= 38 S %8 83 ¢ 2
| § %8 §s § 2
8@ & 2 3 %8s 25 ©° g
T o g 3 3 82 §9 s
3= F wre 8% 85 3 @
o 3F g g8 of of £ ¢
T £ s £ 51 8% 53 3% ¢
as §%s ] 38 ge v% £I 8
M H 8 8t b: £2 ¥
o = 288 o 2 82 52 8% 4 g8
£ 3 <53 5| & o @8 o9& a5 2
®w Y & TS3 2| o e g8 35 Se g3 8
X £ ¢ 238 Slz3 2 §§ g8 3% 2T 353
5 g zE8 g 03 5 £z £5 ss 88 38
O 8858 uw§ 38 | 282 58 5 22 gt
S E T Y8 2 = 86 8 = 2
= £<5- 58 3% @l fa5 35 38 on 28

Joana Estevens de Oliveira | a2020267

26



Relatorio Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina

1.5. Intercdmbio Clinico IFSMA

International Federation of
Medical Students: Associations

=1 IFMSA
6

OFFICIAL INVITATION LETTER

For a clerkship in medical training arranged by the
Standing Committee on Professional Exchange,
International Federation of Medical Students’ Associations

To whom it may concern,
This is to confirm that the following student is to participate in our bilateral
exchange program for medical students:

NAME OF THE STUDENT: Joana Oliveira
DATE OF BIRTH: Nov 30, 2002
NATIONALITY: Portuguese

COUNTRY OF ORIGIN: Portugal
PASSPORT NUMBER: 15804419

Our organization, which is a member of International Federation of Medical Students’
Associations (IFMSA), will arrange a Clerkship at one of our Universities or affiliated
university hospitals. We will, during the mentioned period, provide full board and
lodging at no charge. The student will be placed under supervision of the administrating
chief doctor at the department and will not get any salary.

DEPARTMENT: Neurology

HOSPITAL/UNIVERSITY: University General Hospital of Ioannina / University of Ioannina
HOST COUNTRY: Greece

HOST ORGANIZATION: Greece (HelMSIC)

PERIOD: Jul 01, 2024 - Jul 31, 2024

We urge all authorities to be helpful in order for the medical student to acquire a
visa for the arranged Clerkship.

Any further questions regarding the mentioned student's clerkship should be directed to
the National Exchange Officer:

NATIONAL EXCHANGE OFFICER: THOMAIS MAKATOUNAKI
ADDRESS: Asias 4

TEL: 00306976941382

E-MAIL: neo@helmsic.gr

Yours sincerely,
THOMAIS MAKATOUNAKI

29.05.2024

IFMSA International Secretal

t, Ngrre Allé 14, 2200 Kobenhavn N., Denmark

@ www.ifmsa.org [ /ifmsa © @youifmsa P fifmsa

1.6. Cambridge English Qualification — First (B2 First)

English Qualifications
First

First is a general proficiency examination at Level B2 in the  Candidates who have achieved a score between 180 and

Council of Europe’s Common European Framework of 190 (Grade A) have demonstrated abilty at CEFR Level C1
Reference (CEFR). Itis at Level 1 in the Regulated Candidates who have not achieved a passing grade, but
Qualifications Framework (RQF) in England and score between 140 and 159, receive a certificate stating
Northern Ireland. they demonstrated ability at CEFR Level B1
Results are reported using scores on the Cambridge At symbol next to the grade indicates that the candidate
English Scale and certificates are awarded fo candidates  was exempt from satisfying the full range of assessment
who achieve the following grades: objectives in the examination.

Grade A~ CEFR Level C1 (score 180-190) The CEFR covers six levels of language proficiency.

| Grade B - CEFR Level B2 (score 173-179) Research carried out by the Association of Language

| Grade C - CEFR Level B2 (score 160-172) Testers in Europe (ALTE) shows what leamers can

typically do at each level. The table below gives examples
of typical abilty in each of the skill areas for CEFR Levels

C1,B2and B1
| Level C1 Listening and Speaking Reading and Writing
Ouesalt e e awmares | oa o Comka
genera st orioep eires o ety
e iy, Cop i Ssevact xprsions. 2o 1o oAl
ability it L 2
LevelB2 | Listening and Speaking Reading and Writing
Overall
GEN i o s e ke AN sca s forralevant nformaton
general B s S AN kel emen g of wiealternckng
iy o saniard reques
s CAN ask fo clrfcation and furthr exlanaion,and s kelyto
Social & understand the answer. s . AN
Tourist oy N
can
AN 3 fo facual formatonand understand he ansie e
Work CAN expres @ limited N s advise
Grent &
AN make simple nols hat areof ressonabie use o essay o vsion
AN answer preditabe or facua questions. PUTGOSGS, captng mostimporiant pots
Study CAN check that allinstructions are undersiood. CAN wewrv‘tjvqumem ‘using a limited range of expression (vocabulary,
gramnaieal sieies,
Level B1 Listening and Speaking Reading and Writing
Overall AN understandstightoard instuctons of publi e
Smouncements understand e informaton an srices
general kodvay o | CAN wrie ters o 5
ability e i ik 3 knows a1

Further information and examples of the ability statements  We provide a Results Verification Service to help

can be found at alte.org organisations and agencies quickly and securely
validate candidates’ examination results at

Any alteration to this certificate renders it invalid and use of  cambridgeenglish.orgiverifiers.

an altered certificate could constitute a criminal offenc.

@ CAMBRIDGE

UNIVERSITY PRESS & ASSESSMENT

together partners,
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1.7. Programa de mobilidade Erasmus +

NOVA

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Joana Estevens de Oliveira, n.° de estudante 2020267, que
frequentou a Universitd degli Studi di Roma "La Sapienza" (IT) de 10/02/2025 a
01/08/2025, no ano letivo 2024/2025, ao abrigo do Programa Erasmus+ Estudos
(SMS), obteve aproveitamento nas Unidades Curriculares que constavam no
Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida creditacao as seguintes
Unidades Curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em
Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

107040 - MECANISMOS MOLECULARES DA DOENGA - 3 ECTS
107045 - O DOENTE COM CANCRO -6 ECTS

107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 - 12 ECTS

107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 - 9 ECTS

OPCIONAL LIVRE Il - 3 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

i}}, [P OTrae
T UnendsceNOVALE 00

Lisboa, 05/08/2025

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 2 pagina(s) de documentos oficiais.

Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

RECOGNITION DOCUMENT

First Name: Joana

Family Name: Estevens de Oliveira
Registration Number: 2224690
Place of Birth: Port

Date of Birth: November 30th, 2002
Nationality: Portugal

Home Institution: UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Receiving Institution: Sapienza University
Erasmus code: | ROMAO1

Faculyof: Medicna e Psicologia
Subject Area: Medicine (0912)
Actual dates of the start and the end of the study period: from February 10th, 2025 till August 1st, 2025
Transcript of records
T VEDCRA E
cmtan ot [Wumber aresorizo dats Proessonn & ARF1368 ADE: Itemato setiv i
[ Component tte ss ndicated in | & e |Nmeer| Recoiving et | MEDICOCHRURGO)UMCU- | 2 | ‘Medeins Specisetea Endocrmo | ¥ 2
Degres Degree Programme Lover|  the course Jatthe | Successtully | of | institution |  Date Ordin. 2621] - sede o ROMA Metavona (5 00
com yade Stothndres)
eanoy | EDICIA E CRIRURGIA (bstants |
or
MEDICINA E CHIRURGIA (Abilante a1 | MEDICOCHIRURGO)[WMCY - | 2 | AAFISEADE intemato setivo ¥ 3
aresorciz dot Prlessons ARF1368-ADE: Inteato sietivo G 221 adn i ROA Oometsiogh 75 )
41 MEDICO CHIRURGO) (LMCU - 2 Oncologia Medica e Ambulatorio Y 6 Pass® " (Azienda Ospedaliera SantAndrea)
Ordn 2021] - sode & ROVA Oncalogica (150 o)
Asienda Ospedaliers SencAndeee) arosercao deta Professicne o AAF1368.ADE: Intermato eietivo in
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CONFFRENCF®17.0
Certificate of Participation

Itis hereby certified that,

Joana Oliveira

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of Octolser 2025,

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life science:
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology. Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress thiat truly redefines tomorrow.

£, v

Tiago Marques
of the il

iM=D

{ 160

Certificate of Participation

Itis hereby certified that,

Joana Oliveira

Integrated the workshop Just Keep Breathing on October 8th, 2024,
from 1:30 pm until 5:15 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 |
Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simées dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care’, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients c y Clinical Medical Research Award
The conference al ions focused on The Future of Surgery,

roundtable on Healthcare Systems, along with

Humanitarian Lectures and iMed Sessions.
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The iMed Conference® is an annual event organized by the
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médica

ific and medical innoval

to bring the.

Participacao no congresso iMed Conference 14.0-17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Joana Oliveira

Integrated the workshop Wired: Vascular Surgery on October 9th
2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armiando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap n students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress tfiat truly redefines tomorrow.

£ Vo

Tiago Marques

xecutive Director of the iMed Conference® 17.0

S iM=D

ENCE® 16.0

Certificate of Participation

Itis hereby certified that,

Joana Oliveira

Integrated the workshop CRITIC on October 9th, 2024, from 01:30 pm
until 6:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova ical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® s an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life science:
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care’, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-De Medical Research Award.
The conference also hosted s d on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectu

A

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)

Inés Martins
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Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Joana Estevens de Oliveira

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectu iMed Sessions.

nia Ausids Vawha

Maria Azevedo Vinhas Afonso

fent of the iMed Confere 6 sident of Associagdo de Estudantes.

NOVA ical School (AENMS)

WORKSH S

Jﬁm

Workshops - 13th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NomE
‘ Joana Oliveira ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15804419 ‘ ‘ C-63432(aa00bca ‘

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRANSE NA PAGINA SEGUINTE

Evento
Workshops - 13th October | iMed Conference® 14.0
13-10-2022 13:00 — 13-10-2022 22:30 - Duragdo: - 9:30 horas

Workshops 13th October | iMed Conference® 14.0
Escolhe um de muitos incriveis workshops que o iMed Conference® 14.0 tem para te oferecer!

Atividades frequentadas
Change of Heart - Cardiothoracic Surgery
13-10-2022 13:30 —» 13-10-2022 20:00

Participants will have the once-in-a-lfetime opportunity to participate on a prosthetic valve
replacement procedure on a real heart and practice two different techniques of valve surgery: the
traditional and the t rapid

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures +
Workshops

— Certificado de Participagiio

EMTIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa.

NOME

‘ Joana Oliveira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15804419 ‘ ‘ C-62e45b2252741
Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
12-10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

NOVA Medical School | Faculdade de Giéncias Meédicas and Teatro Camaes.
Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at

‘Comprovativo de Emissé

Workshops - 12th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participagio

EwmDo por:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Joana Oliveira

DDOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 15804419 C-6341decc37628

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAN-SE NA PAGINA SEGUINTE

Evento
Workshops - 12th October | iMed Conference® 14.0
11-10-2022 13:00 —+ 12-10-2022 22:30

Workshops 12th October | iMed Conference® 14.0
Choose one of many amazing workshops that iMed Conference 14.0 has to offer!

Atividades frequentadas
Laparoscopic Surgery - Basics
11-10-2022 14:30 — 11-10-2022 19:30

Learn the basic tecniques of laparoscopic surgery through practical training with endotrainers, while
competing with your fellow collegues in fun interactive challenges.

Joana Estevens de Oliveira | a2020267
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ANEXO 2. | Certificados de participagao em atividades no ambito do

Voluntariado

MINUTA

DECLARAGAO
VOLUNTARIADO

Para os devidos efeitos, faz-se saber que Joana Estevens de Oliveira exerceu agoes de
Voluntariado de acordo com o disposto no ariigo 2. da Lei n.® 71/98, de 3 de novembro, na
Juventude Cruz Vermelha pelo periodo de 2 anos (2019-2021). Demonstrou um compromisso
excepcional ao participar ativamente em iniciativas voltadas para o bem-estar de criangas @ idosos
As agdes de voluntariado realizadas consistiram em atividades pontuais com diferentes faixas
etérias, promovendo um ambiente positivo, inclusivo e mais soliddrio. Ao longo do seu senvigo
voluntario, a Joana demonstrou habilidades excepcionais de cooperagéo e capacidade de
‘adaptaso a diversos contextos. Destacou-se nao apenas pela sua participagdo ativa nas
atividades presenciais mas também pela sua contribuigdo na partia de informagaes pelas redes
sociais, demonstrando assim um compromisso notével em sensibiizar e envolver a comunidade
virtual em questoes relacionadas aos temas de sade fisica & mental, direitos humanos,

promogao de bem-estar de criangas  idosos.

Safara, 10 de Novembro de 2023

_Wig teabg) Tonaudn (Fesdge
(Coordenadora da Juventude Cruz Vermelha
da Dologagao de Safara o Sobral da Adica)

+
cxuxx;'.',',".,‘::‘.?s+ J wy W

AN

RESIDENCIA UNIVERSITARIA DOS ALAMOS

FUNDAGAO MARIA ANTONIA BARREIRO

- DECLARAGAO -

Para os devidos efeitos se declara que JOANA ESTEVENS DE
OLIVEIRA, participou no ano letivo 2020/2021 em 10 atividades de
voluntariado semanal de preparagao de pacotes para distribuicao e
distribuicao de refeicoes a pessoas desfavorecidas e sem-abrigo

organizadas pela Residéncia Universitaria dos Alamos em Lisboa.

Lisboa, 12 de novembro de 2023

~esiiéncia Universitéria dos Alamos.
Fundagao Maria Anténia Barreiro

Alameda da Universidade, 10

1600-214 Lisboa

. NIPC 501661 638

2

Isabel Castro Pina
(Diregao)

Residéncia Universitaria dos Alamos - Fundagao Maria Antonia Barreiro
Telef. 21758 12 05
woew alamoslisboa.org | alamos@alamosli

NIF: 501661638

MINUTA

DECLARAGAO
VOLUNTARIADO

Para os devidos efeitos, faz-se saber que Joana Estevens de Oliveira exerceu agdes de
Voluntariado de acordo com o disposto no artigo 2° da Lei n® 71/98, de 3 de novembro, na
Juventude Cruz Vermelha pelo periodo de 2 meses e com uma periodicidade semanal de
1h30. As agdes de iado realizadas consi em sessdes de ilizagao e rastreio na

4rea da saude fisica e mental, atividades no ambito da animagao sociocultural com pessoas idosas
em contexto de Centro de Dia Santa Isabel da Cruz Vermelha. Pontualmente sessdes de
explicagdes e de apoio ao estudo a criangas e jovens no ambito escolar em situagdes de risco de
insucesso escolar e de vulnerabilidade no contexto social e familiar na Escola Marquesa de Aloma.

Lisboa, 10 de Novembro de 2023

Catanina Vanaloy

(Coordenadora da Juventude Cruz Vermelha do Centro
Humanitario de Lisboa)

cnuz ,";;;-,,':.'}%‘,.+ ij@

[ Liszoa | Crcy Vermelha Portugecss
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A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM) certifica que

participou, como CREW, na 20° Edi¢cdo do Hospital da Bonecada, no ano 2021.

LAERFT M

CAROLINABATALHA
Presidente da Diregdo da Presidentedo20. Hospital
AEFCM da Bonecada

%+ AEFCM

ANEXO 3. |Certificado de participacao em atividade no ambito da Pedagogia

NOVA

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, se declara que Joana Estevens de Oliveira parte do corpo
docente do Departamento de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas da

Universidade NOVA de Lisboa, enquanto monitora, no ano letivo de 2021/2022.

Lisboa, 30 de outubro de 2023

O Diretor do Departamento de Anatomia

(Professor Doutor Diogo Pais)

‘Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Joana Estevens de Oliveira | a2020267
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1) Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. (2005). O Licenciado
Médico em Portugal. Ministério da Ciéncia e Ensino Superior;

2) Cumming A, Ross M. (2007). The Tuning Project for Medicine: Learning
Outcomes for Undergraduate Medical Education in Europe.
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