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GLOSSARIO

CG — Cirurgia Geral

CIPAS — Clinica de Internamento de Psiquiatria de Adultos de Sintra
CSP — Cuidados de Salde Primarios

CTG — Cardiotocografia

DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica

GO - Ginecologia e Obstetricia

HPV — Human Papillomavirus

MCDT — Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

PAB — Perturbacao Afetiva Bipolar

PED — Pediatria

PEM — Prescricdo Eletréonica Médica

RSE — Registo de Saude Eletronico

SM — Saude Mental

SU — Servico de Urgéncia

UCIP — Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos
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INTRODUCAO

O Estagio Profissionalizante do 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School
constitui a etapa final da formacgdo pré-graduada, tendo como objetivo consolidar os conhecimentos e
competéncias adquiridos ao longo do curso e promover uma transi¢cdo progressiva para a pratica clinica. Ao
longo deste ano letivo realizei estagios parcelares em Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Interna e Cirurgia Geral. O cronograma dos estagios encontra-se
apresentado no Apéndice Al.

Foram definidos como objetivos gerais deste ano letivo: 1) Consolidar os conhecimentos tedrico-
praticos previamente adquiridos ao longo do curso e aplica-los durante os estagios clinicos; 2) Trabalhar de
forma parcialmente auténoma, integrada numa equipa multidisciplinar; 3) Melhorar a capacidade de
comunicagdo com colegas, superiores hierarquicos e outros profissionais de saude; 4) Utilizar e familiarizar-
me com os principais sistemas informaticos usados no Sistema Nacional de Salide em Portugal; 5) Aperfeicoar
a capacidade de recolha de informacédo clinica, realizacdo do exame objetivo e elaboragdo do raciocinio
diagndstico; 6) Desenvolver competéncias na formulagdo de planos diagnésticos e terapéuticos adequados a
diferentes contextos clinicos; e 7) Compreender a importancia de uma abordagem centrada no doente,
considerando as dimensdes bioldgica, psicoldgica e social da doenca.

Neste relatério apresento uma descricdo sucinta dos estagios realizados, das atividades
desenvolvidas e dos elementos valorativos mais relevantes, terminando com uma reflexdo critica sobre o
percurso realizado ao longo do Estagio Profissionalizante. Pretendo, assim, refletir ndo apenas as atividades
desenvolvidas ao longo dos diferentes estagios parcelares, mas também a aprendizagem e crescimento

decorrentes da integracdo progressiva em diferentes contextos clinicos e equipas de trabalho.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A lista dos trabalhos realizados ao longo do Estagio Profissionalizante encontra-se apresentada no
Apéndice A2. A casuistica global dos estagios, acompanhada de quatro graficos ilustrativos, pode ser
consultada no Apéndice B1. Por fim, as atividades cientifico-clinicas desenvolvidas durante os diferentes

estagios parcelares encontram-se descritas no Apéndice B2.
Medicina Geral e Familiar (MGF) — USF Sdo Julido | 4 semanas | Dr. Daniel Pinto

Foram definidos como objetivos deste estagio: 1) Desenvolver uma abordagem centrada na pessoa,
integrando fatores clinicos, familiares, sociais e comportamentais; 2) Consolidar competéncias de anamnese,
exame objetivo e raciocinio clinico aplicadas aos problemas mais frequentes dos cuidados de saude

primarios; 3) Compreender o papel do médico de familia na coordenagdo de cuidados, prevengdo da doenga
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e promocdo da saude; 4) Adquirir maior autonomia na utilizagdo das ferramentas clinicas, prescricdo
terapéutica e tomada de decisGes clinicas supervisionadas.

Ao longo do estagio acompanhei consultas de Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Saude
Materna, Planeamento Familiar e Doen¢a Aguda, participando progressivamente na sua realizacdo com
autonomia parcial.

A atividade desenvolvida permitiu o contacto com um amplo espectro de patologias, destacando-se
hipertensao arterial, dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2 e excesso de peso. Paralelamente, acompanhei
atividades de vigilancia, rastreio, prevencdo da doenca e promocdo da salde, caracteristicas da pratica diaria
da Medicina Geral e Familiar.

No ambito das atividades formativas, apresentei um Caso clinico de um doente com multiplos fatores

de risco cardiovascular.

Pediatria (PED) — Hospital Dona Estefania | 4 semanas | Dr. Anaxore Casimiro

Foram definidos como objetivos deste estagio: 1) Conhecer as principais patologias da crianca e do
adolescente em Portugal e no mundo; 2) Efetuar a colheita de dados anamnésicos e realizar o exame fisico
completo, adaptado a idade pediatrica; 3) Prescrever farmacos correntes em Pediatria, ajustando doses ao
peso e idade; 4) Aprofundar competéncias na abordagem ao doente critico pediatrico.

O estagio decorreu maioritariamente na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP), onde
acompanhei diariamente a observacdo e discussdo de doentes internados, participei nas visitas clinicas e
contactei com patologias como sindrome hemolitico-urémico, bronquiolite, encefalite, epilepsia e
cardiopatias. Paralelamente, acompanhei consultas de Pediatria Geral, Pneumologia Pediatrica e
Imunoalergologia Pediatrica, observando um amplo espectro de patologias agudas e crdnicas, incluindo
asma, rinite alérgica, dermatite atdpica e alergias alimentares. Tive ainda oportunidade de participar na
atividade da Urgéncia Interna da Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos.

No ambito das atividades formativas, estive presente numa aula sobre Anafilaxia, apresentei o

seminario “ConvulsGes Febris” e realizei a colheita de uma histdria clinica completa.

Ginecologia e Obstetricia (GO) — Hospital Lusiadas Lisboa | 4 semanas | Dr. Luis Canelas

Foram definidos como objetivos deste estagio: 1) Realizar o exame fisico ginecoldgico e obstétrico;
2) Observar, auxiliar e, quando possivel, executar procedimentos clinicos no ambito da vigilancia da gravidez,
avaliagdo materno-fetal, assisténcia ao parto, puerpério e consulta ginecolégica; 3) Saber identificar as
principais situacdes de urgéncia e emergéncia ginecoldgica e obstétrica e a sua abordagem inicial; 4)

Reconhecer as diferentes fases do trabalho de parto e a sua gestao clinica.
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Ao longo do estagio acompanhei consultas de Ginecologia e Obstetricia, consultas de Procriagdo
Medicamente Assistida, atividade de puerpério, colposcopias, monitorizacdo cardiotocografica (CTG), bloco
operatdrio, bloco de partos e Servico de Urgéncia. No bloco operatério assisti a cirurgias de corre¢do de
incontinéncia urinaria, polipectomias uterinas e miomectomias. No bloco de partos acompanhei cesarianas
eletivas e um parto distécico com recurso a ventosa, observando a monitorizagdo materno-fetal e diferentes
abordagens obstétricas. Tive ainda oportunidade de acompanhar consultas de infertilidade e observar
puncdes ovaricas no dmbito da Procriacdo Medicamente Assistida. No ambito das atividades formativas,
participei no workshop “The Woman”, dedicado a revisdo de temas fundamentais da especialidade.
Apresentei o seminario “Consenso Diabetes e Gravidez: Atualizacdo 2025”, centrado nas recomendacdes

mais recentes para a abordagem da diabetes prévia e gestacional.

Saude Mental (SM) — Hospital Julio de Matos| 4 semanas | Dr. Miguel Nascimento

Foram definidos como objetivos deste estagio: 1) Identificar sintomas de perturbagdo psiquiatrica e
diferencia-los do funcionamento psicolégico normal do individuo; 2) Recolher, registar e elaborar informacédo
clinica de forma estruturada, contribuindo para a formulagdao de um diagnéstico global; 3) Situar o doente
no seu contexto biopsicossocial, reconhecendo o impacto dos fatores familiares, sociais e laborais na doenca
mental; 4) Melhorar a capacidade de comunicacdo e de estabelecimento de uma relagdo terapéutica baseada
na escuta ativa, empatia e respeito; 5) Adquirir uma visdo elementar integrada das multiplas modalidades
terapéuticas (farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas) utilizadas em Psiquiatria.

O estagio decorreu maioritariamente na Clinica de Internamento de Psiquiatria de Adultos de Sintra
(CIPAS), onde acompanhei a observacgdo e discussdo de doentes com diversas patologias psiquiatricas em
diferentes fases de evolugdo clinica. Tive oportunidade de contactar com perturbacdes psicoticas,
esquizofrenia, perturbacao afetiva bipolar, perturbacdo depressiva e perturbacao delirante. Acompanhei
ainda a atividade da Consulta de Psiquiatria Geral de Adultos e do Servico de Urgéncia. No ambito das
atividades desenvolvidas, realizei autonomamente uma histdria clinica de um doente internado. Participei
ainda na aula “Urgéncias em Psiquiatria” e em sessGes formativas dedicadas a colheita e discussdo de

histdrias clinicas em Psiquiatria.
Medicina Interna (MI) — Hospital St. Anténio dos Capuchos| 8 semanas | Dr. José Pereira

Foram definidos como objetivos deste estagio: 1) Desenvolver maior autonomia na realizagcdo da
histdria clinica e do exame objetivo completo; 2) Realizar autonomamente os diarios clinicos, notas de alta e
a prescricdo de MCDTs e medicagdo dos doentes; 3) Aperfeicoar o raciocinio clinico na formulagdo de
hipdteses diagndsticas e na interpretacdo de exames complementares de diagndstico; 4) Consolidar

conhecimentos na abordagem das patologias mais frequentes em Medicina Interna, nomeadamente
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infecOes, patologia cardiovascular, respiratéria e disturbios metabdlicos; 5) Aprofundar a compreensao da
organizacdo e funcionamento de um servico de Medicina Interna, incluindo a gestdo diaria dos doentes
internados e a articulacdo com outras especialidades.

O estagio decorreu no Servico 2.5 de Medicina Interna do Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, onde
participei ativamente na avaliacdo e acompanhamento de doentes internados, integrando progressivamente
tarefas semelhantes as de um interno de formacéo geral. As atividades desenvolvidas incluiram a realiza¢do
de histérias clinicas e exame objetivo, elaboracdo de diarios clinicos, notas de entrada e de alta, pedidos de
colaboracdo e discussdo diaria com a equipa médica. Ademais, realizei gasimetrias arteriais, articulei-me
regularmente com a equipa de enfermagem e ajudei ainda alunos de 32 ano na realizacdo da colheita
anamnéstica e exame objetivo. Ao longo do estagio contactei com um amplo espectro de patologias médicas,
incluindo infecBes respiratérias e urindrias, insuficiéncia cardiaca, doenca pulmonar obstrutiva crénica e
patologia oncoldgica. A participagdo nas visitas clinicas, reunides de servico e sessdes formativas permitiu
aprofundar conhecimentos clinicos e compreender a importancia da abordagem multidisciplinar na gestao
do doente internado. No Servico de Urgéncia tive oportunidade de contactar com vdrias situagdes clinicas
agudas, nomeadamente infecGes respiratdrias, insuficiéncia cardiaca descompensada, exacerbagdes de
DPOC e alteragdes hidroeletroliticas.

No ambito das atividades formativas, apresentei um caso clinico subordinado ao tema
“Hiponatremia”, realizei uma histéria clinica completa de um doente internado e frequentei ainda os

workshops de Alteracdes do Equilibrio Acido-Base e Eletrocardiografia.

Cirurgia Geral (CG) — Hospital da Luz Lisboa | 8 semanas | Dra. Constanga Marques e Dr. Jodo Correia

Foram definidos como objetivos deste estagio: 1) Conhecer as principais sindromes cirurgicas, a sua
etiopatogenia e semiologia, bem como o seu diagndstico e tratamento; 2) Praticar técnicas de pequena
cirurgia, técnicas de assepsia e anestesia; 3) Participar ativamente e auxiliar em procedimentos cirurgicos de
Cirurgia Geral; 4) Melhorar a integracdo na dindmica do bloco operatério e compreender a abordagem
perioperatdria do doente cirurgico.

O estagio decorreu no Servico de Cirurgia Geral do Hospital da Luz Lisboa, sob orientacdo da Dra.
Constanca Marques e do Dr. Jodo Correia. A atividade desenvolvida centrou-se maioritariamente no bloco
operatdrio, permitindo o contacto com uma grande diversidade de patologias cirurgicas e técnicas
operatdrias, com particular destaque para a patologia herniaria, biliar, proctoldgica e enddcrina. Tive ainda
oportunidade de participar mais ativamente em diversas cirurgias, realizando a desinfecdo cirurgica,
integrando o campo operatoério e praticando técnicas de sutura, nomeadamente pontos de Donati e suturas
intradérmicas simples, sempre sob supervisdo. A atividade em enfermaria e consulta externa foi mais

limitada, mas possibilitou o acompanhamento de doentes em periodo pds-operatdrio e o contacto com a
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avaliagdo clinica e decisdo terapéutica em contexto de consulta. Nas duas Ultimas semanas do estagio realizei
uma rota¢do em Anestesiologia, durante a qual acompanhei a avaliacdo pré-operatdria, técnicas anestésicas,
monitorizagdo intraoperatdria e cuidados pds-operatoérios imediatos, complementando a compreensdo da
abordagem perioperatéria do doente cirurgico.

No ambito das atividades formativas, participei no curso TEAM (Trauma Evaluation and
Management), em sessdes de simulagdo clinica e em sessdes clinicas multidisciplinares. Apresentei ainda um
caso clinico intitulado “Wolf in sheep’s clothing?”, centrado na abordagem diagndstica de uma lesdo hepatica

inicialmente considerada benigna, mas cuja evolugdo motivou reavaliagdo diagndstica.
ELEMENTOS VALORATIVOS

Considero que a formacdo médica deve ir além do curriculo formal, procurando integrar experiéncias
gue contribuam para o desenvolvimento pessoal, académico e profissional. Neste sentido, procurei ao longo
do curso complementar a minha formagcdo médica através da participacdo em iniciativas cientificas,
atividades de simulacgdo clinica, projetos de literacia em saude e experiéncias extracurriculares em dareas do
meu interesse pessoal.

Ao longo dos seis anos do curso mantive atividade desportiva federada em futebol (AE1), conciliando
0s compromissos desportivos com as exigéncias académicas do curso de Medicina. Neste contexto, destaco
ainda a participacdo nas “Jornadas da Psicologia do Desporto, do Exercicio e da Performance” (AE2),
atividade que me permitiu aprofundar o interesse pela relagdo entre saide mental, rendimento desportivo e
bem-estar psicoldgico.

Entre as atividades de formagdo complementar, destaco a participagao no Congresso Nacional de
Cirurgia do Hospital da Luz (AE3), no curso TEAM (Trauma Evaluation and Management) (AE4) e nas sessoes
de simulagdo clinica (AE5) integradas na Unidade Curricular de Cirurgia. Estas atividades permitiram
consolidar conhecimentos relacionados com a abordagem ao doente cirurgico e traumatizado, bem como
desenvolver competéncias praticas em ambiente simulado. Participei ainda no workshop “Ready, Set, Treat:
Gestao de Emergéncias Hospitalares” (AE6), que contribuiu para reforgar conceitos fundamentais na
abordagem inicial de situacdes agudas.

Participei também no AIMS Meeting 2026, nomeadamente nos workshops “Are You Ready For Your
First Shift?” (AE7) e “Wanna be like Dr. House?” (AE8), bem como na palestra “Frontiers of Life:
Humanitarian and Intensive Medicine” (AE9). Estas atividades permitiram contactar com diferentes
perspetivas da pratica médica, desde a transi¢do para a atividade clinica autonoma até aos desafios da
Medicina Intensiva e da Medicina Humanitdria, dreas que despertam particular interesse pessoal. No ambito

da iMed Conference 17.0 participei nos workshops “Under Pressure” (AE10), “Can You Handle The Chaos?”
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(AE11) e “Stroke is not a Joke!” (AE12), que possibilitaram aprofundar conhecimentos relacionados com
trauma, emergéncia médica e patologia neuroldégica aguda. Participei ainda na palestra “Habibi:
Testemunhos de Medicina Humanitdria” (AE13), que permitiu refletir sobre os desafios da prestagdo de
cuidados em contextos humanitarios e de crise. Destaco igualmente a participagdo no Curso Introdutério de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses (AE14), bem como o curso “Certificagdo de Obitos em Portugal” (AE15),
promovido pela Direcdo-Geral da Saude, pela sua relevancia pratica e utilidade futura na atividade clinica e
os workshops de “Eletrocardiografia” (AE16) e “Alteragdes do Equilibrio Acido-Base” (AE17) realizados
durante o estagio de Medicina Interna. Valorizo, também, a participacdo em iniciativas de promocgao da satude
e literacia em saude dirigidas a comunidade, nomeadamente o Hospital da Bonecada (AE18) e o Med On
Tour (AE19), pelo contacto direto com diferentes grupos populacionais. Saliento ainda a participagdo no
langamento da 55.2 edi¢cdo impressa da Revista FRONTAL (AE20).

Por fim, destaco ainda a realizagdo de um estagio curricular opcional na Unidade de Cuidados
Intensivos do Hospital de Santa Maria (AE21), area pela qual mantenho particular interesse. Durante estas
duas semanas tive oportunidade de acompanhar a abordagem ao doente critico em contexto de cuidados
intensivos, contactando com a dindmica multidisciplinar caracteristica desta valéncia e aprofundando

conhecimentos em monitorizagcdo e suporte multiorganico.

REFLEXAO CRITICA

Nesta seccdo, teco algumas consideragOes pessoais relativamente aos estagios parcelares, refletindo
sobretudo sobre os objetivos especificos e gerais inicialmente definidos - sendo que uma tabela
correspondente pode ser consultada no Apéndice A3. Noto ainda o Apéndice A4 que resume os principais
pontos positivos e negativos pessoais de cada estagio.

O estagio de Medicina Geral e Familiar foi, provavelmente, aquele em que senti uma maior
proximidade a pratica clinica didria e ao acompanhamento longitudinal do doente. A possibilidade de realizar
consultas com autonomia parcial permitiu-me desenvolver competéncias de comunicagao, raciocinio clinico
e adaptacdo da linguagem ao contexto de cada pessoa. Foi também um estagio importante na compreensao
da dimensdo biopsicossocial da Medicina, da necessidade de individualizar decisdes terapéuticas e da
importancia do médico de familia na prevenc¢do da doenca, promocdo da saude e articulagdo entre diferentes
niveis de cuidados. A utilizacdo de ferramentas clinicas e a realizacdo supervisionada de prescri¢des e pedidos
de MCDT contribuiram igualmente para uma maior confianca na pratica clinica. Curiosamente, senti ter tido
maior oportunidade de realizar exame objetivo ginecoldgico neste contexto do que durante o estagio de
Ginecologia e Obstetricia. Apesar da evolugdo sentida ao longo do estagio, reconhe¢o que competéncias
como o exame objetivo e o raciocinio clinico continuardo inevitavelmente a ser desenvolvidas e aperfeicoadas

ao longo dos proximos anos de formacao e pratica médica.
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Relativamente ao estagio de Pediatria, considero que o principal ponto forte foi o contacto com
patologia pediatrica complexa e menos prevalente em contexto de UCIP, bem como a consolidagdo de
competéncias relacionadas com a vigilancia do doente critico pediatrico. A observacdo de consultas de
Imunoalergologia e Pneumologia Pediatrica permitiu-me igualmente contactar com areas diferenciadas da
especialidade. Ainda assim, o estagio teve um carater maioritariamente observacional e senti falta de
contacto com a Urgéncia Pediatrica Geral e com patologia pediatrica mais frequente. Retrospetivamente,
reconheco que poderia ter sido mais proativa na procura dessa experiéncia e considero que teria beneficiado
bastante desse contacto mais proximo com o Servico de Urgéncia. Esta experiéncia fez-me perceber que o
aproveitamento dos estagios depende também da capacidade de procurar ativamente oportunidades de
aprendizagem.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu num contexto hospitalar privado, experiéncia que
considero enriquecedora por me permitir contactar com uma realidade diferente daquela observada nos
restantes estagios. No Servico de Urgéncia senti uma menor afluéncia relativamente aquela habitualmente
observada num hospital publico, enquanto no Bloco de Partos observei predominantemente cesarianas
eletivas. Esta experiéncia permitiu-me compreender a influéncia dos diferentes contextos assistenciais na
pratica obstétrica. Apesar da excelente organiza¢do do estagio e do contacto com multiplas vertentes da
especialidade, este teve um carater maioritariamente observacional, ndo tendo oportunidade para realizar
autonomamente exame objetivo ginecoldgico e obstétrico, motivo pelo qual considero esse objetivo ndo
atingido. Ainda assim, considero ter desenvolvido uma melhor compreensao global da especialidade e da
complexidade inerente a saude da mulher.

Em Saude Mental, destaco sobretudo o desenvolvimento de competéncias de comunicagdo, escuta
ativa e compreensdo da importdncia da abordagem biopsicossocial do doente. O contacto com doentes em
diferentes fases de tratamento, tanto em internamento como em consulta externa, permitiu-me
compreender melhor a complexidade da doenca psiquiatrica e o impacto que esta tem na vida dos doentes
e das suas familias. A realizacdo de uma histéria clinica completa em contexto de internamento constituiu
também uma experiéncia particularmente formativa. Como principais limita¢des, saliento o contacto
reduzido com a Urgéncia Psiquidtrica e a auséncia de contacto com abordagens psicoterapéuticas
estruturadas, motivo pelo qual considero parcialmente atingido o objetivo de compreender de forma
integrada as diferentes modalidades terapéuticas utilizadas em Psiquiatria.

O estagio de Medicina Interna foi aguele em que senti uma maior evolugdo ao nivel do raciocinio
clinico e da integracdo numa equipa médica. A participacdo ativa na observacgdo e seguimento de doentes,
na elaboracdo de diarios clinicos, notas de alta e discussdo terapéutica permitiu-me compreender melhor a
responsabilidade associada a pratica médica e a importancia do trabalho em equipa. Foi também um estagio

importante na aprendizagem da comunicacdo entre profissionais de saude e na articulacdo multidisciplinar.
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Por outro lado, a auséncia de contacto com a consulta externa constituiu uma limitacdo. Apesar disso,
considero que este foi dos estagios mais marcantes, ndo apenas pela autonomia progressivamente
concedida, mas também pelo contacto com doentes em situagGes de vulnerabilidade clinica e social.

Quanto ao estagio de Cirurgia Geral, apesar de ter decorrido também num hospital privado, fui
surpreendida pelo elevado volume cirurgico. A grande exposicdo ao contexto perioperatério e a possibilidade
de participar em diferentes procedimentos permitiram-me compreender melhor a organizagdo e exigéncia
do ambiente cirdrgico. A rotacdo em Anestesiologia complementou esta experiéncia, sobretudo pela
observacdo da abordagem perioperatéria e gestdo da via aérea. Ainda assim, senti falta de maior exposicdo
a enfermaria, consulta externa, pequena cirurgia e Servico de Urgéncia. Considero, no entanto, que o elevado
volume de bloco operatério acabou por colmatar parcialmente algumas dessas limitacGes e permitiu uma
experiéncia positiva, mesmo ndo sendo uma area que planeie seguir futuramente.

No que diz respeito aos objetivos gerais inicialmente propostos, considero que estes foram
globalmente atingidos, embora com diferentes niveis de consolidacdo. Ao longo deste ano foi possivel aplicar
e integrar conhecimentos previamente adquiridos, mas sobretudo perceber as limitacdes inerentes ao
conhecimento médico e a necessidade de aprendizagem continua. Considero também ter evoluido
significativamente ao nivel da comunicacdo com doentes e profissionais de salude, da integracdo em equipas
multidisciplinares e da adaptacdo a diferentes contextos clinicos e humanos. O objetivo relacionado com
anamnese e exame objetivo considero-o apenas parcialmente atingido, ndo por auséncia de evolugdo, mas
pela consciéncia de que estas competéncias exigem aperfeicoamento continuo ao longo da pratica clinica.

Paralelamente aos estagios, as atividades extracurriculares desempenharam igualmente um papel
importante no meu percurso durante este Ultimo ano. Destaco particularmente a pratica de futebol federado
ao longo dos seis anos do curso. Nunca considerei abandonar a pratica desportiva, mesmo nos periodos de
maior exigéncia académica, por reconhecer a sua grande importancia pessoal. Além da componente
desportiva, acabou por contribuir para o desenvolvimento de competéncias que considero fundamentais,
como disciplina, gestdo de tempo, trabalho em equipa, capacidade de adaptacdo e resiliéncia perante
situacdes de pressao e frustracao.

Ao longo deste ano compreendi progressivamente que a pratica médica vai muito além da aquisicdo
de conhecimento técnico. A capacidade de comunicar, reconhecer limitacGes, trabalhar em equipa e adaptar
a abordagem a cada doente revelou-se tdo importante quanto o conhecimento cientifico adquirido ao longo
do curso. Termino este percurso consciente de que a formacdo médica ndo termina com o fim do curso, mas
antes se transforma num processo continuo de aprendizagem, adaptagdo e crescimento pessoal e
profissional. Apesar das insegurancas inerentes a transicdo para a pratica clinica, sinto que este ano contribuiu
para desenvolver maior maturidade, sentido critico e consciéncia da responsabilidade associada ao exercicio

da Medicina.
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APENDICES E ANEXOS

Apéndice A - Generalidade do Estagio Profissionalizante

A1l - Cronograma dos estagios do ano letivo 2025/2026

Periodo Estagio
08/09/2025 — Medicina Geral e
03/10/2025 Familiar
06/10/2025 — Pediatria
31/10/2025
03/11/2025 - Ginecologia e
28/11/2025 Obstetricia
01/12/2025 - Saude Mental
09/01/2026
19/01/2026 - Medicina Interna
13/03/2026
16/03/2026 — Cirurgia Geral
15/05/2026

Tutor(a)

Dr. Daniel Pinto

Dr. Anaxore Casimiro

Dr. Luis Canelas

Dr. Miguel Nascimento

Dr. José Pereira

Dra. Constanca Marques

e Dr. Joao Correia

A2 — Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante

Estagio Tipo Tema
@ Caso Clinico Abordagem
© global do adulto
w S
o =2 com
Qg . .
3 & multimorbilidade
5 em consulta de
2 vigilancia
Histdria Craniossinostose
Clinica coronal direita
i)
S
=)
)
E Apresentacdao = Convulsdes
Oral Febris
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Coautores

Sofia
Domingues

Ana

Sofia
Domingues,
André

Martins e

Ana

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Local de Estagio

USF S3o Julido

Hospital Dona Estefania — ULS Sao
José

Hospital Lusiadas Lisboa

Hospital Julio de Matos — ULS Sao
José

Hospital Santo Anténio dos
Capuchos — ULS S3do José

Hospital da Luz Lisboa

Contextualizacao
Caso clinico de um doente de 71 anos com
multiplos fatores de risco cardiovascular,
permitindo discutir vigilancia de doenca
cardiovascular,

cronica, prevengao

adequacdo terapéutica e abordagem
centrada na pessoa nos CSP.

Histéria clinica elaborada a partir da
observacdo de uma crianca submetida a
correcdo cirurgica, permitindo aprofundar o
diagndstico e abordagem desta
malformacao craniofacial.

Revisdo tedrica motivada pela frequéncia
idade pediatrica,
abordando classificagcdo, fatores de risco,

abordagem

desta condicdo em

diagndstico  diferencial e

terapéutica.
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Semindrio Consenso
Q .
o .© Diabetes e
TN .
o £ Gravidez:
o 9 -
S o Atualizagao 2025
£ 3
(G)
Historia Primeiro
§ g Clinica episddio
m w . 74
8 s psicético
Historia Alteracdo do
Clinica estado de
© N .
c consciéncia
[
)
£
o Seminario Hiponatremia
S
©
(7}
=
Caso Clinico | Wolf in sheep's
g (Mini- clothing?
‘3 Congresso)
‘20
S
>
=
O

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Joana
André
Diana
Machado,
Filipa Edrae
Maria
Estela
Coimbra

Mafalda
Teixeira,
Manijil
Diganta e
Sofia Caeiro
Duarte
Paes, Joana
André e
Maria
Estela
Coimbra

NXVA
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Revisdo das recomendacdes mais recentes
para rastreio, diagndstico e seguimento da
diabetes na gravidez.

Histéria clinica realizada a partir da

observacdo de um doente internado por

comportamento desorganizado e
alucinagdes auditivas.
Histéria clinica elaborada durante o

internamento de um doente que se
apresentou no SU com alteracdo do estado
de consciéncia.

Revisdo tedrica baseada num caso clinico
observado na enfermaria, focada na
abordagem diagndstica e terapéutica da

hiponatremia.

Caso clinico apresentado no Mini-Congresso
de Cirurgia, enfatizando a importancia da
reavaliacdo diagnédstica de lesGes hepaticas
inicialmente consideradas benignas.
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A3 — Reflexao sobre objetivos estabelecidos e autoavaliagao

Tipo

Geral

Objetivo Geral
Consolidar os  conhecimentos
tedrico-praticos previamente
adquiridos ao longo do curso e
aplicd-los durante os estéagios
clinicos
Trabalhar de forma parcialmente
auténoma, integrada numa equipa

multidisciplinar

Melhorar a  capacidade de

comunicagao com colegas,
superiores hierdrquicos e outros

profissionais de saude

Utilizar e familiarizar-me com os

principais sistemas informaticos
usados no Sistema Nacional de
Salude em Portugal
Aperfeicoar a capacidade de

recolha de informacgdo clinica,
realizacdo do exame objetivo e
elaboracao do raciocinio

diagndstico

Desenvolver  competéncias na
formulagdo de planos diagndsticos
e terapéuticos adequados a

diferentes contextos clinicos

Compreender a importancia de uma
abordagem centrada no doente,
considerando as dimensdes
bioldgica, psicoldgica e social da

doenca
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Autoavaliagao
Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido
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Como foi atingido

O contacto com diferentes especialidades
e contextos assistenciais permitiu aplicar e
consolidar conhecimentos adquiridos ao
longo do curso, integrando-os na pratica
clinica diaria.

A participacao progressivamente mais
ativa nos diferentes estagios permitiu
assumir responsabilidades adequadas ao

nivel de formacdo, colaborando com
médicos, enfermeiros e outros
profissionais de saude.

A apresentacdo de casos clinicos,

discussdo de doentes e trabalho em

equipa contribuiram para o]
desenvolvimento de competéncias de
comunicacdao em contexto profissional.

A utilizagdo didria dos sistemas
informaticos hospitalares e dos cuidados
de saude primarios permitiu adquirir
maior autonomia na consulta e registo de
informacao clinica.

A realizagdo de histdrias clinicas, exame
objetivo e discussdo diagndstica em
diferentes especialidades contribuiu para
o desenvolvimento destas competéncias
contudo,

fundamentais, reconhecendo,

que se tratam de capacidades em
constante aperfeicoamento ao longo da
formacdo e da pratica médica futura.

A participacdo na avaliacdo e seguimento
de doentes em consulta, enfermaria,
urgéncia e bloco operatdrio permitiu
compreender e discutir diferentes
estratégias diagndsticas e terapéuticas.

O contacto com doentes em diferentes
fases da vida e contextos clinicos reforgou
a importancia de

uma abordagem

holistica e centrada na pessoa.
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Geral e Famil

icina

Med

Pediatria

VA

Desenvolver uma  abordagem
centrada na pessoa, integrando
fatores clinicos, familiares, sociais e

comportamentais.

Consolidar competéncias de

anamnese, exame objetivo e
raciocinio clinico aplicadas aos
problemas mais frequentes dos

CSP.

Compreender o papel do médico de
familia na coordenacdo de
cuidados, prevencao da doencga e
promocgdo da saude.

Adquirir maior autonomia na
utilizacdo das ferramentas clinicas,
prescricdo terapéutica e tomada de

decisdes supervisionadas.

Conhecer as principais patologias
da crianca e do adolescente em
Portugal e no mundo.

dados
anamnésicos e realizar o exame

Efetuar a colheita de

fisico completo, adaptado a idade
pediatrica.
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Atingido

Atingido

Atingido
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O acompanhamento longitudinal dos
utentes e a participacdo em diferentes
tipologias de consulta permitiram
compreender a influéncia do contexto
familiar, social e comportamental na
gestdo da doenca e na adesdo terapéutica.
A participacdo progressiva em consultas
com autonomia parcial possibilitou o
treino da colheita da histéria clinica,
realizacdo do exame objetivo e
formulacdo de hipdteses diagndsticas.
Contudo, reconheco que o
desenvolvimento destas competéncias
exige pratica continua e exposicdo clinica
diversificada, motivo pelo qual considero
este objetivo apenas parcialmente
atingido.

O contacto com consultas de vigilancia,
rastreio e seguimento de doenca crénica
permitiu reconhecer a importancia da
prevencdao e da articulacdo entre
diferentes niveis de cuidados.

A utilizacdo regular do SClinico, PEM e
RSE, bem

supervisionada de pedidos de MCDT e

como a elaboracao
prescrices, contribuiram para uma maior
autonomia na pratica clinica.

O contacto com doentes internados na
UCIP e com as consultas de Pediatria
Pediatrica e

Geral, Pneumologia

Imunoalergologia  permitiu  observar
patologias pediatricas diversificadas. No
entanto, o facto de o estagio ter decorrido
Cuidados

Intensivos Pedidtricos proporcionou uma

predominantemente em

exposicao mais frequente a situagdes
clinicas complexas e menos prevalentes,
limitando o contacto com algumas das
patologias  pediatricas gerais mais
comuns.

A observacdo didria dos doentes
internados, a realizacdo da histéria clinica
e a participacdo na atividade da Urgéncia

Interna da UCIP permitiram desenvolver
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Prescrever farmacos correntes em
Pediatria, ajustando doses ao peso

e idade.

Aprofundar

abordagem ao doente critico

pediatrico.

Realizar o exame fisico ginecoldgico = N&o atingido

e obstétrico.

Observar, auxiliar e,

consulta ginecoldgica.

Ginecologia e Obstetricia

Saber identificar as principais
situacGes de urgéncia e emergéncia
ginecoldgica e obstétrica e a sua

abordagem inicial.
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competéncias na

guando
possivel, executar procedimentos
clinicos no ambito da vigilancia da
gravidez, avaliacdo materno-fetal,
assisténcia ao parto, puerpério e

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

NXVA
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competéncias de anamnese e exame
objetivo adaptados a idade pediatrica.
Contudo, o carater predominantemente
observacional do estagio e a exposicdo
limitada a Pediatria Geral condicionaram
uma consolidacdo mais completa destas
competéncias, motivo pelo qual considero
este objetivo parcialmente atingido.

A discussdo diaria dos planos terapéuticos
e a participacdao na atividade da UCIP
possibilitaram o contacto frequente com a
prescricdo pediatrica, incluindo ajuste de
doses ao peso, fluidoterapia,
antibioterapia e analgesia.

O estagio decorreu maioritariamente na
UCIP, onde participei na monitorizagao
dos doentes, célculo de balangos hidricos,
interpretacgao de exames
complementares, discussdo clinica e
elaboracdo supervisionada de planos
terapéuticos.

A observacgao de consultas de Ginecologia
e Obstetricia, colposcopias, CTG e
atividade de urgéncia permitiu consolidar
os principios do exame ginecolégico e
obstétrico. No entanto, devido ao carater
predominantemente observacional do
estagio, ndo tive oportunidade para
realizar autonomamente o exame fisico.
Acompanhei consultas de Obstetricia e
Ginecologia, atividade de puerpério, CTG,

bloco de partos, colposcopias e
procedimentos de Procriacado
Medicamente  Assistida,  permitindo

contactar com diferentes vertentes da
especialidade.

A participagdo em varios turnos no Servico
de Urgéncia permitiu observar a
abordagem inicial de situacdes como
hemorragia  vaginal na gravidez,
contragdes uterinas, dor abdominal e

hemorragia pds-menopausa.
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Reconhecer as diferentes fases do
trabalho de parto e a sua gestao

clinica.

Identificar sintomas de perturbacao
psiquiatrica e diferencid-los do
funcionamento psicolégico normal

do individuo.

Recolher,

informacdo clinica de forma
estruturada, contribuindo para a
formulagdo de um diagndstico

global.

Situar o doente no seu contexto

Saude Mental

Melhorar a

comunicacao e de estabelecimento

de uma relacdo

baseada na escuta ativa, empatia e

respeito.

Adquirir uma visdo elementar

integrada das
modalidades

(farmacoldgicas e nao

farmacoldgicas)
Psiquiatria.
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registar e elaborar

biopsicossocial, reconhecendo o
impacto dos fatores familiares,
sociais e laborais na doenga mental.

capacidade de

terapéutica

multiplas
terapéuticas

utilizadas em

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido
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A observacao de cesarianas eletivas e de
um parto distdcico permitiu consolidar
conhecimentos sobre vigilancia materno-
fetal e intervencdo obstétrica. Contudo, a
exposicdo limitada a partos eutdcicos
condicionou uma compreensdao mais
completa das diferentes fases do trabalho
de parto e da sua conducao clinica.

A observacdo de doentes em

internamento, consulta e urgéncia

permitiu  contactar com diferentes
perturbacdes psiquidtricas e reconhecer
manifesta¢des clinicas caracteristicas de
cada uma.

A realizacdo autonoma de uma histdria
clinica e a participagdo em sessbes
dedicadas a sua discussdo permitiram
consolidar competéncias de entrevista
psiquiatrica, exame do estado mental e
formulagdo diagnostica.

O acompanhamento dos doentes em
internamento e a participagdao nas
reunides multidisciplinares permitiram
compreender a influéncia dos
determinantes sociais e familiares na
evolucdo da doenca mental.

A observacdo de entrevistas clinicas e o
contacto direto com os doentes
contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais e
relacionais em contexto psiquiatrico.
Apesar do contacto com diferentes
contextos clinicos da Psiquiatria, a
auséncia de experiéncia em Hospital de
Dia e observacdo direta de abordagens
psicoterapéuticas limitou uma
compreensao mais completa das
modalidades terapéuticas nao

farmacoldgicas.
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icina Interna

Med

ia Geral

irurgia

.

c
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Desenvolver maior autonomia na
realizacdo da histéria clinica e do
exame objetivo completo.

Realizar autonomamente os didrios
clinicos, notas de alta e a prescri¢do
de MCDTs e
doentes.

medicacdo dos

Aperfeicoar o raciocinio clinico na
formulacao de hipdteses
diagndsticas e na interpretacdo de
exames complementares de
diagndstico.
Consolidar  conhecimentos na
abordagem das patologias mais
frequentes em Medicina Interna,
nomeadamente infe¢bes, patologia
cardiovascular, respiratoria e
disturbios metabdlicos.

Aprofundar a compreensdao da
organizacao e funcionamento de
um servico de Medicina Interna,
incluindo a gestdao didria dos
doentes internados e a articulacao
com outras especialidades.
Conhecer as principais sindromes
cirdrgicas, a sua etiopatogenia e
semiologia, bem como seu

diagndstico e tratamento.

Praticar técnicas de pequena
cirurgia, técnicas de assepsia e

anestesia.
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Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido
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Aintegracdo didria na enfermaria permitiu
realizar autonomamente histdrias clinicas
e exames objetivos, consolidando a
do doente

abordagem sistematizada

internado.

A participacdo ativa na gestdo diaria dos
doentes possibilitou a elaboracdo de
diarios clinicos, notas de alta e propostas
de prescricdo de exames complementares
e terapéutica, posteriormente discutidas
com a equipa médica.

A discussdo diaria dos casos clinicos e a
interpretacdao de exames laboratoriais e
imagioldgicos  contribuiram para o
desenvolvimento do raciocinio
diagndstico e terapéutico.

O contacto com doentes internados com
patologias médicas variadas permitiu
consolidar conhecimentos sobre as
condicbes clinicas mais prevalentes na

pratica da Medicina Interna.

A integracdo na dindmica assistencial do

servico  permitiu compreender os
diferentes processos envolvidos na gestao
do doente internado e a importancia da

articulacdao multidisciplinar.

A observacdo de um elevado numero de
procedimentos cirdrgicos e o contacto
com diferentes patologias permitiram
sobre as

consolidar conhecimentos

principais  sindromes  cirdrgicas e
respetivas abordagens diagndsticas e
terapéuticas.

A participacdo nas sessdes de simulacao
permitiu praticar técnicas de sutura e
adicionalmente, tive oportunidade de
realizar desinfecdo cirurgica e praticar
pontualmente técnicas de sutura em
bloco operatério. Contudo, a reduzida

exposicao a procedimentos de pequena
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Participar ativamente e auxiliar em

procedimentos
Cirurgia Geral.

Melhorar a integracdo na dinamica
do bloco operatorio e compreender
a abordagem perioperatdria do

doente cirurgico.

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
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cirurgia limitou a consolidacdo pratica
destas competéncias.

Aintegracdo no bloco operatorio permitiu
participar em diversas cirurgias,
compreender as diferentes etapas dos
procedimentos e colaborar ativamente
em alguns procedimentos.

A presenca regular no bloco operatorio e
a rotacdo em Anestesiologia permitiram
compreender as diferentes fases da
abordagem perioperatdria e a
importancia da articulagdo entre as varias
equipas envolvidas nos cuidados ao

doente cirurgico.
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A4 — Pontos positivos e negativos dos Estagios Parcelares
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Medicina
Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia e

icia

s

Obstetr

Saude Mental

icina

Med

irurgia
Geral

C

Interna

Pontos Positivos
- Racio estudante: tutor 1:1.
- Oportunidade de realizar consultas com
autonomia parcial.
- Realizacdo de exame objetivo ginecoldgico.
- Contacto com patologia pediatrica
complexa em contexto de UCIP.
- Consolidagdo de competéncias
abordagem ao doente critico pediatrico.

na

- Racio estudante: tutor 1:1.
- Contacto com multiplas vertentes da
especialidade.

- Compreensdo da importancia da
abordagem biopsicossocial do doente.
- Grande variabilidade de patologias

observadas no internamento, em diferentes
fases de tratamento.

- Autonomia progressiva na observacdo e
seguimento de doentes;

- Participacdo ativa na elaboragdo de diarios
clinicos, notas de alta e discussdo
terapéutica.

- Grande exposicdo ao bloco operatério e a
dindmica perioperatdria.
- Estagio de Anestesiologia.
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Pontos Negativos

- Auséncia de contacto com o Servico de
Urgéncia de Pediatria Geral.

- Estagio maioritariamente observacional.

- Contacto limitado com o Servico de Urgéncia
Psiquiatrica.

- Auséncia de contacto com abordagens
psicoterapéuticas.

- Elevado numero de doentes internados em
contexto social.

- Auséncia de contacto com outras valéncias
gue ndo a enfermaria e SU (consulta externa).

- Exposicao reduzida a enfermaria e consulta
externa.

- Auséncia de contacto com o Servico de
Urgéncia e pequena cirurgia.
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Apéndice B — Dados particulares dos Estagios

B1 — Casuistica Relativa aos Estagios

Estagio

Medicina Geral e Familiar

Valéncia
Especialidade

Saude de Adultos

Saude de Adultos

Saude Infantil
Juvenil
Saude Infantil
Juvenil

Saude Materna

Planeamento
Familiar

Planeamento
Familiar

Doenca Aguda

Doenca Aguda

da Modalidade

Observacao

Autonomia
parcial

Observacao

Autonomia
parcial

Observacao

Observacao

Autonomia
parcial
Observacao

Autonomia
parcial
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Principais  Diagndsticos [/ Motivos /
Procedimentos

Hipertensdo arterial sem complicacbes (31),
alteracdo do metabolismo dos lipidos (25),
excesso de peso/obesidade (19), diabetes
mellitus tipo 2 (13), hipertensdo arterial com

complicacdes (13) e abuso do tabaco (12).

Hipertensdo arterial sem complicacGes (26),
alteracdo do metabolismo dos lipidos (25),
excesso de peso/obesidade (15), hipertensdo
arterial com complicacdes (6) e diabetes mellitus
tipo 2 (5).

InfecBes respiratérias agudas (5), otite média
aguda (3), vigilancia de saude infantil (2) e
patologia alérgica (1).

InfecBes respiratdrias agudas (1) e vigilancia de
saude infantil (1).

Vigilancia de gravidez de baixo risco (3).

Contracecdo (8), rastreio do cancro do colo do
Utero/colpocitologia (5) e aconselhamento

reprodutivo (2).
Contracecdo e aconselhamento reprodutivo (4).

Infecbes  respiratérias agudas (4), dor
musculoesquelética (2), infecdo urinaria (1) e
vertigens/tonturas (1).
respiratorias (1) e dor

InfecOes agudas

musculoesquelética (1).
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ucIp

Pediatria Geral

Pneumologia

Pediatria

Pediatrica

Imunoalergologia
Pediatrica

Urgéncia Interna
ucCIP

Obstetricia

©

S Ginecologia
=]

(]

=)

(%]

o2

o

()

iO

oo

S

o

(8]

()

=

u . ~

Procriacao

Medicamente
Assistida

Enfermaria 9
Consulta 7
Externa

Consulta 8
Externa

Consulta 7
Externa
Observacdo/ —

Participagao

Consulta 9
Externa
Consulta 7
Externa
Consulta 2
Externa

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Sindrome  hemolitico-urémico atipico (1),
bronquiolite (1), instabilidade cervical (1), pos-
operatdrio de craniossinostose (2),
encefalite/epilepsia (2), pods-operatério de
quisto cerebral (1), pds-operatério de
cardiopatia congénita (1) e pds-operatério de
feocromocitoma (1).

Escoliose (1), suspeita de sindrome nefrética (1),
suspeita de fratura do fémur (1), anemia
ferropénica (1), otite média aguda (1), atraso do
desenvolvimento psicomotor (1) e sindrome de
Zellweger (1).

Asma (2), seguimento por prematuridade (1),
seguimento por sindrome congénita (3), asma
alérgica (1) e suspeita de asma (1).

Alergia alimentar multipla (1), asma persistente
moderada (1), dermatite atépica grave (1), rinite
alérgica sazonal (1), urticaria crdnica (1), asma de
esforco (1) e alergia a proteina do leite de vaca

(2).

Vigilancia do doente critico pediatrico,
interpretacdo de exames complementares,
balancos hidricos, elaboracio de planos
terapéuticos.

Vigildncia de gravidez de baixo risco (8) e
seguimento pds-parto/puerpério (1)

Dor pélvica/abdominal (1), hemorragia uterina
anémala/alteracdo endometrial (1), pdlipos
endometriais (1), incontinéncia urindria (1),
miomas  uterinos (1), vigilancia  pods-
operatéria/revisdo pods-miomectomia (1) e
consultas de rotina ginecoldgica (2).

Infertilidade (2).
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Saude Mental

Medicina Interna

VA

Procriacao
Medicamente
Assistida
Puerpério
CTG

Colposcopia

Servico de
Urgéncia

Bloco Operatério

Bloco de Partos

Internamento
(CIPAS)

Consulta de
Psiquiatria Geral

de Adultos

Servico de
Urgéncia

Enfermaria

Puncao
Ovdrica

Enfermaria
Procedimento

Procedimento

Observacao

Observacao

Observacao

Enfermaria

Consulta
Externa

Observacao

Participagao
ativa
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Fertilizacdo in vitro (5) e preservacdo da
fertilidade (1).

Vigilancia pds-cesariana (2).
Vigilancia do bem-estar fetal (8).

Avaliacdo de alteracdes citoldgicas/HPV de alto
risco (10).

Dor abdominal (3), contracBes uterinas (2),

hemorragia vaginal no 1.2 trimestre (2),

hemorragia vaginal no 2.2 trimestre (1),

hemorragia pos-menopausa (1), hemorragia
vaginal pos-FIV (1) e dor mamdria (1).
incontinéncia

Correcdo de urinaria  (3),

polipectomia uterina (2) e miomectomia (3).

Cesariana eletiva (7) e parto distécico com
ventosa/episiotomia (1).

Psicose SOE (5), esquizofrenia (4), perturbacao
depressiva (2), perturbacdo afetiva bipolar/PAB
(1), alteracdo alucinatdria (1) e perturbacdo
delirante (1).

Perturbacdo afetiva bipolar/PAB (7), psicose SOE
(2), perturbacdo depressiva (2), perturbacdo do
sono (1), perturbacdo esquizoafetiva (1) e

esquizofrenia (1).

Tentativa de suicidio (1), esquizofrenia (1) e
psicose SOE (1).

Pneumonia  (10), insuficiéncia  cardiaca
descompensada (4), neoplasia pulmonar (5),
exacerbacdo/DPOC agudizada (4), hiponatremia

(4) e infecdo urinaria (1).
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Servico de Observacao e
Urgéncia participacao
Técnicas e Gasimetria
Procedimentos arterial

Bloco Operatério | Observacdo e

participacao

Enfermaria Observacao
©
)
[}
O
8
bo
S
=)
=
O
Consulta Externa | Observacao

Estagio de Observacdo

Anestesiologia
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Infecbes respiratdrias/pneumonia (6),

insuficiéncia cardiaca descompensada (4),
exacerbacdo de DPOC (2), infecdo urinaria (2),
alteracbes hidroeletroliticas/hiponatremia (1) e

dor toracica/crise hipertensiva (1).

Colheita e interpretacdo de gasimetrias arteriais
(4).

Patologia herniadria (10), colelitiase/patologia
biliar (8), cirurgia enddcrina (4), sinus pilonidalis
(5), hérnias inguinais/umbilicais/epigastricas (7),
doenca hemorroidaria/fissura/fistula anal (3)

Pés-operatério de duodenopancreatectomia por
neoplasia pancredtica (1), pds-operatdrio de
esplenectomia (1), pos-operatorio de

lobectomia hepatica esquerda e
metastasectomias por adenocarcinoma do célon
(1), pods-operatdrio de hernioplastia inguinal
bilateral (1) e diverticulite com abordagem
conservadora (1).
Adenoma da

paratiroide com

hiperparatiroidismo  primario (1), nddulo
tiroideu (1), adenopatia cervical (1) e bodcio

multinodular com compressdo traqueal (1).

Anestesia geral com intubacdo orotraqueal (12)
e anestesia geral com mascara laringea (4).
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Gréfico 1 — Numero de contactos clinicos por estagio parcelar

Numero total de contactos clinicos por estagio parcelar
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Foram observados 414 contactos clinicos ao longo dos seis estagios parcelares, correspondendo a diferentes
contextos assistenciais e niveis de participagao.

Grafico 2 — Numero de contactos clinicos por modalidade em cada Estagio
Numero de contactos clinicos observados por estagio e modalidade

120

100
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20 I

O d1 . 1ed 1o 1. . 11
GO

MGF PED SM Ml CG
H Internamento 0 9 2 14 39 5
m CE Observagao 98 22 18 14
m CE Autonomia Parcial 36 0 0 0
mSU 0 24 11 3 25
mBO 0 8 0 36
u Procedimentos 0 2 24 0 0
m Outro 0 0 0 16

H Internamento  m CE Observagcdo ® CEAutonomiaParcial mSU ®BO mProcedimentos ®Outro
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Total de contactos clinicos observados = 414 (MGF = 134; Ml = 68; GO = 63; CG = 61; PED = 57; SM = 31).

Legenda: CE = Consulta Externa; SU = Servico de Urgéncia; BO = Bloco Operatério; Procedimentos =
realizacdo/observacdo de técnicas e meios complementares de diagndstico; Outro = doentes observados no

estagio de anestesiologia.
Gréfico 3 — Perfil de exposicdo clinica por estagio parcelar

Distribuicdo das modalidades clinicas por estdgio parcelar

_—
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W Procedimentos mBO mSU minternamento m Consulta

O grafico representa a distribuicdo dos contactos clinicos por modalidade em cada estagio parcelar,
permitindo comparar o predominio relativo de consulta, internamento, Servigo de Urgéncia, bloco operatdrio

e procedimentos ao longo do Estagio Profissionalizante.

Legenda: SU = Servico de Urgéncia; BO = Bloco Operatdrio; Procedimentos = realizagdo/observacdo de

técnicas e meios complementares de diagndstico.
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Gréfico 4 — Contribuicdo de cada estagio para cada modalidade

Contribuicdo de cada estdgio para cada modalidade (%)

Procedimentos
BO

SU
Internamento

CE Autonomia Parcial

CE Observagéao

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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O grafico representa a distribuicdo relativa das diferentes modalidades de contacto clinico nos varios estagios

parcelares, evidenciando as especificidades organizacionais e assistenciais de cada especialidade.

Legenda: SU = Servico de Urgéncia; BO = Bloco Operatério; Procedimentos = realizacdo/observacdo de

técnicas e meios complementares de diagndstico.
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B2 — Atividades Cientifico-Clinicas durante Estagios

Estagio Tipo
@ . Sessdes Clinicas da
£ 9%
S % = USF
T g £
5} ©
s 9w
Reunides de Servico

i

= Semindrio Final

2

()

& 7 . 7 4.
Aula Tedrico-Pratica
sobre Anafilaxia

v Workshop “The
© .-
‘w2 Woman”
° E S
5 @
S % P
o _on Semindrio Final
s
Aula “Urgéncias em

.g Psiquiatria”

é’ Sessdes Formativas

[}

3

T Reunides

(7]

Multidisciplinares
Sessoes Clinicas

©

c

t

(]

=7

=

@

c

S

= Reunides de Servico

=

Workshop
“Alteracdes do
Equilibrio  Acido-
Base”

Numero Contextualizacao
2 Participacdo em reunides e momentos de discussao clinica
no contexto dos Cuidados de Saude Primarios.

6 Participacdo em reunides clinicas dedicadas a discussdo de
casos pediatricos.

1 Participacdo no seminario final integrado no estagio
parcelar de Pediatria.

1 Aula tedrico-pratica focada na abordagem diagndstica e
terapéutica da Anafilaxia.

1 Workshop dedicado a temas relevantes de Ginecologia e

Obstetricia

1 Sessao de apresentacdo e discussdo do trabalho realizado
durante o estagio parcelar.

1 Sessdo formativa dedicada a abordagem das principais
situacBes urgentes em contexto psiquiatrico.

3 Participacdo em sessOes de formacdo tedrica e discussao
clinica sobre a colheita de histdria clinica em Psiquiatria.

3 Discussdo multidisciplinar de casos clinicos e estratégias
terapéuticas em Psiquiatria.

9 Participacdo em sessdes clinicas discussdo de casos clinicos
e revisao de temas relevantes de Medicina Interna:
¢ Anticoagulacao oral
¢ Diagnéstico diferencial de comas
¢ Diarreia
e Eletrdlitos e equilibrio hidroeletrolitico
¢ Infe¢des respiratorias
eInteragdes medicamentosas mais frequentes
¢ Normas de utilizagcdo de antibioterapia
¢ Sindrome febril de origem indeterminada
¢ Urgéncias e emergéncias oncoldgicas

8 Participacdo em reunides de servico com discussdao dos
doentes internados, andlise da evolugdo clinica, revisdo de
exames complementares de diagndstico e definicdo
conjunta das estratégias diagndsticas e terapéuticas mais
adequadas para cada caso clinico.

1 Workshop tedrico-pratico focado na interpretagdo
gasimétrica e abordagem dos principais disturbios acido-
base.
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Workshop 1 Workshop dedicado a interpretacdo sistematizada do

“Eletrocardiografia” eletrocardiograma e reconhecimento de alteracdes
frequentes na pratica clinica.

Apresentacao de 1 Apresentacdo e discussdo de caso clinico em contexto de

Caso Clinico sessao formativa do servico.

Curso TEAM 1 Curso focado na abordagem inicial ao doente traumatizado,

integrando componentes tedricas e praticas de avaliagcdo e
estabilizacdo em contexto de trauma.

Sessao de Simulacdao 1 Sessdo pratica de simulagdo de procedimentos e
Clinica abordagem perioperatéria em ambiente controlado.
Congresso Nacional 1 Participacdo no congresso com apresentacao e discussao
de  Cirurgia do de temas relevantes da pratica cirdrgica.

Hospital da Luz

Sessoes Clinicas 3 Participacdo em sessdes clinicas semanais de discussdo de

Cirurgia Geral

diferentes temas:

* MFR + Ortopedia: pontes da patologia da anca

¢ Medicina Hiperbarica

¢ Doencas do eixo cérebro-intestino
Mini-Congresso de |1 Apresentacdo de caso clinico e revisado tedrica no contexto
Cirurgia do Mini-Congresso de Cirurgia.
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Anexos — Atividades Extracurriculares (AE)

AEL. Player Passport — Federacao Portuguesa de Futebol

Federacao Portuguesa de Futebol
PLAYER PASSPORT

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

tLl.CENS.E N".:‘ . 1190659 - ANA RITA MOUTA PINTO

SID: NIC - 30064507

‘DoB: 12-03-2001

FIFAID: 168LCX5

CSEASON ! START DATE. END DATE e eEE S NS SEABONS 7 FUT o CATEGORY: 7 ‘DiviSIoN CeiAs

: = T TYPE : S

2016 17 28092016 | 30062017 MNespereiaFG R 1 ©MF | UNDERTE | UNKOWN DIVISION AMATEUR
2017 18 03902017 30062018 MNesperaiaFC 40 11F UNDER17 | NATIONALDIVISION AMATEUR
2018 19 10102018 - 30-06-2019 ;Nespereim £C 1 TTUFUNDER 18 | NATIONAL DIVISION AMATEUR

©aote L2 2210201 | 02082020 {Nesporeira FC ; 1 U UNDER19 NATIONAL DIVISION " AMATEUR
"zozn'i 2 08102020 30062021 ‘NespersiiaFC [ #IF . OPENAGE |  NATIONALIRDDIVISION = AMATEUR |
ot 22 BA0051  S0omatmn o et | 1 [ iir | OPENAGE | NATIONAL SRD DIVISION AMATEUR
Wz'azz”i 23 : 20-09-2022 | 30-06-2023 fNespereira FC i 1 11F . OPENAGE | NATIONAL 3RD DIVISION AMATEUR
2023 | 24 22092023 | 30-062024 NespersiaFG o | 1F | OPENAGE |  NATIONAL 3RD DIVISION AMATEUR
2024 25 11092024 00062025 £CJ Satesiana Arouca 1 T GREN AGE | NATIONAL 8RB DVISION AMATEUR
“2ms % 07112085 30062026 (A PasteisBola ST onenace " NATIGNAL 3D Biviion AMATEUR

' - 1st Registration; 2 - Revalidation; 3 - National Transfer;

\I//MMJO?"J& hisio de 202&
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AE?2. Certificado de participagdo — Jornadas da Psicologia do Desporto, do Exercicio e da Performance

Certificado de Partlelpac;ao
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AE3. Certificado de participagdao — Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz 2025

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da
Luz | 4° Edicao

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME
‘ Ana Rita Pinto ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQI'\O CcODIGO DE CERTIFICADO
‘ 30064507 ‘ ‘ C-68c192fa37ed2 ‘
Evento

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4° Edicao
12-09-2025 09:00 — 13-09-2025 13:00 - Duragéo: 12 horas

Este Congresso sera uma oportunidade Unica, reunindo especialistas nacionais de renome,
reconhecidos pela sua vasta experiéncia em varias areas da Cirurgia, acompanhados pelas suas
equipas multidisciplinares que, diariamente, se dedicam com exceléncia as praticas cirurgicas nas
unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 4.2 edi¢éo, voltam a estar integrados quatro cursos teorico-praticos de diferentes
especialidades, enriquecendo ainda mais a vertente formativa do evento:

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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AEA4. Certificado de conclusdo — TEAM (Trauma Evaluation and Management)

S
QE
NOVA Medical Simulation Centre e

Trauma
Evaluation
and
Management

NCOVA

Certificado
Pelo presente se certifica que
Ana Rita Mouta Pinto
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Margo de 2026.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

(/ > vl
W‘—v/{) Aﬁ (\(j‘ﬁll v

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr2. Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

AES. Certificado de participacdo — Sessdes de Simulagdo Clinica

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagio
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Ana Rita Pinto

Sessdes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Marco 2026

Presencial | 24 de Margo de 2026 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-69b0757bdea5e

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104 544 « M, +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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AE6. Certificado de participagdo — “Ready, Set, Treat: Gestdao de Emergéncias Hospitalares”

;AENMQ CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Ana Rita Mouta Pintk, CC n°® 30064507, participou na atividade
"Ready, Set, Treat: Gestdo de Emergéncias Hospitalares", no dia 31 de outubro de 2025,

das 14h30 as 17h30.
Lisboa, 28 de novembro de 2025

S AENMSQ S AENMQ

WEATC
AecoclagHde Exjudantes da NOVA Medical School om0 d Gemae Swe
Faculdade de Ciéncias Médicas Faculdade de Clémela Médloas

Joana Stone

Diogo Oliveira
Vice-Presidente Interna da DAENMS

Presidente da DAENMS

AsmciaéiodaEsiydames Campo Maértires da Pétria.n° 130 121218803095 email geral@aenms.pt
daNOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 12x 218851220  www.aenms.pt

|Faculdaded
MEDICAL SCHOOL

R
|

AE7. Certificado de participacdo — Workshop “Are You Ready For Your First Shift?”

AIMS

MEETING

This certificate is awarded to
Ana Rita Mouta Pinto
holder of the identification number

30064507

for attending the workshop ARE YOU READY FOR YOUR FIRST
SHIFT? at the

AIMS Meeting 2026,
which took place on the 16th of April 2026 form 9HOO to 11HOO.

flwateele L2 — Lo Dol

Beatriz Coelho e Pedro Gaiolas Carolina Bargado
General coordenators of AIMS Meeting 2026 AEFML President

hgaefrml
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AES8. Certificado de participagdo — Workshop “Wanna be like Dr. House?”

AIMS

MEETING

This certificate is awarded to

Ana Rita Mouta Pinto
holder of the identification number 30064507 for attending the
workshop WANNA BE LIKE DR. HOUSE?, at the AIMS Meeting
2026 wich took place on the 17th of April of 2026 from 9HOO0 to
1THOO.

locma@el}o %/% KWKM ﬁmﬁuﬂ/ﬁ/

Beatriz Coelho e Pedro Gaiolas Carolina Bargado
General coordenators of AIMS Meeting 2026 AEFML President

haefml

AE9. Certificado de participagao — “Frontiers of Life: Humanitarian and Intensive Medicine”

AIMS

This certificate is awarded to

Ana Rita Mouta Pinto
holder of the identification number 30064507
for attending the lecture "Frontiers of life: Humanitarian and Intensive
Medicine"
at the Xl edition of AIMS Masterclasses, which took place on the 29th of

October of 2025.

finClo B (... Doyt

Beatriz Coelho e Pedro Gaiolas Carolina Bargado
General coordenators of AIMS Meeting 2026 AEFML President

hgaefml
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AE10. Certificado de participagdo — Workshop “Under Pressure

/=

()NFEREN =70

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Ana Rita Pinto

Integrated the workshop Under Pressure on October 7th 2025, as part
of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering -curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

’a a Associagdo de stu tes da NO\/A Med ical School

Faculdad de Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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AE11. Certificado de participagdo — Workshop “Can You Handle The Chaos?”

iM=D

()NFEREN =70

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Ana Rita Pinto

Integrated the workshop Can You Handle The Chaos? on October 8th
2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering -curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

’a a Associagdo de stu tes da NO\/A Med ical School

Faculdad de Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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AE12. Certificado de participagdo — Workshop “Stroke is not a Joke!”

2y, ® c—
= iM=D
- 7 i

CONFERENCE®17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Ana Rita Pinto

Integrated the workshop Stroke is not a Joke! on October 9th 2025, as
part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

Z ’5 T 5! O’ IWirea
Associagdo de stugi%es da NOVA Medical School

Faculdade'de Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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AE13. Certificado de participagcdo — “Habibi: Testemunhos de Medicina Humanitaria”

NMQ CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Ana Rita Mouta Pinto, CC n° 30064507, participou na atividade
“Habibi: Testemunhos de Medicina Humanitaria”, no dia 22 de outubro de 2025, das
17h30 as 18h30.

Lisboa, 3 de novembro de 2025

SAENMS SAENMS

200 Q0 (denays S

/a NOVA Madical School
las Médicas

Faculdade de Ciénclas Médicas

Joana Stone

Diogo Oliveira
Vice-Presidente Interna da DAENMS

Presidente da DAENMS

Associagao de Estudantes Campo Mértires da Pétriz.n° 130 218803095 geral@aenms.pt
daNOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas

AE14. Certificado de participagdo — Curso Introdutério de Medicina Legal e Ciéncias Forenses

CERTIFICADO

Certifica-se que
Ana Rita Mouta Pinto

participou na atividade
Curso Introdutério a Medicina Legal e Ciéncias Forenses

realizada nos dias23/02a 26/02 de 2026 pela AssOCIacao
de Estudantes do |Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do
Porto (AEICBAS-UP}, no ano letivo de
2025/2026.

~

) LAM .—L20 RAMA A

AEICBAS prestents s DiregBo ca ARICEAS 2526

N ——
)
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AE15. Certificado de participacdo — Curso “Certificacdo de Obitos em Portugal”

Certificacdo de Obitos em -
Portugal P o

af3

DGS fct

nau

CERTIFICADO

Certifica-se que ANA RITA MOUTA PINTO concluiu com sucesso o curso
"Certificagdo de Obitos em Portugal” com uma duragdo estimada de 4 horas.

hitgsms nay,edu oY certif

Ritww S Machado

(Rita S& Machado)
Diretora-Geral da Sadde

EMITIDO EM: Plataforma NAU cofinanciada por- . 1
el OPRR_ @ ey, [ B=
NUMERO ID DO CERTIFICADO: amdm e NexiGenoration€V |
506972ebe5c84c37850053b7b7caf3s

Este certificado & uma prova de aprendizagem e término do curso, Para mais Bes visite 3 pigina sobre Politica de Certificacio da
NAU.

AE16. Certificado de participacdo — Workshop “Eletrocardiografia”

3

NOVA

.'/mm“
R A
A

Certificado

Certificamos que Ana Rita Mouta Pinto, N°2020277, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 25 de fevereiro de 2026,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

ik (LJ;;,QS‘. ).

Dr. Vitor Mendes
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AE17. Certificado de participacdo — Workshop “Alteracées do Equilibrio Acido-Base”

Certificado

Certificamos que Ana Rita Mouta Pinto, N°2020277, participou no
Workshop intitulado Altera¢ées do equilibrio dcido base, no dia 11 de
fevereiro de 2026, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

{edo Viree

Professor Doutor Pedro Pévoa
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AE18. Certificado de participacdo — Hospital da Bonecada

Praca Central
do Colombo

inclui
inscricdo

para o

dia da
formagdo

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main
Event MANHA - GERAL

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Ana Rita Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;I'\O CcODIGO DE CERTIFICADO
‘ 30064507 ‘ ‘ C-6240cad9bf6da ‘
Evento

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main Event MANHA - GERAL
22-04-2022 09:30 — 01-05-2022 21:00

O evento tdo aguardado finalmente chegou! A 21a edi¢cdo do Hospital da Bonecada vai ter o seu
Main Event na Praga Central do Colombo. Este ano teremos um Hospital de brincar remodelado
com mais de 10 gabinetes e consultérios diferentes. Se és estudante de Medicina e queres fazer
parte desta iniciativa, este evento ¢é para ti!

O nosso hospital de brincar vai estar aberto das 9h30 as 21h todos os dias, pronto para receber
criangas entre os 3 e os 10 anos e tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!
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AE19. Certificado de participagdo — Med On Tour

v

#IMED ON TOUR

i

Med On Tour Alenquer | 5% Edicao | Estudantes
da NMSIFCM

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Rita Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;Z\O CODIGO DE CERTIFICADO
30064507 C-633f32€98c998
Evento

Med On Tour Alenquer | 5% Edicao | Estudantes da NMSIFCM
03-11-2022 14:30 — 06-11-2022 19:00

O MoT estéa de volta! De 3 a 6 de novembro, vem passar um fim de semana longe do centro de
Lisboa e ter um papel ativo na promogao da saude!

Durante este fim de semana, estaremos pelas freguesias de Alenquer a realizar rastreios
cardiovasculares (hipertensao arterial, obesidade e diabetes), e atividades de educacéo para a

salde em escolas.
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AE20. Certificado de participagdo — Lancamento da 55.2 edicdo impressa da Revista FRONTAL

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)

certifica que Ana Rita Mouta Pinto, CC n2 30064507, esteve presente no Langamento da 552
Edicao Impressa da Revista FRONTAL, “Em Ponto Pequeno”, que se realizou entre as 17h e as 19h

do dia 28 de outubro de 2025, na qualidade de Participante.

Lisboa, 28 de novembro de 2025

Diogo Oliveira Matilde Marques
Presidente da DAENMS Coordenadora da Frontal
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AE21. Registo de presencas — Estagio extracurricular na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital de
Santa Maria

h @ lvp m sevic ﬁoxf

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Mestrado Integrado em Medicina
Unigade Curncular Estagio Clinico Opcional - 6.° ano

Nome do Aluno 2
Servico de:

r .
Data Alividade Realizada Rabrica do Tutor
— .

&,’QS”’—‘ . EMW'O . tea | g S5k
s | %

do /ol o &LMMQLU_MMMM Sty
Nocig Bas ferausanio V. Neuouthro %
/08726 Conenlla [zl T

2505126 UCi =
26 /5. /26 SRRl 6 T o il
Q105126 Ui = =
98/ 05/ 90 L _—
X/05126 | QC 1 i)
Avaliagio: 44 valores (em 20).
Observagdes:
ann ol IV ord
powe >
ZZ de ' 026
’Q“% (assinatura e carimbo)
fAMPO DOS MARTIRE A PARTREE, 130 169-056 LISE0R - PORTUCK T35 210 003000  F.+35) 218 851 920  WWW.FomunL.m
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