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RESUMO

A reclusdo traz consigo uma série de alteragdes comportamentais, nomeadamente
no que respeita as relacbes sociais, que se mostram, muitas vezes e devido as
transformacodes psicolégicas de quem é preso e desprovido da sua propria individualidade,
tensas, conflituosas e agressivas. Nos estabelecimentos prisionais femininos a
problematica da manutencdo das criancas junto de suas maes reclusas traz questGes
acrescidas no que respeita as competéncias de relacionamento mae-filho ou filha, nem
sempre adequadas.

O interesse sobre a temdtica da utilizacdo da musica para alterar comportamentos,
emocdes e relacdes tem vindo a aumentar, tendo aparecido, nas ultimas décadas, estudos
cujos resultados apontam algumas evidéncias no que diz respeito a ac¢do da musica como
catalisadora da alteracdo de estados emotivos e comportamentais. Varios autores tém
descrito e avaliado projectos desta indole implementados em estabelecimentos prisionais,
com resultados muito positivos ao nivel da (re)socializacdo dos reclusos.

No entanto, a literatura apresenta lacunas no que concerne a projectos musicais
que se tenham realizado em estabelecimentos femininos e dos efeitos que estes possam
ter tido ao nivel da aquisicao de competéncias sociais, nomeadamente no caso especifico
das reclusas com filhos a seu cargo em contexto prisional.

Para além de apresentar um levantamento e caracterizagdao dos projectos musicais
implementados em estabelecimentos prisionais femininos portugueses no periodo entre
2005 e 2010, o presente estudo contempla a discussdo sobre as condicionantes e a
pertinéncia da sua implementacdo, nas perspectivas dos varios agentes implicados.

Finalmente, é apresentado um estudo de caso da implementacdo do projecto
BebéBaba no Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo, em que
participaram 15 maes reclusas com os respectivos filhos e filhas.

Partindo da Grounded Theory como referencial tedrico, este estudo desenvolveu-
se a partir de varias situacoes de observacdo participante, de utilizacdo de entrevistas e de
registos filmicos.

A partilha de actividades envolvendo a musica como catalisadora do
relacionamento humano e o trabalho conjunto rumo a uma apresentacdo publica final
parecem ter produzido efeitos positivos em diferentes tipos de relacionamento, efeitos
estes que continuam a ser referidos por algumas das reclusas participantes nas entrevistas
de follow up realizadas cinco anos apds o termo do projecto.

PALAVRAS-CHAVE: musica na comunidade; musica na prisao; BebéBabd; reclusdo
feminina; musica e socializacdo; projectos musicais



ABSTRACT

Incarceration leads to a number of different behavior changes, notably as
concerns social relationships, which often tend to become tense, conflict-prone and
aggressive, due to the psychological changes undergone by those who, through
confinement in prison, are divested of their individuality. In correctional facilities for
women, keeping children in the company of their inmate mothers gives rise to added
issues as far as mother-son or mother-daughter relationship skills are concerned, for
such relationships are not always adequate.

Interest on how the use of music can change behaviors, emotions and
relationships has been increasing, and recent studies show evidence of music being a
catalyst for the change of emotional and behavioral states. A number of authors have
described and assessed projects of this kind implemented in prisons with very positive
outcomes as far as inmate (re)socialization is concerned.

However, there seems to be a void in the literature as regards music projects in
women’s correctional facilities and the effects they may produce in terms of providing
the acquisition of social skills, especially in the case of women inmates whose children
stay with them in prison.

This dissertation presents a survey of the music projects implemented in
women’s correctional facilities in Portugal between 2005 and 2010, characterizing them,
and analyses the discussion on both their relevance and their constraints, from the
perspective of the different actors concerned.

A case study is then presented concerning the BebéBabd project implemented at
the Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo (Santa Cruz do Bispo
Special Correctional Facility), with the participation of 15 inmate mothers and their
respective male and female children.

With Grounded Theory as a theoretical reference, the present study was
developed from a variety of participant observation situations, interviews and film
recordings.

Sharing activities which involve music as a catalyst of human relationships and
team work aimed at a final public performance seem to have produced positive impacts
in relationships of different kinds. Such impacts were still mentioned by some of the
women inmates who participated in the follow-up interviews five years after the project
was concluded.

KEYWORDS: community music; music in prisons; BebéBabd; women in prison; music and
socialization; music projects
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Introducao

O interesse pela tematica da ac¢do da musica como indutora de emocgodes e
comportamentos nasce, principalmente, da conjugacao de dois factores: por um lado,
do facto de, desde muito jovem, ter pertencido a um grupo coral amador e ter vindo a
verificar a forma como a interpretacio de obras de caracter diferente fazia
transparecer nos semblantes, quer dos ouvintes quer dos intérpretes, diferentes tipos
de emocgdes. Em situagdes em que o estilo de composicdo musical esta intimamente
ligado ao sentido do texto, tive a oportunidade de observar, em diversos momentos em
que a lingua cantada era completamente desconhecida para os ouvintes, reacgdes
emotivas por parte do publico consonantes com o significado do texto. Isto levou-me,
muitas vezes, a pensar sobre o modo como a musica, por si sé, poderia contribuir para
a estimulacado de diferentes tipos de emocdo. Por outro lado, a forma como os varios
elementos do coro se relacionavam enquanto membros de um grupo que fazia musica
em conjunto levou-me sempre a pensar na forma como esta pratica musical conjunta

fomenta as relagdes e os comportamentos sociais dentro do grupo.

Também o conhecimento dos relatos dos resultados que tém sido alcangados
através da acc¢do terapéutica da musica em individuos e grupos com problemas,
conjugado com a percepg¢do e convicgao de que a pratica musical em conjunto pode
valorizar o individuo e contribuir para a sua insercdo social, aumentou o meu interesse
quanto a possibilidade de acgbes de implementacdo de projectos musicais em
populacdes problematicas poderem ter efeitos benéficos nos comportamentos sociais

desses individuos.

A investigacdao que aqui apresento pretende, antes de mais, ajudar a perceber
como a musica pode concorrer para a melhoria da qualidade de vida de populacGes
gue sdo obrigadas a viver dentro de um estabelecimento prisional. A acrescentar ao
facto da limitacdo espacial, acrescenta-se a circunstancia de se tratar de populacdes
constituidas por individuos estigmatizados, afastados da sociedade por crimes contra
ela cometidos e que suportam também, por isso, o peso de serem objecto de

tentativas de reeducagdo no que respeita a valores, habitos e comportamentos.

O interesse pelo estudo dos efeitos da implementagado de projectos culturais na

populacdo reclusa tem aumentado bastante nas ultimas décadas praticamente em



todo o mundo. Este factor tem sido o motor para o crescimento do nimero de
projectos pensados para reclusos e com eles executados, sendo os seus resultados

estudados, nomeadamente ao nivel dos seus efeitos reeducativos e socializantes.

De entre os varios projectos culturais levados a cabo em estabelecimentos
prisionais, interessam particularmente para o presente trabalho, os de cariz musical.
Sdo varios os investigadores que se tém interessado sobre a tematica da utilizacdo da
musica para “moldar” comportamentos, emocdes e relacdes, construindo estudos e
teorias que apontam para resultados de eficadcia muito positiva, nomeadamente com
projectos musicais em prisdes. Autores como Cohen (2007, 2008a, 2008b, 2009),
Murtadza (2008), Silber (2005, 2007), Elsila (1998), entre outros, tém descrito e
avaliado projectos desta indole implementados em estabelecimentos prisionais, com

resultados muito positivos ao nivel da (re)socializagdo dos reclusos.

Em Portugal tém sido levadas a cabo algumas experiéncias, mas pouco se tem
escrito sobre elas ou sobre a avaliacdo dos seus resultados. Interessard, assim,
perceber que projectos nesta area existem no Pais, tentar conhecé-los e perceber os
seus objectivos e ainda, se possivel, avaliar os seus efeitos nos estabelecimentos

prisionais onde tém sido realizados.

Numa perspectiva de limitacdo do estudo, o presente trabalho cinge-se ao que
se tem passado nas cadeias femininas portuguesas num passado recente, mais

propriamente entre 2005 e 2010.

Dada a situagdo particular de, nas prisdes femininas, as reclusas poderem ter
consigo os seus filhos até, pelo menos, aos trés anos de idade, também as questdes
ligadas a musica na primeira infancia sdo abordadas no presente estudo,
nomeadamente na perspectiva da sua ac¢do como facilitadora de processos de

interaccdo social.

O estudo que se apresenta divide-se em duas partes distintas: uma primeira
parte que constitui o enquadramento tedrico das varias tematicas que entroncam na
complexidade patente no presente trabalho e uma segunda parte fruto dos estudos

empiricos realizados.



Assim, na primeira parte sao discutidos temas que versam conteudos como a
musica e o comportamento social — e todas as implicacGes que tém a forma como os
individuos “sentem” a musica e como esta influencia o comportamento emotivo —, os
efeitos da pratica musical conjunta. E discutida também a importancia da musica no
desenvolvimento psicolégico e social das criancas e ainda o seu papel como mediador

das relagdes mae-filho.

Ainda na primeira parte é apresentado o resultado do estudo sobre as rela¢des
interpessoais existentes em contexto prisional, dando alguma énfase a relagdo mae-

filho dentro da prisao.

Dado o presente trabalho debrugar-se sobre o estudo de projectos musicais e
seu efeito em comunidades prisionais femininas, ndo estaria esta primeira parte
completa sem a apresentagdao dos resultados da pesquisa realizada sobre o que tem
sido feito ao nivel da implementacdo de projectos musicais em varios estabelecimentos

prisionais, nomeadamente no estrangeiro.

A primeira parte termina com a caracteriza¢do do Sistema Prisional Portugués
no periodo entre 2005 e 2010, com especial incidéncia nos estabelecimentos prisionais

femininos.

Toda a segunda parte do presente estudo é dedicada a apresentacdo dos

estudos empiricos realizados.

Assim, depois da referéncia aos dados existentes sobre a populagdo prisional
feminina e a sua evolugdao no periodo em estudo, é explanado o modelo tedrico
metodoldgico do qual se parte — a Grounded Theory — e sdo explicados os

instrumentos e procedimentos utilizados para o estudo em causa.

Este capitulo é, assim, dedicado a elencagem e caracterizacdo dos projectos
musicais implementados — ou em implementacdo — nos diferentes estabelecimentos
prisionais femininos portugueses entre 2005 e 2010, sendo apresentadas e discutidas

as perspectivas dos agentes que os promovem e os dinamizam.

O penultimo capitulo do presente trabalho é dedicado ao estudo do caso da

implementacdo de uma edicdo adaptada do projecto Bebé-Bab3, projecto criado pela



Companhia de Musica Teatral, dedicado a criangas e seus cuidadores num

estabelecimento prisional.

Ouvidos todos os individuos implicados na promoc¢do e implementacdo de
projectos musicais em estabelecimentos prisionais femininos sobre os efeitos destes
projectos na melhoria da qualidade das relagbes interpessoais dentro daquelas
instituicdes, restard concluir sobre a sua pertinéncia da existéncia naqueles locais como

catalisadores relacionais, o que é feito no ultimo capitulo deste estudo.



PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. MUSICA E COMPORTAMENTO SOCIAL

Music is clearly indispensable to the proper
promulgation of the activities that constitute a
society; it is a universal human behaviour — without
it, it is questionable that the man could truly be
called man, with all that implies (Merriam, 1964, p.

227)

Desde a Antiguidade que o Homem tem tentado perceber as relagdes que se
estabelecem entre o ser humano e a Musica. Todos os grandes pensadores e estetas
sdo unanimes em referir a forca e eficicia com que a musica provoca emog¢des no
Homem, condicionando o seu comportamento. Hoje, continuamos a reconhecer
provas da forca incomum da musica sobre a psique humana. Esta accdo da musica
sobre o comportamento humano é exercida e comprovada quer no ser humano

enquanto individuo, quer enquanto membro de uma comunidade.

O poder multifacetado da musica é reconhecido desde a Antiguidade. Com a
sua ajuda tanto se ninava uma crianga como se estimulavam os homens da tribo para o
feroz prazer do combate; tanto se intensificava a nostalgia do amor como se
acompanhava um sacrificio aos deuses; tanto se expressava dor como alegria. A
musica, desde os mais remotos tempos, € parte integrante de dancas rituais, de elegias

funebres, de festejos de Primavera, de cura dos doentes.

Durante muito tempo, o efeito da musica sobre o ser humano foi (e continua a
ser, por vezes, nos dias de hoje) objecto de varias discussoes filosdficas e de diferentes
emissdes de opinido. Ao longo da Histéria do Homem encontramos relatos e mitos que
apontam a musica como indutora de comportamentos humanos: na Biblia é contado
que David tocava harpa para afastar a melancolia do rei Saul; Haendel, em 1736,
recuperou um texto de Dryden dedicado a Santa Cecilia, a ode Alexander’s Feast or

The Power of Music, onde se narrava como, durante um sumptuoso banquete de



Alexandre o Grande para festejar a vitdria sobre os persas, o musico Timoteo suscitou
com o seu canto as mais diversas reac¢Ges no espirito do grande chefe, levando-o
desde a exaltacdo da guerra ao choro, gracas ao poder psicoldgico das diversas escalas
usadas na entoacdo!; na mitologia celta, a musica aparece como uma forma de
abrandar os barbaros costumes do povo; Farinelli tinha como uma de suas tarefas
cantar para o rei Filipe V, de Espanha, que sofria de doenca mental, para tentar “cura-

4

lo”.

Roland de Candé (1983, p. 10) refere-se a musica como uma “arte maravilhosa
onde até os profissionais mais endurecidos encontram, em qualquer idade, motivos de
admiracdo e razbes para aprender. Imaterial, ou quase, esta arte &, por isso mesmo,

mais directa e penetra mais profundamente em nds do que outras”.

Também Wisnik (1999, p. 27) — musico, compositor e ensaista brasileiro —
refere, no seu livro “O som e o sentido”, que “cantar em conjunto, achar os intervalos
musicais que falem como linguagem, afinar as vozes, significa entrar em acordo
profundo e ndo visivel sobre a intimidade da matéria, produzindo ritualmente, contra
todo o ruido do mundo, um som constante”; e acrescenta: “um Unico som musical
afinado diminui o grau de incerteza no universo porque insemina nele um principio de

ordem que projecta o fundamento do universo social.”

Talvez por causa do impacto que a musica exerce sobre as emocgdes e o
comportamento do ser humano, ela assume, muitas vezes, particular importancia na

organizacgao social.

Muitos sdo os antropdlogos e etnomusicdlogos que, nos seus trabalhos de
investigagcdao, focam a importancia que a musica adquire em diversas culturas tribais,

nomeadamente como identificador identitario ou como indutor de comportamentos.

O antropdlogo Anthony Seeger (1987), no seu trabalho com a tribo india Suy3,
mostra como a musica foi a base para o conhecimento da cultura e das relagdes sociais
nesta tribo, reconhecendo-a como fundamental para a organizacdo do grupo, tanto
para a construcdo como para a interpretacdo de processos sociais. Conclui que os Suya

cantam porque, através do canto, eles acreditam poder restaurar e criar ordem no seu

! Alberto Batisti in “L’Oservatore Romano” de 8 de Fevereiro de 2013
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mundo. Cantar sera, para o grupo, um modo essencial de articular as suas experiéncias
de vida com os processos sociais. O papel social da musica naquela tribo reflecte-se,
inclusivamente, na delimitagdo relacionada com espacgos fisicos ou sociais (ligados a

faixa etaria, ao sexo, a dualidade individuo/colectivo).

Mello (1999), no seu estudo sobre o “Mito e musica Wauja”, refor¢a a inter-
relacdo indissocidvel da musica com as tematicas do poder e do controle, da politica,
do erotismo, do medo e da morte e refere, inclusivamente, a importancia da separacao
por género neste complexo sistema. Neste estudo, Mello constata que o povo Wauja

(da Amazdnia) coloca

énfase na delimitagdo dos espagos sociais a serem ocupados por cada
género sexual. Esta forte marcacdo dos limites dada aos papéis de género,
deixa claro que esta é uma questao central do ethos deste povo, que tem
como ponto nevralgico o ritual das flautas kawoka, ritual que [...] carrega
uma forte interdi¢ao visual para as mulheres durante sua performance.
Caso uma mulher veja as flautas e seja vista pelos executantes, ela serd
estuprada por todos os homens da aldeia, vindo provavelmente a morrer.
Importante salientar que, no discurso nativo, ndo sdao os homens que

estupram as mulheres, mas sim a flauta kawoka (Mello, 1999, p. 185),

uma vez que, de acordo com descri¢des deste “estupro colectivo” encontradas por esta
autora, “ao agarrarem a mulher, a flauta comeca a tocar e entdo o ato é consumado”.
Com base em analises de mitos e de transcrigdes musicais, esta investigadora também
postula “uma raiz comum para um conjunto de cancOes ligadas ao ritual feminino
conhecido como lamurikuma”, ritual pertencente ao mito das mulheres que, depois de
enganadas pelos homens, se tornam Apapaatae (seres sobrenaturais que habitam o
cosmos Wauja e que podem provocar doengas e mortes ou, entdo, tornarem-se aliados

dos humanos.

Durante o lamurikuma, as mulheres ocupam o centro da aldeia e
ameacam os homens com os seus cantos, entoando provocacbes e
denuncias. Elas colocam de forma poético-musical sentimentos
individuais em um plano colectivo e assumem o dominio de seus corpos

através da musica. (Mello, 2007, p. 2-3).



J& Merriam (1964), no seu livro “The Anthropology of Music”, discutia a
distincdo entre a utilizacdo da musica e as funcdes que esta teria na organizagao social.
Para este autor, para o estudo do comportamento humano é necessario conhecer nao
sO o que é a musica mas principalmente o que ela faz pelas pessoas e como o faz.
Distinguindo “uso” e “func¢do”, afirma que a musica é usada em muitas situacoes,
tornando-se mesmo parte delas, embora nem sempre com fung¢des profundamente
definidas. A propésito, elenca e discute varias funcdes da musica como a estimulacgao,
expressdo e partilha emocional, o prazer estético, o entretenimento, a comunicacao, a
representacao simbolica, as respostas fisicas, a configuracdo de normas sociais, a
validacdo de instituicdes sociais e de rituais religiosos e a contribuicio para a

continuidade e estabilidade da cultura. Por fim, reforca a ideia de que

music [...] provides a rallying point around which the members of society
gather to engage in activities which require cooperation and coordination
of the group. [...] every society has occasions signalled by music which
draws its members together and reminds them of their unity “(Merriam,

1964, p. 227).

A visdo de Merriam sobre a dualidade uso/fungdo da musica tem sido discutida
por varios etnomusicélogos. Nettl (2005) foi um dos autores que discutiu este assunto,
acabando por atribuir a musica uma fungdo que considera de um mais alto nivel de
abstraccdo. Para ele, “uso” e “funcdo” da musica sao coisas diferentes, exemplificando
esta distingdo a partir das cang¢des dos indios nativo-americanos: eles usam uma
determinada canc¢do para acompanhar uma danca definida, mas com a funcdo de

contribuir para a integracdo na sociedade. Em relacdo a funcao da musica, Netl refere:

the fundamental function of music in human society , what music
ultimately does, is twofold: to control humanity’s relationship to the
supernatural, mediating between human and other beings, and to
support the integrity of individual social groups. It does by expressing the
relevant central values of culture in abstract form. [...] In each culture
music will function to express a particular set of values in a particular way

(Netl, 2005, p.253).



Ao longo da histdria ocidental existem, também, iniUmeras situacdes em que a
musica aparece como base para a organizacao de grupos e estratificacbes sociais.
Encontramos exemplos deste fendmeno mesmo em comunidades confinadas a quatro
paredes, como acontecia no seio de ordens religiosas conventuais. Fernandes (1998, p.

67-68) refere que

a musica assumia tal relevo no seio das comunidades monasticas e
conventuais, tanto femininas como masculinas, que esta era tida como
condicdo essencial para todos aqueles que aspiravam a carreira
eclesiastica [...] Existiam assim, em cada casa, varias categorias de musicos
de acordo com as funcdes desempenhadas e com as suas qualidades

musicais.

Assim, poder-se-a observar o impacto da musica na organizagdo social sob
varias perspectivas. Se, por um lado, a comunhdo de praticas musicais colectivas leva a
identificacdo do individuo como parte de um grupo, o que podera beneficiar as
relagdes intergrupais e potenciar o sentido de pertenga, por outro lado o
conhecimento da linguagem podera resultar na diferenciacdo de subgrupos que, na
posse do conhecimento musical mais aprofundado, adquirem estatutos de poder que
podem, de certa forma, criar cisdes dentro de um grupo mais alargado. Estas questdes
adquirem maior importancia quando se pretende que a actividade musical conjunta
contribua para a harmonizag¢do de grupos culturalmente heterogéneos e ndo para o

surgimento de subgrupos socialmente estratificados.

Interessa, entdo, para o presente trabalho, compreender as diferentes variaveis
que resultam no facto de a musica poder actuar sobre o ser humano e, por isso, poder
ser utilizada como catalisador em projectos cujos principais objectivos sejam a
consolidacdo estrutural de relagdes sociais em populacdes com caracteristicas

especiais.

Questdes como: de que forma afectam as emogdes o comportamento
humano?; porque é que a musica influencia as emoc¢des e os comportamentos?; e
como é que isso acontece?; ou ainda como e para qué utilizar a forca da musica ndo
numa perspectiva de terapia mas antes de partilha comunitaria em comunidades

constituidas por pessoas mais desestruturadas?, sdo perguntas a que interessa saber
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responder para conseguir validar, ou ndo, os diferentes projectos que, de ha algumas,

poucas, décadas para ca tém sido implementados junto de comunidades especiais.

1.1.1. EMOGOES E COMPORTAMENTO

As gquestOes emocionais tomam sempre grande importancia quando se fala em

comportamento humano.

Segundo Oatley e Jenkins (2002, p. 115), “as emoc¢des humanas sdo a linguagem
da vida social humana — fornecem os padrdes de contorno que relacionam as pessoas

umas com as outras”.

Ndo tem sido facil, para os investigadores nesta area do conhecimento, chegar a
um consenso no que respeita a definicdo de “emocdo”. Kleinginna e Kleinginna (1981)
reuniram noventa e duas definigdes diferentes, categorizaram-nas em onze categorias
com base no fendmeno emocional e nas questGes tedricas mais enfatizadas,
comparando-as e discutindo-as com o objectivo de encontrarem uma definicao de
emocdo que pudesse reunir algum consenso. As categorias que propdem para a
sistematizacdo das varias definicbes sdo: 1. Definicdes afectivas; 2. Defini¢cbes
cognitivas; 3. Definicbes baseadas em estimulos externos; 4. Defini¢Ges filosoficas; 5.
Definicbes centradas no comportamento emocional/expressivo; 6. Defini¢cdes
disruptivas; 7. Definicdes adaptativas; 8. Definicdes baseadas em multiaspectos; 9.
Definicbes restritivas; 10. Definicdes motivacionais; e 11. Declara¢Ges cépticas.
Finalmente, propdem uma definigdo formal que tenta incluir todos os aspectos
tradicionalmente importantes da “emoc¢do” mas que a diferencia de outros processos

psicoldgicos e que enfatiza os varios aspectos:

Emotion is a complex set of interactions among subjective and objective
factors, mediated by neural/hormonal systems, which can (a) give rise to
affective experiences such as feelings of arousal, pleasure/displeasure; (b)
generate cognitive processes such as emotionally relevant perceptual
effects, appraisals, labelling processes; (c) activate widespread

physiological adjustments to the arousing conditions; and (d) lead to
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behaviour that is often, but not always, expressive, goaldirected, and

adaptive (Kleinginna & Kleinginna, 1981, p. 355)
Para Damasio (2011, p. 189),

a emocao é a combinacdo de um processo avaliatério mental, simples ou
complexo, com respostas disposicionais a esse processo, na sua maioria
dirigidas ao corpo propriamente dito, resultando num estado emocional
do corpo, mas também dirigidas ao préprio cérebro (nucleos
transmissores no tronco cerebral), resultando em alteracdes mentais

adicionais.

Vérios estudos e observacdes mais recentes, realizados no ambito da
neurociéncia (Esperidido-Antdnio, 2008; Damasio, 2000 e 2011; Ribas, 2007; Sacks,
2008; Sloboda, 2001; 2004) e do comportamento, apontam para o facto de muitas das
reac¢cOes comportamentais do ser humano serem despoletadas ou condicionadas pelas
emocodes, que Damadsio (2000) afirma serem, conjuntamente com os sentimentos,
aspectos centrais da regulacao bioldgica, estabelecendo uma ponte entre os processos

racionais e ndo-racionais. De acordo com este neurocientista,

a auséncia de emogbes e sentimentos emocionais [é] capaz de
comprometer a racionalidade que nos torna diariamente humanos e nos
permite decidir de acordo com convengdes sociais e principios éticos. [...]
Certos aspectos do processo emocional sdo indispensaveis a
racionalidade. No que de melhor tém, as emogdes indicam-nos uma
direccdo, levam-nos ao local apropriado de espaco de tomada de decisGes

onde podemos tirar o melhor partido dos instrumentos da ldgica (p. 17).

Hoje em dia reconhece-se que as dareas cerebrais envolvidas no controle
motivacional, na cognicdo e na memdria fazem conexdes com diversos circuitos
nervosos, 0s quais, através de neurotransmissores, provocam respostas fisioldgicas.
Com o desenvolvimento das neurociéncias, postula-se que, como a percepc¢ao e a
accdo, a emogao, geralmente acompanhada por respostas que dependem do sistema
nervoso, também esta relacionada com circuitos cerebrais distintos. Com efeito,

acredita-se que a ciéncia serd capaz de explicar os aspectos bioldgicos relacionados
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com a emogdo, mas ndo propriamente o que é a emogao: esta permanece como uma
guestdo principalmente filoséfica (Esperidido-Antonio, 2008). Damasio (2000, p.20)
refere que “descobrir que uma determinada emogdo depende da actividade de um
conjunto de sistemas cerebrais especificos que interagem com uma série de érgdos do

corpo ndo reduz a importancia dessa emocao enquanto fendmeno humano”.

Os neurocientistas acreditam que o sistema limbico seja o sistema neuronal
que envolve as estruturas relacionadas com as respostas emocionais e os impulsos
motivacionais. Ja nos anos 70 do séc. XX, David Bear (1979), citado por Sacks, (2008, p.
26), a partir do estudo com doentes que padeciam de epilepsia lobo-frontal, sugeria
que a hiper-ligagdo sensorial-limbica poderia constituir a base para a inesperada
emergéncia de sentimentos artisticos, sexuais, misticos ou religiosos que, por vezes,

ocorriam naqueles pacientes.

Recentemente existe uma tendéncia para renomear o sistema limbico
apelidando-o de “sistema das emogdes”, que identifica uma rede neuronal em que
todos os elementos exercem papéis reguladores entre si, ainda ndo muito bem
explicados pelos investigadores. E um sistema composto por um conjunto de neurdnios
que, a partir do mesencéfalo, fazem a conexdo entre diversas regides cerebrais,

especialmente o nucleo accumbens e o cortex pré-frontal.

As diferentes estruturas deste sistema sdo activadas ou inibidas de acordo com
o tipo de emocdo, estando, por isso, intimamente relacionados entre si e ligados a
outras estruturas com as quais estabelecem sinapses que balizam as emocbes e

consequentes comportamentos do ser humano.

Poder-se-ao distinguir dois tipos de emogdes, as primarias e as secundarias. As
primeiras sdo consideradas inatas e dependem da rede de circuitos do sistema limbico,

sendo consideradas como mediadoras das relacdes de afectividade.

Os circuitos responsaveis pelas segundas implicam a intervencdo dos cortices
pré-frontal e somato-sensorial. Resultam da conjugacdo das emocgdes primarias com a
andlise e avaliacdo que é feita pelos restantes circuitos cerebrais sobre os estimulos e
situacbes que se experimentam ao longo da vida e dos quais se vdao guardando

informacdes. Neste caso, os factores socioculturais, passados e presentes em cada
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momento, tém um papel importante no resultado final das tomadas de decisdo. De
qgualquer forma, ndo se podem colocar de parte os factores emocionais primarios,
resultantes da imediata reacgao biolégica do ser humano sempre que estimulado.
Assim, as tomadas de decisdo que orientam o comportamento final resultardo sempre,

em seres humanos saudaveis, da conjugacdo destes dois tipos de emocao.

Se este facto se verifica para cada individuo, também acaba por influenciar o
comportamento de grupo. De acordo com Damadsio (2000, p. 20), “as emocdes
funcionam como guias internos e ajudam-nos a transmitir aos outros certos sinais que
também podem guiar os seus comportamentos”. E acrescenta: “as emocdes mal
controladas e mal orientadas sao uma das principais origens do comportamento

III

irracional” (ibidem, p. 85). Da mesma forma, também “a reducdo das emocgdes pode

ser uma fonte importante de comportamento irracional” (ibidem, p. 86).

Referidas, embora que sumariamente, e por ndo serem o principal objecto
deste trabalho, as estruturas biofisiologicas implicadas nas emogdes, resta tentar
relacionar os aspectos fisiolégicos com os psicoldgicos e filoséficos no que respeita as

emocdes musicais, o que se fard em capitulo posterior.

1.1.2. INFLUENCIA DA MUSICA NO COMPORTAMENTO HUMANO

A percepcdo de como e porqué o ser humano reage emocionalmente a musica é
importante para a justificacdo da pertinéncia da concepgdo e implementacdo de projectos
musicais junto de populagdes especificas, sujeitas a condi¢gbes de vida particulares,

nomeadamente no que respeita ao desenvolvimento de competéncias sociais.

Neste sentido, o interesse pelo estudo da forma como o cérebro humano reage ao
som e, mais propriamente, ao fenédmeno musical, tem aumentado ao longo das ultimas

décadas.

Flohr e Hodges (2002) referem que, embora ja inumeros estudos se tenham
realizado sobre este assunto, as teorias existentes sobre o funcionamento do cérebro e
a compreensdo actual das for¢as neurobioldgicas que enformam o comportamento
musical sdo ainda incipientes, o que tem dificultado a aplicacdo daqueles estudos na

concepgao de teorias mais consistentes. Estas dificuldades prendem-se, em grande
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parte — e segundo os mesmos autores —, com o facto de alguns investigadores
trabalharem com base num ponto de vista puramente neuroldgico, preocupando-se
sobretudo com os processos fisiologicos, e outros investigarem a partir uma
aproximacdo mais cognitiva ou mental. Os autores afirmam que a musica é mais do
gue um estimulo sonoro, estando ligada aos mundos da cognicdo, afectividade,
cinestesia e processos sociais de cada individuo e apresentam a psiconeuroimunologia?

como uma disciplina que, reconhecendo a interligagdo entre a mente, o cérebro e o

corpo, comeca a permitir a percep¢ao da ac¢do da musica no ser humano.

Varias sdo as categorias de estudos existentes, tanto em relacdo ao objecto de
estudo como ao equipamento ou metodologias aplicados. Os ja referidos autores,

apontam sete categorias de investigacao:

e Sobre animais — que permite aprender sobre os antecedentes do

comportamento musical humano;

e Sobre fetos e criancas — da qual se podem retirar ilacbes sobre as ligacbes
entre a musica e o cérebro, independentemente da influéncia da experiéncia
do meio ambiente, o que poderda trazer novas informacbGes sobre a

predisposicdo do cérebro para a musica;

e Sobre individuos com danos cerebrais — de onde podemos recolher informacao

sobre as zonas cerebrais envolvidas no processamento musical;

e Sobre assimetrias hemisféricas — que procura obter dados sobre a organizagao

cerebral;

e Sobre imagiologia cerebral — que, através do fornecimento de imagens do
funcionamento do cérebro, permite conseguir indicadores sobre a memodria, a

cognicao e o processamento musical;

e Neuromotora — que se centra na monitoriza¢do cerebral durante os processos

de experimentagdo expressiva e receptiva; e

2 psiconeuroimunologia — “campo cientifico que investiga as liga¢cdes entre o cérebro, o comportamento
e o sistema imunoldgico, bem como as implicagdes que estas ligacbes tém para a saude fisica e a
doenga” (Kemeny & Gruenewald, citados por Maia, 2002, p. 208).
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e Na drea da afectividade — que aprofunda o estudo sobre o envolvimento do

cérebro nas respostas emocionais a musica.

Procurar-se-4, neste capitulo, perceber até que ponto os estudos realizados
permitem, no presente, ter nogao de como se processa quer a percepgao auditiva quer a
sua influéncia no campo das emogbes, como premissas para a impressao de determinados

tipos de comportamento humano.

1.1.2.1. MUSICA E CEREBRO HUMANO — O PROCESSAMENTO MUSICAL

A forma como o ser humano ouve e compreende a musica tem sido um estimulo

para a curiosidade cientifica de muitos investigadores.

Warren (2008, p. 32) afirma que a musica providencia elementos Unicos para um
sem numero de aspectos da fung¢do nao-verbal do cérebro, activando uma série de
modulos corticais que processam diferentes componentes perceptivos, cognitivos e

emocionais.

A partir do estudo neuropsicoldgico de inumeros individuos vitimas de amusia,
consequéncia de malformacdes, acidentes ou, mesmo de diferentes patologias, varios
investigadores chegaram a conclusdo de que a actividade musical envolve quase todas as
regides do cérebro humano, bem como praticamente todos os subsistemas neuronais,
embora cada regido neuronal seja responsavel pelo processamento de diferentes aspectos
musicais como a altura (frequéncia), o andamento, o timbre ou a intensidade. E, assim, do
agrupamento deste varios processos neuronais independentes que se consegue um

representacdo coerente do que se estd a ouvir.

O cérebro “auditivo” tem uma organizacdo hierdrquica, anatomicamente e
funcionalmente (Warren, 2008, p. 33). Blocos de captacdo das bases fundamentais
acusticas (frequéncia, harmoénicos, duracdo e intensidade das diferentes notas numa
melodia) sdo os primeiros a ser activados pela musica, seguindo-se varios estadios de
processamento relacionados com o conjunto de caracteristicas especificas de um
instrumento ou de uma melodia ou da simultaneidade de instrumentos ou melodias. Estas

representacdes ligam-se, entdo, as memdrias musicais e ao conhecimento, importando

15



informagdo de outros dominios cognitivos e, por fim, programando um comportamento

de resposta apropriado.

O comportamento emotivo de reacgdo a audigdo musical envolve também
estruturas como o vérmis do cerebelo e a amigdala, centro do processamento
emocional do cortex. Lembre-se, aqui, que a amigdala é responsavel pela associacao
estimulos/recompensas, estando relacionada com as aprendizagens emocionais, com

0 armazenamento de memdrias afectivas e com o comportamento social.

De notar que o processamento da estrutura musical (ou sintaxe musical) se
realiza nos lobos frontais dos dois hemisférios, em areas sobrepostas as regides onde
se processa a sintaxe da fala (drea de Broca) e também que o processamento da
semantica musical?, independentemente do facto de os ouvintes terem ou n3o
formacdo musical, parece localizar-se em ambos os lados das zonas posteriores do lobo

temporal, proximo da area de Wernicke.

Resumindo a parte essencial da neurofisiologia da audicdo musical, podemos dizer
que a activacdo das vdrias zonas do cérebro implicadas se faz com uma determinada
ordem: em primeiro lugar é activado o cdrtex auditivo para o processamento inicial dos
elementos musicais (altura, timbre, desenho melddico, estrutura, ritmo, ...). Executadas
estas tarefas, activam-se as regides do lobo frontal, que estdo envolvidas no
processamento da estrutura e das expectativas musicais. Seguidamente é activado o
sistema mesolimbico de recompensa, envolvido na vigilia, no prazer e na producdo de
dopamina. A ultima zona a ser activada é o nucleo accumbens. O cerebelo e o ganglio basal
estdo activos ao longo de todo o processo, possivelmente assegurando o processamento

ritmico e a métrica. A percepg¢ao musical &, assim, um processo construtivo.

A area pré-frontal (parte anterior ndo-motora do lobo frontal), responsdvel pela
percepcdo da estrutura musical e da criacdo, violacdo e satisfacdo de expectativas,
apresenta ligacdes com o sistema limbico, o que leva a estabelecer relagGes e possiveis
ligacOes que ajudam a explicar o facto de a musica ter um papel indutivo no que

respeita as emogdes humanas.

3 Definida por Nattiez (2004, p.7) como o conjunto de “significacdes afetivas, emotivas, imagéticas,
referenciais, ideoldgicas, etc, que o compositor, o executante e o ouvinte vinculam a musica”.
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1.1.2.2. MUSICA E EMOCOES

“Music has an extraordinary ability to evoke

powerful emotions” (Blood et.al., 1999, p. 382).

Cada vez mais os investigadores valorizam o valor social da musica, particularmente
no que diz respeito a sua eficicia na comunicacdo de emocgdes. Levitin (2007, p. 215)

refere, mesmo, que “o que nos faz gostar de musica é uma experiéncia emocional”.

De acordo com Warren (2008), o conteido emocional da musica é analisado numa
parte independente do cérebro, que ajuda a direccionar a resposta comportamental e a
determinar um comportamento futuro, fendmeno para o qual contribui, certamente, a
coincidéncia entre algumas das zonas cerebrais referidas como participantes activos nos
processos emocionais e as estruturas implicadas no processamento auditivo e musical,

ambos ja referidos em capitulos anteriores.

A forma como a musica interfere com as emog¢des humanas tem vindo a ser
estudada com bastante interesse nas ultimas décadas por autores como Meyer (1956;
2001), Kivy (1989; 2001), Zatorre (1999; 2001; 2009), Sloboda (2001; 2004; 2005;
2011), Juslin (2001; 2004; 2008), Peretz (2001), Bunt (2001) e outros, que discutem o
assunto com base em principios filosdficos, bioldgicos, psicolégicos, sociolégicos e

terapéuticos.

Sloboda e Juslin (2001) sugerem poder considerar-se dois grupos de “emocdes
musicais”: aquelas que tém a ver com o valor estético-musical e as que sdo induzidas
pela musica sem que haja ligacdo directa com aquele. No entanto, estes autores
consideram que estas duas classes de emoc¢des ndo sdo independentes, sendo
necessario que, para a compreensao dos aspectos psicologicos da musica e das

emocoes se consiga fazer a ligacdo entre as duas.

E consensual que a fungdo principal da emocdo é conduzir o comportamento,
nomeadamente o comportamento social. Na revisdo sobre o conceito de emocao,
Sloboda e Juslin (2001) referem os critérios inerentes as emocdes basicas: a) possuirem
funcBes distintas que contribuem para a sobrevivéncia individual, b) serem

encontradas em todas as culturas; c) serem experimentadas como “formas de sentir”
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Unicas; d) aparecerem em estadios precoces de desenvolvimento; e) estarem
associadas a padrbes distintos de altera¢Oes fisioldgicas; f) poderem ser inferidas

noutros primatas; g) possuirem expressdes emocionais distintas.

De acordo com os critérios enunciados, a visdo da emoc¢dao como adaptacdo
funcional tem implicacdes importantes na forma como podemos perceber e explicar as
respostas emocionais a musica. Assim, e como exemplo, algumas destas respostas
podem ser percebidas em termos da capacidade de compreendermos o emprego de
algumas pistas acusticas no meio ambiente que nos facam inferir sobre o provavel
comportamento de outros individuos. Estes mecanismos foram, provavelmente
favorecidos pela evolucdo biolégica, uma vez que contribuem para a sobrevivéncia
individual (Juslin & Sloboda, 2001). Estes autores afirmam ainda que a emog¢do possui
varios componentes — comportamentais, fisioldgicos e experienciais —, podendo ser
inferida através de trés tipos de evidéncias: relato individual, comportamento

expressivo e comportamento fisioldgico.
Trainor e Schmidt (2003, p. 320) afirmam:

That music is not only about emotion, but that it elicits emotion directly,
can be seen clearly from the physiological responses it induces. The
changes in heart rate, respiration rate, blood flow, and skin conductance
are clear indications that music activates the phylogenetically old parts of
the nervous system, and that music elicits a cascade of subconscious

activity.

Os estudos de Schmahmann e de seus seguidores, referidos por Levitin (2007)
reuniram provas suficientes de que o cerebelo estd envolvido na emogao,
estabelecendo iniUmeras conexdes com os centros emocionais do cérebro: a amigdala,
gue estd envolvida na recordacdo de acontecimentos emocionais, e o lobo frontal,

implicado no planeamento e no controlo dos impulsos.

Os aspectos de recompensa e de reforco da audicdo musical parecem ser
mediados pelos niveis de dopamina no nucleo accumbens e pela contribuicdo do
cerebelo para a regulacdo da emocdo através das suas conexdes com o lobo frontal e

com o sistema limbico (Levitin, 2007).
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Blood et al. (1999), a partir de experiéncias levadas a cabo individuos provindos
de uma cultura ocidental e que foram expostos a excertos musicais com e sem
dissonancias, observaram, através da imagiologia, diferentes tipos de actividade
cerebral, nomeadamente ao nivel das regides paralimbicas e neocorticais — associadas
a0s processos emocionais — de acordo com o grau de dissonancia musical. Perceberam
também que as regides activadas nas experiéncias realizadas diferiam daquelas que
sdo activadas pelo processamento musical perceptual, isto é, que existe uma
dissociacdo entre as respostas emocionais a musica e outros processos cognitivos.
Experiéncias semelhantes realizadas ainda por Blood e Zatorre (2001), com estudantes
universitarios com, pelos menos, oito anos de estudos musicais, mostraram ainda que
a audicdo musical pode ter efeitos emocionais de prazer semelhantes a aplicagcdo de
outros estimulantes. Os investigadores, depois de solicitarem aos estudantes que
escolhessem uma obra musical cuja audicdo Ihes provocasse “calafrios”, verificaram
que, durante a experiéncia, os calafrios eram de intensidade varidavel ao longo da
audicdo e que esta intensidade estava directamente relacionada com alteragdes na
actividade psicofisioldgica. Mostraram que a musica recruta os sistemas neuroldgicos
de recompensa e emocdo semelhantes que respondem a estimulos biologicamente
relevantes, como sdo a comida ou o sexo, ou provocados por drogas como a cocaina,
por exemplo. Estes resultados sdo confirmados pelas experiéncias e estudos realizados
por Salimpoor et al. (2009), que mostraram que o prazer musical estd associado a

marcadores fisiologicos consistentes com a experiéncia da recompensa.

Levitin (2007, p. 178) afirma que “a extrac¢do da métrica, o conhecimento e a
antecipacdo da pulsacdo, sdo uma parte crucial da emocdo musical”. Esta afirmacao
subentende que os vérios elementos estruturais da musica, isolados ou em conjunto,

podem provocar emocdes diferentes sé através da audicdo musical.

Juslin e Sloboda (2001) baseiam-se no trabalho empirico de Waterman para
avangarem com a teoria de que existe uma separagdao entre 0 mecanismo que
determina a intensidade da influéncia da musica nas reac¢des, predominantemente
dominado pelas caracteristicas estruturais da musica (intrinsic emotion), e aquele que
define o contedudo emocional, mais determinado pelos factores contextuais, incluindo

memodrias, associacles e prioridades de quem esta a ouvir a musica (extrinsic emotion).
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Em relagdo ao primeiro tipo, Sloboda aponta, especificamente, quais as
caracteristicas estruturais musicais que se encontram associadas as manifestacGes
comportamentais da emogdo. Estas incluem: sincopas, alteragdes inarmdnicas,
appoggiaturas melddicas e outras estruturas que tém em comum possuirem uma
relacdo intima com a criacdo, manutencdo, confirma¢cdo ou interrupcdo das

expectativas musicais.

Em relacdo a este ultimo aspecto, Trainor e Zatorre (2009) realizaram trabalho
empirico sobre a forma como o sistema auditivo processa a aproximagao da informacdo e
gera representagdes perceptivas sobre os futuros eventos sonoros em relagao ao contexto
passado e sobre a forma como a musica parece fazer uso deste mecanismo processual.
Com o recurso a electroencefalogramas, medem os impulsos eléctricos resultantes da
audicdao do aparecimento de um som diferente apds uma sucessao de sons iguais ou da
audicdo de uma alteracdo num tipo de categoria sonora ou mesmo da alteracdo de um
som numa melodia conhecida. Assim, chegam a conclusdo que, para inputs musicais, o
cérebro utiliza continuamente o passado recente para prever o futuro e que a magnitude
destas respostas reflecte o grau em que as expectativas ndo se confirmam. Sobre o
assunto, Huron (citado por Trainor et al, 2009, p.180) sugere que sdo activados os
sistemas de recompensa quando as expectativas se confirmam; acrescenta que, como nao
existem consequéncias nefastas para o individuo quando estas previsdes falham, existe
uma tendéncia para que as emogdes provocadas pelo processo sejam fortes e positivas.
No entanto, existem ainda poucos estudos que liguem a violagao da expectativa musical
com as respostas emocionais para se poder comprovar a relagdo directa entre as duas

coisas.

Outros autores estudaram também a influéncia que elementos estruturais da

musica tém nas reac¢bes emocionais.

Hunter et al. (2010) estudaram a influéncia do modo e do andamento no
estado de espirito de quarenta e nove estudantes de psicologia. Utilizaram
composi¢des instrumentais de Bach (sete “Inveng¢des a duas vozes” e uma “Partita”)
escritas nos modos maior e menor e executadas em dois andamentos diferentes (lento
— 41 a 87 bpm; e rdpido — 90 a 174 bpm), por serem desconhecidas para a maioria dos

participantes, em formato MIDI, com dois timbres diferentes: sopro e cordas. As
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respostas aos estimulos eram dadas através das respostas a seis questdes, com cinco
niveis de resposta. As questdes versavam a forma como se sentiram ao ouvir o excerto
(tristes ou felizes), a forma como a “musica” soava (percepcdo de triste ou feliz) e
sobre o facto de terem ou ndo gostado de cada excerto. Concluiram que a felicidade e
a tristeza eram afectados tanto pelo modo como pelo andamento, embora o sentir e a
percepcdo, embora correlacionados, nao tivessem, por vezes niveis de resposta
idénticos. Para além disto, andamentos mais rapidos e o modo maior resultaram em
maiores niveis de respostas relacionadas com felicidade enquanto que o modo menor
e andamentos mais lentos resultaram em maiores niveis de respostas relacionadas
com tristeza. Também Bella et al. (2001) ja tinham realizado estudos nesta drea, com
experiéncias realizadas tanto com criancas como com adultos, tendo chegado a
conclusdo que, para a determinacdo do cardcter alegre/triste da “musica”, a
sensibilidade ao andamento é maior que ao modo, tendo considerado que esta Ultima
estara mais dependente do processo de aprendizagem. Estes resultados foram
também confirmados pelas experiéncias de Husain et al. (2002) e pelos trabalhos de

Gagnon e Peretz (2003), entre outros.

Ainda no que refere a influéncia de elementos estruturais da musica nas emogoes,
existem trabalhos de investigadores que vém tentando demonstrar empiricamente que
outros tipos de elementos musicais também contribuiam para a inducdo de diferentes

tipos de emocao.

Sloboda (1999), por exemplo, fez experiéncias com oitenta e trés individuos, a
guem solicitou que preenchessem um inquérito sobre as suas proprias reacgées fisicas
durante a audigdo de vdrios excertos musicais, indicando também em que excertos
experimentavam essas reacgdes. Arrepios na coluna, riso, lagrimas ou “nds na garganta”
foram algumas das reaccdes referenciadas. Sloboda concluiu, através da analise estrutural
dos excertos e da sua relacdo com as reac¢des apontadas, que as lagrimas, por exemplo,
eram mais frequentes nas passagens com sequéncias e appogiaturas, enquanto que 0s
arrepios aconteciam sobretudo durante a audi¢ao de excertos que continham solug¢des

harmanicas inesperadas.

Por seu lado, Gabrielsson e Lindstrom (2001) tiram conclusGes baseadas em

trabalhos empiricos de varios investigadores, realizados nas ultimas décadas, sobre as
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accdes do andamento, modo, intensidade, frequéncia, intervalos, melodia, harmonia,
tonalidade, ritmo, timbre, articulagdo, tipo de ataque/decaimento nas associagdes

com situa¢cGes emocionais (Quadrol).

Quadro 1 — Resumo dos resultados encontrados por Gabrielsson e Lindstrom (2001,
p. 235-242)

ELEMENTOS ESTRUTURAIS

MUSICAIS Associacdo emotiva

Andamentos rapidos sdo associados a expressdes como actividade/excitacdo,

alegria/felicidade/agradabilidade, poténcia, surpresa, fome e medo.
Andamento
Andamentos lentos sdo associados a expressdes como calma/serenidade,

dignidade/solenidade, tristeza, aborrecimento e nojo.

O modo maior encontra-se associado a felicidade/alegria, mas também

a graciosidade, serenidade e solenidade.
Modo
O modo menor é associado a tristeza, mas também a sonho, dignidade,

tensdo, nojo e ira.

Forte intensidade é associada a expressdes como intensidade/poder,

tensdo, ira e alegria.
Intensidade
Fraca intensidade é associada a suavidade, ternura, tristeza, solenidade

e medo.

Sons agudos podem estar associados com expressGes como felicidade,
graciosidade, serenidade, sonho e excitacao, e ainda ligadas a surpresa,
Altura/Frequéncia poténcia, ira, medo e actividade.

Sons graves sugerem expressdes como tristeza, dignidade/solenidade,
vigor e excitagdo, mas também aborrecimento e agradabilidade.

A presenca de intervalos harmanicos resultando em consonancias/dissonancias
e sdo associados de acordo com os resultados obtidos para a harmonia e

altura/frequéncia.
Intervalos
melddicos/harménicos Em relagdo aos intervalos melddicos, existe tendéncia para classificar

0s maiores mais potentes que os mais pequenos, sendo que a segunda
menor € apontada como o intervalo mais “triste” e a oitava o mais
“positivo” e “potente”.

Uma melodia que ocupe um registo sonoro amplo é associada com
alegria, capricho, inquietacgao.

. Uma melodia com um registo sonoro estreito é adjectivada como triste,
Melodia digna, sentimental, tranquila, delicada e triunfante.

Melodias ascendentes sdo conotadas com dignidade, serenidade,
tensdo e alegria, mas também com medo, surpresa, ira e potencia
enquanto que melodias descendentes s3o ligadas a excitagao,
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graciosidade, vigor, tristeza, e ainda a aborrecimento e agradabilidade.

Para além do apontado, as melodias por graus conjuntos sdo associadas a
aborrecimento enquanto que a utilizacdo de intervalos se ligam a
excitacgao.

Harmonias simples e consonantes, sdo associadas a expressdes como
felicidade/alegria, relaxamento, graciosidade, serenidade, sonho,
Harmonia dignidade, majestade.

Harmonias complexas e dissonantes sao associadas a excitagao, tensao,
vigor, ira e desagradabilidade.

As composi¢8es com harmonias cromaticas sdo associadas a tristeza e

ira.
Tonalidade/atonalidade
As composicdes tonais sdo ligadas a alegria, prazer, aborrecimento e

pacificidade enquanto que melodias atonais sdo conotadas com a ira.

Ritmos suaves e regulares sdo associados a alegria, dignidade, majestade
e paz, enquanto que ritmos irregulares ou “dsperos” sdo associados a
Ritmo divertimento, inquietagdo, e ira.

Variedade ritmica é conotada com alegria.

Sons com muito harmdnicos sugerem poténcia, ira (principalmente quando
se trata de harménicos superiores), nojo, medo, actividade ou surpresa.

Sons com pouco harménicos e predominantemente graves, sdo associados

Timbre . . . .
com agradabilidade, aborrecimento, alegria ou tristeza.
Sons com supressdo de harmdnicos agudos sdo ligados a expressGes como
ternura e tristeza.
. ~ O staccato é associado a divertimento, energia, actividade, medo e ira
Articulacdo

e o legato a tristeza, ternura, solenidade e suavidade.

Ataque e decaimento rdpidos sdo conotados com ira, felicidade, surpresa
Ataque/decaimento e actividade enquanto que o contrario é conotado com ternura, tristeza
medo, nojo, aborrecimento e poténcia.

Como pode perceber-se da leitura do quadro apresentado, os resultados sao
bastante dispares ou mesmo antagonicos nalguns dos elementos musicais e, na maior
parte das vezes, ndo conclusivos. A principal razdo para este facto é a assumpgao de
gue os elementos utilizados nos varios trabalhos ndo estavam isolados mas pertenciam
ao conjunto dos varios elementos estruturais que formam a Mdusica. Os referidos
autores também discutem esta questdo e apontam situacdes em que, por exemplo,
andamentos rdpidos em modo menor sdo conotados de forma diferente que o sdo
andamentos rapidos em modo maior, ou com diferentes timbres ou articulagdes ou

harmonias diferentes... “Perceved emotional expression in music is rarely or never
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exclusively determinated by a single factor but is always a function of many factors”

(Gabrielsson & Lindstrom, 2001, p. 242)

Webster e Weir (2005), citam estudos de Wedin, Rigg e Hevner, que também
tentaram demonstrar que varia¢des na intensidade, modo, frequéncia, ritmo, tempo e
textura influenciam, cada um por si, a resposta emotiva a musica. Aqueles autores, no
seu estudo sobre o efeito da interac¢do de varios elementos estruturais musicais
(modo, textura e tempo) na resposta emotiva, apresentam varias conclusoes: 1) frases
musicais apresentadas no modo maior, com uma textura melddica simples ou em
andamento rdpido foram identificadas como mais alegres do que aquelas que sdo
apresentadas no modo menor, com uma textura de harmonizacdo mais densa ou em
andamento mais lento; 2) a natureza da interaccdo modo/textura/tempo é tal que a
tipica relagdo positiva entre o “acelerar” do andamento e a sensagdo de alegria é
invertida quando se trata de musica no modo menor nao harmonizada; 3) a magnitude
do efeito da interac¢do tempo/modo é maior no sexo feminino do que no masculino;
4) os efeitos da interac¢do textura/modo sdo mais fortes nos individuos com menor

experiéncia musical.

Nado deixa de ser dificil e perigoso afirmar peremptoriamente que um determinado
elemento musical induz um tipo definido de emocdo. Mas, por outro lado, ndo se pode
deixar de aceitar como verdade que, mesmo com variagdes determinadas pelos contextos
musicais, a conjugacdo destes elementos estruturais tém alguma influéncia no tipo de

emocao experimentada pelo ouvinte.

Outros factores sdo apontados como determinantes para a percep¢ao emotiva da
musica. Peretz (2001) refere que as emogdes musicais sdo melhor e mais rapidamente
percebidas por membros de uma mesma cultura, o que vem ao encontro do que foi
expresso por Sloboda como extrinsic emotion. Sobre este assunto, Becker (2001) defende,
numa visdo antropoldgica, que a propria emogdo é uma construgdo cultural, admitindo
que através de padroes continuos de interaccdo social, o ser humano desenvolve padrdes
especificos de reaccao e expressao emocional perante os episédios da vida quotidiana.
Neste sentido, as emogdes relacionadas com a musica sdo culturalmente embebidas e

socialmente construidas e podem ser vistas como produto de um individuo dentro de
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uma comunidade a qual pertence. Os eventos musicais instalam um dominio de

coordenac¢ao emocional que envolve todos os individuos presentes.

De notar que, ao longo da ultima década, os neurocientistas mostraram que a
memodria esta intimamente ligada ao nosso sistema emocional. Ora a construcdo de um
tipo de cultura faz-se, também, com base nas memodrias, individuais e colectivas.
Fisiologicamente, a amigdala esta envolvida na memodria, que se situa ao lado do
hipocampo, hda muito considerado como a estrutura de recuperagdo da memdria.
Levitin (2007) afirma que todos os estudos de neuroimagiologia realizados no seu
laboratério demonstram que a amigdala é activada pela musica mas ndo por séries

aleatdrias de sons, por exemplo.

Se, até agora, no presente capitulo, a preocupacdo foi perceber a ac¢do dos
elementos estruturais da musica sobre as reacgdes neuro e psicofisioldgicas do ser
humano relacionadas com o comportamento emocional, importa nao esquecer, pela

sua importancia, os aspectos socioculturais ligados as emog¢des musicais.

Existem também estudos que tém concluido que a musica provoca diferentes
emocbes de acordo com as caracteristicas intrinsecas a cada grupo de individuos.
Vdrios investigadores tém realizado estudos que apontam para que as preferéncias
musicais, bem como as reac¢des emotivas aos varios tipos de musica sdo influenciadas
quer pelos aspectos sociais, pela idade, pelo grau de desenvolvimento, pelas
caracteristicas pessoais individuais quer, mesmo, pelo género. As diferentes formas
como os diversos individuos reagem emotivamente a musica condicionar3,
inclusivamente, as suas preferéncias musicais. Hunter et al. (2011, p. 81), referindo-se
as conclusdes de investigadores como Schéafer e Sedimeier (2009) e Lamont e Webb
(2010) referem que “Music preferences are known to be associated with emotional
responses. Preferred musical styles tend to improve listeners’” moods, and favorite

pieces are often associated with particularly strong emotional experiences”.

North e Hargraves, num estudo realizado em 1996, ja apontavam como provado
o facto de que as preferéncias musicais também sdo influenciadas pelos contextos de
audicdo. Através da analise de um questionario, passado a 393 individuos (87 homens e
298 mulheres) com idades entre os 18 e os 40 anos, em que se questionava sobre que

tipo de descritor musical (dos 27 apresentados) preferiam ouvir em 17 situacOes
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diferentes, chegaram a conclusdo de que os descritores musicais preferidos em cada
situacdo eram aqueles que aumentavam as qualidades afectivas dessa situacdo (p. 43).
Por exemplo: para situagdes activas de estimulagao na natureza, como fazer jogging
com o walkman, as preferéncias iam para descritores musicais que pudessem ser mais
excitantes, como musica “revigorante, excitante/festiva ou forte”, enquanto que, para
situacdes conotadas com um baixo grau de excitacdo, como “a ultima coisa que faz a
noite antes de ir para a cama”, as preferéncias iam para descritores que baixassem o
nivel energético, como musica “relaxante/pacifica, calma”. Estes resultados mostram-se
contrarios a teorias que afirmam que as preferéncias musicais sdo uma forma de

“moderar” as conotagdes afectivas dos contextos de audigao.

Por outro lado, Crozier (1997) refere que os aspectos sociais tém muito peso nas
preferéncias musicais de diferentes individuos. Esta afirmagdo vem ao encontro do
entendimento antropoldgico da Musica como factor identitdrio de um grupo com
caracteristicas homogéneas. De notar a bidirecionalidade deste facto: se, por um lado, um
grupo com determinadas caracteristicas tende a escolher o mesmo tipo de musica, por
outro, a forma como esse grupo vé e analisa uma musica em particular é diferente da
forma com que qualquer outro a analisara. A partir do momento em que cada individuo
vive integrado em determinado grupo social e, portanto, quer ser aceite pelos seus pares,
fard, a partida, tudo o que estiver ao seu alcance para se sentir parte do grupo, facto que o
podera levar, quase que inconscientemente, a alterar as suas preferéncias individuais para
as aproximar das preferéncia do grupo em que se insere. Este facto acabara por
desenvolver o sentimento de pertenca, essencial a sobrevivéncia de cada individuo dentro

de um grupo.

Sendo a relagdo afectiva que cada individuo estabelece com os diferentes tipos
de musica a base principal para a impressao de diferentes tipos de reaccdo emotiva,
serd consensual dizer-se que as caracteristicas grupais, sejam elas focalizadas na
cultura, na idade ou no género, terdo forte influéncia na definicio das preferéncias
musicais individuais. Shafer e SedImeier (2009, p. 1) afirmam: “The potential of music
to express people's identity and values and to bring them together was most closely

related to the strength of preference”.
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Este aspecto reveste-se de alguma importdncia, uma vez que o presente
trabalho tem como objecto de estudo comunidades exclusivamente femininas que,
embora ndao homogéneas no que diz respeito as proveniéncias culturais e sociais ou,

mesmo a idade, tém em comum a circunstancia de viverem um periodo de reclusdo.

Kellaris e Rice (1993) referem uma série de estudos de investigadores como
Corso, Kimura, Alpert e Alpert, Gardner e Cox, que tentaram justificar que o facto de as
mulheres e os homens reagirem de forma diferente a excertos musicais com
caracteristicas diferentes se baseia em varios factores, entre os quais o facto de os dois
sexos terem sensibilidade auditiva diferente, processando o estimulo auditivo de
forma diversa. Este factor resultaria no facto de, por exemplo, as mulheres reagiram
pior a fortes intensidades do que os homens, bem como a frequéncias mais altas,
considerando-as irritantes. Ndo se encontraram estudos que comprovem evidéncias
fisioldgicas reais para se poder afirmar que este facto é real. O processamento auditivo
parece ser semelhante nos dois sexos. Assim resta tentar perceber porque é que,
efectivamente, individuos do sexo feminino reagem a musica de forma diferente de

individuos do sexo masculino.

Lucy Green (1997, p. 22) refere que, quando se fala em musica e género, é
sempre dificil separar as questdes bioldgicas das questdes histéricas. Ao longo da
histéria da humanidade tém-se vindo a construir teorias muito a custa do papel da
mulher na sociedade em cada época histdrica, o que leva a concepc¢do de ideias
estereotipadas. Muitas das discussdes sobre a interligacdo entre as questdes musicais
e o género referem a estereotipia com que, muitas vezes, este assunto é comentado,
tanto no que respeita as preferéncias musicais para audicdo como, mesmo, a pratica

musical.

Nas ultimas décadas, estas questdes ligadas a musica e género feminino tém
sido muito associadas a ideias feministas relacionadas com as questdes de igualdade
de género (Solie, 1991; McClary, 1991; Cook, 1992; Citron, 1993; Walser, 1993; Green,
1997; O’Neil, 1997; Cusik, 2001; Mello, 2007).

Repare-se que a sociedade ocidental sempre foi predominantemente patriarcal.
Green (1997) refere que a masculinidade se define como activa e produtiva,

comprometida com a procura do saber e, portanto, racional, inventiva, experimental,
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cientifica e tecnoldgica e ligada com a produgdo artistica — logo, criativa. Por outro
lado, a feminilidade foi sempre muito marcada pela passividade e pela reproducdo e,
portanto, assumindo um papel de cuidadora, ocupada na produgao de objectos e
servicos Uteis e, consequentemente, diligente. Concluindo, a masculinidade é

relacionada com a mente enquanto que a feminilidade é conotada com o corpo.

Também na prépria histéria da musica Green (1997, p. 25) considera haver um
“patriarcado musical”. A divisdao do trabalho musical entre as esferas publica
(masculino) e privada (feminino) é tipica em vdrias sociedades, ocidentais ou ndo. Este
factor terd influenciado toda a musica “feminina”, incluindo a escolha dos préprios
instrumentos a executar. Durante muitos séculos, por exemplo, conotaram-se os
instrumentos de sopro e de percussdo com o sexo masculino enquanto que, as
meninas, se atribuiam instrumentos de corda dedilhada ou de tecla (O’Neil, 1997,

p.51).

A partir do final do século XIX e, principalmente com os movimentos feministas
do séc. XX, a participacdo da mulher na pratica musical comegou a alterar-se,
principalmente na utilizagdo da voz em géneros musicais como o jazz ou a musica
popular. O gospel, por exemplo é um género musical em que se destacaram as
mulheres, principalmente da raca negra, o que, historicamente, é compreensivel se
atendermos a origem dos referidos géneros. Também é no séc. XX que comegam a ser
reconhecidas como grandes instrumentistas algumas mulheres na musica erudita,
como as pianistas Wanda Landowska, Myra Hess ou Annie Fisher, que tiveram

carreiras muito respeitadas no meio musical da época (Green, 1997, p. 67).

Por outro lado, na musica popular as mulheres continuaram, em muitos casos,
a ser atingidas pelo esteredtipo da mulher/objecto sexual, o que se verifica tantas
vezes ainda nos nossos dias. Embora a maioria dos instrumentistas em géneros
musicais como o pop-rock, o rock, ou outros géneros musicais actualmente difundidos,
continuem a ser maioritariamente do sexo masculino, aparecem inumeras cantoras,
admiradas muitas vezes por atributos que n3ao sao propriamente os das qualidades
vocais. Green (1997, p. 83) afirma: “Las mujeres que interpretan musica popular, tanto
cantantes como instrumentistas, tienen mucho que superar antes que la plataforma

sobre la cual acttan se nivele con la de sus colegas varones”.
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No campo da musica tradicional também encontramos, nomeadamente em
Portugal, alguns casos de ligacdo de género musical ao género sexual. Um dos casos
mais notérios é o das “modas de terno” minhotas, cantadas exclusivamente por

mulheres, ou ainda a “fala” de Manhouce que, segundo Pestana (2011),

prefigurava-se como um dominio profundamente enraizado na prdpria
sexualidade da mulher e, decorrentemente, no “ser” mulher” (p.7). [..] A
“fala” ndo foi apenas uma condicdo da subalternidade da mulher
relativamente ao homem, como definiu também uma possibilidade para as
mulheres criarem espacos de exclusividade e de autonomia, para 13 das
barreiras que a sociedade manhoucense colocara a volta da familia. O apupo
e o canto a vozes, permitiram as mulheres durante gera¢des fazerem-se
ouvir a distancia, marcarem presenca, definirem um territério (ainda que
efémero como os sons que produziam) e identificarem-se como mulheres

(p.9).

Também no campo da criagdo/composicdo a desigualdade continua acentuada.
Embora haja registo ao longo de toda a histéria da musica ocidental de mulheres
compositoras, elas sdao sempre apontadas como uma “gota no oceano” de homens

compositores. Mais uma vez Green (1997, p. 112-113) afirma que:

Tras la polifonia, la actividad compositiva fue separdandose cada vez mds
de la interpretativa, exigiendo un mayor control de la tecnologia
instrumental y la técnica musical. En sus extremos, este tipo de
composicion dio lugar a la evocacion del genio del ego masculino
transcendente. En manos de la mujer, amenaza la natural sumision
corporal de su feminidad, poniendo de manifiesto con toda claridad que
también ella tiene una mente. De modo semejante, las muy valoradas
practicas de improvisacién son inconmensurables con la creadora musical
porqgue la interpretacion matriarcal de su feminidad choca con su perfil de

capacidad creativa y mental.

Ainda a proposito da visdo social da mulher compositora, Susanne Cusick (citada
por Mello, 2007, p.4-5) relata o caso de como a candidatura da compositora Ruth Crawford

ao quadro da New York Musicological Society foi recusada com a justificacdo, assumida por
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C. Seeger, de que se acreditava que essa recusa evitava que chamassem a entdo
musicologia emergente, um “trabalho de mulher”. De notar que, na época, aquela

compositora era, ja, autora de varias obras musicais publicadas.

Como ja se referiu, embora nas épocas mais recentes a diferenciacdo
musica/género tenha vindo a atenuar-se nos varios campos musicais, continuam a existir
diferencas na forma como ambos os sexos se relacionam com a musica, tanto no campo da

fruicdo como no da pratica musical.

Crowther e Durkin, citados por O’Neil (1997), aplicaram, no inicio da década de 80
do século passado, questionarios a jovens entre os 12 e os 18 anos, tendo concluido que,
embora as atitudes positivas perante a participagado em actividades musicais na escola
tenham aumentado com a idade em ambos os sexos, as meninas mostraram atitudes mais
favordveis a pratica musical em todas as idades. Até aos 10 anos, os rapazes preferem o
desporto, enquanto as meninas apresentam ja preferéncia pelas actividades musicais,
nomeadamente em actividades de canto em coro e de execugdo instrumental. Para elas, o
contacto com a musica assume maior importancia na vida quotidiana do que para os
rapazes, participando mais em grupos musicais e assistindo a mais concertos do que eles.
O’Neil refere, no entanto, que, com o crescimento da investigacdo na area das tecnologias

musicais, o interesse do sexo masculino pela actividade musical tende a alterar-se.

Em relacdo as preferéncias musicais, ditadas essencialmente pelas emocgdes
induzidas pela audicdo musical, Russel (1997) baseia-se nos estudos que Abeles,
Christenson, Peterson e Finnas realizaram em populacdes jovens de ambos os sexos,
para afirmar que, enquanto os rapazes preferem musica descrita como hard, o sexo
feminino gosta mais de musica mais “leve”, mais “romantica”. Este autor confirma,

assim, a correspondéncia entre a preferéncia musical e o estereétipo ligado ao sexo.

Ainda sobre este assunto, o trabalho de Frith sobre preferéncias musicais por
sexo nas classes trabalhadoras inglesas, referido também por Russel (1997), vem
basear a justificacdo da escolha do tipo de musica “romantico” pelo sexo feminino com
o facto de, para as mulheres, ser muito mais dificil o estabelecimento de uma carreira
profissional, sendo antes expectdvel a sua aspiracdo a constituicdo de uma familia,
fazendo-as, assim, escolher canc¢des do tipo “love-song” e musica para dancar, géneros

musicais normalmente ligados a contextos sociais de aproximacao entre sexos. No entanto,
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com base nos referidos estudos, sera também provavel que, num contexto social de
igualdade de oportunidades de carreira profissional entre homens e mulheres, a

disparidade entre as preferéncias musicais por sexo se atenuem.

Um estudo apresentado por Ann Colley (2008) em que estiveram envolvidos 208
individuos americanos (110 do sexo feminino e 98 do sexo masculino) com idade média de
19,6 anos, expostos a audicdo de excertos musicais de géneros diferentes (folk, chart pop,
heavy metal, rock, blues, jazz, classical, reggae, opera, country e rap) permitiu perceber
diferencas nas preferéncias musicais de jovens de ambos os sexos. Se, por um lado, o
“rock” aparece como o género preferido de uma forma geral embora com um maior peso
nas preferéncias dos individuos de sexo masculino), a diferenca de género torna-se mais
evidente no que respeita a outros géneros: os individuos do sexo feminino preferiram
claramente o “pop”, enquanto que os individuos do sexo masculino preferiram o “rock”,
“folk”, “blues”, “reggae” e o “heavy metal” (Colley, 2008, p. 2044). Foi possivel perceber,
ainda que os géneros que sdao apontados como os menos preferidos por ambos os sexos
sdo o “heavy metal” e o “folk”. De notar que somente nas preferéncias pelo “rap” nao foi
evidenciada influéncia do género na indicacdo de preferéncia, talvez devido ao facto de,
segundo a autora, conciliar a “letra” subversiva (que agradara principalmente ao sexo

masculino) com o ritmo “dancante” (do agrado do sexo feminino).

Estas preferéncias vém ao encontro do ja referido pelo trabalho de North et.al.
(2000), citado quer pela autora anterior quer por Sloboda (2001), quando referem o
estudo que aquela equipa realizou no sentido de perceber quais as diferentes formas
como o género feminino e o masculino utilizam a musica no seu dia-a-dia. Neste
estudo, chegou-se a conclusdao que, para os individuos do sexo masculino, a musica é
um elemento central na sua prépria identificagdo, nomeadamente no que respeita ao
seu papel identificativo em determinadas subculturas (Colley, 2008, p.2050). Por outro
lado, e de acordo com Sloboda (2001, p. 424), “the cultural stereotypes, attitudes, and
opinions associated with particular styles os music appears to provide adolescent males
with a vision of what it means to be “trendy” ou “cool”, which is “acted out” or
reinforced during their music listening experiences”. De referir que o “pop”, preferido
pelos individuos do sexo feminino no ja reportado estudo de Ann Colley, € um género

III

musical que é apontado pelos rapazes como sendo um estilo “uncool” (Christenson et
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al. (1998), citados por Colley, 2008, p.2050), sendo caracterizado por uma estrutura

musical mais leve, menos densa quer ritmicamente quer timbricamente.

Hunter et al. (2011) levaram a cabo uma investigagdo em que implicaram 120
individuos (50% do sexo masculino e 50% do sexo feminino), de quatro grupos de idades
diferentes: um grupo de individuos de 5 anos, um de 8 anos, um de 11 anos e um ultimo
grupo de adultos. Os participantes foram testados individualmente, tendo sido expostos a
audicdo de vinte excertos musicais, seriados aleatoriamente, em duas fases: na primeira
foi-lhes pedido que indicassem a sua preferéncia, classificando-os de 1 (ndo gosto nada) a 5
(gosto muito); na segunda, apés um breve intervalo, foi-lhes pedido que indicassem, de
entre quatro emocgdes possiveis (alegria, medo, paz/calma e tristeza), qual a mais
adequada a cada excerto musical. Da analise dos resultados, os autores concluiram que: 1)
a facilidade em identificar as emogbes expressas musicalmente cresce com a idade,
qualquer que seja o género, sendo que as criangas mais novas normalmente baseiam a sua
escolha quase exclusivamente no tipo de andamento. Esta capacidade é, no entanto,
semelhante nos adolescentes de 11 anos e nos adultos; 2) As diferencas de género notam-
se, em primeira instancia, nos grupos de 5 e de 8 anos, em que as meninas tém uma
prestacdo melhor no que respeita ao parametro acima referido. Porém, aos 11 anos, esta
diferenca desaparece. No entanto, este pardmetro sé acaba por ter influéncia na
preferéncia na idade adulta, uma vez que as criancas tendem a preferir musica com alto
grau de excitacdo enquanto que os adultos tendem, de um modo geral, a escolher como
preferidos os excertos musicais com carga emotiva mais positiva; 3) As preferéncias
musicais dos individuos adultos do sexo feminino por musica associada a valéncias
positivas (alegria ou paz/calma) sdo mais evidentes que nos individuos do sexo masculino,
0 que corrobora o estudo realizado por Webster e Weir (2005), onde estes autores
referiam, ja, que os individuos do sexo feminino reportavam sentimentos de tristeza

quando exposta a excertos musicais em andamento lento ou no modo menor.

Pelo que foi apontado, sera importante ter em conta a problematica da musica e
género quando se promovem projectos musicais junto de populacdes homogéneas no que
diz respeito ao sexo, como € o caso das populagles prisionais, uma vez que se tém
encontrado algumas evidéncias de que existe diferenga no modo como os dois sexos

reagem emocionalmente a musica.
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1.1.2.3. MUSICA E SOCIALIZAGAO — A PRATICA MUSICAL EM COMUNIDADE

A partir do momento em que o ser humano nasce dentro de uma determinada
comunidade, a necessidade de integracao torna-se uma das mais importantes para a

propria sobrevivéncia. O ser humano é intrinsecamente social.

Alves (2004, p.8) define socializacdo como “um processo pelo qual os individuos
se tornam membros da sociedade”, distinguindo dois modos de socializagdao principais:
“a socializacdo primaria que leva um individuo no sentido biolégico a ser integrado
numa dada sociedade [e a] socializacdo secundaria que concerne as dimensdes de
assimilacdo e adaptacdo permanentes dos membros da sociedade ao longo da sua
vida”. Alves também refere poder incluir-se no conceito de socializagdo a transmissao e
assimilacdo da cultura entre as sucessivas geracOes, através da interiorizacdo das
ideias, valores, normas e cddigos simbdlicos, isto é, das caracteristicas préprias a uma

dada cultura.

A infancia é o periodo mais critico no processo de socializacdo. Os primeiros
agentes de socializacdo sdo os membros da familia. Se a responsividade familiar ndo se
adequa ao desenvolvimento social da crianca, esta cresce com graves falhas ao nivel da
integracdo social. Por outro lado, familias desestruturadas ou, elas proprias,
marginalizadas ou estigmatizadas — como acontece com varios grupos comunitarios nas
sociedades contemporaneas — criam novos seres humanos a sua imagem. O
desenvolvimento de determinado tipo de competéncias sociais e relacionais é
determinante para a previsao da forma como o individuo se comportara no que diz
respeito ao sucesso escolar ou laboral e, mesmo, ao nivel da sua completa realizacdo

no mundo em que vivemos.

I”

De acordo com Blumberg e outros (2008) o conceito de “competéncia social” pode
ser definido como um conjunto de destrezas e comportamentos de um individuo,
necessarios ao relacionamento com os outros de forma a permitir a sua aceitacdo por eles.
Este conjunto é baseado em determinadas habilidades cognitivas, como a percepcdo dos
sentimentos e perspectivas dos outros, o conhecimento das regras sociais e da vida em
sociedade e a compreensdo de situacGes sociais. Os citados autores, afirmam que este

conjunto de destrezas e comportamentos manifestam-se através da capacidade de um

individuo interagir com os outros de forma satisfatéria, mostrando-se generoso e
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preocupado, e através da utilizacdo de técnicas sociais quando tenta influenciar o
comportamento dos outros. O grau de aquisicdo de competéncia sociais pode medir-se,

também, pela auséncia de problemas de comportamento.

No entanto, a familia ndo é o Unico agente de socializacdo. Entre outros,
destacam-se os grupos de pares, os grandes movimentos sociais, os meios de
comunicacdo e os agentes da lei (Alves, 2004), estes particularmente importantes em

comunidades sobre as quais o presente estudo se debruca.

A comunicacgdo, verbal ou ndo-verbal, estd na base da construcdo das rela¢des

inter-pessoais e, consequentemente, do relacionamento social.

Benenzon (1988, p. 7) afirma que a comunicag¢do gratificante é a pedra angular
da saude mental. E acrescenta: “o prazer que os individuos desfrutam da comunicacao,
guando esta funciona bem, constitui a forca motriz que os induz a procurar relagdes

humanas” (ibidem, p. 26).

A musica constitui uma das preferenciais linguagens de comunicagao ndo-

verbal, sendo um meio comunicacional por exceléncia.

Even Ruud (1985) afirma que a comunicagao através da musica — vista sob o
ponto de vista estético e ndo terapéutico — é um importante meio de definicdo,
diferenciacdo, investigacdo e reconhecimento das nuances da vida emocional do ser
humano, o que torna este tipo de comunicacdo de vital importancia para a inser¢ao
cultural, uma vez que a musica é uma linguagem natural, de certa forma analoga a

propria estrutura emocional.
Também Fernandes (2006, p. 6) afirma que

a musica possui um poder que ultrapassa os niveis de escuta e oralidade e
na actual era comunicacional a linguagem musical ndo sé participa das
emocdes e sentimentos do ser humano, mas possui todo um sistema de
significacdo ritmico-melddico, além de uma considerdvel forca narrativa

gue pode influenciar o publico ouvinte-receptor.

A utilizacdo da musica como meio de comunicac¢do é especialmente importante
guando se trabalha com grupos com dificuldades em comunicar por outras vias,
nomeadamente quando essas dificuldades sdao do foro psicolégico ou psicofisoldgico.
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Hargraves et al. (2005, p. 1) referem que “music is something we do with and for other
people, and which through its communication properties can provide a vital lifeline of
human interaction for those whose special needs make other means of communication
difficult”. E acrescentam: “music appears to play a unique role in the individual and
social development of human beings, and the predisposition to engage in musical

activities seems to be a biological adaptation, acquired through evolution” (ibidem,
p.3).

De notar que, para além da influéncia da musica no comportamento de quem a
ouve, é importante perceber, também, o que a propria pratica musical conjunta pode
trazer aos processos de relacionamento social. Sobre este tema, a musicoterapia tem
desenvolvido uma série de experiéncias que tém tido resultados bastante positivos na

utilizagao da pratica musical para o desenvolvimento das competéncias sociais.

Segundo Ruud (1985), na musicoterapia, onde a questdo da comunicacdo
musical é pragmatica, isto é, onde o objectivo é conseguir estabelecer, manter e
desenvolver a comunicacao através da intervencdao de parametros musicais, existe a
tendéncia para olhar a relagdo musica/emo¢do como um processo concreto e directo.
Se a musica for compreendida como uma representacdao nao-verbal da emocgao, é-nos
oferecida, segundo o autor, a possibilidade de nos envolvermos numa espécie de
actividade comunicativa onde a musica age como veiculo da comunicac¢do directa com

o outro, ao nivel emocional.

Esta capacidade da musica de agir como facilitador da comunicagao pode
tornar-se importante em ambientes adversos, onde o contacto social é extremamente
controlado, como no caso de populagdes enclausuradas. O canto em coro, por
exemplo, é das prdticas musicais mais antigas que se conhece, funcionando como

forma de integracdo social.

Stige (2010) na reflexdo que faz sobre a avaliagdo de um projecto que levou a cabo
com um coro sénior em Sandane, Noruega, apresenta um resumo das ideias principais
contidas nos depoimentos dos coralistas acerca do seu proprio relacionamento com a
musica, da sua participacdo no coro e do acto de cantar. As opinides dos participantes
indicam que o acto cantarem em coro foi, entre outros aspectos, uma experiéncia

emocional positiva, uma experiéncia de colaboracdo e de pertenca comunitaria, uma
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experiéncia estética, um exercicio e um comprometimento cognitivo e a formagdo e

confirmacdo de uma identidade, contribuindo efectivamente para o seu bem-estar.
Small (1999, p. 13) refere que:

The act of musicking brings into existence among those present a set of
relationships, and it is in those relationships that the meaning of the act of
musicking lies. It lies not only in the relationships between the humanly
organized sounds that are conventionally thought of as being the stuff of
music, but also in the relationships that are established for the duration of

the performance between the participants within the performance space.

Small observou ainda como estas inter-relagdes podem modelar relagdes no
mundo que transcende o espago performativo, sejam elas individuo/individuo,

individuo/sociedade, humanidade/natureza ou mesmo num sentido transcendental.

Sacks (2008, p. 249) refere que o ritmo e a sua condug¢do do movimento (e muitas
vezes da emocdo), o seu poder de “mover” as pessoas, em mais do que um sentido da
palavra, podem perfeitamente ter desempenhado uma fun¢do cultural [...] decisiva na
evolucdo humana, juntando as pessoas em grupo, produzindo um sentimento de

colectividade e de comunidade.

Assim, acredita-se que o tipo de relacdo que se estabelece entre individuos que
fazem musica em conjunto influencie os lagos sociais que estes individuos possam

estabelecer com outros, mesmo fora daquele “espaco musical”.

Este fendmeno tem mais representatividade quando partilha da pratica musical
em conjunto se realiza através da implementacdo de metodologias de workshop ou
oficina, em que os diferentes membros do grupo participam quer na criagdo quer no
aperfeicoamento dos resultados. Este método ajuda a criar uma responsabilidade de
grupo pelo resultado final, obrigando os vdrios membros a relacionarem-se e, ao
mesmo tempo, a analisarem a sua propria fungdo dentro do grupo, moldando-a a
necessidade colectiva em detrimento da individual. A pratica musical em grupo implica,
antes de tudo, que os membros participantes aprendam a comunicar entre si através
do didlogo, da colaboracdo e da negociacdo (Ansdell, 2010). Este tipo de comunicacdo

também imprime nos vdrios membros da comunidade, a constante procura activa do
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sentimento de pertenga, particularmente importante quando se trata de populagdes
desenraizadas do seu ambiente familiar e social, como é o caso, por exemplo, das

populagdes reclusas.

Em jeito de conclusdo apds a avaliacdo de varios projectos de musica
comunitdria, Stige et al (2010, p. 277) descriminam os efeitos verificados da musica

sobre os participantes:

“Music and musicing has helped people to find their voice (literally and
metaphorically); to be made welcome and to welcome others; to be
accepted and to accept, to be together in different and better ways; to
project alternative messages about themselves or their community; to
feel respected and to give respect; to connect with others beyond their
immediate environment; to make friendships and create supportive
networks and social bridges; and, quite simply, to generate fun, joy,

fellowship, and conviviality for themselves and their communities”.
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1.2. A MUSICA E O DESENVOLVIMENTO SOCIAL DA CRIANGA NA PRIMEIRA INFANCIA

Um individuo tem tanto mais sucesso enquanto membro de uma comunidade
quanto maiores forem as suas competéncias na area da socializagdao. Como ja se referiu
no anterior capitulo, a capacidade de comunicar é essencial para o processo de

socializacdo, de integracdo num grupo, seja ele familiar ou nao.

Neste processo, a forma de comunicagao utilizada, normalmente adaptada as
diferentes faixas etdrias, verbal ou ndo-verbal, € menos importante do que o préprio

acto de comunicar.

Para idades precoces, a utilizacdo da expressdo ndo-verbal na comunicacdo
surte maiores efeitos do que a comunicagao verbal, podendo afirmar-se mesmo que a
propria linguagem tem por base processos de comunicacdo ndo-verbal. Michael
Tomasello, no primeiro capitulo do seu livro “On Origins of Human Communication”
(2008), aponta trés hipdteses especificas para as origens filogénicas e ontogénicas da
linguagem. Sao elas: 1. Os gestos naturais e espontaneos, particularmente o “apontar”
e a “pantomima”, constituem as raizes filogénicas e ontogénicas da comunicac¢do
humana cooperativa; 2. Esta é baseada numa infra-estrutura psicolégica de
intencionalidade compartilhada, que tem a sua origem evolutiva no suporte de
atividades colaborativas e que compreende: i) competéncias socio-cognitivas para a
criacdo de intengdes conjuntas e atencdo conjunta aos outros, ii) motivacdes pro-
sociais para ajudar os outros e compartilhar com eles (pensamentos, sentimentos); 3. A
comunicagdo convencional implicada na linguagem humana s6 é possivel se os
participantes ja possuirem: i) gestos naturais e a infra-estrutura de intencionalidade
partilhada; ii) competéncias de aprendizagem cultural e de imitagdo para a criagdo e

transmissdo a compreensao conjunta das convengdes comunicativas (Jacobs, 2011).

Embora Tomasello (1995) afirme que o ser humano estd biologicamente
preparado para a linguagem, pois possui um conjunto bdsico de competéncias
cognitivas e comunicativas a par de um sistema vocal e auditivo especializado para o

processamento da fala, ele também refere que

many of the subcompetencies of language acquisition would seem to be

shared with other domains of cognition: competence with words depends
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on general processes of symbol formation and categorization;
competence with syntax depends on general processes of symbol
formation, categorization, and hierarchical organization; and competence
with pragmatics depends on general skills of social interaction and

communication (Tomasello, 1995, p. 152).

Assim, sem a devida estimulacdo da crianga para o desenvolvimento de
competéncias de comunicacdo bem como para o de competéncias sociais, ela
nao conseguird comunicar de forma efectiva e consequente, tornando mais dificil

o processo de integracdo na respectiva comunidade.

Varios investigadores tém estudado a interligacdo entre o fenédmeno da

comunica¢dao humana e a musica.
Rodrigues e Rodrigues (2005, p.73) afirmam:

Acreditamos que a comunica¢cdo humana radica em elementos de ordem
musical que atravessam um continuum que vai desde as interacc¢des
verbais especificas que se estabelecem com o bebé (motherese) até a
uma performance de elevado nivel musical, passando por manifestacdes
musicais espontdneas de musicos amadores ou mesmo por
comportamentos ndo-verbais e verbais que modulam a postura corporal
ou a entoacdo emocional e afectiva da voz [...] Ao lidar com o ndo —
verbal, a musica (e outras formas de Arte) mergulha em processos mais
ancestrais da comunicagdao humana. Estes processos sdo de natureza
biolégica e podem ser demonstrados em situacdes que vdo desde a
musicalidade das interaccdes estabelecidas, a situacdes de participacado
colectiva musical (em que, nomeadamente, o corpo se organiza em
funcdo de parametros de ordem ritmica) a respostas fisioldgicas
objectivamente mensurdveis (ex.: niveis de batimento cardiaco, resposta
muscular, sudacdo, ondas cerebrais) por parte de intérpretes e publico

face a interpretacdo de uma obra musical.

O processo de desenvolvimento das competéncias de comunicagdo inicia-se

logo apds o nascimento da crianga, pelo que é de extrema importancia perceber esta

39



ligagcdo entre a comunicagdo humana e a musica a fim de melhor se poder estimular a

crianga ao longo deste processo.
Sandra Trehub postula que:

The study of musical abilities and activities in infancy has the potential to
shed light on musical biases or dispositions that are rooted in nature
rather than nurture. The available evidence indicates that infants are
sensitive to a number of sound features that are fundamental to music
across cultures. Their discrimination of pitch and timing differences and
their perception of equivalence classes are similar, in many respects, to
those of listeners who have had many years of exposure to music.
Whether these perceptual skills are unique to human listeners is not
known. What is unique is the intense human interest in music, which is
evident from the early days of life. Also unique is the importance of music

in social contexts (Trehub, 2003, p.1).

No seu trabalho “Music Therapy in Social Education and Music Therapy in
Psychiatry”, Isabelle Frohne (1985) propde cinco fases para o desenvolvimento da
personalidade na crianga desde o periodo perinatal até aos trés anos e respectivas
funcionalidades para a ac¢cdo da musica. Ao longo deste desenvolvimento, a musica é
utilizada como suporte e elemento estimulante e estruturante da personalidade, ajuda
a desenvolver a percepc¢do do tempo e do espaco e a ter no¢do do seu proprio corpo e
sentidos. Frohne defende que a utilizagdo da musica é benéfica como coadjuvante no
desenvolvimento da personalidade, podendo ter resultados compensatérios no
trabalho de professores e/ou assistentes sociais que agem no campo da educacdo
social, com o objectivo de servir de suporte, estabilizar e socializar individuos em

idades precoces.

A integracdo social da crianc¢a faz-se conjuntamente com a integragao cultural.
Hanon e Trehub (2005) relataram que os bebés de seis meses conseguem detectar
facilmente cada variacdo ritmica, mas, pelos doze meses, o seu alcance na
diferenciacdo diminui, embora se torne mais perfeito, conseguindo detectar mais
facilmente os tipos de ritmos a que foram expostos previamente, isto é, aprenderam e

interiorizaram um conjunto de ritmos proprios a sua cultura. Com efeito, as
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investigadoras, através de varias experiéncias com criangas e adultos, chegaram as

seguintes conclusdes:

[1] passive exposure to the music of a particular culture can lead to the
emergence of culture-specific responsiveness during infancy, presumably
because infants learn rapidly from statistical regularities in the input,
whether that input is linguistic or musical; [2] perceptual experience may
have a greater impact on musical rhythm perception during infancy than it
does during adulthood. [...] A lifetime of exposure to Western music may
entail greater perceptual “commitment” to Western metrical structures,
which results in foreign patterns being assimilated into stable and
entrenched representations of familiar structures, one consequence of
which is slower learning. By contrast, infants’ representations of musical
meter may be considerably less robust and, consequently, more

susceptible to modification. (Hanon et al., 2005, p. 12643)

Segundo Levitin (2007), as criangas come¢am a mostrar preferéncia pela musica
das suas culturas durante o periodo de desenvolvimento do processamento
especializado da fala. Este facto aponta, também, para a musica como um factor de
insercdo sociocultural importante para o ser humano desde tenra idade, contribuindo

para a criacdo de vinculos sociais e de marcas de identidade pessoal e de grupo.

Em todo o processo de desenvolvimento comunicativo e social a figura

maternal (ou quem a substitua) exerce um papel fundamental.

1.2.1. INTERACCAO MAE-FILHO NA 1.2 INFANCIA

Na literatura cientifica, é reconhecida a interaccao mae-filho como um dos
elementos mais importantes no desenvolvimento da crianga na primeira infancia, ndo
s6 pela importancia que esta interacgao adquire na socializacdo do bebé mas também
porgue estas primeiras experiéncias relacionais formatam a percep¢ao que a crianca
terd do mundo, bem como os seus futuros padrées de comportamento (Caughy et al.,

2009).
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Véarios autores apontam para o facto de a responsividade materna ser
considerada como um elemento central para a compreensao do desenvolvimento
infantil em diferentes aspectos (Ribas & Moura, 2004), nomeadamente nos planos
cognitivo, emocional e social, sendo definida como “a medida em que a mae responde
as necessidades da crianca, num processo interactivo entre duas partes” (Ferreira e
Abreu-Lima, 2010, p. 256). Esta concepgdo de responsividade materna “integra duas
perspectivas tedricas distintas: a teoria da vinculacdo, no plano afectivo, e a teoria da

aprendizagem sociocultural, no plano cognitivo” (ibidem).

Viérios estudos demonstram que a responsividade materna esta articulada com
a teoria da vinculagao, ou do apego, proposta por Bowlby na segunda metade do

séc.XX.

O comportamento de apego “compreende qualquer forma de comportamento
gue implique em alcancar ou manter uma proximidade com outro individuo, diferenciado
e preferido, e geralmente considerado como mais forte ou mais sabio” (Ramires, 2003,
p. 406). Cook, citado por esta autora, refere que a teoria do apego é, em primeiro lugar,
uma teoria sobre como os processos interpessoais afectam o desenvolvimento cognitivo
e social. Entdo facilmente se compreende que a qualidade das relacbes de apego
dependa das interaccbes entre as diades mae-criancga, isto é, da capacidade das maes
em reagirem prontamente as solicitacdes da crianca, accionando a resposta mais

adequada.

Ramires (2003, p. 409) conclui que a separagdo entre afeto e cognigéio é uma
ficcdo e ela acontece no plano tedrico muito mais por conveniéncia analitica do que por
se tratar da abordagem de faculdades distintas e independentes da mente. Alids, se
considerarmos a perspectiva neurofisiolégica, existem varios estudos que relacionam o
comportamento de vinculagdo com estruturas cerebrais como a amigdala e o nucleo
accumbens, parte do corpo estriado associado ao sistema limbico (Bustos, 2008) — ja
referenciado varias vezes no presente trabalho, nomeadamente quando se falou sobre

a percepc¢ao auditiva e sobre o “sistema das emogdes”.

Entre as primeiras manifestacdes sociais do ser humano contam-se a comunicagdo
entre o bebé e a sua mde, num processo de intercomunicacdo social. Goleman (2006,

p.241) refere que:
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Praticamente a partir do nascimento, as criangas, longe de serem [...]
passivas, sdo comunicadores activos que procuram atingir os seus proprios
e intensamente urgentes objectivos. O sistema bidireccional de mensagens
emocionais entre a crianga e a pessoa que trata dela representa a sua linha
de abastecimento vital, a estrada pela qual passa todo o trafego que lhe

satisfaz as necessidades basicas.

Stern (1980, p. 13) fala-nos sobre as primeiras interac¢des puramente sociais
entre bebé e mae, referindo-as como “algumas das experiéncias mais cruciais na
primeira fase de aprendizagem do bebé ao participar em incidentes humanos. Ao fim
dos primeiros seis meses o trabalho desta fase esta acabado”. Stern afirma ainda que,
nesta altura, o bebé “aprendeu as pistas sociais e as convenc¢ées que tém efeito mutuo
para iniciar, manter, terminar e evitar interac¢des com a mae” (ibidem) [ou com o
adulto que trata dele] e que, ao fim do seu primeiro ano de vida, o bebé ja deu um
salto significativo para estabelecer relagdes, estando ele “completamente preparado
para se empenhar naquela primeira fase de aprender e de contactar com o mundo
humano” (ibidem, p. 67). Nesta idade, o seu relacionamento com o meio e com os
outros faz-se muito a custa das experiéncias sensoriais, ligadas a uma multiplicidade de
outras experiéncias, do foro motor e afectivo. “Uma interaccdo social entre bebé e
made consiste, para o bebé, em centenas de unidades de experiéncia sensorial-motora-

afectiva, ligadas umas as outras” (ibidem, p. 137).

Também segundo este autor, quando se relacionam com os bebés, os adultos
adoptam um “comportamento social solicitado pelo bebé” (p. 16), diferente do
conjunto de comportamentos sociais mais aceitdveis e indicados entre adultos.
Contam-se neste conjunto de reacgdes referido por Stern como comportamento social
solicitado pelo bebé: as expressdes faciais exageradas no tempo e no espaco; as
vocaliza¢bes utilizando diferentes ritmos, velocidades e entoag¢des; o olhar directo
mais prolongado, ao contrario do que normalmente acontece nas relagdes sociais
adultas; e as representacgdes faciais e outros movimentos de cabeca normalmente

exagerados.

As experiéncias de E. Tronick e da sua equipa mostraram que a inibigdo de um

ou mais elementos especificos da manifestacdo integral de comportamentos sociais
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simultaneos ndo é natural nem para o bebé nem para a mae. Esta afirmacdo baseia-se
na investigacdo que realizaram para observarem a capacidade de criancas de 20
semanas de idade na regulacdo do processo de comunicacdo nas interac¢des “face-to-
face” com as respectivas maes. Nestas interac¢Oes definiram varias fases, com os
respectivos objectivos: 1. Iniciacdo da interac¢do; 2. Mutua orientacdo dos parceiros;
3. Saudacgdes; 4. Troca ciclica de informagdes afectivas como acontece nos didlogos e
jogos ludicos; 5. Terminar mutuo da interaccdo. Este processo implica que o sistema de
comunicac¢do seja mutuamente regulado, isto é, que os participantes alterem as suas
accdes de acordo com o feedback recebido do parceiro. Para observar a capacidade da
crianca na regulacdo deste processo, foi pedido as maes que apresentassem reaccoes
faciais ndo responsivas, mantendo-se inexpressivas. A observacao de reacgées intensas
das criangas a esta irresponsividade materna levou os investigadores a concluir, por
um lado, sobre a efectiva importancia da reciprocidade na interac¢do e, por outro, a
impressionante habilidade das criangas nas suas tentativas de obten¢ao das respostas

adequadas por parte das maes (Tronick et al., 1978).

Stern acrescenta ainda que “a natureza das nossas primeiras relagées influenciam
muito o curso das relacdes futuras [...] E neste periodo precoce que o bebé aprende
quais as expectativas que deve ter, como lidar e como estar com um ser humano
especifico” (Stern, 1980, p. 142). Este autor finaliza referindo que “a capacidade de
entrar em sintonia como faziamos quando éramos bebés serve-nos ao longo de toda a

vida, guiando-nos em todas as nossas interacgdes sociais” (ibidem, p. 62).

1.2.2. MUSICA COMO MEDIADOR DA INTERACGAO MAE-FILHO

Trevarthen e Malloch (2002) desenvolveram uma teoria que apelidaram de
communicative musicality, e que definem como um principio organizativo inato de
todas as interacgdes entre pais e filhos. Traverthen e os seus colegas acreditam que o
ser humano nasce jd& com capacidades comunicativas de partilha de emocdes,
sentimentos e afectos. “Intersubjectividade” significa, para este investigador, estar vivo
com os Outros, fazendo coisas que ambos entendem, juntos, com mutua atengéo e
respeito. Assim, acredita-se que os bebés, desde que nascem, conseguem comunicar

com as suas maes, através de gestos, atitudes e vocalizos, de forma diferente de acordo
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com a idade desenvolvimental da crianga, numa “conversa” em que sdo transmitidas
emocgdes nos dois sentidos. Com base na teoria do IMP (Intrinsic Movement Pulse)
demonstra-se que o movimento tem um ritmo intrinseco, passivel de ser observado desde
as primeiras horas de vida, em resposta a estimulos visuais ou sonoros. Para Trevarthen,
para além de ritmo, o movimento possui também caracteristicas expressivas. Assim, é
notada a existéncia de caracteristicas musicais na protoconversacdo, comprovadas por
andlises espectrogrificas de gravacdes que permitem perceber a estrutura do didlogo

estabelecido entre maes/pais e bebés.

Nas primeiras rela¢ées sociais, o denominado “child-directed speech” toma um
lugar muito importante, pois faz parte das primeiras abordagens comunicativas entre
as criangas e os restantes seres humanos que as rodeiam. O referido termo é utilizado
para definir a “forma” de falar que os adultos adoptam quando comunicam com
bebés. De acordo com O’ Grady (2005), as caracteristicas fonoldgicas deste tipo de
discurso sao a entoagdo exagerada com utilizagdo de uma alargada gama de
frequéncias, uma forma de falar mais pausada, intervalada por pausas mais ou menos
longas e envolvendo uma grande percentagem de comandos, perguntas e respostas. O
vocabulario utilizado é relativamente restrito e as frases sdo normalmente curtas e

gramaticalmente simples.

Sobre a referida entoa¢do exagerada, os estudos de Trehub, Dowling e outros
demonstraram que o contorno melddico €, efectivamente, a caracteristica musical mais
importante para os bebés, que conseguem detectar semelhangas e diferengas de altura

mesmo com base em apenas trinta segundos de retencdo (Levitin, 2007, p. 234).
Goleman (2006, p. 60) refere que,

mais uma cangdo do que propriamente uma frase, o “maés”* inclui prosddia,
melodias de um discurso que transcendem a cultura e sdo muito
semelhantes quer a mae fale mandarim, hurdu ou inglés. O “maés” soa
sempre doce e brincalhdo, com tons [agudos] por volta dos 300 Hertz e sons

curtos, sincopados, de contornos deslizantes ou ondulantes.

4 Termo utilizado por Goleman para se referir a “child-directed speech”
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Trehub (2003) faz referéncia, ainda, ao facto de a musica ter um papel
dominante no préprio desenvolvimento emocional, cognitivo e social da crianca e
Trehub e Trainor, citados por Peretz (2001), confirmam esta ideia, afirmando que a
musica tem um importante papel na regulacdo das emocgbGes e na comunicagdo
emocional entre a crianca e os seus cuidadores. Talvez por essa razdo, desde tempos

remotos, se cante para as criangas desde o seu nascimento.

Nos ultimos anos, estudos de investigadores como Lorch et al., Cassidye,
Standley e Moore vieram comprovar que a musica tem um efeito muito salutar nos
recém-nascidos no controle do seu grau de excitacdo (Shenfield et al, 2003). De acordo
com os estudos daqueles investigadores, a musica estabiliza o batimento cardiaco e os
niveis de oxigénio e reduz a necessidade de sedacdo. Peretz (2001) afirma que a forma
como se varia o canto (mais forte ou mais piano, mais agudo ou mais grave, mais lento
ou mais rapido) estara ligada a percepcdo instintiva dos cuidadores de como a musica

influencia o estado emocional da crianca para quem se canta.

Os diferentes contextos em que os pais utilizam determinado tipo de musica
com as suas criancas, o sexo da crianca e a educacdo dos pais influenciam também a
forma como os pais utilizam a sua voz quando cantam para os seus bebés (llari, 2005),
se bem que se poderdo apontar trés caracteristicas quase sempre presentes: a)
frequéncias mais agudas; b) andamento mais lento; e c) indicadores acusticos de maior
emotividade (Shenfield et al, 2003). Outros factores apontados por Beatriz llari (2005)
como condicionantes da forma como os pais e seus bebés interagem musicalmente sao
a cultura, a etnicidade, a imigracdo e os niveis de insercao na nova cultura, a ocupacao,

o nivel de escolaridade e o tipo de linguagem.

De acordo com Tooby e Cosmides, citados por Shenfield (2003), as motivacbes
estéticas, como é o caso da apreciacdo musical, podem agir como meios de fomentar o
desenvolvimento de adaptagbes requeridas a optimizacdo funcional dos circuitos
cerebrais. Assim, o canto materno, uma vez que consegue captar e manter a atengdo da
crianca, pode regular o mecanismo que serve as competéncias perceptuais e
socioemocionais, pelo que é inegavel a sua importancia para o saudavel desenvolvimento

da crianga.
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Varios investigadores apontam para a relagao que existe entre o tipo de musica
gue, normalmente, a mae canta para o seu filho e a resposta que ela espera dele ao
nivel comportamental. Todos eles concordam no facto de que a maioria das primeiras
cancdes para criangas se poderdo separar em dois grandes grupos: can¢des de embalar
e cancles “para brincar”. llari (2005) cita os trabalhos de Trehub e Schellenberg e de
Chen-Hafteck para concluir que existe uma intencdo especifica das maes em regular o
comportamento emocional dos seus filhos quando escolhem um ou outro tipo de
cangao: as primeiras, para acalmarem as criangas com o objectivo de lhes provocar
sonoléncia; as outras, com a intencdo de as manterem alerta e despertas para a
interaccdo. Efectivamente, Rock et al. (1999) realizaram duas experiéncias em que
confirmaram que o comportamento da crianga varia consoante a escolha da mae. Na
primeira experiéncia, foi pedido as mdes de cantassem para os respectivos bebés (de
cerca de 6 meses de idade), dois tipos de cangGes: uma que induzisse nas criangas um
estado de sonoléncia e outra que as despertasse, ambas da sua prépria escolha;
seguidamente, solicitou-se as maes que voltassem a cantar as mesmas cang¢des, mas
com intencdes opostas. Ambas as canc¢des foram gravadas e ouvidas por adultos, que
identificaram os dois grupos distintos de can¢des: um grupo de can¢des de embalar e
outro de cangdes “para brincar”. Na segunda experiéncia, as diades mae/filho ou filha
foram colocadas frente a frente enquanto ouviam grava¢Bes de quatro pares de
cancbes gravadas na primeira experiéncia. Solicitou-se as maes que fossem
minimamente responsivas, mas que agissem com naturalidade as vocalizagdes das
criancas. Os filmes, sem som, foram observados por adultos, que conseguiram
identificar, sem dificuldade, os excertos em que as criangas estavam a ouvir cancdes
“para brincar”; seguidamente registaram as observa¢bes dos comportamentos
particulares das criancas. Da andlise de todos os dados das duas experiéncias, concluiu-
se que os bebés, quando ouvem uma cangao de embalar, tendem a focalizar a atencao
em si proprias, vocalizando mais do que quando ouvem outro tipo de cancgdes, pelo
que ficardo menos despertas para o que se passa ao seu redor. A musica influenciar3,

assim, o estado emocional, o comportamento e a actividade da crianca.

E discutivel se as criancas s3o mais emocionais que os adultos, embora n3o

possa haver duvidas que elas tendem a ter menos controlo sobre as manifestacGes
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emocionais e, portanto, os seus sentimentos sdo expressos e observados de forma
mais imediata. O que também deixa duvidas é que as emog¢Ges mais intensas devem
ser observadas no contexto das relagdes interpessoais, mais do que nas relagdes com
as coisas (Schaffer, 1999). Custodero et al. (2003) citam Dissanayake para referir que a
interaccdo musical entre maes e filhos tem o poder de coordenar as emocdes dos
participantes e, assim, promover a ligacdao entre os dois. Mais afirma que estudos de
varios investigadores apontam para o facto desta pratica musical ter efeitos ao nivel
do aumento do grau de vinculacdo entre a mde e o bebé, nomeadamente quando se
trata de maes depressivas. Nestes casos, verifica-se muitas vezes falta de sincronismo
ritmico na comunicacdo mae/filho. Os autores afirmam, assim, que a qualidade do
sincronismo das interaccdes vocais varia com a saude mental dos pais, sugerindo
poder haver uma associacao entre a frequéncia da pratica musical e o stress emocional
dos pais. Os pais que cantavam ou tocavam musica para os seus filhos mostravam
menor grau de sintomas depressivos e de frustracdo, apresentando-se mais responsivos

ao choro das respectivas criangas. E acrescentam:

By playing and singing music with their children, parents may be accessing
a parenting strategy that enables them to cope with the pressures and
everyday stress of parenthood through the mutual experiences of musical
communication and expression with their young children (Custodero et

al., 2003, p.568).
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1.3. COMUNIDADES PRISIONAIS

Tratando-se este de um trabalho centrado no estudo de projectos musicais
implementados em estabelecimentos prisionais, importa conhecer, em primeiro lugar,
o mundo das comunidades prisionais femininas, onde a organizacdo social tem
caracteristicas diferentes das que se encontram fora das prisGes e onde as vivéncias

das reclusas condicionam emog¢des, comportamentos e relagdes.

1.3.1. RELACOES SOCIAIS NAS COMUNIDADES PRISIONAIS

Sendo um dos focos do presente estudo do efeito que projectos musicais
possam ter ao nivel de possiveis modificagdes nas relagdes sociais em comunidades
prisionais femininas, sera pertinente tentar perceber que tipos de relacbes se

estabelecem nestas comunidades reclusas.

A entrada na prisdao vem provocar uma série de altera¢des nas relagées sociais.
Alteram-se as estabelecidas com outros individuos antes do periodo de reclusdo e
criam-se novas dentro do estabelecimento prisional, diferentes de acordo com o tipo

de agentes implicados.

Em relacdo a alteracdo das relagBes sociais estabelecidas antes da detencao,
Matos e Machado (2007), no seu estudo sobre a reclusdo feminina e os lacos sociais,
referem que as mulheres sao afectadas, sobretudo, pelo facto de nao conseguirem
desligar-se das relaces estabelecidas com familiares e amigos, principalmente quando
existem filhos. O facto de terem sido presas imprime-lhes um sentimento de
culpabilidade em relacdo aos seus familiares, mostrando quase sempre uma grande
preocupagdo pelo bem-estar da familia que continua “Ia fora”. Esta preocupagao é
demonstrada neste estudo, em que s3ao apontados dois tipos de preocupacdo: a
econémica — deixaram de poder contribuir financeiramente para o orcamento familiar
— e a emocional, sobretudo se existem filhos ou pais com algum grau de dependéncia.
Neste aspecto, as reclusas culpabilizam-se por ndo poderem acompanhar os filhos no
seu desenvolvimento. Ou, até, bastantes vezes, relacionam doencas dos pais com o
“desgosto” que eles tiveram por terem uma filha presa. Esta situacdo é tanto mais

agravada quando, como é o caso de Portugal, existem somente trés cadeias femininas,
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o que implica que as reclusas se encontrem, por vezes, encarceradas longe das
familias, levando a um espagcamento considerdvel entre as visitas familiares. Em
relagao aos maridos, muitas vezes eles estao também presos, o que pode resultar num

afastamento emocional e afectivo.

Esta culpabilizacdo em relacdo a tudo o que de mal possa acontecer a familia
que ficou “la fora” é agravada, segundo Matos e Machado (2007), pela impossibilidade
de actuarem ao nivel do que a sociedade, de uma forma geral, exige as mulheres: a

dedicacao a familia.

Por outro lado, criam-se, durante a reclusao, outro tipo de relagdes. Assim, e no
que diz respeito as relagdes sociais nas quais os reclusos sao participantes, tendo em
consideracdo que o estabelecimento prisional é uma comunidade formada por
funciondrios e reclusos, interessa-nos considerar dois tipos de relagdes:
funcionario/recluso e recluso/recluso. Nos estabelecimentos prisionais femininos
encontra-se também um outro tipo de relacdo social (reclusa/filho(a)), da qual se

falard em capitulo préprio.

Na opinido de Rodrigues et al. (2000), podemos considerar, num estabelecimento
prisional, dois tipos de normas que vao condicionar a ac¢ao e, consequentemente, a
relagdo entre os diferentes agentes: as normas formais e as informais. Estes autores

consideram as normas formais como sendo

o conjunto de regras e valores impostos pela sociedade ou por uma
instituicdo especifica (no caso, a prisdo), generalizada a todos os individuos
[...e que...] para além de estarem de acordo com as disposi¢Oes legais em
vigor, englobam ainda um regulamento interno que tem como objectivo
estruturar a vida do estabelecimento prisional, de forma a que corresponda
aos fins e exigéncias inerentes ao seu funcionamento (Rodrigues et al.,

2000, p.66).

Como foi ja referido, estas normas nao tém em conta a individualidade de cada
recluso, mas antes a uniformizacao de comportamentos com vista ao bom funcionamento

da instituicdo prisional.

50



Paralelamente a estas normas formais os reclusos desenvolvem uma série de
comportamentos que lhes permitem uma maior manobra de ac¢do e que sdo
baseados em normas informais que constituem um cdédigo de valores préprio. Ohlin,

citado por Rodrigues et al. (2000, p. 67), refere que

existe na prisdo um cddigo de valores dos reclusos que é definido,
sancionado e controlado por grupos informais da comunidade reclusa. (...) O
codigo incorpora a maioria dos valores e orientagdes que partilhavam nas
suas actividades criminais da comunidade em liberdade (...) O cédigo dos
reclusos reflecte uma adaptacdo do sistema de valores criminais as

condigdes da vida prisional.

O contacto diario entre reclusos e funcionarios implica que se encontrem
equilibrios nas relagdes sociais entre aqueles agentes de modo a chegar a um tipo de
convivéncia que “possibilita aos guardas o desempenho satisfatério das suas funcgdes e
aos reclusos o cumprimento da pena sem punicdes de maior” (Sykes, citado por
Rodrigues et al, 2000, p. 68). De notar que Matos e Machado (2007) referem que, muitas
vezes, as relacGes que as reclusas estabelecem com os guardas prisionais sdo
consideradas, pelas primeiras, como positivas, com referéncias ao suporte

providenciado pelas segundas.

Cunha (2004) refere ainda outro tipo de relagdes sociais que, nos ultimos
tempos, tem adquirido algum peso dentro das instituicGes prisionais: as relacGes
familiares. Durante muitos anos, a influéncia da familia fazia-se sentir, principalmente,
ao nivel do apoio prestado ao recluso. Segundo Medeiros et al. (1991, p. 140), “a visita
contribui para o equilibrio emocional e material do recluso e, assim, possibilita o alivio

I”

tempordrio da tensao inerente a vida prisiona

Cunha (2004, p. 153-154), nos estudos que realizou no estabelecimento prisional

de Tires em 1987/89 e em 1997, detectou

redes de parentesco e de vizinhanca que comecaram a transpor-se
colectivamente do mundo exterior para a prisao, dado o grosso das fileiras
prisionais formar-se agora num reduzido leque de bairros estigmatizados

[...]. Centenas de vidas podem por conseguinte ver-se entrelacadas por
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estes lagos pré-prisionais, quando nas prisdes o que é suposto ser de regra
€ precisamente o contrario, isto é, as prisdes combinariam vidas mais ou

menos ao acaso.

Esta referéncia vem, de alguma forma, levantar questdes as afirmacdes de que
os reclusos sdo retirados do seu mundo social. Neste contexto de “prisdo colectiva” (de
varios membros da mesma familia ou vizinhos), alguns dos valores pré-prisionais
serdo, com certeza, trazidos para dentro dos muros da prisdo, podendo colocar em
causa a eficacia das ja referidas normas formais. Cunha (2004, p. 155) refere que
“quando a iniciacdo a vida prisional se faz com parentes, amigos e vizinhos [...] a
identidade pessoal e social encontra outras bases de sustentacdo num mundo que em

principio a suspende, quando ndo a corréi”.

Neste sentido, serda mais dificil a “reformatagao” do individuo s6 com base no
codigo normativo vigente. Serd necessario criar novos contextos de interacg¢do social, que
possam levar ndao s6 o individuo mas todo o colectivo a criar novos comportamentos

sociais, enformados por novos valores.

Por outro lado, ndo se pode deixar de analisar a questdo da valorizagdo ou
desvalorizacdo social da populagdo reclusa perante a sociedade de referéncia, externa a
instituicdo prisional, e que vai influenciar o comportamento dos reclusos quando
colocados em contacto com elementos dessa sociedade de referéncia. A estigmatizacdo a
gue esta populacdo é sujeita determina, grande parte das vezes, a diminuicdo da auto-
estima e o aumento do nivel de stress e do estado depressivo. De acordo com Medeiros
(1991, p. 23-24) a estigmatizacdo destas populaces existe “quer por a sociedade
diferenciar os internados rotulando-os negativamente, quer por o préprio internado
assumir [...] a sua diferencga face ao “homem normal”, quer ainda pela conjugacao destes

dois factores”.

1.3.1.1. MAES E FILHOS NA PRISAO — UM CASO PARTICULAR DAS PRISOES FEMININAS

Uma das particularidades das prisdes femininas é a que advém da possibilidade

das maes reclusas manterem consigo os filhos pequenos.
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Irene Monteiro (2008, p. 14-16) propde um quadro-resumo construido sobre o
trabalho de investigacdo de Diane Caddle (1997), que confronta as permissdes de
estadia de menores em reclusdo com as respectivas maes em varios paises e cujo

conteudo, devidamente adaptado, se apresenta no Quadro 2.

Quadro 2 - Limites para a estadia de maes e bebés em estabelecimentos prisionais
(transcrito e adaptado de Monteiro (2008, p.14-16), sob permissao)

Exemplos de paises que permitem a estadia de criangas na prisdo para além dos 18 meses
Canada

a) Mdes com sentengas inferiores a 2 anos: Burnaby Correctional Centre, criangas até aos 3
anos

b) Maes com sentengas superiores a 2 anos: um programa para criangas com mais de 4 anos
estava a ser experimentado numa prisdo federal

Alemanha
a) 6 prisoes fechadas: até aos 3 anos
b) 2 prisGes abertas: até aos 6 anos

Hollanda
Ter Peel: até aos 4 anos

Espanha
Madrid: até aos 6 anos

Suica
Até aos 3 anos

Finlandia
Até aos 2 anos, podendo ser estendido desde que em unidades abertas

Dinamarca
Homens e mulheres reclusos podem ter as criangas junto de si, desde que a sua libertacdo
ocorra até a crianca fazer 3 anos de idade; na pratica, poucas criancas estdo na prisao

HongKong
Até aos 3 anos; na pratica, poucas criangas estdo na prisao.

Australia

a) Queensland: até aos 2 anos na Brisbane Women'’s Prison; até aos 5 anos na Helena Jones
Community Corrections Unit.

b) Adelaide: até aos 2 anos e meio, desde que tenham nascido na prisdo

c) Sydney: até 5 anos em 2 centros abertos
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Exemplos de paises que permitem a estadia de criangas até aos 18 meses

Estados Unidos da América

a) New York: Bedford Hills e Taconic Correction Center: até aos 12 meses, com extensdo
possivel se a mae for libertada até a crianca fazer 18 meses

b) Nebraska: até 18 meses, se a mde for libertada até essa altura

Inglaterra
Até aos 9 meses ou 18 meses

Exemplos de paises que permitem a estadia de criangas até aos 12 meses

Canada
Portaby Correctional Centre, até 1 ano

Hungria
Se nascido durante a reclusdo, até aos 6 meses; pode ser estendido até aos 12 meses se a
saida da mae estiver proxima

Malta
Até 1 ano de idade

Hollanda

5 prisOes fechadas: até aos 9 meses

Suécia

Raramente na prisdo, mas até 1 ano; estadia média de 3 meses

Irlanda
Raramente na prisdo, mas até os 9 ou 12 meses

Exemplos de paises que s6 permitem estadias muito breves, para cuidados especiais
Islandia
Bebés muito pequenos, para amamentacdo ou cuidados especiais

Nova Zelandia
Até aos 6 meses, enquanto se organizam alternativas de colocagao

As diferencas que se percebem no Quadro 2, embora estejam também
dependentes da forma como os varios paises optam por atender a necessidade de infra-
estruturas especificas para albergar mades e filhos na prisdao, relacionam-se,
principalmente, com as diferentes formas como se analisam os beneficios ou maleficios

que podem advir para as criangas da sua permanéncia com as maes reclusas.

Em Portugal, a legislacdo prevé a possibilidade de filhos até aos trés anos de

idade ou, excepcionalmente, até aos cinco anos estarem com a suas maes recluidas,
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com autorizagdo do titular do poder paternal, desde que tal seja considerado do

interesse do menor e existam as condi¢des necessarias.

As novas visdes sobre a tematica das maes-reclusas tém-se reflectido, a pouco
e pouco, nas ultimas décadas em Portugal, em alteragGes significativas nas condigGes
de alojamento e apoio a estas situacgdes. A possibilidade da permanéncia de maes com
filhos pequenos no estabelecimento prisional tem resultado em alteragdes reais a
varios niveis, incluindo o legislativo. As actuais normas prevéem ja, entre outras:
1) assisténcia médica especifica para gravidas, parturientes e também para as criancgas;
2) a preferéncia na escolha de um hospital ndo prisional para a realizacdo do parto; 3)
o fornecimento de produtos de puericultura e higiene infantil, desde que as reclusas
ndo disponham de meios para a sua aquisicdo; 4) o alojamento em zonas especificas,
adaptadas as necessidades primarias de uma mde com um filho e separada dos
alojamentos das demais reclusas; 5) o fornecimento dos alimentos préprios para a
alimentagdo das criangas, que comem fora dos espagos destinados as refeicdes dos
restantes reclusos; 6) a preferéncia por um transporte ndo prisional sempre que é
necessario o menor viajar; 7) a possibilidade da mae acompanhar a crianca sempre
que esta se tem que deslocar a fim de receber assisténcia de saude fora do
estabelecimento prisional; 8) a obrigatoriedade, para o estabelecimento prisional, de

organizagao de actividades para as criangas, dentro e fora da instituicao.

A este propdsito ndo se encontraram muitas referéncias a estudos realizados com
o objectivo de aferir sobre a influéncia que a “reclusdao” possa ter no desenvolvimento das
criancas. Poderd, no entanto, referir-se uma investigacdo de Catan (1989), que
acompanhou, durante 16 meses, o desenvolvimento de 74 criancas que estavam com as
respectivas maes em “reclusao”, comparando-o com um grupo de 33 criangas das mesmas
idades, dois tercos delas ao cuidado de familiares e um terco ao cuidado de servicos
sociais. Este estudo utilizou, para monitorizacdo, a Griffiths Mental Development Scale,
gue abarca parametros de desenvolvimento a varios niveis: locomotor, social, linguistico,
cognitivo e de coordenacdao motora fina, para criancas até aos dois anos. Deste estudo,
Catan concluiu que as criangas que estavam com as mades se desenvolviam de forma
normal e sauddavel, dentro dos parametros esperados para a idade. No entanto, uma

prisionizacdo prolongada implicava uma ligeira diminuicdo nos niveis de desenvolvimento

55



no que respeitava a locomocgdo e a cognicdo. Por outro lado, as criancas separadas das
maes apresentavam um maior nivel de inseguranga no que respeitava as suas atitudes
comportamentais. Outro resultado importante encontrado por Catan diz respeito ao facto
de que todas as mdes que estiveram com os filhos na prisdo mostraram vontade de viver
com eles aquando da sua saida, enquanto que, nas que tinham estado separadas, sé cerca
de metade manifestaram a mesma vontade, o que poderd levar a pensar que as ligacoes

afectivas referentes ao processo de vinculacdo ndo se estabeleceram.

Também para as maes-reclusas, a possibilidade de terem consigo o seu filho
menor acarreta consigo muitos sentimentos contraditérios. Se, por um lado, a
proximidade do filho diminui a ansiedade produzida pelo encarceramento, por outro,
muitas das mdes tomam consciéncia das limitagdes impostas pela situacdo de reclusdo e
questionam o normal desenvolvimento das criancas que acabam também por ser

“reclusas”, afastadas do que se considera ser a “vida normal” de qualquer crianca.

De facto, as criangas que permanecem os primeiros anos de vida dentro dos muros
de um estabelecimento prisional é coarctado o contacto directo com, por exemplo,
animais ou objectos do dia-a-dia que ndo existem intra-muros por desnecessarios. As
creches criadas dentro das prisdes ndao conseguem substituir o contacto com o mundo
exterior, o que acaba, muitas vezes, por resultar num menor desenvolvimento das
criangas, principalmente no dominio cognitivo, implicando um esfor¢o de reajuste no
momento da saida das mesmas do estabelecimento prisional. As investigacGes de Catan
(1989), que se centraram na comparacdo entre o desenvolvimento de bebés que
permaneceram junto das suas maes, inseridos nas unidades prisionais, e o
desenvolvimento de bebés separados das maes reclusas, inseridos na comunidade, vieram
mostrar que, embora ambos os grupos tenham mostrado um crescimento saudavel
dentro dos parametros esperados para a idade, os bebés que se mantiveram na prisdo por
quatro meses ou mais apresentaram um ligeiro declinio nos resultados cognitivos e
locomotores. Por outro lado, os bebés que foram separados das maes experimentavam
mudancas frequentes entre as figuras cuidadoras e mostravam um comportamento
inseguro. Na analise dos resultados, a autora sublinha que a partir do momento em que os
bebés da prisdo comecaram a sentar-se, gatinhar e andar, tiveram menos oportunidades

para explorar e fazer uso destas competéncias no seu quotidiano, uma vez que passavam
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grande parte do tempo confinados a andarilhos, parques, carrinhos ou cadeiras e a sua
area de movimentacdo ficava restrita a creche, ao refeitdrio e as celas das maes. No
entanto, estes aspectos ndo se apresentavam irreversiveis uma vez que quando os bebés
deixavam as unidades, se verificava um aumento significativo nos resultados de
desenvolvimento gerais, enquanto que o desenvolvimento dos bebés do exterior
permanecia estdvel ao longo do mesmo periodo. Catan conclui, assim, que um
desenvolvimento normal é possivel nestas unidades, mas dentro de algumas condi¢Oes
fundamentais, como a orientacdao das creches por pessoal qualificado, para quem a

prioridade sao as necessidades das criangas.

Por outro lado esta questdo da manutencdo das criancas junto das suas maes
reclusas pode ser considerada sob um ponto de vista diferente. Muitas das maes reclusas
“provém de contextos familiares desviantes, tém em muitos casos caracteristicas da
personalidade desviantes e tendem a reproduzir padrées de desvidncia na geracdo
seguinte, quer por se associarem a outros elementos anti-sociais quer por abandonarem a
sua prole em virtude de virem presas” (Goncalves & Lopes, 2007, p.72). Com base nesta
premissa, talvez seja de pensar que o desenvolvimento das criangas num espaco em que
existem regras e rotinas, pode resultar benéfico para as mesmas que, ndao estando no
estabelecimento prisional, estariam, na maior parte das vezes, nessas familias sem

condicBes para apoiar o seu normal e saudavel desenvolvimento.

O comportamento mae-filho em condicdoes de reclusdo ndo é exactamente

igual aguele que se observa em condig¢des ditas normais.

Como atras se referiu, o processo de prisionizagdo traz consigo, muitas vezes,
situagdes de depressao para as reclusas. Varios autores referem que os filhos de maes
depressivas mostram um desenvolvimento socioemocional mais pobre, traduzido pelo
menor grau de aquisicdo de competéncias sociais, empobrecimento da qualidade das
relagbes de proximidade afectiva e apresentacdo de maior quantidade de problemas
de comportamento, nomeadamente na forma como interiorizam e exteriorizam os

problemas em situacdo de conflito (Caughy et al., 2009).

Ferreira e Abreu-Lima (2010), em estudo em que aplicaram uma adaptacdo da
Maternal Rating Scale (de Landry, Smith, Miller-Loncar e Swank, 1997; 1998) chegaram

a conclusdo de que factores como a degradacdo do contexto da habitacdo, a auséncia
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de figuras paternas, a baixa idade materna, a baixa escolaridade materna, entre
outros, sdo responsaveis pela diminuicdo da qualidade da responsividade materna.
Também Caughy et al. (2009), nos seus estudos sobre a influéncia do estado
depressivo maternal sobre padrées de conflito em diades mde-bebé, referem ainda
qgue as situacoes de depressdo maternal interferem também na qualidade da
capacidade que as mades tém para prover os seus filhos dos cuidados basicos
necessarios ao seu bom desenvolvimento e ainda que sdo maes que tendem a adoptar
estratégias disciplinares inconsistentes e um comportamento mais intrusivo/hostil.
Ora, em contexto de reclusdo, encontramos muitas vezes situagbes com as
caracteristicas referidas, o que faz prever, a partida, um menor grau e uma menor
gualidade na responsividade materna, no que diz respeito as criangcas que se

encontram dentro do estabelecimento prisional com as suas maes reclusas.

Sorce, citado por Juslin e Soboda (2001), denomina de social referencing, o
processo em que a crianga procura, muitas vezes, o referencial para o seu
comportamento emotivo no comportamento do adulto com quem esta, o que explica
alguns dos comportamentos emotivos de stress observados em filhos de maes
reclusas, nomeadamente em situa¢des de maior conflito. De notar que os primeiros
conflitos, normais no desenvolvimento da crianca, aparecem, normalmente, a partir
do segundo ano de idade, altura em que a crianga se encontra em fase de grande
desenvolvimento linguistico e cognitivo, acoplado a um aumento da necessidade de
independéncia e auto-afirmagdo. Thompson (citado por Caughy et al., 2009) refere
gue a intervencdo directa da mae no stress e frustracdo do bebé, com reforco da
expressao emotiva positiva e instrugao verbal sobre as emogdes e as estratégias de
regulacdo das mesmas durante situagdes de conflito mae-filho, tem impacto na

organizagcdo da expressao emocional da crianga e no ajustamento comportamental.
Por outro lado, Francisco et al. (2007, p. 230) referem que

as maes deprimidas e seus filhos partilham menos comportamentos devido a
falta de ateng¢do mutua, tém mais comportamentos negativos um para com
o outro, demonstram menos contacto afectivo, o tempo em interac¢do é
menor, as estimulagdes verbais e ludicas assim como as interacgdes sociais

parecem diminuir, sdo mdes ora mais intrusivas ora sobreprotectoras e
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dificilmente suportam os pedidos de amor e as necessidades de dependéncia

do seu filho.

Assim, pode ser discutido o beneficio/maleficio da permanéncia na prisdo das
criancas. Se, no que diz respeito as criangas, podemos sempre considerar duas
perspectivas algo contraditérias — por um lado, um efeito nem sempre benéfico no que
diz respeito ao desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas, mas, por outro, a
possibilidade do seu desenvolvimento num ambiente mais ou menos estruturado que,
provavelmente, ndo conseguiriam ter fora da prisdo, no seio das suas familias de
origem tantas vezes desestruturadas — para as maes, na maior parte das vezes, esta
presenca dos filhos constituir um factor de reducdo de stress pela menor sensacdo de
isolamento e abandono. No entanto, Faithfull, citado por Machado (2009, p.3), no que
respeita ao tipo de vinculacdo estabelecido entre a crianca e a sua mae, refere que a
vinculacdo da crianca “torna-se um perigo se é usada para satisfacdo do adulto e ndo

para proteccdo da crianga”.

Talvez a criagao de contextos estruturados de interac¢cao mae-filho que consigam
amenizar os estados emocionais menos positivos das mdes e que permitam a
comunicacao entre os dois de forma diferente da de todos os dias, possa ter efeitos
benéficos para as criancas que com elas convivam, principalmente em condi¢cdes em que

tanto umas como outras possam vivenciar esses contextos simultaneamente.
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1.4. MUSICA NAS PRISOES

A audicdo musical em prisdes é uma pratica comum. No sistema prisional
portugués, a populagao reclusa tem autorizagao para possuir leitor de CDs ou radio nas

celas e pode ouvir a musica que deseja nos seus momentos de maior isolamento.

As preferéncias musicais ndo serdo, certamente, muito diferentes das que
podemos observar extra-muros, em populacdes com as mesmas caracteristicas de

idade, sexo, cultura ou indice de escolaridade.

No entanto, dentro de muros, existem factores que poderdo influenciar as
escolhas estético-musicais. Varios estudos mostram que as preferéncias musicais sdo
grandemente influenciadas pelos aspectos sociais. Uma das constatagdes é a de que as
preferéncias musicais sdo similares entre individuos que se enquadrem num mesmo
grupo, o que, alids, acontece em contextos prisionais. A necessidade de aceitagdao no
grupo e o desejo de pertenca, principalmente num meio em que se tenta uma
despersonalizacdo do individuo (como o que se passa durante o processo de
prisionizacdo®, acaba por condicionar as preferéncias. A sobrevivéncia num espaco
como a prisdo pode passar pela capacidade de integracdo no grupo e a musica é um
meio poderoso para a criagdo do sentimento de pertenca, seja a um grupo étnico seja

a um espaco fisico (Gregory, 1997).

Também a apropriacdo de determinados tipos de musica por situagdes
especificas vivenciadas pelos individuos condiciona ndo sé a escolha da musica a ouvir
mas também a reac¢do emotiva despoletada pela sua audicdo (North & Hargreaves,
1997; Juslin & Sloboda, 2001). Assim, a audicdo de determinados géneros musicais

desperta memorias de vivéncias que condicionam a prépria audicao.

Os programas de arte em prisdes podem trazer um grande beneficio as
populac¢des reclusas, uma vez que as actividades artisticas ddo resposta a necessidade
humana bdsica de desenvolvimento da propria criatividade, autonomia e expressividade
e parecem potenciar o envolvimento dos reclusos em programas de reabilitacdo

(Johnson, 2008).

5> Termo introduzido, em 1940, por Donald Clemmer, que o definiu como o assumir, em maior ou em
menor grau, os modos de vida, tradigdes, costumes, em suma: a cultura penitencidria (Cunha, 1991)
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O trabalho de Liebmann, citado por Johnson (2008) aponta sete beneficios
principais dos projectos artisticos (Artes Plasticas) numa perspectiva terapéutica
correccional: 1) A arte pode ser um meio de comunicagdo para aqueles que tém
dificuldade na expressdo verbal; 2) Pode funcionar como uma ponte entre o terapeuta
e o recluso para lidar com assuntos que provoquem desconforto a este Ultimo; 3) E
uma forma de auto-expressdo e auto-exploracdo; 4) Providencia um meio seguro e
aceitavel para expressar, libertar e lidar com sentimentos potencialmente destrutivos
como a ira ou a agressdo; 5) Lida com produtos concretos que podem ser utilizados
para iniciar uma discussdo e anotar desenvolvimentos ao longo do tempo; 6) Mantém
o recluso activamente envolvido; 7) Permite ao recluso ser criativo e até, talvez, sentir

prazer no decorrer da actividade.

Quando estes projectos sao partilhados com populagao de fora do estabelecimento
prisional, proporcionam uma sensacdo de dissipacdo do isolamento, culpa e rejeicdo do

recluso, mostrando aos outros abertura para possibilidades de redengdo (Moller, 2004).

A maioria destes beneficios pode ser observada, também em projectos
artisticos nas areas do Teatro (Moller, 2004), da Danca ou da Musica. Cohen (2009)
refere que, nas prisdes onde se tém levado a cabo projectos artisticos com reclusos, se

notou um decréscimo no numero de incidentes.

A musica, nomeadamente o canto, tem, ao longo dos tempos, funcionado
como um veiculo de expressdo da “dor” relacionada com a experiéncia prisional. Em
1991 o musicoterapeuta Venja Ruud Nielsen iniciou um projecto musical na prisao
feminina de Breitvedt, Oslo, intitulado Music in Prison and Freedom (Skyllstad, s.d.). O
principal objectivo deste projecto era aumentar as oportunidades de controlo da
propria vida depois do tempo de trabalho, tendo sido dada a cada reclusa a
possibilidade de tocar bateria, baixo, drgdo, guitarra ou, ainda, cantar individualmente
ou em grupo. As reclusas compuseram can¢des que espelhavam, nas letras, a sua vida,
0 seu passado, os seus sentimentos e as suas expectativas. O éxito deste projecto fez
com que o préprio Departamento de Justica noruegués financiasse a sua replicagdo,
sob a égide do Norwegian Music Council, em mais 9 prisdes, encontrando-se mais 20
das 43 prisdes norueguesas em lista de espera para a sua implantacdo com cardcter

permanente. Ainda no campo da musica instrumental, em Toronto, Canad3, foi
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implementado um projecto que levou os reclusos a tocarem gameldo, instrumento
gue, tradicionalmente, foi muito conotado com questdes sociais e politicas e que tem
sido utilizado como veiculo de musica comunitaria, com resultados bastante positivos

(Murtadza, 2008).

No Reino Unido, entre Marco e Maio de 2000, foi desenvolvido um projecto na
prisdo feminina de Askham Grange, cujo objectivo principal era permitir as reclusas
trabalhar com profissionais e umas com as outras a fim de produzirem um musical de
grande qualidade. Esperava-se que o projecto desenvolvesse os seguintes aspectos: o
aumento da auto-estima e da auto-confianca, o encorajamento para o trabalho de
grupo e dar a oportunidade, a estas mulheres, de fazer parte da sua comunidade e de
sentirem a responsabilidade grupal. As reclusas apresentaram o espectaculo final em

mais 4 cadeias femininas. Do relatdrio do projecto consta a seguinte conclusao:

This Project provides evidence that the experience for prisoners of touring
a show to other establishments is highly beneficial in terms of building self-
confidence, self-esteem and allowing the possibility for people to re-asses

their view of themselves. (Skyllstad, s.d., p.9)

Muitos dos projectos levados a cabo em estabelecimentos prisionais
desenvolvem-se com base na criagdo de coros. Willem van Wall foi o pioneiro na
utilizacdo do canto em estabelecimentos prisionais, na primeira metade do séc.XX,
referindo que a musica promove o sentimento de pertenca e a lealdade e ainda permite
o estabelecimento de relacées com outros membros da comunidade (Clair & Heller,
1989). Wilem Van de Wall concluiu que a musica pode constituir um dos melhores
agentes disciplinadores e moralizadores dentro das prisGes. Cohen (2008b) refere, como
exemplo, os coros formados em prisdes de trés estados norte-americanos (Kansas, Ohio
e Minnesota). As conclusdes a que se tem chegado com o desenvolvimento destes
projectos corais, incluem as seguintes: os coros providenciam uma forma de os reclusos
aumentarem a auto-estima, promovem interac¢des sociais positivas e aumentam o
sentido de responsabilidade grupal. A maior parte dos participantes reconhece a sua
participacdo como uma oportunidade para realizar qualquer coisa de positivo para a
sociedade. De uma forma geral, os reclusos desenvolvem competéncias ao nivel do

controle emocional e aprendem a ser sensiveis aos sentimentos dos outros, a trabalhar
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em conjunto, a ajudarem-se mutuamente e a aceitar a critica de uma forma positiva
(Cohen, 2008a). Também em Israel, Silber (2005) criou um coro numa prisdo feminina,

com resultados semelhantes aos ja descritos para os restantes.

Music plays an important role in keeping the peace behind bars. It keeps
people’s minds off the negative and provides a healthy outlet for
creativity. It increases empathy and reduces animosity. (Skyllstad, s.d.,

p.12)

Embora ndo se tendo encontrado referéncias a projectos musicais
implementados em estabelecimentos prisionais que ndo tenham tido bons resultados no
que respeita a alteracdo de comportamentos sociais dos reclusos participantes,
interessard tentar perceber quais as caracteristicas dos préprios reclusos participantes
(uma vez que todos os projectos sdo de participacdo voluntaria) através de estudos mais
aprofundados sobre este fendmeno. Por outro lado, importara também conhecer as
estratégias que sdo usadas durante a implementacdao desses projectos e que tipo de
musica é utilizado nos mesmos. De notar que, das narrativas de Kjell Skyllstad sobre
varios projectos realizados em prisGes, se nota preferéncia para a utilizacdo de cangdes
que falem dos problemas dos proéprios reclusos (sobre sentimentos provocados pela
experiéncia da prisionizagao, sobre a vida quotidiana atras das barras, sobre o sistema
punitivo, sobre as condi¢des do estabelecimento prisional, sobre exclusdo e
marginalizacdo, sobre a expressdo da solidao, sobre a esperanca da libertacdo, etc), bem
como para can¢des em cuja concepc¢ao os reclusos participam, nomeadamente no que

se refere a construgdo da “letra”.
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1.5. SISTEMA PRISIONAL EM PORTUGAL, NO PERIODO ENTRE 2005 E 2010

Dado o presente trabalho se cingir ao estudo do que se passou em relacdo a
implementagao de projectos musicais em estabelecimentos prisionais femininos nos
cinco anos do periodo entre 2005 e 2010, exclusive, serd necessario conhecer-se

alguns dados sobre a realidade do sistema prisional a época.

A organizacdo do sistema prisional portugués foi reestruturada em 2007,
sendo, ao tempo do estudo aqui apresentado, regulada pelo Decreto-Lei 125/2007, de
27 de Abril. De acordo com aquela regulamentacgao, era a Direc¢ao Geral dos Servigos
Prisionais (DGSP) que administrava todo o Sistema Prisional, fungdes para as quais

possuia autonomia administrativa.®
A missao traduzia-se em

assegurar a gestdao do sistema prisional, nomeadamente da seguranca e
da execucdo das penas e medidas privativas da liberdade, assegurando
condicbes de vida compativeis com a dignidade humana e contribuindo
para a defesa da ordem e da paz social, através da manutencdo da
seguranca da comunidade e da criacdo de condicGes de reinsercdo social
dos reclusos, permitindo-lhes conduzir a sua vida de forma socialmente

responsavel 7.

O sistema prisional portugués compreende varios tipos diferentes de
estabelecimentos, agrupados em trés grandes grupos: a) Estabelecimentos prisionais
centrais, destinados ao cumprimento de penas de privagao de liberdade com duragao
superior a seis meses; b) Estabelecimentos prisionais regionais, destinados ao
cumprimento de medidas de prisdo preventiva e de penas de privagdao de liberdade
cuja duracdo ndo ultrapasse os seis meses; c) Estabelecimentos prisionais especiais,
destinados ao internamento de reclusos/reclusas que necessitem de tratamento
especifico; incluem centros de detencdo para jovens, estabelecimentos para mulheres

e hospitais prisionais (psiquidtricos ou nao).

6 Em 2012, a Direc¢do-Geral da Reinsercdo e Servicos Prisionais sucedeu a Direc¢3o Geral dos Servicos
Prisionais

7 In Ficheiro Nacional de Autoridades Arquivisticas,
http://autoridades.arquivos.pt/producingEntityDetails.do?id=5758, acedido em 2 de Abril de 2013
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Em relagdo a sua localizagdo, estao agrupados em quatro Distritos Judiciais:

Porto, Coimbra, Lisboa e Evora.

De acordo com os dados recolhidos através da consulta a documentos
estatisticos da Direc¢ao Geral dos Servigos Prisionais na sua pagina digital relativos aos
anos em estudo e resumidos nos Quadros 3 e 4, a maioria da populacdo reclusa é
constituida por individuos do sexo masculino, portugueses, maiores de 21 anos e
condenados por crimes contra o patrimonio e contra as pessoas. No que respeita ao
sexo feminino, a maioria de reclusas é, também, de nacionalidade portuguesa e maior
de 21 anos. No entanto, a maior parte das condenacdes tem por base crimes

relacionados com estupefacientes (sempre mais de 50%), principalmente por trafico.

Quadro 3 — Evolug¢do do numero de reclusos entre 2005 e 2010, exclusive (a partir de
dados recolhidos nos documentos estatisticos da Direc¢do Geral dos Servigos
Prisionais portugueses, em Fevereiro de 2011)

Sexo masculino Sexo Feminino
Ano Ndmero Portugueses Estrangeiros Ndmero Portuguesas Estrangeiras
total total

2005 12014 82% 18% 875 74,2% 25,8%
2006 11751 80,4% 19,6% 885 71,8% 28,2%
2007 10790 80,3% 19,7% 797 68,8% 31,2%
2008 10160 80,4% 19,6% 647 69,7% 30,3%
2009 10486 80,3% 19,7% 613 68% 32%

De assinalar que, de uma maneira geral, o nimero de reclusos diminuiu no
periodo em estudo e que, embora a percentagem de estrangeiros no sexo masculino se
mantenha mais ou menos constante, constituindo cerca de 18% (em 2005) a 19,7%, no
sexo feminino a percentagem de estrangeiras aumentou no mesmo periodo — 25,8% em
2005 até 32% em 2009. O pais representado em maior percentagem, quer nos homens
quer nas mulheres, é Cabo Verde, seguido de outros paises de lingua oficial portuguesa,
como o Brasil (principalmente do sexo feminino) e Angola (predominantemente do sexo

masculino).
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Quadro 4 - Evolugdao do numero de reclusos por tipologia de crime entre 2005 e
2010, exclusive (a partir de dados recolhidos nos documentos estatisticos da
Direcg¢do Geral dos Servigos Prisionais portugueses em Fevereiro de 2011)

Tipo de Crime (%)
Ano | Sexo Contra as Contrao Relativos a
. . Outros
Pessoas Patrimonio estupefacientes

2005 M 27,0% 33,7% 25,0% 14,3%

F 15,6% 14,4% 59,9% 10,1%
2006 M 26,9% 32,8% 25,0% 15,3%

F 15,3% 15,0% 59,5% 10,2%
2007 M 27,2% 32,5% 25,0% 15,3%

F 15,3% 15,2% 59,6% 9,9%
2008 M 27,9% 29,2% 19,5% 23,4%

F 15,9% 15,7% 52,3% 16,1%
2009 M 30,2% 30,9% 21,2% 17,7%

F 16,6% 15,2% 54,5% 13,7%

Os principais crimes que conduzem a prisdo, como foi ja referido e se encontra
resumido no Quadro 4, sao diferentes nos dois sexos, sendo as mulheres culpadas
essencialmente por crimes relacionados com o trafico de estupefacientes (representando
sempre mais de 50%), o que pode justificar o aumento progressivo de estrangeiras nas
prisdes portuguesas, conotadas com o trafico internacional. Note-se, também, que os
tipos de crime que envolvem, normalmente, maior violéncia fisica — como os crimes

contra pessoas — sdo sobretudo cometidos por individuos do sexo masculino.

1.5.1. CARACTERIZAGAO DAS CADEIAS FEMININAS PORTUGUESAS NO PERIODO EM
ESTUDO

Existem, em Portugal, e de acordo com informacdo da Direcgdo Geral dos Servicos
Prisionais, trés estabelecimentos prisionais exclusivamente femininos: Especial de Santa
Cruz do Bispo, Especial de Tires e Regional de Odemira. Os restantes que recebem,
também, populagdo feminina (estabelecimentos prisionais mistos), sao consideradas

instituicdes de apoio, em que as reclusas ndo estao durante muito tempo.
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1.5.1.1. ESTABELECIMENTO PRISIONAL ESPECIAL DE SANTA CRUZ DO BISPO

O Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo (EPESCB) encontra-se
localizado no Distrito do Porto, sendo um dos quatro estabelecimentos prisionais especiais
gue existem em Portugal. Criado nos termos do Decreto-Lei n.2 145/2004, de 17 de Junho,

€ um estabelecimento prisional destinado a populagao reclusa feminina.

O estabelecimento recebe esta designacao “especial”, nos termos do Decreto-Lei
gue cria este estabelecimento prisional (EP), pelo facto das actividades de apoio a gestdo
prisional estarem confiadas a Santa Casa de Misericérdia do Porto, através de um
protocolo firmado entre esta instituicdo e o Ministério da Justica. Assim, com excepc¢ao
para as fungdes especificas do Estado relativa a seguranga, coordenagao do tratamento
penitenciario e a articulacdo com os Tribunais e demais 6rgdos e servicos do Estado, as
demais actividades relativas a logistica e prestacdo de servicos a populacdo reclusa, tais
como as de manutencdo e conservacdo de instalacbes e equipamento, lavandaria e
engomadoria, restauracdo, cantina, assisténcia médico-sanitaria, apoio ao tratamento
penitenciario, creche, assisténcia religiosa e espiritual, ensino e formacdo profissional, sdo

da responsabilidade da Santa Casa da Misericérdia do Porto.

O EPESCB, construido em 2003, foi projectado para uma zona localizada em
terrenos contiguos e afectos ao ja existente Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do
Bispo, concelho de Matosinhos. Pretendeu-se construir um novo estabelecimento
destinado ao internamento prisional de mulheres, para reclusas preventivas e
condenadas, a fim de diminuir o numero de reclusas da regido Norte deslocadas para o
Sul, ja que o Unico estabelecimento prisional feminino central se encontrava em Tires, na
regidao de Lisboa. Desta forma tornou-se possivel que as reclusas da zona norte

permanecessem na regido, facilitando os contactos com a familia.

Sendo um estabelecimento prisional novo, construido de raiz, permite adoptar
solugdes que vém ao encontro das necessidades actuais do sistema prisional, tais como
celas para maes com criancas, creche e quartos para visitas conjugais. O edificio permite a
separacdo de reclusas condenadas e preventivas além de se poder, eventualmente,
separar as reclusas reincidentes das reclusas de primeiro delito, existindo ainda um sector
de seguranga para reclusas em regime de seguranga ou reclusas que, pelo tipo de delito,

ndo devam coabitar com as restantes.
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As suas instalacdes organizam-se por alas consoante a populacgdo reclusa a que
se destinam e abrigam varios departamentos que dinamizam diferentes servicos

dirigidos a populagao reclusa. As reclusas sao distribuidas por quatro alas:

e Ala 1-acolhe exclusivamente maes que se encontram a viver com os filhos
dentro do estabelecimento prisional e por este motivo rege-se nalguns
aspectos por regras particulares, como por exemplo a extensdo do horario
de permanéncia fora da cela depois do jantar. A ala possui um espago
comum interior e exterior. As celas s3ao individuais e encontram-se
equipadas com quarto de banho privativo e uma banca de apoio para a
preparacdo rdpida de alimentos para criancas e para os cuidados de
higiene ao bebé. O jantar é as 18 horas podendo as maes e as criangas
frequentar os espagos comuns até as 19h, altura em que devem recolher

as suas celas;

e Ala 2 - para as reclusas com medidas de flexibilizacdo de pena e do RAVI
(Regime Aberto Voltado para o Interior) / RAVE (Regime Aberto Voltado

para o Exterior);
e Ala 3 —para as reclusas condenadas; e
e Ala 4 — para reclusas preventivas.

A unidade de Saude esta equipada com quatro gabinetes, incluindo um de
Medicina Dentaria e um de Ginecologia/Obstetricia, uma sala de tratamentos de
enfermagem, uma sala de esterilizacdo e duas Enfermarias com quinze camas, trés
guartos individuais e um quarto de observacao continua. O estabelecimento prisional
possui um corpo clinico constituido por nove médicos, quatro psicélogos clinicos e
servico de enfermagem permanente. As reclusas tém ao seu dispor consulta de clinica
geral, estomatologia, ginecologia, psiquiatria, psicologia clinica e pediatria. O
acompanhamento e tratamento de toxicodependentes sao feitos em cooperacdo com

a Delegacao Regional do Norte do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia.

O estabelecimento prisional dispGe de uma creche destinada aos filhos das
reclusas até aos trés anos de idade e funciona de segunda-feira a sdbado num horario

continuo das 8h as 17h sob a orientacdo de uma educadora com o apoio de duas
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auxiliares de acgao educativa, uma das quais reclusa. O seu espaco inclui duas salas de
actividades, equipadas com mobilia adaptada e material lidico, uma casa de banho e

um patio exterior com equipamento ludico.

Existe ainda um nucleo de Formacdo Profissional em articulagdo com varias
instituicoes parceiras de formacdo como o Centro Protocolar para o Sector da Justica
(CPJ) (Tapetes de Arraiolos e Estética de cabelos) Prosalis (Jardinagem e Espacos
Verdes, Auxiliar de Cabeleireiro, Apoio a Familia e Comunidade) Centro de Formacao
Profissional para o Sector Tercidrio (Curso de Servico de Mesa); um nucleo de
Ocupacdo Laboral que desenvolve actividades profissionais no Sector Oficinal (Calgado,
Téxtil, Componentes para automdéveis, Ambar e Outras Areas como Manutencio,
Limpeza e Jardinagem), um nucleo de Ensino que teve inicio no ano lectivo 2005/2006,
€ ministrado em instalagdes prdprias, com cinco salas de aulas e uma sala para os
professores. Abrange o 12, 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico Recorrente, bem como uma
turma de portugués para estrangeiras e da apoio as reclusas que se auto - propdem ao

nivel do ensino secundario e universitario.

No que diz respeito a actividades socioculturais e desportivas, o EP alberga
ainda uma Biblioteca que dispde de cerca de 2330 obras, estd equipada com dois
computadores para uso das reclusas, aparelhos de som, TV, leitor de Video e DVD.
Neste estabelecimento encontra-se ainda sediado o Arquivo Histérico dos Servigos
Prisionais, projecto da Direccdo Geral daqueles Servicos iniciado em 2006 e que conta
com acervos documentais que estiveram, desde 1974, a guarda do Estabelecimento
Prisional do Porto tendo sido produzidos pela antiga Cadeia da Relagdo do Porto e pelo
Instituto de Criminologia do Porto, organismo que também funcionou no Edificio da

Relagao.

No ambito das suas iniciativas, a biblioteca organiza debates, conferéncias,
coléquios, concursos literarios, passagem de filmes, documentdrios de acordo com os

temas da actualidade, tendo em conta os interesses e motivagao da populagdo reclusa.

E regularmente dinamizado um grupo de Teatro/Expressdo Dramatica Integrado
na terapia ocupacional que apresenta com regularidade pegas nos eventos realizados no
estabelecimento prisional, um grupo de Musica/Danga “Hip-Hop”, “Techno” e “Cigana”

gue actua também com regularidade nos espectaculos internos de outros
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Estabelecimentos e em Festivais de Musica. Para a pratica de desporto, dispde de dois
campos polidesportivos exteriores, um saldo polivalente e um gindsio de manutencao,
sendo dinamizadas actividades desportivas diversas, nomeadamente gindstica aerdbica,
futebol de saldo, andebol, voleibol, basquetebol, etc. com acompanhamento de uma

professora de educacao fisica.

No que concerne a “Articulacdo com o Exterior”, esta faz-se ao nivel do
Desporto com a Escola de Futebol Feminino do Boavista Futebol Clube, do Ensino
através dos Servigos Regionais do Ministério de Educacdo — Centro de Area Educativa
do Norte, Escola EB 2,3 de Leca da Palmeira, Agrupamento Vertical de Escolas de Leca
da Palmeira, e da ocupagao laboral através de diversas empresas que fornecem
trabalho as reclusas, nomeadamente no sector da confeccdo, téxtil, industria grafica,
calgado e componentes para industria automodvel. Neste sentido foram estabelecidos
protocolos em diversas areas: do Trabalho, com Camara Municipal de Matosinhos; do
Lazer, com o Jornal “Matosinhos Hoje” e da Saude, com o Instituto da Droga e

Toxicodependéncia — CAT Boavista.

1.5.1.2. ESTABELECIMENTO PRISIONAL ESPECIAL DE TIRES

O Estabelecimento Prisional Especial de Tires (EPET) localiza-se na regido de

Lisboa, mais propriamente no concelho de Cascais.

Foi criado em 1953, com a designacdo de Cadeia Central de Mulheres e
entregue a congregac¢ao de Nossa Senhora da Caridade do Bom Pastor, por acordo
celebrado com o Ministério da Justica, acordo esse que terminou em 22 de Setembro
de 1980, data a partir da qual a sua administragao transitou da tutela religiosa para a

leiga.

Tradicionalmente, este Estabelecimento sempre se destinou a mulheres, com
excepcdo para o periodo entre Dezembro de 1984 e Abril de 1989, em que comportou
também reclusos do sexo masculino centralizados num unico pavilhdo. Este sector
manteve-se em funcionamento até ao encerramento da “Cadeia das Ménicas” quando
as mulheres que ali se encontravam foram transferidas para este estabelecimento

prisional, que voltou a ser, nessa altura, exclusivamente feminino.
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Situado numa quinta de 34 hectares, o Estabelecimento Prisional de Tires tem

uma estrutura descentralizada, sendo composto, actualmente, por varios pavilhGes:

a) Trés pavilhdes de Regime Fechado — o pavilhdo 1, destinado a reclusas
preventivas; o pavilhdo 2, destinado a reclusas condenadas; e o pavilhdo 3
destinado a populagdo masculina em situacdo de prisdao preventiva, o que

acontece desde 9/10/2002);

b) Um pavilhdo para alojamento de reclusas em Regime Aberto (RAVI e

RAVE);

c) Um espaco terapéutico autonomo para recuperacao de toxicodependentes
e que também acolhe outras reclusas com necessidades de acompanhamento

individualizado — a “Unidade Livre de Drogas”;

d) O espago “Casa das Maes”, destinado a reclusas em periodo de gestagao
e com filhos até aos trés anos de idade — estando também estas separadas
em alas: preventivas, condenadas e RAVI — e uma Creche, destinada aos
filhos das reclusas que tenham mais de seis meses de idade e que funciona

em periodo diurno, de 2.2 a 6.2 feira.

O Estabelecimento Prisional dispde de Servigos Clinicos, em instalagdes proprias,
com um quarto de internamento na “Casa das Mades”. Em Julho de 2009 mudou a
empresa adjudicataria dos servigos clinicos, tendo tido que haver adaptac¢do e adopgao de
novos procedimentos em conformidade com Manual para a Prestacdo de Cuidados de
Saude. Procedeu-se a alteragdes consideradas importantes, designadamente na toma
observada directa, alargamento do horario de enfermagem até as 21 horas, alargamento
da carga hordria de medicina e especialidades. A especialidade de pediatria é assegurada
por uma médica voluntdria. Também em 2009 se iniciou uma nova metodologia de
marcacao de consultas médicas (com excepcao das 12s consultas e urgéncias) através de
inscricdo prévia subscrita pelo recluso e depositada em local criado para o efeito. As
solicitacBes sdo, diariamente, recolhidas pelos técnicos de enfermagem que de seguida
promovem ao seu registo, em modelo préprio constante no Manual de
Procedimentos, e, igualmente, procedem ao agendamento do acto clinico. Prepara-se,

ainda, a parceria a estabelecer com a Liga Portuguesa contra o Cancro (LPCC), e
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Instituto Portugués de Oncologia (IPO), no tocante ao projecto de sensibilizacdo e
rastreio do cancro do colo do Utero e, ao abrigo do Plano de Luta contra a Tuberculose
(PNT), promovem-se rastreios periddicos de toda a populagao prisional e funciondrios
pelo CDT (Centro de Diagndstico Pulmonar) da Regido de Saude de Lisboa e Vale do
Tejo. Implementou-se, em 2009, o plano de contingéncia da gripe A e realizaram-se

sessoes de informacgao destinadas a toda a populagao prisional neste contexto.

No tocante ao ensino do sector feminino, este realiza-se em parceria com a
Escola Secundaria Sebastido e Silva, de Oeiras. O EP organiza ainda cursos de formacgao

diversos, como é o caso do curso de educacdo e formacao de organizacdo de eventos.

Como actividades extracurriculares, existem formacdes relacionadas com
portugués para estrangeiras alfabetizacdo e novas tecnologias, bem como o projecto de

validagao de competéncias profissionais.

A formacdo profissional proporcionada as reclusas é promovida pelo Centro
Protocolar de Justi¢a, na areas da jardinagem e espagos verdes e de ajudante de

cozinha.

Ao nivel laboral, as reclusas distribuem-se pelos seguintes sectores: manutencao,

oficinas internas (lavandaria e tapetes de Arraiolos), jardinagem e empresas.

Existem, ainda, um Saldo de Exposicdes e Espectaculos, um Campo Desportivo
para a prdtica de Futebol de Saldo e recintos desportivos polivalentes em todos os
pavilhGes, com excepcdo dos de Regime Aberto e instalagdes de trabalho (lavandaria,

manutengdo e empresas do exterior).

O EPET estabeleceu, ainda, varios protocolos com diversas Associacbes de
voluntariado, tendo implementados alguns projectos como, por exemplo, os seguintes:
a) “Recomecar” — orientado para o desenvolvimento pessoal e civico; b) “Relagdo

III

Materno-infantil” — reportagem fotografica das criancas da Casas das Maes; c) terapias
expressivas Biodanza e dancgoterapia; e d) apoio as refeicdes na creche. Tém também
implementado programas de desenvolvimento de treino de competéncias pessoais e
sociais, bem assim como treino de competéncias parentais, ora em articulagdo com a
Casa da Crianca — que desenvolveu um programa destinado as maes cujos filhos se

encontram na Casa de Acolhimento Temporario - ora para as reclusas com filhos no EP.
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Tém-se organizado também acg¢des de Sensibilizagdo e Informagao sobre “Micro

crédito” e “Recolha Selectiva de Lixo”.

Os reclusos tinham, também, acesso a aulas de educacao fisica, num protocolo
com a escola Matilde Rosa Araujo mas, a partir de Outubro de 2009, e uma vez que
ndo foi aprovada, pelo Ministério da Educacdo, a continuidade das aulas de educacdo
fisica, a prdtica desportiva, nas modalidades de futsal, ginastica e jogos, comecou a ser
orientada por uma guarda prisional, detentora de formacdo especifica e atleta

federada.

No ambito das actividades de promocdo a leitura, musica e debates, existem
sessdes quinzenais de leitura, na Casa das Maes, ao abrigo do protocolo com a
Fundacdo Gil, realizando-se, pontualmente, sessdes quinzenais de leitura — a “Hora do
Conto” — e concursos de poesia pontuais. Promovem-se, também, workshops sobre

teatro e sessdes de cinema a que se seguem debates tematicos.

Como noutros estabelecimentos prisionais, ¢ habito comemorar-se o “Dia
Internacional da Mulher”, o “Dia Mundial da Arvore”, o “Dia Internacional da Crianca”,
bem como a época Pascal, o dia de S. Martinho, o encerramento do ano lectivo, para

além de se organizarem festas de Natal destinadas as criancgas e populagao prisional.

Promovem-se ainda actividades integradoras no ambito dos cursos de
formacao profissional de dupla certificacdo bem como exposicdes de pintura e

trabalhos de informatica e actividades lectivas.

As reclusas participam também em exposi¢cdes de artesanato com produtos

tradicionais — tapetes de Arraiolos e teares / tecelagem.

1.5.1.3. ESTABELECIMENTO PRISIONAL REGIONAL DE ODEMIRA

O Estabelecimento Prisional Regional de Odemira (EPRO) estd localizado no
ponto mais alto da localidade com aquele nome, no cora¢ao do Parque Natural do

Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

Foi criado em 1995, a fim de responder as necessidades de alojamento da

populacdo reclusa do sexo feminino, no sul do pais.

73



Pertencendo ao distrito de Beja, Odemira é o maior concelho do pais, com
1719,74 Km2. Com uma economia assente no sector primdrio, tem uma populacdo de
cerca de 26 000 pessoas (segundo os censos de 2001), com uma densidade populacional

de 14,9 habitantes/Km?.

De acordo com a Carta Educativa do Concelho, [...] “Odemira encontra-se numa
situacdo preocupante de duplo envelhecimento, agravada na ultima década ou seja, os
niveis de populagao jovem sdo baixos e decrescem ao longo das décadas e, em sentido

inverso, o numero de velhos aumenta substancialmente.”

A sua taxa de analfabetismo é, ainda, uma das mais altas do pais, com um valor

gue atingia, em 2001, os 25,7%.

A estrutura deste Estabelecimento Prisional integra um edificio principal com

dois pisos, com celas individuais, camaratas e sector disciplinar.

Numa zona contigua a area Prisional, estdo instalados a cozinha, os servigos
clinicos, a sala de visitas, que funciona também como sala de trabalho e de formacao

profissional. O EPRO dispde ainda de refeitdrio, bar, lavandaria e uma sala de aulas.

Por se tratar de uma prisdo para mulheres, possui um infantario, devidamente
equipado, para os filhos das reclusas, mas que ndao se encontra em funcionamento,
uma vez que o EPRO tem um protocolo com o “Jardim de Infancia Nossa Senhora da
Piedade”, Instituicdo Privada de Solidariedade Social (IPSS) gerida por uma ordem
religiosa de Freiras Oblatas que permite que os filhos das reclusas frequentem aquele
estabelecimento de ensino. Este factor pode ser favoravel ao desenvolvimento das
criangas, uma vez que saem do EP para conviverem com outras criangas em meio

extra-prisional, com todos os beneficios que dai podem advir.

Para a pratica da actividade desportiva o Estabelecimento dispde de um patio a

céu aberto.

O EPRO tem capacidade para receber 56 mulheres reclusas, normalmente

ligadas a delitos cometidos na adrea geografica a sul do Tejo.

Em relagdo ao facto de ser um EP feminino e, portanto, estar preparado para
receber maes com filhos pequenos, a opgcdo encontrada também vem no sentido de
minorar a necessidade de recursos humanos técnicos. No ambito das actividades
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culturais, o Plano de Actividades de 2009 destaca o trabalho realizado no sector da
biblioteca que, dispde de 2413 livros em lingua portuguesa e 271 em lingua estrangeira, e
em que o numero médio de livros requisitados foi de 26,8 e o n2 médio de leituras se
estima em 12,9. Salienta também a parceria com a biblioteca Municipal de Odemira
através da troca de cerca de 30 livros, com a frequéncia mensal, no sentido de estimular a
dindmica de leitura a populacdo reclusa. O mesmo Plano de actividades refere a
dinamizacdo de uma sessdo de escrita criativa sobre o tema “A Liberdade”, cujo objectivo
foi recordar, sob a forma de representacdo/declamacdo: “A liberdade em Abril e o seu

III

sentido histérico, em Portuga

Para além do trabalho realizado por aquele servico, destacam-se, ainda as

seguintes actividades culturais:

a) Comemoracdo do “Dia Internacional da Mulher” através da apresentacdo de
uma flor concebida por duas das reclusas e que teve como principal objectivo
sensibilizar o publico feminino para a importancia do papel da mulher na

sociedade;
b) Comemoracdo do “Dia de Criancga”, assinalado com um lanche na creche;

c) A Festa de Natal, com a participacdo do Grupo Coral de Beja e a banda

musical do EP de Pinheiro da Cruz;

c) Marchas Populares — desenvolvimento de um projecto que viabilizou o

desfile da “Marcha do EP” e que envolveu 12 reclusas;

d) Projecto de Teatro Socioeducativo promovido pela ABA — Associacdo
Beneficente de Ajuda, no qual participaram 7 reclusas que apresentaram a

peca “Vencendo os Preconceitos” na festa de Natal do EP;

e) Exibicdo de filmes: “Através das Nuvens”; “Fados” (musical); “Um Casamento
Debaixo de Chuva”; “Mamma Mia” (musical), através de parceria com o cinema
“Girassol”, de Vila Nova de Milfontes; e ainda o filme “O Leitor”, através de

uma parceria entre a ZON Lusomundo e a DGSP.
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PARTE Il - ESTUDOS EMPIRICOS

I.L1. LEVANTAMENTO E CARACTERIZAGAO DOS PROJECTOS MUSICAIS IMPLEMENTADOS NOS

ESTABELECIMENTOS PRISIONAIS FEMININOS PORTUGUESES, ENTRE 2005 E 2010

Nesta segunda parte do presente estudo pretende dar-se a conhecer os
projectos que se realizaram entre 2005 e 2009 nos estabelecimentos prisionais

femininos portugueses e perceber varias perspectivas sobre os mesmos.

Depois da apresentacdao e caracterizagao dos Estabelecimentos Prisionais
Femininos Portugueses e da evolucdo da sua populacdo no periodo em estudo,
elencam-se e descrevem-se 0s projectos musicais ai implementados no mesmo

periodo.

Serdo consideradas as visOes de varias pessoas que estiveram, de alguma
forma, ligados a estes projectos, nomeadamente as Directoras dos estabelecimentos
prisionais, os técnicos educativos e guardas que acompanharam as reclusas, bem como
os promotores/executores dos proprios projectos. A perspectiva das reclusas
participantes encontra-se, muitas vezes, implicita nos depoimentos das pessoas
entrevistadas. No entanto, esta sera apreciada e desenvolvida na discussdao do estudo

de caso, ultima sec¢do do presente trabalho.

Apds, em capitulos anteriores, se ter tentado perceber o beneficio que a
fruicdo e pratica musical trazem para qualquer individuo, nomeadamente no que
respeita aos processos de socializagdo, interessa, agora, perceber algumas questdes
relacionadas com a implementacdao de projectos musicais em estabelecimentos

prisionais femininos de forma a inferir da pertinéncia destes projectos.

Outras questdes a que importa tentar responder no presente estudo estdo
ligadas aos projectos musicais em si. Havendo interesse na sua implementac¢ao, que
tipo de projectos sao implementados e com que objectivos? Quem dinamiza os
projectos? Como sao estruturados estes projectos e como sao escolhidos os materiais
musicais utilizados? Que tipo de avaliacdo se faz dos projectos existentes e quais sdo
os resultados obtidos? Por fim, que visibilidade tém os projectos implementados e que

interesse — e para quem — podera ter essa visibilidade?
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1.1.1. CARACTERIZAGAO E EVOLUGCAO DA POPULAGAO RECLUSA FEMININA EM
PORTUGAL NO PERIODO EM ESTUDO

Como foi ja referido, o nimero de reclusas decresceu nos anos em estudo, de
875 em 2005 até 613 em 2009. No entanto, a percentagem de estrangeiras subiu de
ano para ano naquele periodo (Quadro 3), de 25,8% para 32%. As nacionalidades mais
representadas sdo dos paises de lingua oficial portuguesa, com predominancia para

Cabo Verde (Grafico 1), seguindo-se os paises latino-americanos.

Grafico 1 — Evolugao da percentagem de reclusas estrangeiras, por nacionalidade dos
paises mais representados, no periodo em estudo (a partir de dados recolhidos nos
documentos estatisticos da Direccdo Geral dos Servicos Prisionais portugueses,
recolhidos em Fevereiro de 2011)
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De acordo com as informacGes estatisticas da Direccdo Geral dos Servigos Prisionais,
encontravam-se nestes estabelecimentos prisionais, no primeiro triénio de 2008
(periodo em que se implementou o objecto do estudo de caso), 651 mulheres,
correspondentes a 6,6% da populacdo reclusa portuguesa total, estando 72,1% das
mulheres ja a cumprir pena como condenadas, a grande maioria por crimes relativos a

estupefacientes e com duragao entre 3 e 6 anos.
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Com base nas mesmas estatisticas, verifica-se que, da populacao reclusa feminina,
cuja maior percentagem (58,8%) se encontra na faixa etaria entre os 30 e os 49 anos,

30,1% tem nacionalidade estrangeira.

No que diz respeito aos niveis de escolaridade das reclusas, existe ainda uma
percentagem significativa de mulheres que ndo sabem ler nem escrever (10,5%). Das
restantes, 59,1% possui a escolaridade equivalente ao Ensino Basico, enquanto que so

13,3% frequentaram o Ensino Secundario ou Superior.

A descaracterizagdo individual ndo foge a regra nos estabelecimentos prisionais
femininos e a adaptacdo a nova vida prisional passa por varias etapas. Depois do
primeiro impacto, sempre negativo, inicia-se um processo de adaptagao as novas
condicOes e as novas regras. No entanto, o equilibrio é, normalmente, fragil, podendo
ser perturbado com situacdes como, por exemplo, a mudanca de ala. O sentimento
predominante é o de que quanto melhor e mais eficaz for a adaptagcdo a nova
condi¢ao, mais facil sera a vida dentro de muros e mais rapidamente passara o tempo
da pena (Dias, s.d.)

"

Esta adaptacdo passa pela aquisicdo de novos habitos quotidianos: “as
dindmicas prisionais rotineiras revelam um padrdo de acontecimentos reconhecivel
através ndo sé das rotinas que obrigatoriamente as reclusas tém que cumprir, mas
também das suas posturas, no modo como gesticulam, como se sentam e como olham

em seu redor” (Dias, s.d., p.13).

A instalagdo das rotinas traz consigo um sentimento de perda de autonomia e
de individualidade, para além do sentimento generalizado de estigmatizacdo, e
agudiza o sentimento do que é estar prisioneira ndo sé entre paredes mas também
entre hordrios rigidos e normas inflexiveis a cumprir. O periodo de doze horas em que,
de noite, sdo encerradas nas suas celas, é incessantemente referido como a parte do
dia que mais custa a passar. E durante este periodo que a sensagdo de isolamento e de

abandono é mais forte.

As dinamicas sociais estdo muito bem definidas dentro da prisdo. Embora na
maior parte das situacOes a relacdo entre as guardas e as reclusas sejam cordiais, a

forga da hierarquia faz baixar os olhos das reclusas em momentos de aproximagado as
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guardas. S3ao relacdes fundamentadas na manutencdao da disciplina, podendo ser

consideradas, na sua maioria, relacées de poder e coercao.

Por outro lado, os grupos sociais que mais se desenham sdo os grupos familiares
ou vizinhos referidos por Cunha (2004) ou ainda grupos por nacionalidade ou etnia. No
fundo, assiste-se a procura de afinidades que transcendem os muros da prisdo e que, de
alguma forma, aliviam o peso psicoldgico da reclusdo no que respeita a perda da

identidade.

Com o objectivo de contribuir para a reinsercao social, vdrias actividades sdo
oferecidas as reclusas, mas, sendo frequentadas em voluntariado, nem sempre tém
grande ades3o. E, no entanto, notério, o interesse que despertam actividades e
projectos artisticos implementados no estabelecimento prisional e que resultem em
apresentagdes publicas (Cohen, 2008a; 2008b; 2009). Estigmatizados socialmente, os
reclusos retiram das apresentacdes publicas do seu trabalho artistico momentos de
reconhecimento social que contribuem para a sua reabilitagdo aos olhos da

comunidade.

Durante o desenvolvimento destes projectos estabelecem-se também novas
relacbes sociais (com agentes externos a prisdo) que poderdo favorecer a

(re)socializacdo dos reclusos e que quebram as rotinas diarias, diminuindo as tensdes.
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11.1.2. INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS

Tratando-se de uma investigacdo sobre o impacto de projectos musicais em
estabelecimentos prisionais, cujos dados para analise assentam, essencialmente, na
interpretacdo de sensacGes, comportamentos e sentimentos dos diferentes agentes

implicados nos varios projectos, optou-se por um método de andlise qualitativa.

O método principal de toda a presente investigacdo é baseado na Grounded
Theory, ndo se descartando, no entanto, a hipdtese de conjugacao de varios métodos

para a obtencado de um resultado de maior qualidade.

A Grounded Theory é um método interpretativo que apareceu com os sociélogos
Glaser e Strauss, entre 1965 e 1967, ano em que 0s seus principios foram publicados, no

livro intitulado The Discovery of Grounded Theory.

Este método permite o desenvolvimento de teorias sustentadas em dados
recolhidos e analisados de forma sistematica e em que a indu¢do de novas teorias é
feita a partir da analise do ponto de vista dos participantes envolvidos na investigagao.
Assim, na aplicacdo deste método, o investigador faz a aproximacao ao assunto a ser
investigado sem uma teoria preconcebida a ser testada, mas antes com a intencdo de
entender uma determinada situacdo, como e porqué os seus participantes agem de
certa maneira e como e porqué determinado fendmeno se desenvolve desta ou de
outra forma. A Teoria ndo é aquilo com que o investigador inicia o seu trabalho, mas

antes como o encerra depois de uma pesquisa e da analise dos dados dela resultantes.

Assim, “Grounded theory specifically attempts to investigate the real world,
usually through interview data. It discovers the concepts grounded in the data and

uses those concepts to build theory” (Allan, 1991, p.9)

Este método tem como principios: a) o envolvimento simultaneo da recolha de
dados e da sua analise; b) a construcdo de cddigos analiticos a partir dos dados e ndo
de hipdteses preconcebidas; c) a utilizacdo constante do método comparativo em
todas as fases da anadlise; d) o desenvolvimento das teorias durante cada etapa da
recolha de dados e respectiva andlise; e) a tomada de notas para a elaboragdo de
categorias, especificacdo das suas propriedades, definicdo de relacdes entre categorias

e identificacdo de lacunas; f) a construcdo da amostra a medida que se constréi a
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teoria e ndo como representacdo da populacdo; e g) a conducdo da revisdo

bibliografica depois do desenvolvimento de uma analise independente dos dados.

Resumindo, a investigagdo procura obter dados, descrever os acontecimentos
observados, responder as questdes fundamentais sobre o que estda a acontecer e,

finalmente, desenvolver categorias tedricas para explicar o fendmeno.

Para o estudo consignado no presente capitulo, a recolha de dados foi realizada
através da elaboracdo e aplicacdo de entrevistas semi-estruturadas — o meio mais
apropriado para o efeito no preconizado pela metodologia ja descrita — a varios
agentes implicados quer na promoc¢do quer na concep¢do de projectos musicais nos

Estabelecimentos Prisionais em estudo.

A problematica desta parte da investigacdo podia sintetizar-se na questdo: de
que forma é vista a implementacdo de projectos musicais nos estabelecimentos
prisionais femininos pelos agentes responsdveis dos proprios estabelecimentos
prisionais e pelos promotores desses projectos? Ou melhor: segundo estes agentes,
porqué, para qué e como implementar projectos musicais neste tipo de instituicées? E

que tipo de projectos musicais?

Foram realizadas, entre Janeiro e Maio de 2011, onze entrevistas (a catorze
pessoas), com duracdo média de 60 minutos cada. No Quadro 5 apresenta-se um
resumo dos agentes entrevistados em cada estabelecimento prisional, sendo que, para
preservacao do anonimato, se substituiram os nomes dos Estabelecimentos prisionais

por siglas.

A definicdo destes dois grupos teve por base a separacdo entre agentes
envolvidos de forma indirecta nos projectos musicais, como é o caso dos responsaveis
pelos estabelecimentos prisionais, por exemplo, e agentes promotores e musicos que
implementam os préprios projectos musicais. Quando se iniciou o trabalho, pareceu-
nos que as questdes que poderiam ser levantadas por estes dois tipos de entrevistados
poderiam ser suficientemente diferentes para levar a distribuicdo dos mesmos pelos

referidos grupos.
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Quadro 5 — Agentes entrevistados em cada estabelecimento prisional

Grupo A Grupo B

il (responsaveis e agentes dentro dos EP’s) (responsaveis/promotores/monitore
s de projectos musicais nos EP’s)

- Directora Adjunta

- Duas técnicas Educativas (entrevista

EPX - Dois promotores de projectos

conjunta)
- Uma guarda
. . - Trés promotoras de projectos (duas
- Directora Adjunta P . proj ; (

EPY delas em entrevista conjunta)

- Uma guarda .

8 - Um monitor

Ep7 - Directora e técnica educativa (entrevista

conjunta)

Para as entrevistas foram elaborados os dois guides (Anexos A e B), que tinham
como preocupacdo central, para além de conhecer o que tem sido feito nos
estabelecimentos prisionais femininos ao longo dos cinco anos em estudo, a recolha de

dados sobre os seguintes aspectos:

a) No que diz respeito a perspectiva dos responsaveis dos estabelecimentos

prisionais e respectivos técnicos (grupo A):
e Principais intengdes/objectivos/expectativas na promogdo deste tipo de
projectos;

e Forma como se procede a implementagao de projectos musicais (inclui:
contactos com os responsdaveis/promotores dos projectos, forma como
sdo escolhidas as participantes nos vdrios projectos; as reac¢des das
reclusas aquando das apresentacao de cada projecto no que respeita a

sua adesdo);
e Reaccbes de interaccdo das reclusas durante o decorrer dos projectos;

e Forma como sdo vistas as apresentagOes publicas dos projectos

implementados, quando elas acontecem (inclui escolhas do tipo de local
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e de publico e opinidao sobre a importancia destes actos publicos de

apresentacdo do trabalho realizado);

e Avaliacdo dos projectos na perspectiva do estabelecimento prisional,

dos seus responsaveis e das reclusas;
e Perspectivas para o futuro.

b) No que diz respeito a perspectiva dos responsaveis técnico-artisticos dos projectos
(grupo B):
e Indutores/razdes que os levam a conceber e propor projectos musicais

em estabelecimentos prisionais;

e Principais objectivos/expectativas para a concep¢do deste tipo de

projectos;
e Tipos de estruturas e materiais musicais utilizadas para os projectos;
e Formas de contacto/interacgdo com os responsdaveis e com as participantes;
e Perspectiva perante as apresentacdes publicas dos trabalhos realizados;

e Avaliacdo dos projectos (inclui indicacdo das maiores dificuldades,
apreciacdo da qualidade artistica resultante, analise da forma como foi

aceite pelas reclusas participantes, opinido sobre duracao);

e Perspectivas para o futuro.

Os locais e datas para as diferentes entrevistas foram sempre determinados
pelos entrevistados, a pedido da investigadora, que foi a executora de todas elas.
Assim, todos os encontros foram concretizados nos respectivos locais de trabalho dos

entrevistados, a maior parte das vezes nos proprios estabelecimentos prisionais.

No decorrer das entrevistas foram, muitas vezes, utilizadas, pela entrevistadora,
expressoes e interjei¢des, no sentido de incentivar os entrevistados a desenvolver as suas
ideias. Tentou-se, em cada entrevista, explorar exaustivamente as diferentes questdes, a

fim de evitar inimeras visitas aos entrevistados, nem sempre facilmente contactaveis.

83



Tentou negociar-se a gravacdo de todas as entrevistas, o que foi conseguido
com excepc¢ao para as das guardas e para a entrevista realizada em Odemira. Nestes
casos, todas as entrevistadas basearam a justificacdo da sua ndo-autorizacao no facto
de se sentirem desconfortaveis quando eram gravadas, o que levou a entrevistadora a

tomar notas escritas ao longo da entrevista.

A medida que se iam transcrevendo as entrevistas que tinham sido gravadas,
procedeu-se a sua analise e comparacdo dos dados dos varios entrevistados sobre os
mesmos temas ou do mesmo entrevistado em momentos diferentes da entrevista, o

gue contribuiu para o desenvolvimento do processo de amostragem tedrica.

Ao longo da analise das entrevistas segundo o método de comparagao constante,
optou-se por uma codificacdo aberta, através da evidéncia de pontos-chave, defendida
por George Allan (2003) por ser menos morosa e menos ambigua do que a codificacdo
através da micro-andlise (linha a linha), referida por Glaser e Strauss. Allan utiliza um
tipo de analise que é realizada sobre o significado das frases completas das entrevistas e
ndao no significado de pequenos segmentos das mesmas frases, permitindo que os

conceitos sejam mais facilmente detectaveis.

Depois da identificacdo das categorias centrais passou-se a codificar somente
aspectos que pertenciam a essas categorias, de acordo com o procedimento apontado

para a codificacdo selectiva.

Durante todo o processo foram produzidos memorandos com o registo das
ideias da investigadora acerca dos dados, das categorias emergentes e das relacdes

entre elas.

A saturagao das categorias foi considerada a partir do momento em que nao

foram encontrados mais dados susceptiveis de as modificarem.

O processo de andlise dos dados recolhidos nas entrevistas e respectiva

codificacdo realizou-se com a utilizacdo da aplicagao informatica “QSR NVivo 8”.

A andlise das entrevistas permitiu a sua organizacdo nas seguintes categorias
centrais: A. Tipos de projecto, Promotores e Participantes; B. Objectivos, Intengdes e
Expectativas; C. Estruturas, Estratégias e Materiais Musicais utilizados nos Projectos; D.

Apresentagdes; E. Avaliagdo do impacto dos projectos nas reclusas.
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Na primeira categoria, foram codificados todos os elementos que permitirdo
conhecer os projectos musicais que tém vindo a ser implementados nos
estabelecimentos prisionais estudados no que diz respeito a aspectos extra-musicais:
duracdo dos projectos, destinatarios, aspectos organizativos e administrativos

(promotores, dinamizadores, caracterizacao dos participantes)

Através da andlise dos resultados incluidos na categoria B. encontraremos as
razGes para a existéncia de projectos musicais nos estabelecimentos prisionais

femininos em Portugal.

Na categoria C. foram codificados todos os conceitos relacionados com os
proprios projectos musicais, a fim de se obter uma caracterizagao do que tem sido

implementado nos varios estabelecimentos prisionais femininos portugueses.

As razbes e pertinéncia da existéncia ou ndo de apresentacdes periddicas do
trabalho que vai sendo realizado pelas reclusas durante os projectos musicais
implementados sdao apresentadas sob a categoria D. Embora se pudesse ter incluido esta
categoria noutras das existentes, nomeadamente na C. ou na E, nas respostas encontradas
nas entrevistas realizadas verifica-se que esta tematica mereceu consideragdes que, por si
s6, se mostraram suficientemente importantes para serem tratadas em categoria

separada.

Finalmente, na categoria D. encontramos respostas para a pertinéncia da

continuidade deste tipo de projectos artisticos.
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1.1.3. APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS

1.1.3.1. PROJECTOS MUSICAIS IMPLEMENTADOS NAS PRISOES FEMININAS
PORTUGUESAS ENTRE 2005 E 2010

Como foi ja referido, existem em Portugal trés estabelecimentos prisionais
exclusivamente femininos — Especial de Santa Cruz do Bispo, Especial de Tires (embora
neste exista um pavilhdo masculino) e Regional de Odemira — sobre os quais se debruga o

presente estudo.

As caracteristicas proprias de cada estabelecimento prisional acabam por

condicionar o respectivo funcionamento e as actividades que se vao desenvolvendo.

11.1.3.1.1. ESPECIAL DE SANTA CRUZ DO BISPO

O protocolo com a Casa da Mdusica, do Porto, em 2008, aquando da realizacao
do Projecto BebéBaba, traz a este estabelecimento prisional oportunidades de
implementacdo de projectos musicais, integrados no projecto da Casa da Mdusica “A
Casa vai a Casa”. De acordo com as entrevistadas (Directora-Adjunta e Técnicas
Educativas) estes projectos, a partir de 2008, acontecem cerca de duas vezes por ano.
Entre eles, as entrevistadas destacaram o BebéBaba (projecto com maes reclusas e
seus bebés realizado, em 2008) como sendo aquele que, no periodo em estudo, teve
maior impacto, quer por se tratar de um tipo de projecto que nunca tinha sido feito
(por envolver maes e bebés em reclusdo) e pelo mediatismo de que foi alvo. Qutros se
seguiram como a “Festa da Primavera” e alguns workhops musicais ligados aos Curso
de Formacdo de Animadores Musicais organizado pela Casa da Mdusica. Ainda de
referir que, antes do protocolo firmado com a Casa da Musica, as actividades musicais
realizadas no EPESCB eram sobretudo apresentag¢Bes, nos momentos festivos, do
produto de ac¢bes levadas a cabo no ambito das aulas de Educa¢cdo Musical incluidas
na Formacao Escolar prevista no Estabelecimento Prisional ou por pequenos grupos de
reclusas que se formavam especificamente para prepararem intervencdes de musica e

danca nessas festividades.
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1.1.3.1.2. ESPECIAL DE TIRES

Na area musical, o estabelecimento prisional organiza actividades na “Casa das
Maes”, com sessdes quinzenais do projecto “Hora da Mdusica”, e existe, ainda, um

grupo coral/instrumental no pavilhdo das preventivas, que funciona desde 2009.

Ambos os projectos existem por sugestdo de voluntdrios, integrados ou ndo em
instituicdes vocacionadas para o efeito. As sessGes quinzenais da “Hora da Musica”,
lideradas por voluntdrio das Fundacdo Gil, sdo essencialmente dirigidas as maes, em
horario em que os seus filhos estdo na Creche. De acordo com o monitor entrevistado,

raramente se juntam as maes e os filhos nesta actividade.

Para apresentagao nas “festas” de Natal ou outras datas comemorativas do
estabelecimento prisional, surgem, por vezes, grupos de canto e/ou dang¢a promovidos
pelas préprias reclusas e por elas orientados. Sdo grupos que, logo a seguir as
apresentacOes, se desfazem, reconstituindo-se, com a mesma ou diferente

constituicdo, sempre que se perspectiva uma festa.

11.1.3.1.3. REGIONAL DE ODEMIRA

Ao longo do periodo em estudo, e de acordo com afirmacgdes da técnica
entrevistada, as condicGes deste EP tém-se deteriorado, quer ao nivel das infra-
estruturas quer ao dos recursos humanos disponiveis para integrarem a equipa de
técnicos. Os cortes sucessivos de verbas tém impossibilitado o investimento em
actividades que transcendam o absolutamente necessario para o normal
funcionamento da vida quotidiana no Estabelecimento Prisional. Assim, as restantes
actividades ocupacionais, nomeadamente as ligadas as Artes, s6 sdao possiveis através

da dedicacdo de alguns voluntdrios.

O projecto mais consistente que houve neste estabelecimento prisional foi um
grupo coral, denominado “Espiritual Negro”, que nasceu em 1997 por iniciativa de
uma professora de musica da Escola Preparatdria de Odemira, com quem o EP tinha
estabelecido relagdes de colaboracdo. Este grupo, que se apresentou a publico pela
primeira vez na Festa de Natal desse ano no préprio EP, era constituido por cerca de

12 a 15 reclusas de origem africana (Angola, Mogambique, Cabo Verde e Sdo Tomé),
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que cantavam e dangavam. No final do ano lectivo de 1997/98 a professora foi
colocada noutra localidade tendo cessado a sua colaboracdo com o EPRO. No entanto,
como havia uma reclusa que tinha jeito para a musica e para a dan¢a, o grupo
continuou activo, tendo-se apresentado a publico em varias ocasiGes, quer noutros
estabelecimentos prisionais quer, inclusivamente, fora de muros, como no caso do
concerto realizado no Jardim de Grandola. O grupo manteve-se até 2008, ano em que
ainda chegou a participar num espectaculo em Beja. A partir de 2008 ndo houve mais
nenhuma reclusa que quisesse assumir a lideranga do grupo, pelo que ele deixou de
existir como tal. Ao longo da sua década de funcionamento, o grupo nao reunia com
periodicidade semanal mas, antes, reactivava-se cada vez que se perspectivava a

realizacdo de um qualquer evento onde pudessem participar.

Depois de o grupo “Espiritual Negro” ter deixado de existir, continuou a assistir-
se a formacdo de pequenos grupos, preferencialmente étnicos (romenas — mais
fechadas -, ciganas portuguesas, cabo-verdianas), que se constituem para preparar
intervengdes de canto e dancga nas Festas de Natal ou outras ocasides festivas, como a
celebracdo do Dia dos Namorados, do Dia da Mulher, do Dia da Liberdade (25 de Abril)
ou outras. Outras vezes, em resposta a solicitacdes das reclusas para a organizacdo de

“bailaricos”, criam-se novas ocasioes para a diversdo com a musica.

Em 2009 tentou-se, através de trabalho de uma voluntaria que sabia musica,
iniciar um projecto com uma periodicidade mais constante. O trabalho decorreu entre
Janeiro e Junho desse ano mas a voluntdria, estrangeira, ndo se adaptou bem ao
trabalho com as reclusas, acabando por abandonar o projecto. Mesmo assim, ainda foi
possivel prepararem as “Marchas Populares”, que a técnica entrevistada considera ter

sido um ponto alto de beneficio para as reclusas.

1.1.3.2. ANALISE DAS ENTREVISTAS

Procurou obter-se respostas as questdes colocadas através da analise das
entrevistas realizadas, de acordo com a metodologia ja enunciada. Para a apresentacao

dos resultados seguem-se as categorias determinadas durante a analise das entrevistas.
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A. TIPOS DE PROJECTO, PROMOTORES E PARTICIPANTES

Reuniram-se nesta primeira categoria os aspectos ndo musicais que podem ser
considerados como envolventes e determinantes na implementacdo de projectos

musicais em estabelecimentos prisionais.

Podem definir-se nesta categoria os varios tipos de projectos (no que diz
respeito a duracdo e aos destinatarios), os promotores, os dinamizadores e os

participantes.
Assim:
a) Sobre a duracdo dos projectos:

No EPY, todos os projectos musicais existentes sao de longo prazo — um coro
para reclusas preventivas e uma hora quinzenal de musica na Casa das Maes, para

reclusas que tém os seus filhos a viver consigo no estabelecimento prisional.

Em contraste, todos os projectos realizados no EPX tém uma duragdo que nao

ultrapassa as 7 semanas.

Em relagdo ao EPZ, surgem curtos projectos encabecados, sobretudo, pelas
proprias reclusas para apresentagao em festas comemorativas, que decorrem em
espacos de tempo de cerca de duas a trés semanas. O projecto mais longo durou cerca
de dois anos. Na entrevista com uma técnica educativa que exerce fungdes naquele
estabelecimento, tem sido muito dificil, ao longo dos anos, consolidar qualquer tipo de
projecto musical neste EP. As razdes para este facto prendem-se com a escassez de
meios financeiros e com a falta de autonomia da Instituicdo em relacao aos Servicos
Centrais. Qualquer projecto que se queira implementar tem que ser a custa de
trabalho de voluntariado, uma vez que ndo existem verbas para despender no
pagamento de técnicos especializados. Assim, a falta de outro tipo de projectos
musicais neste estabelecimento prisional pensa-se poder dever-se ao seu isolamento
geografico de instituicGes promotoras que os possam promover. Por outro lado, nao
tém aparecido voluntdrios com propostas de projectos, com excepcdo de uma
voluntdria estrangeira que esteve a trabalhar expressdo musical naquele
estabelecimento prisional entre Janeiro e Junho de 2009 e que acabou por regressar

ao estrangeiro.
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b) Sobre os destinatérios:

Considerando que as maes reclusas com filhos na prisdo sdo uma minoria
quando olhamos a toda a populagao prisional feminina, é natural que a maior parte
dos projectos tenha como principais destinatarias as mulheres reclusas, sem distin¢do

do facto de estarem ou nao naquela condigdo de maes.

Mesmo na “Hora da Musica”, do projecto “Dia do Gil”, que, segundo os
promotores, tem como principais destinatdrias as criancas, as sessdes sdo dedicadas
quase exclusivamente as maes: O nosso objectivo é sempre a crianga. Sempre. Sendo
que, em Tires, nds percebemos que tinhamos que trabalhar a mde. Portanto, a crian¢a
estaria em primeiro lugar mas através da mde (promotor de projecto, em entrevista
realizada em 21/4/2011). Os restantes projectos deste estabelecimento prisional

destinam-se exclusivamente as mulheres reclusas, sem participagao de criangas.

Assim, ndo se encontraram, ao longo da investigacdo, projectos musicais que
envolvessem maes e respectivos bebés com excepgao para aquele que ira constituir o

Estudo de Caso, apresentado na ultima parte do presente trabalho.
c) Sobre os promotores:

Todo o trabalho realizado nos estabelecimentos prisionais é feito em regime de
voluntariado, individual ou através de Instituicdes como a Fundacdo do Gil ou a Casa

da Musica.

N3o existe, no orcamento dos diferentes estabelecimentos prisionais, qualquer
verba destinada a projectos artisticos. Afirma uma das responsdveis entrevistadas: Hd
uma verba que nds temos que gerir para o ensino, uma verba que nds destacamos para
as mulheres carenciadas que ronda uns mil e alguns euros por ano, mas depois néo hd
mais nada (entrevista realizada em 23/3/2011). Esta afirmagdo é corroborada por
outra das responsaveis entrevistadas: Antes de haver os cortes, tinhamos. Tinhamos
projectos. NOs, todos os anos nos candidatdvamos aos Servicos Centrais projectos quer
da escola quer das actividades, portanto tinhamos de apresentar o projecto e uma
[previsdo] dos gastos. Tinhamos normalmente um plafond por EP. Agora, se calhar, nés
temos sorte por termos... por estarmos num EP com uma gestdo partilhada em que o

novo acorddo, celebrado por mais cinco anos, prevé mesmo isso: que o lucro das
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cantinas... depois é distribuido por itens, por actividades, e hd sempre uma parte que
podemos gastar nestes projectos artisticos, culturais...Claro que ndo sdo verbas
astrondmicas, mas dd sempre para aqueles gastos que nds temos, como foi [...]
oferecemos um lanchinho, sGo coisas modestas... E acrescenta: Porque o EP, em si,
neste momento, ndo tem verba propria para isso. No ano passado [2010] foi quando
saiu um despacho conjunto entre o Ministério da Justica e das Finangas... e que... ficou

tudo em standby (entrevista realizada em 7/6/2011).

Talvez por causa das limitagdes financeiras, a iniciativa de implementacao dos
projectos é sobretudo, exterior ao estabelecimento prisional. S3o os voluntarios, ou as
instituicdes, que propdem ao estabelecimento prisional a concretizagao dos diferentes
projectos. No entanto ha, por vezes, uma iniciativa do proprio estabelecimento prisional
para a promocao de actividades artisticas. Uma das responsdveis entrevistadas refere a
realizacdo de dois concertos no estabelecimento prisional: um com elementos da
orquestra da Fundagao Calouste Gulbenkian e outro com a Orquestra Ligeira do Exército.
Também o responsdvel pelo Servico Educativo da Casa da Musica refere que as préprias
direccoes dos estabelecimentos prisionais os contactam no sentido de solicitarem

projectos musicais para os seus reclusos.

Nota-se, assim, vontade dos responsaveis pelos estabelecimentos prisionais em
promover actividades musicais para as reclusas, embora se sintam sempre constrangidos
pela falta de meios financeiros. Uma das responsaveis entrevistadas refere: [...] os
recursos, como sabe, nem sempre s@o suficientes e, na drea das artes, como nds ndo
temos técnicos especialistas para tal — o técnico do servico de educag¢do o que faz é o
acompanhamento do recluso desde o primeiro momento em que entra até a sua saida
promovendo um bocadinho o investimento nestas dreas do trabalho, formagdo
profissional e ensino e competéncias pessoais e, no fundo, perde muito tempo na
organizagdo destas coisas. [...]. E, portanto, esta questdo de dinamizagéo cultural —
animador cultural — néo existe. E um bocadinho ao som daquilo que as pessoas véo
tendo a percepgdo. Mas recorremos muito aos voluntdrios (entrevista realizada em

23/3/2011).
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d) Sobre os dinamizadores:

No que respeita a este aspecto, podemos considerar dois tipos diferentes de
dinamizadores: os voluntdrios individuais e os que chegam através das diferentes

Instituicdes colaboradoras.

Embora exista um perfil que se considera adequado ao exercicio de voluntariado
no sistema prisional (quadro 6), definido no “Manual de Gestdo de Voluntariado em
Meio Prisional”, publicado em 2009, o recrutamento de voluntarios para a lideranca de
projectos em estabelecimentos prisionais era, no periodo estudado, centrado no préprio
projecto sendo os voluntarios aceites no estabelecimento prisional desde que os

respectivos projectos fossem aprovados pela DGSP.

Quadro 6 — Perfil do voluntario em meio prisional (retirado de http://www.dgsp.mj.pt/,
acedido em 22 de Agosto de 2012)

Caracteristicas Gerais Caracteristicas Especificas
Maturidade Estabilidade emocional
Responsabilidade Saber distinguir o que é da sua competéncia e o
que ndo é
Disponibilidade / compromisso Disponibilidade para estar ao servigo dos outros
Facilidade de relacionamento Capacidade para manter o relacionamento e o

apoio, mesmo na auséncia de didlogo ou do

Predisposicdo para uma aprendizagem
didlogo desejado

permanente

Atitude solidaria e empatica Saber articular rigidez e realidades imprevisiveis

Ser capaz de conjugar a relagdo solidaria com a

Capacidade para perceber a situacao
neutralidade judicativa

social e a realidade da outra pessoa
Privilegiar o trabalho com grupos, em detrimento

do trabalho individual e nestes casos (visita e
outro apoio individual) ser capaz de o enquadrar
num trabalho de equipa em conjunto com o EP

Saber utilizar a escuta activa

Capacidade para trabalho em equipa
Linguagem cordial e acessivel

Hd volta de cinco anos, eu veio cd tocar num grupo de musicos, tocar a uma festa
de Natal. E durante aquele dia, naquela reuniGo, eu falei com algumas reclusas e
perguntei: “Vocés tém musica cd? [...] Vocés tém um coro?” “Ndo, ndo temos nada.” [...] E
como queria fazer qualquer coisa tipo voluntariado, eu pensei: “Talvez eu possa comegar

um coro, um grupo coral” E escrivei [sic] um pedido e... e esperei quase dois anos —ano e
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meio... Eles precisaram enviar para a Direc¢éio Geral... (americana a viver em Portugal,

promotora de projecto no EPY, em 21/4/2011).

O que move estes voluntdrios individuais &, quase sempre, o desejo acalentado de
trabalhar com populag¢des reclusas, relacionando a ac¢do do voluntariado, muitas vezes,
com o foro religioso: Eu tinha o sonho de ir fazer trabalho voluntariado nas prisées,
especialmente para as mulheres. E mais confortdvel, como eu sou mulher... E como sou
musica, queria na “gama” da musica. Queria adicionar valores as mulheres. Que eu acho
que nds somos todas iguais. NOs fazemos erros, todos nos. E as vezes as consequéncias sGo
mais graves do que outras. E... é pelo amor de Deus que estamos a fazer isto e para amor
das pessoas. Mesmo que nds ndo conhecemos elas. [..] Eu sou missiondria. Baptista. E
uma associagdo, americana também, e eu sou americana-brasileira. Entdo, nds somos
enviados por essa associagdo para outros paises para trabalhar com voluntariado. E ajudar
as outras pessoas. Entdo.. eu sempre tive desejos em ser voluntdria nas prisoes

(promotora e dinamizadora de projecto, em entrevista realizada em 21/4/2011).

Quando se trata de projectos promovidos e supervisionados por instituicdes, a
escolha dos dinamizadores é feita com critérios que obedecem a determinadas regras,

determinadas pelas proprias instituicGes.

Para a responsavel por um dos projectos no EPY, o dinamizador tem que ser, antes
de mais, uma boa pessoa. Porque eu ndo quero ter bons profissionais se ndo forem antes
boas pessoas. [...] Ser disponivel para os outros, ser uma pessoa honesta, ser uma pessoa
disponivel, de cabeca aberta, com o coragdo tranquilo, de preferéncia. Uma pessoa que
ndo venha para estas coisas a procura de resolver os seus proprios problemas.[...] Pessoas
que sejam integras, que sejam disponiveis, que sejam altruistas de alguma forma, que
sejam voluntariosas, que tenham espirito de missdo. [...] Pessoas que criem empatia,
pessoas que percebam o que é que naquele sitio estd a ser preciso naquele momento
(entrevista realizada em 24/3/2011). No entanto, a entrevistada referiu que, para a Hora

da Musica daquele projecto, sé eram destacados musicos profissionais.

Também nos projectos promovidos e liderados pela Casa da Musica os
dinamizadores sdo, exclusivamente, musicos que colaboram com aquela instituicdo. O
Servico Educativo da Casa da Musica enquadra os projectos que realiza nos

estabelecimentos prisionais no seu projecto intitulado “A Casa vai a casa” — projecto
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concebido para comunidades que ndo se podem deslocar a Casa da Musica e que
pressupGe a visita de formadores do Servico Educativo a instituicdes diferenciadas. O
responsavel pelo Servico Educativo, no periodo referente a este estudo, refere que ser
dinamizador num estabelecimento prisional requer um conjunto de skills de
relacionamento de pessoas (em 24/3/2011). Sobre estes dinamizadores, as técnicas do
EPX referem: [S3o] especialistas [...], que as envolvem como iguais, que as péem a tocar
instrumentos — nem elas sabem muito bem como, em meia duzia de sessoes Id estdo elas...
[...] Os formadores tratam-nas de uma forma muito préxima, sem preconceito nenhum,

envolvem-se com elas nas actividades... (entrevista realizada em 7/6/2011).

Assim, percebe-se que, para se ser dinamizador de um projecto musical
comunitdrio, nomeadamente em estabelecimentos prisionais, € dada importancia ndo so
as competéncias artistico-musicais mas, sobretudo, as qualidades empaticas e
despreconceituosas em relagdo a estigmatizacdo de que é alvo este tipo de populacdes e

que ja se referiu em subcapitulo anterior.

A preocupacdo de que sejam especialistas/musicos a liderar estes projectos é
partilhada pelos responsaveis dos estabelecimentos prisionais: Eu achava que os
estabelecimentos prisionais deviam promover envolvendo especialistas, ndo podem ser

curiosos, que somos nos, ndo é? questiona uma das responsaveis entrevistadas.

Outro aspecto a considerar, para além dos parametros ja apontados, é o género
(masculino ou feminino) do dinamizador em estabelecimentos prisionais femininos. Este &,
muitas vezes, um factor de desconforto para os dinamizadores do sexo masculino. A
guestdo colocada a uns dos dinamizadores sobre o facto de ter sentido alguma diferenca
por ter sido um homem a liderar um projecto com mulheres reclusas, a resposta foi
afirmativa: Senti, senti. Alids também jd ia um bocadinho preparado porque sabia que
havia esse tipo de ... quase de olhar... de olhar... de olhar para além do olhar, sabes? E
percebi logo aquelas coisas que elas fazem, de uma maneira muito pouco discreta, ndo sei
se... numa atitude de provocacdo... [...] Eu escolhi como parceira no projecto a F., para jd
porque tenho muita confiang¢a nela para este tipo de coisas, mas também por ser mulher.
Foi claramente, para mim, foi por ser uma mulher. Eu precisava de uma mulher comigo
para... para também dissimular, ali, um bocadinho... Porque ir dois homens fazer este

trabalho poderia ser um bocadinho mais complicado. Eu sinto que, nestes casos, como
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alids ja vi, [...] ndo se pode dar o mesmo espaco... [...] Porque hd logo... a reclusdo leva-nos
a criagdo de expectativas logo muito diferentes e eu diria até muito descompensadas, ndo
é? Se, por acaso, acabas por dispensar mais atencdo a uma pessoa, ela vai comecar a
fantasiar a partir dai... e essa fantasia é do tamanho da vontade de querer sair dali e,
portanto, acha que, de um momento para o outro, se ganhou ali uma porta, ndo é? E,
portanto, com todas as reclusas, mantive, até praticamente quase o fim, uma distGncia

calculada, sem duvida (dinamizador de projecto no EPX, em 25/1/2011).

Esta distancia podera ser ainda mais necessaria quando se trabalha com etnias que
tém culturas muito restritivas a nivel de contacto: Ser homem, ser o facto de lhes estar a
propor um conjunto de coisas que para elas néo é normal, desde cantar até movimentar,
até tentar aproximd-las em termos do corpo, etc., ali ha muitas situagées complicadas, ndo
é? Estds numa situagdo em que tens de andar pelo meio das pessoas, tens de tocar o corpo
de outra pessoa, etc., como é que tu fazes isso no meio... no meio de um ambiente tdo
tenso e... as mulheres e os homens, e os ciganos e os outros, etc., tudo isso é um bocadinho
complicado. Portanto foi sempre um bocadinho dificil mas progressivamente mais fdcil. |...]
A partir do momento em que as pessoas comegam a cantar, basicamente, ou a fazer
ritmos, ou em que eu estou com um piano a frente, tudo fica mais fdcil, percebes? Porque a
musica toma conta da coisa toda, ndo é? (dinamizador de projecto no EPX, em entrevista

realizada em 14/1/2011).
e) Sobre as participantes nos projectos:

A constitui¢ao dos grupos de participantes conjuga sempre a vontade das reclusas

com as determinagdes do préprio estabelecimento prisional.

De acordo com todos os entrevistados, e falando de uma maneira geral, todas as
reclusas gostam de musica e ouvir musica faz parte do seu quotidiano. Elas ouvem muita
musica [...] NOs fizemos um inquérito e elas referiram que ouvir musica é uma das
ocupagbes que elas tém privilegiadas, em termos... na cela. [...] E algumas referiram que

cantavam, também, na cela (técnica educativa, em entrevista realizada em 7/6/2011).

No entanto, uma das responsaveis entrevistadas refere que elas gostam de

participar [nos projectos], embora também [...] questione imenso porque é que elas ndo
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aderem mais. Hd um pequeno grupo que adere a estas actividades mas hd uma porgéo

delas que fica ld dentro (em entrevista realizada em 23/3/2011).

A adesdo das reclusas aos varios projectos que decorreram no periodo em estudo
foi muito variavel e também ndo se manteve constante ao longo de cada projecto.
Verificou-se que a motivacdo para as proprias reclusas participarem nos projectos

depende de vérios parametros, a seguir explanados.

Por um lado, a adesdo aos projectos é maior sempre quando aqueles apresentam
metas bem definidas: Elas tém que saber qual é o objectivo, qual é o fim... “Isto é para
apresentarmos a familia, isto é para irmos a Casa da Musica, isto é para irmos ao Rivoli”...
Tém que ter a meta. [...] Ndo adianta: “isto é para aprender, isto é importante para vocés,
vocés no fim até vdo gostar.” Mas quando é que isso é? [...] Tem a ver com a necessidade
que elas tém do imediatismo. Elas precisam de um resultado (técnica educativa, em

entrevista realizada em 7/6/2011).

Também o facto de o trabalho realizado durante o projecto poder ser apresentado
a comunidade funciona como factor motivacional, discutido em secg¢do prépria, um pouco

mais a frente, neste trabalho.

Esta ideia é corroborada pela percepcdao que se tem da variacdo na afluéncia as
aulas de musica que sdo leccionadas como actividades extracurriculares para as reclusas
que frequentam a escola no estabelecimento prisional: Uma vez por semana, meia hora,
uma hora que seja, ndo dd para ver resultados muito rapidamente... elas vdo
desmotivando, véo desmotivando... e vdo-se perdendo. Ao meio do ano lectivo ja temos
muito poucas na aula de musica (técnica educativa, em entrevista realizada em 7/6/2011).
Também outra das técnicas educativas entrevistadas refere que, no ambito do protocolo
com a Escola Preparatdria que envia docentes para a escola do estabelecimento prisional,

tentaram implementar aulas de educacdo musical, mas sem grande adesao.

Assim, percebe-se que os projectos de longa duragdao tenham menor adesao que

os de curta duragdo, em que os resultados sdo mais imediatos.

O projecto encontrado com maior duragdo, por ser continuo, foi o de coro, no EPY.

A propdsito, uma das dinamizadoras refere: Eram talvez doze nas primeiras sessées. E
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quando elas viram que nds vamos fazer algumas musicas cldssicas, ai elas...fugiram (em

entrevista realizada em 21/4/2011).

Este relato levanta mais uma questdo condicionante da motivacao, relacionada
com os materiais musicais que se utilizam nos projectos com este tipo de populacdo,

questdo que sera discutida mais a frente, no presente trabalho.

Outro aspecto relacionado com a ades3o aos projectos por parte das reclusas diz
respeito ao grau de ocupacdo laboral das mulheres enquanto estdo em reclusdo. Muitas
delas trabalham e, normalmente, os projectos funcionam dentro do seu horario laboral.
Quase todas as reclusas estdo a trabalhar ou estéo envolvidas em projectos da escola. Néo
tém tempo livre, ou pouquissimo (técnica educativa, em entrevista realizada em

7/6/2011).

Assim, quando os projectos sao de curta duragdo as reclusas ainda colocam a
possibilidade de faltarem pontualmente ao trabalho para frequentarem as sessdes, o que

ja ndo acontece nos de longa duragao que implicariam a falta sistematica ao trabalho.

Esta questdo acaba por entroncar na questao seguinte, relacionada com a situacao
prisional de cada reclusa. Verifica-se que existe distin¢cdo entre as reclusas preventivas e as
condenadas no que respeita a adesdo aos projectos, parte das vezes provocada pela
calendarizacdo dos mesmos. Questionada sobre possiveis projectos para as reclusas
condenadas, uma das responsdveis entrevistadas afirma que para as condenadas jd houve
mas ndo hd. Porque as condenadas estio a trabalhar fora do pavilhdo. E, portanto, a
minha perspectiva é que, naturalmente, elas estéo a trabalhar e ganham consoante a
produtividade. Logicamente que o que elas querem é aquela... vida norma, ganhar para as
despesas delas... O que eu acho é que estes projectos deviam ser ao fim-de-semana. [...]
Penso que até apreciam bastante, se viessem ao fim-de-semana (em entrevista realizada
em 23/3/2011). Também uma das dinamizadoras do projecto de coro naquele
estabelecimento prisional refere que temos um grande desafio com o trabalho que o
estabelecimento oferece. Elas querem ganhar dinheiro. E isto acontece no mesmo hordrio

que a aula (em entrevista realizada em 21/4/2011).

Para além da vontade, ou falta dela, de participar das prdprias reclusas, verifica-se

também que a politica seguida pelos responsaveis dos estabelecimentos prisionais para o

97



acesso aos diversos projectos é, também, varidvel. Se, num dos estabelecimentos
prisionais a responsavel afirma que podem vir sempre. Nos divulgamos a actividade, nos
abrimos um periodo para inscrigbes, nds vamos falar com elas e dizemos o que é que
vamos fazer... (em entrevista realizada em 23/3/2011), outra afirma: Claro que nds
abrimos sempre e elas podem-se todas inscrever nestas actividades, desde que sejam
sempre internas, desde que nGo tenham que sair para o exterior. Se tiverem que sair para
o exterior nds, desde logo, para ndo lhes criar expectativas, excluimos as preventivas e
escolhemos sempre aquelas que jd estdo em regime aberto [...] Quando é interno, damos
sempre uma oportunidade aquelas que sabemos que, noutras iniciativas, nGo podem sair.

E acho que vamos ter que as privilegiar (em entrevista realizada em 7/6/2013).

Também o factor cultural de origem influencia, por vezes, a percentagem de
adesdo das reclusas aos projectos. Se considerarmos a etnia cigana, por exemplo, a adesao
€ maior se o projecto incluir actividades de danc¢a. Quando o projecto é de outra natureza
a adesao das reclusas de etnia cigana € menor, como no caso do projecto de coro, em que
nao existe nenhuma cigana. A cultura cigana, por acaso, nos estabelecimentos prisionais,
tem recuado, nomeadamente na frequéncia de ensino. [...] Algumas das nossas ciganas
escondiam aos maridos que estavam presos ou que andavam ld fora, que elas estavam na
escola. E pediam-nos: “Ndo diga nada ao meu marido”. Agora as geracées mais novas... a
danca continua a ser uma drea que elas gostam mais mas ndo se inscrevem muito noutras

actividades (responsavel de EP, em entrevista realizada em 7/6/2011).

No entanto, ha projectos que conseguem reunir grupos bastante heterogéneos: De
nacionalidades diferentes, etnias diferentes... Mesmo dentro das ciganas tinhamos as
ciganas portuguesas, as ciganas romenas que ndo falavam, tinhamos as brasileiras,
tinhamos todas as sul-americanas — colombianas, bastantes, venezuelanas, chilenas,
lembro-me... argentinas, paraguaias, [..] havia gente até da Maldsia, [..] havia
portuguesas sem serem ciganas |...] todas elas representavam grupos muito estanques e

muito afastados (dinamizador de projecto, em entrevista realizada em 25/1/2011).

A adesdo também depende das expectativas das proprias reclusas e, em ultimo
caso mas ndo menos importante, da empatia criada pelos dinamizadores: Elas sempre

falam: “Eu venho aqui também para aprender uma musica mas eu quero um abrago”. |...]
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Entdo elas recebem isso nosso: carinho, atengdo... (dinamizadora de projecto, em

entrevista realizada em 21/4/2011).

B. OBJECTIVOS, INTENGOES E EXPECTATIVAS

Os objectivos apontados para a implementacdo de projectos musicais pelos

diferentes entrevistados dependem do tipo de papel por eles exercidos nos mesmos.

Para os responsaveis pelos estabelecimentos prisionais e para os técnicos
educativos que acompanham as reclusas, os principais objectivos na implementacao de
projectos musicais em estabelecimentos prisionais femininos prendem-se, sobretudo, com
0 propdsito de permitir que as reclusas tenham momentos de valorizagcdo pessoal, de

aprendizagens relacionadas com o autocontrolo comportamental e de (re)socializagdo.

Para uma das responsaveis pelo estabelecimento prisional EPY, o grande objectivo
de todas as actividades promovidas dentro da prisao é prevenir a reincidéncia e ajudd-las a
construir um projecto de reintegragéo Id fora, melhorando as competéncias com que elas
entraram no estabelecimento prisional, sejam elas do ensino, sejam elas da formagdo
profissional, sejam elas da aprendizagem de competéncias pessoais e sociais (responsavel
de EP, em entrevista realizada em 23/3/2011). E neste ambito que integra os projectos
musicais, cuja potencialidade socializante reconhece: esse lado artistico dd outro tipo de
competéncias, sem duvida nenhuma, e que sdo fundamentais para elas, porque elas sGo
muitas vezes desvalorizadas e ndo conhecem as suas proprias capacidades, é uma auto-
descoberta e acabamos, por aqui, de valorizar muito a auto-estima e as pessoas sabem
realmente que elas sdo capazes (responsavel de EP, em entrevista realizada em

23/11/2011).

Nota-se, assim, uma preocupacdo dos responsaveis e técnicos em fomentar a
existéncia de programas e projectos que, em primeiro lugar, contribuam para a
reabilitacdo social e prevenir a reincidéncia das reclusas. Esta ideia integra-se no ambito
do que a DGSP considera ser a sua grande Missao, ja referida anteriormente: “assegurar a
gestdo do sistema prisional, executar as penas e medidas privativas de liberdade,

garantindo a criacdo de condi¢Bes para a reinsercdo social dos reclusos e contribuindo
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para a defesa da ordem e da paz social” (ponto 1 do art.2 2.2 do DL 125/2007, de 27 de
Abril).

Ainda nesta perspectiva imbuida da missao institucional, se podem considerar os
depoimentos de uma das técnicas entrevistadas quando refere, de forma implicita, que os
projectos musicais, por ocuparem a mente, contribuirdo para a manutencdo da ordem
dentro do estabelecimento prisional pois impedem as reclusas de pensarem “noutras
coisas”. De acordo com esta técnica, tém sido realizados esfor¢os para que a musica esteja
presente na vida das reclusas porque, para além de estarem ocupadas e descarregarem
emocglbes e tensGes, a musica tem disciplina, regras, pelo que é bom para elas (em
entrevista realizada em 15/3/2011). Alids, acrescenta que o que a musica tem de superior
em relagdo as ditas “artes manuais” é o facto de manter a mente ocupada, ndo a deixando
a vontade para pensar noutras coisas (em entrevista realizada em 15/3/2011). E uma das
responsaveis entrevistadas acrescenta: E em termos internos, e ainda para mais eu, que
também tenho a drea juridica da disciplina, acho que as ajuda muito também para

andarem um bocadinho mais disciplinadas (em entrevista realizada em 7/6/2011).

Por outro lado, nota-se também uma preocupacdo dos técnicos que seguem os
reclusos mais de perto, e perante a observacdo dos efeitos da prisionizagdo, fomentar
actividades e projectos que permitam as reclusas uma maior qualidade de vida através da
sua propria valorizacdo e da possibilidade de, através da musica, construirem novas
relacGes sociais. Refere uma das responsaveis entrevistadas: em termos de
comportamentos quer sociais quer pessoais, elas adquirem e aprendem muito com isto, o
convivio e a interacg¢do entre as pessoas. [...] E acrescenta: elas sGo promovidas nestes
eventos, certo? (em entrevista realizada em 7/6/2011). Também outra das responsaveis
afirma: [Sao actividades] de criar bem-estar, de criar auto-estima e de criar momentos de
relaxamento e de auto-confianca (em entrevista realizada em 23/3/2011). Ainda neste
aspecto, foi afirmado por uma das técnicas entrevistadas que as reclusas sdo também
incentivadas a fazerem grupos organizados e liderados por elas préprias, no sentido de
fazerem um esfor¢co para estabelecerem novas relagbes sociais, numa perspectiva de

preparagdo para a liberdade (em entrevista realizada em 15/3/2011).

Num tipo de estabelecimento prisional em que as mulheres sdao também maes

com filhos “a sua guarda”, nota-se também alguma preocupacao no sentido de permitir as
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maes a aquisicao de competéncias que aumentem a qualidade do tempo que passam com
os seus filhos, como nos refere uma das responsaveis entrevistadas: SGo mdes desatentas
a alguma normalidade no processo educativo. Encharcam os meninos de chupas, néo
conseguem ter autoridade sobre eles. A musica e as historias tém sempre um grande
objectivo, que é formar as mdes, sensibilizar as mdes para o papel da educacgdo, da
responsividade, do saber brincar com os meninos, [...], de fazer aqui uma ligagdo mde-filho,
ndo é?, e de proporcionar as crian¢as, também, um bocadinho do sossego da noite com a

hora do conto e saber cantar com o filho, ndo é? (em entrevista realizada em 23/3/2011).

Para os promotores e dinamizadores dos projectos, embora a sua visao se cruze
com a dos responsaveis pelos estabelecimentos prisionais nalguns pontos, € um pouco
mais centrada na valorizagdo das proprias reclusas e, também, na perspectiva da
ocupagao de tempo com qualidade. No entanto, as opinides diferem, também, de acordo

com os proéprios dinamizadores, que apontam objectivos e expectativas variadas.

Podemos dividir as intengdes e expectativas dos promotores e dinamizadores em

quatro campos, baseados em premissas diferentes:

a) Accdo terapéutica da musica — objectivos relacionados, de alguma forma, com o
aspecto terapéutico da musica, nomeadamente na capacidade que tem em fomentar
outro tipo de comunicacdo e favorecer actividades de grande envolvimento para as

reclusas, o que faz com que se libertem de algum stress acumulado.

Embora nenhum dos dinamizadores entrevistados fosse musicoterapeuta, todos
acabam por se centrar no valor terapéutico da musica para a definigdo de alguns dos
objectivos, nomeadamente o da amenizacdo da tensdo provocada pelo processo de
prisionizagao:

4

e As minhas expectativas, no inicio de um projecto destes, é sempre [...] “tirar’
dali aquelas pessoas durante algum tempo.[...] Projectos como estes trazem
uma lufada de ar puro tdo grande, trazem, inclusivamente, uma sensag¢do de
liberdade... [...] Eu tomo isto como um dos principais desafios: o de permitir a

libertagdo... (dinamizador de um projecto, em entrevista realizada em 25/1/2011);

e Porque elas estdo presas e elas precisam de rendibilizar o seu tempo e a sua

vida. Eu percebo isso. E eu junto-me a elas e dou-lhes algumas coisas para elas
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rendibilizarem pelo lado bom e néo pelo lado mau. [..] O objectivo do
[projecto] é isto: dar estimulos emocionais [..] Durante aquela hora, elas
evadem-se daquele mundo pesado, que é tdo pesado ou mais que o mundo cd
de fora onde elas estavam a lutar pela vida (promotora de projecto, em

entrevista realizada em 24/3/2011);

e Porque elas precisam mesmo destas coisas para... porque, sendo, essa energia

que vai acumulando, acumulando, e se ndo sair de alguma maneira positiva,
acaba por ser mau para elas, ndo é? Entdo isto é uma maneira para elas...
sente-se mesmo que aqui libertam muita energia... (dinamizador de projecto,

em entrevista realizada em 24/3/2011);

e Acreditamos que a mdusica é uma terapia, ndo é? Nos sabemos o que elas

enfrentam aqui. Além da crise, quantas estdo aqui que sGo emigrantes, que
ndo tém familia, entdo estd [sic] s6s. Entdo nds acreditamos que a musica vai
trabalhar o interior, ndo é? Vai dar aquela paz...e olha, é testemunha! Elas
contam, elas falam isso (dinamizadora de projecto, em entrevista realizada em

21/4/2011).

b) Valorizacdo das reclusas — objectivos relacionados com a propria valorizacdo da reclusa

através da realizacdo de novas aprendizagens e aquisicao de diferentes competéncias, o

gue contribui, normalmente, para o crescimento da auto-estima, grande parte das vezes

muito baixa nas mulheres reclusas. Relacionados com estes, estdao os objectivos de foro

artistico, embora também numa perspectiva de fomentar a possibilidade da

experimentacgdo e criagdo musical e desenvolvimento artistico das reclusas:
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Queria adicionar valores as mulheres. [...] Para além disso, além dos valores,
além da terapia, o crescimento musical, que todos nds precisamos [..] O
conhecimento dd valor as pessoas, dd possibilidades de fazer mais coisas |[...]
exercitar a criatividade (dinamizadora de projecto, em entrevista realizada em

21/4/2011).

A gente queria que as pessoas aprendessem, passassem por uma experiéncia
artistica porque isso é uma coisa que traz beneficios [..] sabermos que as

experiéncias artisticas contribuem para a reformagdo, para o desenvolvimento



das pessoas, contribuem para o estabelecimento das relacbes [...] entre os
diversos participantes do projecto e, portanto, esse lado do desenvolvimento
humano é um dos objectivos e um objectivo muito importante. [...] Mas had
outro lado puramente artistico. [..] E o lado daquilo que acontece enquanto
arte, enquanto musica, a emogdo que isso gera, a transcendéncia que gera na
constru¢do do projecto, [...] eu ponho sempre no centro a intensidade da
experiéncia artistica e penso que, em fun¢do da qualidade e da profundidade
dessa experiéncia, os outros efeitos acontecem (dinamizador de projecto, em

entrevista realizada em 25/1/2011);

[...] mostrar-lhes que elas podem fazer muito boas coisas se forem direccionadas

[...] (rromotora de projecto, em entrevista realizada em 24/3/2011).

c) Socializacdo — objectivos directamente relacionados com o facto de a musica

permitir desenvolver aspectos socializantes, num meio onde é absolutamente

necessario o estabelecimento de novas relagdes, com alguma énfase, também, nas

relacées mae-filho:

Fazer musica em conjunto é uma das experiéncias mais primitivas, mais
fundamentais que as pessoas fizeram. Néo interessa se se é bom cantor ou se
ndo se tem ritmo para se fazer parte disso quer na nossa cultura mais antiga
quer nas culturas pds-industriais. E uma experiéncia que nos faz regressar
aquela nogdo de espago comunitdrio que existiu antes da fragmentagdo. Talvez
ndo fossem especialistas mas fizeram parte daquela actividade colectiva. E
como recomecgar todo o sistema (dinamizadores de projecto — traducgao livre de

entrevista em inglés, realizada em 22/5/2011);

Porque as condicbes que as pessoas ld tém [na prisdo] sdo particularmente
dificeis, as relacbes sdo particularmente dificeis, a integracéo das pessoas nos
grupos é particularmente dificil e, portanto, um objectivo seria que através da
musica, através de um projecto destes, que tudo isso pudesse melhorar: a
relagdo entre as reclusas, [..], a relagdo das mdes com os bebés, [..], e,
portanto, hd um lado que tem a ver com o desenvolvimento pessoal e que tem
esse tipo de objectivos (dinamizador de projecto, em entrevista realizada em
14/1/2011);
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e Fu fiz uma experiéncia interessante logo na primeira sessdo, que foi ver um
grupo enorme de mulheres... no seu todo, mas depois muitos pequenos grupos
que, definitivamente, ndo se contactavam, néo falavam umas com as outras.
[...] A segunda expectativa que eu criei foi, claramente, “Vamos pér esta gente
toda a conviver umas com a outras”. Portanto, era uma expectativa de
relacionamento, ndo é? De interac¢Go entre as pessoas (dinamizador de

projecto, em entrevista realizada em 25/1/2011);

e E quando nds saimos de Id deixamos uma semente. Com sorte, elas vdo passar
essa semente aos filhos, nas celas, a noite, ou a partir das quatro e meia,
quando eles chegam da creche. O nosso objectivo é sempre a crian¢a. Sempre.
Sendo que, em Tires, nés percebemos que tinhamos que trabalhar a mde.
Portanto, a crian¢a estaria em primeiro lugar mas através da mde. Porque se
nds estivermos a trabalhar sé a crianga, vai tudo por dgua abaixo (promotora

de projecto, em entrevista realizada em 24/3/2011).

C. ESTRUTURAS, ESTRATEGIAS E MATERIAIS MUSICAIS UTILIZADOS

Embora sob a mesma algada ministerial e legislativa, os estabelecimentos
prisionais estudados tém, sobretudo pela sua implantacdo geografica, caracteristicas
muito diferentes, que se reflectem nos procedimentos adoptados no que diz respeito a
implementacdo de projectos educativos e artisticos, nomeadamente projectos

musicais.

Como ja se pdde perceber pelo atrds ficou dito, as estruturas dos projectos

musicais variam, essencialmente, de acordo com a respectiva duracdo.

Colocando de lado as actividades musicais que podemos apelidar de espontaneas,
gue sdo aquelas que nascem da vontade expressa e pontual de grupos de reclusas para
preparacdo de pequenas participacdes em festas dos estabelecimentos prisionais,

podemos considerar que existem projectos de longa e de curta durac3o.

A estrutura adoptada pelos primeiros é a de sessdes semanais, de cerca de uma
hora ou hora e meia, ininterruptamente durante todo o ano, com excep¢ao para o

periodo de férias dos dinamizadores.
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A estrutura dos projectos de curta duragao baseia-se num determinado nimero de
sessOes, entre trés e nove nos casos observados no periodo em estudo, com um numero
de horas muito varidvel (entre uma hora e um dia inteiro), o que equivale a cerca de cinco

horas, uma ou duas vezes por semana, durante um maximo de dois meses.

As estratégias de dinamizagao musical utilizadas sdo varidveis e ndo se verificou
que fossem dependentes da durag¢do do projecto mas antes do tipo de dinamizadores das

sessoes e dos respectivos objectivos.

No entanto, todas as estratégias utilizadas colocam énfase no envolvimento das
reclusas quer por meio da pratica musical (vocal e/ou instrumental), quer através da
colaboragao criativa, sempre com base na metodologia de workshop. Estdvamos num
projecto internacional, com ingleses, com finlandeses e portugueses, neste caso num
projecto que foi desenvolvido no municipio de Aviz, no Alentejo...[o grupo] esteve
reunido durante um dia e meio para chegar a conclusGo de qual... no fundo, que
metodologias é que nds usamos, e 0 que é que fazemos, e a ideia era escrever um
manifesto [...] e estas coisas acabam por levar um rumo téo tedrico e tdo afastado do
que é a realidade que, passado um dia, um escultor finlandés, farto um bocadinho
daquele palavreado todo, levantou-se... e resumiu isto em cinco palavras. [...] E sdo
cinco palavras que sdo simples: Give, get, share: Here and now. Porque o give, get,
share é totalmente diferente do sitio e do tempo. Se o sitio é uma cadeia feminina e se
o tempo é aquele, em que eu tenho gente da Maldsia, em que eu tenho gente da
América do Sul, em que eu tenho gente da Roménia, vai ser diferente de um outro
projecto qualquer que eu venha a desenvolver num outro sitio qualquer, num outro
tempo. Sdo completamente diferentes. A técnica é esta do give, obviamente que eu dei,
dei melodia, dei ritmo, dei o Beethoven e o Stravinsky de forma camuflada,; get — recolhi
muita coisa de cada uma delas, e, depois, partilhdmos tudo. Portanto, é esta a ideia
constante. [...] Todos os projectos tém esta configuragdo e tém estas condicionantes: tém
a condicionante do tempo, do lugar... e, depois, daquilo que nds tiramos, daquilo que nds
damos e daquilo que partilhamos (dinamizador de projecto, em entrevista realizada em

25/1/2011).
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Efectivamente, o discurso anterior resume todos os testemunhos recolhidos

durante as entrevistas realizadas aos dinamizadores dos projectos de curta duracdo,

como se pode deduzir de algumas descricdes mais pormenorizadas:
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Néo era nada simples o fazer as acentuagdes ritmicas que Stravinsky utiliza. |...]
Eu fiz um quadro com desenhos e fiz uma coisa que foi uma espécie de numero
de telefone, que eu disse: “imaginem que estdo a telefonar para o vosso pais” e
entdo aquilo era do género 2231323. E, portanto, aquilo era, basicamente, para
dizer que ao terceiro ou ao segundo se acentuava e, portanto, fazia-se:
121212312, etc., batendo... a ultima palma seria acentuada. Portanto iamos
desenvolvendo... para nos foi excelente, também. Fomos desenvolvendo: como
é que se pode pegar nisto, como é que podemos chegar a isto. Obviamente que
ndo estampando ali uma pauta, porque obviamente néo diria nada a ninguém
mas querendo estas acentuag¢des exactamente como o Stravinsky escreveu. |...]
O Beethoven, elas entravam a cantar o Beethoven, teve quase desde um
gregoriano até, depois, a uma parte mais festiva, e esse é que foi, também o
desafio de: com esta melodia, que palavras é que podemos pér aqui dentro? E
foi-se desenvolvendo, ali, algum trabalho também ao nivel da letra, a pensar
num texto que pudesse caber... [..] Fizemos, também, uma composicdo
colectiva — ja ndo tenho bem presente todo o esquema de apresentagdo, mas
lembro-me que fizemos algumas coisas colectivamente, talvez uma melodia,
acho que sim, uma melodia para ai pentatdnica, uma coisa muito simples, foi
feita de uma forma colectiva, e, depois, o resto, foi ou o pouco que eu levei ou
aquilo que elas, também, foram dando. Foi o que serviu de base (dinamizador

de projecto, em entrevista realizada em 25/1/2011);

Tu, rapidamente, quando fazes um exercicio de aquecimento, comegas a trabalhar
numa ideia e tu percebes que se o grupo estd a entrar naquilo e aquilo estd a
comecgar a levantar, entdo isso é uma boa ideia para uma peca. E uma boa ideia
para uma musica, ndo é? E, portanto, é assim: é uma mistura entre algumas coisas
que a gente sabe, de repertdrio de can¢bes que tem, e muitas coisas que a gente
quer levantar, na altura, com aquelas pessoas, e a forma de levantar é quase como

se os workshops fossem uma espécie de laboratdrio que te aponta uma ou outra



pista, [...] Aquilo que eu fago, normalmente, é combinar coisas que vém do teatro
com coisas que vém da musica. Nunca é um jogo estritamente teatral, é
normalmente um jogo que tem uma parte qualquer teatral mas também tem uma
componente musical. E tu, logo nesse jogo, comegas a perceber... Para comegar,
comecas a perceber que a pessoa gosta de dizer o seu nome... [...] E se tu fazes isso
com uma batida e, depois, rapidamente percebes que as pessoas tém necessidade
de se movimentar e, se calhar, crias um conjunto de palavras para fazer uma
espécie de um rap e tu vés que uma coisa que, para ti, era uma coisa perfeitamente
pueril, infantil, insignificante, um pequeno jogo de palavras para permitir que a
pessoa dissesse o seu nome, tu comegas a perceber que elas trabalham aquilo
como se fosse uma coisa mesmo... uma peca musical muito séria. Entdo, tu chegas
a conclus@o que essa é uma direccdo que tu tens que ir, ndo é? E, portanto, que,
algures no teu projecto, tens que ter uma coisa que vai beber a essa fonte, que vai
beber a questdo do nome, a questdo de tu te apresentares... com uma energia
completamente diferente e que tem que ser baseada nisso, ndo é? [..] Os
workshops [...] tém muitos objectivos mas um deles é o de levantar ideias que
podem vir a ser pecas de musica, ndo é? Essa é uma das coisas que aconteceu. Eu
lembro-me, depois, também — e tem muito a ver com essa questdo da restituicdo
da identidade — quando a gente perguntou o nome dos meninos e depois comegou
a perguntar qual era a alcunha que lhes davam e, depois, quando eu fui para casa
e fiz uma cangbo que tinha uma batida africana — também um bocado pela
questdo do ritmo e de haver algumas pessoas para quem isso era particularmente
importante, néo é? E quando eu fui para casa e fiz uma musica que tinha o nome
dos meninos e depois tinha a alcunha dos meninos e ndo sei qué, elas... as pessoas
reagiram aquilo de uma forma também muito diferente, muito surpreendente

(dinamizador de projecto, em entrevista realizada em 14/1/2011);

E 0 meu sonho é criar uma obra original. [...] Jd tentdmos fazer isso... [...] M.
comegou a compor e elas comecaram a tentar compor algo em cima... [...] E tem
uma que escreve poesia. E gostava de fazer isto numa cangdo (dinamizadora de

projecto, em entrevista realizada em 21/4/2011).
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e Queremos dar-lhes uma experiéncia profunda de fazer musica em grupo e
introduzir o maior numero possivel de elementos novos. Assim, come¢amos
muito simplesmente por bater palmas e pés e cantar em unissono, e, a pouco e
pouco, vamos introduzindo ritmos mais sofisticados ou umas harmonias mais
sofisticadas. [...] Para o trabalho que fazemos, é absolutamente essencial que
elas participem na criagdo. (dinamizadores de projecto, traducdo livre de

entrevista realizada em inglés, em 22/5/2011).

No entanto, nos projectos de longa duracdo, a metodologia de workshop é menos
utilizada, com favorecimento ou da montagem de materiais musicais especificos ou de
animacdo musical sem componente criativa, o que se passa, respectivamente, no coro e

na Hora da Musica, ambos no EPET.

No primeiro caso as dinamizadores tentam montar pecgas corais ou instrumentais,
neste caso utilizando a flauta de bisel, o que nem sempre é motivante nem para as
participantes nem para as proprias dinamizadoras pelo tempo que demora a montagem
do repertdrio. Como foi ja referido anteriormente, nota-se que estratégias que levem a
resultados mais rapidos sdo preferiveis para esta populacdo, que se mostra muito ansiosa

pelos resultados finais.

Em relacdo aos materiais musicais utilizados como base para os projectos,
verificou-se que sdo escolhidos pelo préprio dinamizador, a maior parte das vezes nao
pensando no publico-alvo mas nas suas préprias preferéncias musicais e objectivos e na

potencialidade do préprio material musical:

e Eu jé tenho uma coleccdo de coisas que eu sei que resultam aqui, ndo é? [...]
Também tem a ver com a musica que eu gosto... Gosto muito de musica étnica...
desde Africa... & América Latina... Entdo aqui eu posso aplicar isso (dinamizador de

projecto, em entrevista realizada em 24/3/2011);

e Jd estamos a fazer flautas ha trés meses e eu vejo que elas gostam muito. Como
nos estamos a apresentar, as vezes, cangoes que ndo é...talvez... ok: o “Hallelujah”,
of course, é mais cldssica, e elas, no passado, sempre estiveram a querer musica
mais pop. E eu ndo sou contra pop nenhuma e ja incluimos... [...] J& cantdmos

Beatles, ... [...] NGs ja fizemos um cénone... [...] Vdrios estilos, na verdade: nds ja
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fizemos pop, nds jd fizemos MPB [musica popular brasileira], tentdmos folclore
portugués, agora estamos no cldssico. [...] Aquelas que eu escolho talvez elas néGo
escolhessem. E para esticd-las. Tipo: Hallelujah Chorus ndo é fdcil mas elas jd
sabem, ja conhecem a musica, ... Jd ouviram alguma vez... por isso eu escolhi
aquela. E é um desafio technical, tecnicamente, para afinar, tudo! [...] nds
tentamos fazer um repertério bem variado. Até tentémos Africa... Cantdmos
“Amazing Grace” mas de uma maneira africana, nigeriana. Cantdmos na missa, a
capella, e quem estava a cantar era uma negra, ... (dinamizadora de projecto, em

entrevista realizada em 21/4/2011);

Mdsica com muito mais forca, com muito mais ritmo, com muito mais voz, com
muito menos “perlipipi” e muito mais “RRRRRRR”. Percebes? Muito mais ligada a
terra, muito mais... catdrtico, no sentido de tu conseguires libertar coisas, etc.
Portanto, uma coisa muito menos contida... ndo é contida é... a gama de... a paleta
de... emocgdes, sim, sim [...] Ali, tu percebes que o potencial que aquelas pessoas
tém, aquilo que lhes vai fazer extravasar as emog¢bes em termos musicais sGo
coisas que tém que ter uma batida por trds, que tém que ter uma forga vocal
completamente diferente, que... tens que dirigir a musica no sentido que sirva, de
facto, digamos... 0 que as pessoas tém ld dentro, ndo é? (dinamizador de projecto,

em entrevista realizada em 14/1/2011);

A utilizagcdo, digamos, destas linguagens mais... mais cldssicas [Stravinsky ou
Beethoven] ... ndo é por achar que sou o grande educador e que tenho por
objectivo ou tenho como missdo ensinar Beethoven e Stravinsky a quem quer que
seja. E porque, essencialmente, este material é muito bom material e é um
material muito pldstico, por um lado, e um material muito acessivel. Qualquer boa
melodia, ou melhor, em Beethoven e Mozart até em gente mais proxima, como o
proprio Stravinsksy, encontramos extraordindrio material que melddico quer
ritmico — no caso de Stravinsky o material ritmico é fabuloso — que pode ser
explorado. [...] E a adaptacdo e, as vezes, a subversdo destes temas prende-se,
exactamente... porque é material potencialmente muito bom e, portanto, néo vale
a pena estar a perder muito tempo com novo material. Aquele serve e pode ser

explorado. O resto foi apenas, e sO, aproveitar o que as pessoas tém de melhor
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para dar. [...] O Beethoven foi uma espécie de fio condutor. [...] Por outro lado,
sentimos que aquilo [Stravinsky] era uma coisa muito proxima daquilo que é a
tradigcdo cigana de bater palmas e, portanto, podia servir de fazer um “crossfade”,
fazer ali uma passagem cruzada para aquilo que era a apresentagdo das ciganas.
Costumo, regra geral, neste tipo de projectos, encontrar sempre alguma coisa que
ponha a fasquia um bocado mais alta do que sdo as minhas, até, naturais
expectativas artisticas. Que é para trazer um bocadinho mais de condimento. Ou
seja: se eu, a partida, nunca achava que aquilo nunca poderia sair perfeito, ndo foi
por isso que deixei de fazer, ndo! Deixa tentar. Vamos esticar a corda a ver até
onde é que ela vai. E se ndo sair perfeito também ndo serd o fim do mundo, néo é?
Mas, pelo menos, tentamos elevar um bocadinho a fasquia. E é por ai (dinamizador

de projecto, em entrevista realizada em 25/1/2011);

e Hd sempre alguns modelos musicais que se levam ou formas de se fazer musica
que funcionam melhor que outras quando se lida com pessoas ndo especialistas.
Coisas com ritmos mais fortes, coisas que déem acesso a participacéo efectiva, com
harmonias simples. Harmonias complexas sGo sempre menos motivantes. [...] Ndo
tem que ser sempre musica africana ou gospel, pode ser com base mais jazistica ou
a partir de uma cangdo com base em trés acordes simples, tipo “folk music” ou
“country music”. Usamos repertdrio que pode ir de uma cang¢do africana a
Stravinsky, uma sequéncia de acordes de Bach ou outra coisa qualquer. Mas, no
fundo, o que é importante é arranjar coisas que permitam o envolvimento das
pessoas de forma rdpida e lhes permitam a sensaclGo de confiangca e de
“empowerment”. Trazemos algumas coisas na manga mas outras coisas surgem
do contacto com as participantes. Essencialmente material que dé oportunidade
aos participantes de serem criativos, de criarem a sua prdopria musica.[...] Ao
contrdrio do que acontece nas prisées masculinas, nas femininas ha muito menos
trabalho com instrumentos e muito mais canto (dinamizadores de projecto,

traducdo livre de entrevista realizada em inglés, em 22/5/2011).

Pode perceber-se, no entanto, que, enquanto que, para os dinamizadores menos
preparados para interagir ao nivel da musica comunitaria, o que lidera a sua escolha de

materiais musicais €, principalmente o seu gosto pessoal, tendo tendéncia para trabalhar
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0s materiais tal como eles sdao, os dinamizadores que, a partida, tém maior formagdo na
area da intervencdo musical em comunidade escolhem os materiais baseados, sobretudo,
na potencialidade de desenvolvimento que adivinham nos préprios materiais musicais
escolhidos, sejam eles uma cang¢do, uma base ritmica ou uma progressdao harmonica. Dos
dados recolhidos, verifica-se que sdo utilizados, principalmente, materiais simples — tanto
ritmica como harmonicamente — normalmente ritmicamente fortes, que possam ser
desenvolvidos depois, em conjunto com as reclusas, para reinventar novas formas de

execug¢do musical conjunta.

D. APRESENTACOES

Apesar da unanimidade acerca da importancia da necessidade de visibilidade no que
respeita aos resultados dos trabalhos finais dos projectos, é possiveis perceber dois focos de
importancia: um centrado no estabelecimento prisional e nas suas actividades e outro

virado para as reclusas.

No que respeita ao primeiro aspecto, as responsaveis pelos estabelecimentos
prisionais afirmam que as apresentacdes sdo uma forma de divulgacdo do que se faz
naqueles estabelecimentos e que é importante dar esta visibilidade ao que é feito: £ muito
giro. Eu acho que... é assim: e pela forma que eu falo — porque ja temos tido, neste EP,
muitas reportagens. Ultimamente, ndo sei se é moda, se estd na moda, por cd temos tido
muitos pedidos de reportagens quer da TVI quer da SIC quer de jornais. E, a falar quer com
os jornalistas quer com os repdrteres, eles chegam aqui — se calhar porque também
estamos numa casa muito diferente, nGo é?, casa nova, com muita luz, ndo parece uma
cadeia — mas que chegam aqui e que véem o dia-a-dia das reclusas — porque, ainda a
reportagem que tivemos da TVI foi sobre reclusas estrangeiras e eles estiveram cd durante
uma semana e viram o dia-a-dia do nosso trabalho e das reclusas — e eu acho... uma
pessoa fica com a sensagéio que eles achavam que elas estavam sempre fechadas, que
eram muito maltratadas, que ndo tinham oportunidades nenhumas, mas depois comecam
a ver que elas trabalham, elas vdo para a escola, elas participam no teatro, elas participam
num espectdculo da Casa da Musica, elas tém voluntariado, ... podem fazer montes de

coisas que eles ndo imaginam (responsavel por EP, em entrevista realizada em 7/6/2011).
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Esta visibilidade acaba por ter efeitos positivos para a imagem do préprio
estabelecimento prisional e para a visibilidade do dinamismo de quem os organiza. Depois
houve um fenémeno, que é o fendmeno da comunicagéo, néo é? Da comunicagdo social,
de aparecer as noticias de que isto estava a ser feito em Custoias, de que o nosso Curso de
Formagdo de Animadores Musicais foi a Custdias, nessa altura, em Janeiro/Fevereiro, jd
trabalhar com a banda, Id, com o coro de Id, no intuito de eles, depois, virem cd também,
portanto, todas estas noticias levaram a que outros estabelecimentos prisionais, e ndo
apenas o de Santa Cruz, comegassem a telefonar para aqui e a perguntar: “E nds?
Também ndo podemos ter?” Pronto: e é daqui que, em Fevereiro, surge um projecto do
“Casa vai a Casa” no estabelecimento prisional de Santa Cruz do Bispo, na ala feminina,

ndo é? (dinamizador de projecto, em entrevista realizada em 25/1/2011).

Esta notoriedade é util também para outras instituicdes a quem também interessa
realizar projectos dentro dos estabelecimentos prisionais. O responsavel pelo projecto
que, no Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo, abriu a possibilidade de
assinatura de um protocolo entre a Casa da Musica e o Ministério da Justica através da
Direccao Geral dos Servicos Prisionais, afirma: foi por causa deste projecto que foi possivel
fazer um protocolo entre a Casa da Musica e os Servigcos Prisionais que, neste momento,
facilita incrivelmente todo e qualquer projecto que a gente queira fazer, néo é? Portanto, é
assim: acho que aquilo serviu esse objectivo, ndo foi feito para... com intuitos politicos ou
com intuito nenhum, foi para... apenas para que as pessoas que podem facilitar ou
complicar as coisas... [...] Era muito importante que a DireccGo Geral dos Servigos
Prisionais, que o Ministro da Justica, etc., percebessem que ha um trabalho a fazer, que é
um trabalho importante e que pode dar resultados de muita qualidade, néo é? E, portanto,
era muito importante que esse espectdculo também existisse. [...] Acho que o que interessa
é que isso abriu portas muito significativas, nGo é? Acho que, depois disso, as coisas se
tornaram mais fdceis, mais expeditas, ndo é? E acho que faz também parte desse abrir de

caminhos, gera algumas possibilidades (entrevista realizada em 14/1/2011).

A promotora do projecto do Dia do Gil, mostra com orgulho um CD gravado no
ambito da Hora da Musica: Foi fazer um trabalho profissionalissimo! Envolveu tudo quanto
s@o... Envolveu a nossa... a nossa Hora da Musica, profissionais da nossa Hora da Musica,

estudios profissionais, som profissional, o estudio onde gravamos foi o estudio do Luis
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Represas com pessoas dele, com técnicos dele...que foram Id fazer captagdo, que... a
captagdo de dudio também foi feita por uma empresa profissional, temos uma série de
musicos profissionais alheios ao nosso projecto que foram convidados pela Madalena para
participar no projecto, que ndo estiveram, alguns deles, na Casa, mas que meteram a voz,
e o ToZé Brito acedeu depois a fazer a publicagdo do presente na altura pela Universal. Eh,
pd...Isto é o gozo de mostrar que é possivel. E pelo gozo... juntdmos um grupo de mulheres
que estavam naquela altura, que iam a Hora da Musica, langdmos-lhes o desdfio,
entusiasmdmo-las... e eu tenho fotografias disto que é... uma loucura! E lindo! Foi lindo! O
tempo que passamos a fazer este trabalho é uma coisa absolutamente deliciosa!
(entrevista realizada em 24/3/2011). Destas palavras retiramos que é também, importante
para promotores mostrar o que podem realizar no trabalho com a popula¢do prisional

feminina.

Também uma das responsdveis entrevistadas, depois de referir que houve
periodos em que as reclusas do estabelecimento prisional iam “actuar” em festas de
outros estabelecimentos prisionais, afirma: Isto tem vantagens porque é uma abertura. E o
derrubar de quatro paredes... [...] E depois, a percep¢do do trabalho que se faz no
estabelecimento prisional nem sempre é muito conhecida, ndo é? E a capacidade de as
pessoas também entenderem que, por serem reclusas, também sdo capazes de fazer
coisas tdo bonitas e tdo bem feitas como [os que estdo |4 fora] ... (responsdvel de EP, em

entrevista realizada em 15/3/2011).

Esta ideia da valoriza¢do das reclusas ao mostrarem o que sdo capazes de fazer é,
também, apontada pelos dinamizadores: O mais importante era que as pessoas pudessem
fazer uma coisa a sério. A questdo da apresentacdo na Casa da Musica era essencial |[...]
onde estava publico normal. Havia pessoas que sdo as pessoas que vao ver os projectos de
musica para bebés, ndo é? Pessoas que iam ld ver um espectdculo para bebés. Ndo
interessava se era feito por reclusas ou outra coisa qualquer. E isso também é muito
importante, ndo é? Acho que isso é... em termos da forma como o projecto é concebido, é
olhar para estas pessoas e ver se estas pessoas s@o capazes de fazer um espectdculo para

bebés (dinamizador de projecto, em entrevista realizada em 14/1/2011).
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A apresentacdo do resultado do seu trabalho é, assim, para as reclusas, de uma
importancia capital. A consciéncia desse facto é transversal a todos os agentes

entrevistados.

Segundo uma das técnicas entrevistadas, as apresentacdes eram muito
importantes para as reclusas porque eram momentos em que se sentiam importantes em
palco e que lhes devolviam capacidades que elas pensavam que tinham perdido ou mesmo
que nunca tinham tido e que, entretanto, tinham adquirido. Durante os periodos em que se
preparavam para a apresenta¢do faziam um esforco para estabelecerem novas relagées
sociais, numa preparacdo para a liberdade, verificando-se também, no seu
comportamento, que andam mais calmas (entrevista realizada em 15/3/2011). Neste
estabelecimento prisional era costume levarem-se as reclusas a participar em festas

noutros estabelecimentos prisionais bem como organizar eventos para o publico em geral.

O crescimento da autoconfianca é também apontado como um dos proveitos das
apresentacdes publicas: Uma vez fizemos para a festa de Natal, no auditdrio, para todo o
estabelecimento. [...] E acho que dd confianca para apresentar o que nds fizemos no ensaio
e a confiangca também tira os limites. (dinamizadora de projecto, em entrevista realizada

em 21/4/2011).

Todos os entrevistados sdo unanimes em referir o beneficio que as apresentacdes
dos resultados dos projectos tém para as préprias reclusas, nomeadamente, também, no
gue diz respeito a motivacdo: Para mim, todos estes projectos, continuo a dizer que o
fundamental é o processo. Porque é o processo das semanas que déo a tal alegria, ndo é?
Ndo é o concerto! Mas o concerto, ou a apresenta¢do, a exposi¢éo, traz uma motivagdo
extra. (dinamizador de projecto, em entrevista realizada em 14/1/2011); As apresenta¢ées
do trabalho sdGo importantes para elas porque a musica é feita pelas pessoas para as
pessoas. Por isso, fazer musica e apresentd-la aos outros é uma questdo de justica. Ndo
seria correcto ndo partilharmos com os outros o que fizemos aqui. Mesmo que seja o fruto
de um trabalho de pouco tempo, como este, é importante que exista esta partilha informal
do que foi feito. Mostra que valeu a pena o envolvimento. E também importante para a
motivagdo (dinamizadores ingleses de projecto, traducdo livre de entrevista realizada em

22/5/2011).
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A importancia das apresentagdes dentro do estabelecimento prisional para as
participantes mostrarem o resultado do seu trabalho é afirmada quer por dinamizadores
quer por responsaveis dos estabelecimentos prisionais: Temos sempre reclusas renitentes
a participar nestas actividades, acham que ndo tem piada, acham que é uma perda de
tempo e, depois, ao verem as outras, jd mudam de opinido, quer para nds, que também
estamos sempre curiosas “o que é que vai sair daquele trabalho, do empenho delas...” e
quer, como fizemos neste ultimo, para os familiares que também véem, ao vivo, in loco, o
que elas fazem para além de estarem... privadas da liberdade, néo é? (responsavel por EP,
em entrevista realizada em 7/6/2011); Fazer apresentagdes no estabelecimento prisional
também era essencial porque, de outra forma, as outras reclusas ndo teriam oportunidade
de ver, a menos que fossem todas a Casa da Musica, coisa que ndo me parece que fosse o
caso. Mesmo que pudessem ir era importante, ndo é? [...] Mas era importante que as
pessoas percebessem — ndo so as reclusas como os prdprios guardas e o corpo todo —
percebesse que, nestes sitios, pode haver arte, ndo é? E pode haver este tipo de
experiéncias. E, portanto, ndo chegava a gente ir a Casa da Musica, ndo é? Mesmo que
toda a gente pudesse ir, ndo chegava. Era importante que aquilo acontecesse Id

(dinamizador de projecto, em entrevista realizada em 14/1/2011).

A existéncia de apresentacdes finais fora dos muros do estabelecimento prisional
é, também, valorizada: As pessoas, é-lhes dito que elas sdo artistas e, portanto, sdo
artistas de pleno direito. Portanto, uma das coisas que os artistas fazem é apresentar-se
nos palcos, ndo é? E, portanto, isso acho que é fundamental. A oportunidade... a
motivagdo de saberem que vdo a Casa da Musica, que é o sitio da Musica, é incrivelmente
importante, ndo é? E estar numa situagdo perfeitamente profissional, com luzes, com
aquelas coisas todas... [..] (dinamizador de projecto, em entrevista realizada em

14/1/2011).

No entanto, a maior parte das vezes ndo é possivel esta apresentacdo fora dos
limites do estabelecimento prisional, o que, de alguma forma frustra os dinamizadores: As
vezes, é isso; as vezes aqui gera-se assim grandes ondas energéticas, sente-se, assim... uma
coisa criativa muito forte e depois tenho pena que ndo seja aproveitada para mostrar isso,
sair daqui, ndo ficar aqui s6 dentro destas quatro paredes... (dinamizador de projecto, em

entrevista realizada em 24/3/2011). [...] eu lembro-me perfeitamente de ter falado mesmo
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nessa primeira conversa: “Bom, isto pode ser apresentado na Junta de Freguesia ou na
Escola e... envolver, assim, mais a comunidade”. Como também ja faz um bocadinho parte
da minha histdria nestes projectos todos, existe sempre esta ideia inicial mas, a partir de
uma certa altura comegam a aparecer os muros e os impedimentos todos que o proprio

sistema levanta (dinamizador de projecto, em entrevista realizada em 25/1/2011).

De notar que os préprios responsaveis dos estabelecimentos prisionais
reconhecem as dificuldades de organizacdo que as apresentacdes podem envolver,
relacionadas sobretudo com questdes de seguranca e com a gestdo de relagdes com os
guardas responsaveis pela mesma, como explica uma das responsaveis entrevistadas: [Os
guardas,] depois de verem, até gostam e colaboram. Mas o primeiro momento, aquela
primeira ideia “vamos sair do normal funcionamento, como é que vai ser? Tanta gente!” E
depois, 25 reclusas num espago em que elas, a partida, ndo tém acesso... [de notar que o
saldo onde se costumam realizar as apresentacdes naquele Estabelecimento Prisional é
considerado zona exterior ao estabelecimento, embora dentro dos muros que circundam
os edificios] Estamos fora da zona prisional. Em termos de seguranca é sempre mais
complicado. Se fosse no gindsio ou, assim, Id dentro... em termos de seguranca ndo se
vislumbra tanta dificuldade... [...] E depois eles aderem. Dd-nos um certo trabalho... dd-nos
um bocadinho de trabalho as vezes. Mas... sem persisténcia ndo se consegue nada [...] Mas
quando estas situagcdes ocorrem aos fins-de-semana, em que eles saem um bocadinho... do
normal funcionamento deles... também hd menos guardas a trabalhar, porque hd menos
servigo, nGo hd diligéncias, ndo é?... as vezes hd ai uns proquos [sic] que temos que alinhar

bem... Mas... depois corre sempre normal (entrevista realizada em 7/6/2011).

Outra das responsaveis acrescenta: Isso, as vezes, tem a ver muito com as
prerrogativas da Direccdo Geral. E se hd momentos em que hd Directores Gerais que
promovem a abertura para o exterior hd outros que ndo deixam (entrevista realizada em

23/3/2011).

E. AVALIACAO DO EFEITO DOS PROJECTOS NAS RECLUSAS

Com excepc¢ao de uma avaliacdo n3do publicada, encomendada a psicdloga Irene

Monteiro, pela Casa da Musica, sobre o projecto BebéBab4d, levado a cabo no EPESCB
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em 2008, ndo se encontraram registos de avaliacbes deste tipo de projectos em
nenhuma das instituicGes que serviram de base ao presente estudo. Mesmo aquele
documento que se refere, € muito mais fundamentado nos aspectos psicoldgicos
extramusicais do que nos beneficios que os projectos musicais podem trazer as

reclusas que neles participam.

No entanto, de uma forma geral, todos os agentes participantes referem as
vantagens que trazem os projectos musicais para as reclusas. Este beneficio esta
directamente ligado aos objectivos que os mesmos agentes apontam e que foram ja

apresentados em seccdo propria.

As principais razdes apontadas para confirmar as afirmagdes dos entrevistados,
ligam-se aos aspectos da comunicacdo inter-pessoal e da valorizacdo pessoal, verificados

através da observagao dos comportamentos das reclusas:

e Ndo tenho duvidas nenhumas de que a dan¢a e a musica sdo, de facto, muito
equilibradoras porque as mulheres sentem-se mais estdveis e sentem-se com uma
auto-estima muito valorizada. [...] Elas prdprias nos dizem [...] Nas nossas festas,
digamos que sdo elas as grandes artistas e promovemos esta auto-estima. De
facto, é importante ver um sorriso numa mulher que sai de um palco com uma
ovagdo gigantesca das colegas. [As actividades musicais sdo actividades] de criar
bem-estar, de criar auto-estima e de criar momentos de relaxamento e de auto-
confianga. [..] Hd muito mais partilha. Até de experiéncias, de troca de
conhecimentos, até. As vezes elas contam como é que é no pais delas, isso é,
realmente, uma comunicagdo imensa. Eu tenho essa percepgdo. Depois, o
relacionamento delas cd fora é completamente diferente. E ddo-se bem, e
comunicam umas com as outras, ... mais do que antes. E, penso que sim. Isto é,

tenho quase a certeza (responsavel por EP, em entrevista realizada em 23/3/2011);

e Naquele bocadinho esquecem as zangas (guarda, em entrevista realizada em

24/3/2011);

e Elas aprendem muito, mas na minha opiniGo porque, fundamentalmente, lhes
aumenta a auto-estima. Elas sentem-se muito valorizadas. Sdo tratadas como

iguais, ndo é? [...] Criamos emogdes... [...] Provocar sentimentos diferentes que elas
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expressam através do corpo aquilo que estéo a sentir... que ouvem nas diferentes
musicas... [...] A musica mexe muito com elas (técnica educativa, em entrevista

realizada em 7/6/2011);

Elas conseguiram todas assimilar as coisas umas das outras e depois chegou-se,
para mim ao mais tocante, que foi a preparagdo toda para aquela performance,
para aquele concerto, que foi a entreajuda de umas com as outras, de se ajudarem
a vestir, a adornarem-se, a... eu vi, de facto, umas a porem ganchos nas outras e,
portanto, a tal mistura, a tal entreajuda, que seria impossivel 7 sessées antes, ali
aconteceu e a musica teve esse dom, ou tem essa magia que é, de facto, depois
aproximar tudo e quebrar todas essas barreiras que... com que me confrontei
antes. [...] isso foi o proprio feedback que eu recebi dos técnicos. Lembro-me da PL
me dizer que era impensdvel, antes, terem aquelas pessoas a conviverem umas
com as outras. [Mesmo fora das sessGes continuavam a conviver] Por exemplo a
confecgdo das roupas e os aderegos, elas combinavam entre elas. Muitas delas, no
espaco do recreio — elas eram de alas diferentes, de seccbes diferentes — e,
portanto, utilizaram o espa¢o do recreio para ... no fundo, para investir neste
projecto (dinamizador de projecto, em entrevista realizada em entrevista realizada

em 25/1/2011);

Sim, se ensinam, se entreajudam. NJs temos falado, também, durante os ensaios,
que nods estamos ali umas as outras para ajudar. Umas as outras. Ndo é
competigcdo, ndo é quem faz melhor. - Ninguém se ri a outros. Nés vamos tentar o
nosso melhor, fazer o nosso melhor. [sic] — E elas respeitaram isso. Foi muito bom.
Isso foi bom porque cresceu a amizade, cresceu o respeito (dinamizadora de

projecto, em entrevista realizada em 21/4/2011);

O que é igual em todas as prisbes do mundo é o envolvimento das pessoas no
trabalho musical. Fazem todos musica com o coragdo. [...] Toda a gente precisa
deste tipo de trabalho com musica porque transcende o trabalho musical. E uma
forma de galvanizar as pessoas, as suas almas e os seus espiritos para fazerem
coisas melhores. Toda a gente precisa disto (dinamizadores ingleses de projecto,

traducdo livre de entrevista realizada em 22/5/2011).



Embora sejam evidentes algumas alteragdes de comportamento no que diz

respeito a comunicagdo inter-pessoal no decorrer dos projectos, coloca-se a questdo

destas alteragOes prevalecerem depois de findo cada projecto.

No entanto, verifica-se que estas alteracdes de comportamento se mantém,

durante algum tempo:

[O efeito] ndo desaparece necessariamente. Olhe: eu tenho Id uma garota, que
é cigana, que fez este disco e que ainda ld estd. E que ainda had dois dias
perguntou por mim. E se eu lhe podia levar um disco... porque ja o deu ou jd o
partiu o filho.... Entretanto ja teve outro filho. Tinha um filho quando fez este
disco, ja tem dois e jd vem a caminho o terceiro. E tem todas as coisas do
[projecto]. Portanto, a coisa ndo desaparece necessariamente. [..] Elas
apanharam-nos e, durante aquela hora, elas evadem-se daquele mundo
pesado, que é tdo pesado ou mais que o mundo cd de fora onde elas estavam a
lutar pela vida. E quando nds saimos de Id deixdmos uma semente. Com sorte,
elas vdo passar essa semente aos filhos, nas celas, a noite, ou a partir das
quatro e meia quando eles chegam da creche... (promotora de projecto, em

entrevista realizada em 24/3/2011);

E penso que este trabalho é necessdrio nas prisées, onde as pessoas... bem...nGo
falo em relagdo ao conceito de reabilitago mas estou convencido do seu efeito
profundo no espirito destas mulheres, no momento. Mas também acredito que
tenha efeitos positivos a longo prazo porque o que lhe apresentdmos foi um
modelo de trabalho em conjunto para produzir qualquer coisa espantosa. Isto
tem que ter efeitos benéficos. Ndo vai mudar a vida das pessoas e dar-lhes
completamente a volta mas dd-lhes a possibilidade de fazer isso. E é por isso
que deve ser feito (dinamizadores ingleses de projecto, traducdo livre de

entrevista realizada em 22/5/2011).

No final da sua entrevista, uma das técnicas entrevistadas afirmava ainda que o

EP é um laboratorio de emogées e, com as Artes, é mais fdcil ir ao encontro das

reclusas (entrevista realizada em 15/3/2011).

119



Como compilagdo, apresenta-se um quadro resumo (Quadro 7) dos resultados

obtidos.

Quadro 7 — Compilacao dos resultados das entrevistas realizadas aos Responsaveis
dos Estabelecimentos Prisionais e aos Promotores e Dinamizadores dos Projectos

Musicais

ASPECTOS ESTABELECIMENTO PRISIONAL
CONSIDERADOS EPX | EPY | EPZ
Existéncia de
Projectos Musicais no Sim
periodo em estudo
Duragdo Até 7 semanas Permanentes Até duas semanas

Destinatarios

- Reclusas em geral
- M3es Reclusas com seus
filhos

- Reclusas em geral
- M3es Reclusas

- Reclusas em geral

Musica

Quase exclusivamente a - Voluntarios
Promotores .. o . - Reclusas
Casa da Musica - Fundagao do Gil
. . Profissionais da Casa da ..
Dinamizadores - Voluntarios - Reclusas

Participantes

- Reclusas em geral,
preventivas e condenadas
- Reclusas maes,
preventivas e condenadas

- Reclusas
preventivas

- Reclusas em geral,
preventivas e
condenadas

Objectivos, na
perspectiva dos
Responsaveis dos
estabelecimentos
prisionais

- Valorizagdo pessoal das
reclusas

- Aquisicdo de
competéncias no ambito
do controlo
comportamental

- Aquisicdo de
competéncias de
(re)socializacdo

- Aquisicdo de
competéncias de ambito
parental

(re)socializagdo.

- Valorizagdo pessoal das reclusas

- Aquisicdo de competéncias no ambito do
controlo comportamental

- Aquisicdo de competéncias de

Objectivos, na
perspectiva dos
promotores e
dinamizadores

- Aquisicdo de novas competéncias de comunicagdo através da musica
- Amenizagdo de tensdes através da musica
- Valorizagdo pessoal das reclusas e aumento da auto-estima

- Aquisicdo de competéncias no ambito do relacionamento social

Estrutura do Projectos

Numero de sessdes
variavel (entre trés e
nove), com
apresentacgao final a
publicos diversos

Sessdes semanais
(coro), com
apresentacdes
esporadicas ou
quinzenais (“Dia do Gil”
— Hora da Mdsica)

Projectos intensivos
com o objectivo de
preparacdo de
pequenas
apresentagdes
integradas sessoes
festivas
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Estratégias

Metodologia do
trabalho de projecto,
em que as reclusas sao
chamadas a participar
na construgao do
proprio projecto
durante os workshops

- Coro: “Ensaio
classico”

- Hora da Musica:
animagao musical
participada

Trabalho de grupo,
através do qual as
reclusas gerem o
préprio projecto

Materiais Musicais

Frases e motivos
melddicos e ritmicos,
progressoes
harmanicas e cangbes
finalizadas ou para
serem finalizadas pelas
participantes

- Coro: Obras musicais
diversas, de diferentes
géneros e estilos

- Cang0es, jogos, ritmos
de danga para indugdo
do movimento

A escolha das préprias
reclusas

Apresentagdes do
trabalho realizado —
para qué?

- Visibilidade do trabalho realizado no Estabelecimento Prisional
- Valorizacdo das reclusas/aumento da sua auto-estima
- Motivagdo das reclusas para participagdo em projectos futuros

“Avaliacdo”

Aumento das competéncias de comunicagao inter-pessoal e da valorizagao
pessoal, verificados através da observacdo dos comportamentos das reclusas
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1.1.4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As entrevistas realizadas permitem concluir que, e atendendo a quantidade de
projectos de voluntariado que existem nos estabelecimentos prisionais, as artes ainda
continuam a ser subvalorizadas no que diz respeito aos efeitos benéficos que projectos
artisticos podem trazer para as populac¢des reclusas. Nota-se uma grande preocupacao
na procura, aceitacdao e apoio de projectos que possam, de alguma forma, contribuir
para a reabilitacdo das reclusas, embora ndo se conhecam estudos que comprovem
quais os projectos implementados nas cadeias femininas que podem contribuir para a
reabilitacdo das mulheres e até que ponto o fazem. Falar de reintegracdo é sempre
complicado quando se trata de populagdes prisionais femininas. Carlen (2007) afirma
que os tragos caracteristicos das populacbes prisionais femininas tornam a ideia de
reintegragdo desadequada. De acordo com este autor, e como se pode comprovar pela
caracterizacdo da populacdo reclusa feminina em capitulo anterior, muitas vezes as
mulheres reclusas ja estavam socialmente excluidas (sem abrigo, desempregadas,
consumidoras de droga) e, quando saem da prisdo, voltam ao lugar que ocupavam na
sociedade. Assim, ndo serdo os programas e os projectos fomentados pelas instituicbes
prisionais, e que as reclusas possam frequentar que, segundo este autor, contribuirdo

para a tal reabilitagao.

No entanto, do presente estudo pode verificar-se que todos os agentes
entrevistados sdo de opinido que os projectos artisticos implementados nos
estabelecimentos prisionais femininos, em particular os musicais, trazem beneficios para
as reclusas que neles participam, pelo menos a curto e médio prazo, nomeadamente no

que respeita a aspectos relacionados com as competéncias de socializacao.

Estas afirmacgdes, todas produtos de situagdes experienciais, levam a concluir
que, de alguma forma, se verificam algumas alteracbes de comportamentos sociais
inter-reclusas durante os projectos musicais. O facto de a musica agir sobre o ser
humano ao nivel psicofisioldgico, factor explicado empiricamente através da activacdo
neuroldgica de certas partes do cérebro com especial foco no sistema limbico, aponta-a
como um indutor de emocgdes. Por outro lado, o comportamento social é grandemente
influenciavel pelas emogdes, principalmente em populagdes com baixo nivel de auto-

estima e que se encontram em situacdo que fomenta a depressdo e a falta de
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autocontrole emocional. Ora, em casos destes, a musica pode ser utilizada, com sucesso,
como ferramenta de comunicacdo inter-pessoal, catalisadora da comunicacdo e indutora
comportamental. Durante a frequéncia de projectos musicais, as reclusas mostram-se
mais relaxadas, calmas e sociaveis, conseguindo estabelecer novas relagdes sociais com
individuos com quem, até ai, se mostravam indiferentes ou mesmo, nalguns casos, algo
agressivas. Esta situacdo traduz-se num beneficio para os varios agentes nos
estabelecimentos prisionais, que a apontam como uma facilitacio da manutencdo da

disciplina, pelo menos dentro do grupo que frequenta os projectos.

Embora se reconheca, entdo, a pertinéncia da implementacdo de projectos, a
forma como esta implementacao é levada a cabo ndo é, normalmente, fruto de reflexao
sobre as consequéncias desta implementacdo. Por um lado, ndo sendo valorizada como
um bem necessario, a musica é considerada, pelas entidades reguladoras responsaveis
pelo sistema prisional, como um bem menor, sendo os projectos musicais colocados a
par com todas as actividades de acompanhamento em voluntariado ao invés de ser
englobada nas actividades de educacdo e valorizagdo pessoal, como o é o ensino. Esta
serd uma das razdes pelas quais nem todas as reclusas tém igualdade de acesso aos
projectos que vao aparecendo, sempre dependentes da vontade expressa de

voluntdrios, que ndo chegam, inclusivamente, a todos os estabelecimentos prisionais.

Esta situacdo de secundarizagcdo da musica em relagdo a outras actividades traz
também a desvantagem de se encontrarem, por vezes, como dinamizadores de
projectos musicais, voluntarios que nao estdo preparados para o fazer. Sdo pessoas que,
muitas vezes, ndo conhecem o ambiente prisional e as caracteristicas da popula¢gdo com
que vao trabalhar, o que pode contribuir, inclusivamente, para a desmotivacdo das
reclusas e consequente desisténcia dos projectos ou a desmotivacdo dos préprios
dinamizadores. Os voluntarios sdo também, normalmente, desconhecedores dos
factores musicais que podem provocar determinadas respostas emotivas, enfrentando
estes projectos como experiéncias que vao levando a cabo com a populacdo reclusa,
para ver no que pode resultar. Assim, nem sempre os materiais musicais utilizados sdo
pensados para aquela determinada populacdo, com caracteristicas comuns e conhecidas
— pelo menos na sua maior parte. Nota-se, no entanto, que, através da experiéncia,

alguns dinamizadores vao utilizando materiais com determinadas caracteristicas
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musicais, como, por exemplo, a utilizagdao de ritmos mais vigorosos, que notam ser do
agrado da populacdo reclusa e, portanto, mais motivantes e que referem poder

contribuir para o extravasar de energias acumuladas pelas reclusas.

Dos estabelecimentos prisionais estudados, aquele que tem tido a oportunidade
de trabalhar com voluntdrios mais conscientes dos resultados que podem obter com
projectos musicais é o EPESCB, pelo facto de os projectos ai desenvolvidos, o serem ao
abrigo de protocolo firmado com a Casa da Musica, instituicdo que possui técnicos
preparados para trabalhar com popula¢des especiais. Talvez este facto seja uma das
razoes do sucesso destes projectos entre as préprias reclusas, que aderem em grande

numero sempre que se abrem inscrigdes para uma nova iniciativa.

Interessante perceber que, nestes projectos, sempre dinamizados através de
metodologias de workshop, os materiais musicais sao muito variados e escolhidos como
material de base para desenvolvimento, com as reclusas, de pequenas “obras” musicais
conjuntas. De notar que, e complementando o que foi ja referido por Skyllstad em
relacdo a construcdo conjunta das letras que se adaptam as diferentes propostas
musicais, os estilos musicais que privilegiam ritmos fortes e a acessibilidade no que diz
respeito a possibilidade de construir muisica em conjunto sdao também importantes para

0 sucesso na adesdo dos participantes.

A utilizacao da metodologia de trabalho de projecto tem sido um dos factores de
sucesso dos projectos musicais. Este tipo de metodologia, que utiliza estratégias ligadas
ao trabalho de grupo, misturando reclusas de origens diferentes com os proprios
dinamizadores numa situacdo de igualdade de oportunidade criativa tem resultado na
auto-valorizacdo das proéprias reclusas e, consequentemente, do desenvolvimento da
respectiva auto-estima. Estes factores também influenciam o comportamento social,
contribuindo para uma aproximacao inter-relacional baseada no respeito mutuo e na

construgao artistica comum.

Outra das razbes apontadas como factores motivantes para as reclusas é a
duracdo de cada projecto. Projectos de menor duragdo levam a uma maior
participacdo. A justificacdo para este facto é a do conhecimento, por parte das
participantes, dos objectivos a curto prazo. A populagao reclusa feminina, pelas suas

caracteristicas, ndo mostra atitudes de grande persisténcia, necessarias aos projectos
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de longa duragao. Assim, mesmo estes, sempre que existam, deveriam ser
implementados por etapas ciclicas, em que as participantes pudessem ir sentindo
“finalizagdes” periddicas, traduzidas em apresentagbes publicas do trabalho

desenvolvido.

Estas apresentagdes constituem um dos aspectos mais importantes de cada
projecto, mais ainda quando estes pequenos “espectdculos” sdo mostrados para
outros grupos sociais diferentes daqueles que habitam o prdprio estabelecimento
prisional. Para as reclusas, o facto de poderem mostrar que sao capazes de construir
algo artistico tem funcionado como um factor de motivagao e de aumento da auto-

estima.

Uma das preocupacdes dos agentes do sistema prisional é dotarem as reclusas
de ferramentas de trabalho que possam utilizar quando sairem. Esta preocupagao faz
com que se organizem formacgGes profissionais para as reclusas e se proporcionem
possibilidades de laboracdo que lhes tragam algum proveito financeiro. Assim, estes
valores sobrepdem-se aqueles que sdao considerados como complementares e nao
essenciais, como a musica. Este facto implica que haja necessidade de se organizarem
as sessoes dos projectos musicais sobretudo ao fim de semana, o que nem sempre é
possivel, sobretudo quando se trata de projectos de longa duracdo, pois os voluntarios
nao se prestam, muitas vezes, a considerarem como possivel um hordrio que lhes
ocupe todos os fins de semana. Esta apresenta-se como mais uma condicionante para
a frequéncia dos projectos cujas sessGes sao, na maior parte das vezes, coincidentes

com o horério laboral.

Outra questdo colocada dirige o seu foco de atengdo para as criangas que vivem
nos estabelecimentos prisionais com as suas maes. Como se viu, o contacto com a
musica é muito importante no desenvolvimento harmonioso da crianca, pela sua
capacidade de educac¢do da sensibilidade artistica, que implica uma compreensdo do
mundo e da sociedade mais completa. Por outro lado, a musica pode funcionar,
também, como mediadora e catalisadora da relagdo mae/crianga. Ora, de todos os
projectos observados, s6 um — BebéBaba, no EPESCB — trabalhou verdadeiramente
com as criangas e suas maes. Atendendo-se ao beneficio que o contacto com a musica

tem no desenvolvimento da crianca, seria da maior importancia que houvesse mais
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projectos que tivessem como alvo as criangas e suas maes reclusas, de preferéncia em
conjunto. O que se verifica é que as criancas s6 tém acesso a estimulacdo musical
durante o tempo em que estdo na creche, através de algumas pequenas intervencdes
realizadas pelas educadoras responsaveis, uma vez que a maioria das maes ndo chega
informagcdo sobre materiais musicais especificos que poderiam integrar na sua
interaccdo com a crianga. Quando estdo com as maes, as criangas sdao sobretudo
expostas a musica passada nos meios de comunicacdo, a maior parte das vezes como
musica de fundo e sem qualquer acompanhamento de interacgdo com as mies. E
absolutamente necessario que os projectos que tenham como destinatdrios maes e
criangas, permitam o desenvolvimento e a aprendizagem de cangdes e actividades

comuns, com as quais ambas possam interagir nalguns momentos das longas horas em

gue se encontram fechadas nas suas celas individuais.

Assim, serd pertinente a existéncia de projectos musicais nos estabelecimentos
prisionais femininos, mas devera ser pensada em moldes que permitam melhorar a

sua eficacia e rentabilizar as potencialidades socializantes destes projectos.

Se, até agora, foram apresentadas as opinides e as perspectivas dos agentes
envolvidos em projectos musicais que nao as proprias participantes, o estudo de caso
gue se apresenta no préximo capitulo vem permitir conhecer a forma como um

projecto musical é vivenciado e sentido pelas prdprias participantes, maes reclusas.
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1.2. ESTUDO DE CASO — PROJECTO BEBEBABA

Com o estudo que, agora, se apresenta, pretendeu-se, entdo, conhecer a visdo
das proéprias participantes dos projectos, aquelas a quem eles se destinam e que os

vivenciam de forma completamente diferente dos restantes agentes envolvidos.

Para o efeito, optou-se pelo estudo mais aprofundado de um dos projectos

observados durante o periodo em estudo.

A escolha recaiu sobre o projecto BebéBaba, por ter sido o Unico observado que
envolveu maes reclusas e respectivos filhos, pelo que se considerou que seria aquele
através do qual se poderiam obter mais informacdes sobre o efeito do projecto nas
relagBes interpessoais a varios niveis — reclusa/reclusa e reclusa/filho(a) — para além de
permitir perceber algumas alteracGes de comportamento das reclusas também no que

respeita a sua actuagdo comportamental dentro do estabelecimento prisional.

Para além do apontado, tratou-se de um projecto com uma duragdo

relativamente curta, o que permitiu a observagao de todo o processo.

Os dados que se pretendiam analisar estavam relacionados, essencialmente, com
o comportamento relacional reclusa/reclusa e reclusa/filho ou filha, a fim de se perceber
se a musica poderia funcionar como catalisadora relacional e, em caso afirmativo, de

que forma isso poderia acontecer.

Foi intencdo deste estudo, também, perceber que outros aspectos, como a
diminuicdo de estados de tensdo ou na elevacdo da auto-estima, por exemplo, poderiam
ter sido influenciados pelo projecto. Para a percepg¢do do real impacto do projecto no
que respeita aos comportamentos instalados e/ou alterados interessava, por um lado,
perceber as reaccdes comportamentais das reclusas em relacdo as companheiras de

projecto e das mesmas em relagao as criangas.

As questOes que se colocaram e para as quais se tentou encontrar resposta
podem constituir-se em trés grupos: primeiramente, e porque ha estudos, ja referidos
na primeira parte do presente trabalho, que indicam que as reclusas adquirem
comportamentos com caracteristicas especificas a partir do momento em que se
encontram nessa situagdo de reclusdo, interessava perceber que tipo de posturas

comportamentais e emocionais as reclusas participantes adoptavam perante as colegas
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e o proprio poder institucional; em segundo lugar, e porque essas mulheres tém consigo
os filhos, seria importante perceber o tipo de rela¢des afectivas e comportamentais que
estabelecem com eles no tempo em que estdo juntos; depois, e para estudo de um
possivel impacto da participagdo num projecto musical como o implementado, seria
necessario perceber se houve ou ndo alteragdes durante o projecto no que respeita aos
comportamentos relacionais das reclusas e, finalmente, apds verificar o surgimento
destas alteracOes a varios niveis (se as houvesse e se fossem positivas), tentar explicar as
razoes que pudessem sustentar a tese de que a implementag¢ao de projectos musicais
em estabelecimentos prisionais femininos pode ter efeitos benéficos como factores de

desenvolvimento de competéncias relacionais.
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Il. 2.1. HISTORIA E OBJECTIVOS DO PROJECTO

BebéBabda é um projecto concebido pela Companhia de Musica Teatral (CMT)
que concilia “uma forte vertente educativa, em que a Mdsica e a relagdo estabelecida
entre os Pais e o bebé sdo pontos de partida, com uma performance artistica”

(Rodrigues & Rodrigues, 2005, p. 71).

Um dos interesses deste projecto é a fusdao dos processos criativos dos préprios
participantes com os dos dinamizadores, levando a criagao colectiva de momentos
musicais e cénicos que culminam na construcdo de um espectdculo para ver, ouvir e

participar.
Como afirmam os seus autores,

trata-se de um projecto que configura simultaneamente um percurso de
exploragdo criativa e um produto final a que o publico pode assistir: E
simultaneamente um espectaculo realizado pelos pais para os seus bebés
e um especticulo que resulta dessa mesma interacgdo em conjugagao
com o desempenho dos intérpretes da Companhia de Musica Teatral. E
um projecto que inclui: uma série de workshops para adultos; uma série
de workshops para bebés dos 0 aos 24 meses acompanhados pelos seus
Pais (ou avds, irmdos ou outros educadores); um espectaculo final,
dedicado a estes bebés, e em cuja criacdo e interpretacdo os adultos
acompanhantes do bebé participam também (Rodrigues & Rodrigues,

2005, p. 71-72)

Ao longo dos workshops, em sessGes ou sé para pais e cuidadores ou para estes

e respectivas criangas, e a partir dos meios colocados a disposi¢ao dos participantes

processa-se todo um trabalho musical que, incentivando a interac¢ao entre
os bebés e seus educadores, inclui também a pesquisa de sons, da
expressividades da linguagem e seu conteddo emocional, jogos de
interaccdo familiar, cancdes de embalar e lengalengas tradicionais e a
exploracdo diversificada de situacGes visuais, plasticas, tacteis e de

movimento (Rodrigues & Rodrigues, 2005, p. 72).
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Assim, ao mesmo tempo que permite o envolvimento musical das criangas e
seus cuidadores, o projecto contribui para a construcdo de actividades comuns as duas
geracdes, que passam a ter novos materiais de interaccao relacional e contribui para a
construcdo de um espectaculo destinado a um publico em grande parte constituido
por outras criang¢as e seus pais ou cuidadores, que acabam, também, por beneficiar

das vivéncias sensoriais e emocionais transmitidas pelos agentes em palco.

O projecto BebéBab3, tal como foi concebido, concretizou-se em cinco edicdes: a
primeira, em Viseu, no Teatro Viriato (que co-produziu), em Setembro de 2001 —
documentada em livro e video (este da autoria de Pedro Sena Nunes), editados em Portugal
(Rodrigues, 2003) e nos Estados Unidos; a segunda edicdo realizou-se em Coimbra, em
Outubro de 2003, integrada nas comemoracdes de “Coimbra, Capital Nacional da Cultura”,
sob iniciativa da Fundacao Bissaya Barreto; o projecto repetiu-se, seguidamente, em Aveiro,
em Marco de 2004, integrado no Festival Internacional de Musica daquela cidade; em Julho
de 2004 foi a vez do Porto receber o Bebébaba, no Teatro do Campo Alegre; finalmente, em
2008, o projecto foi realizado no Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

(EPESCB).

Embora com estrutura comum, a concretizagdo das varias realizagGes foi
decorrente das varias sessGes, com grupos diversos em locais e contextos diferentes,
nunca resultando em cépias fiéis umas das outras. A exploragdo criativa durante os
workshops acabou por resultar em espectaculos finais diferentes, mas sempre uma
festa interdisciplinar, vivida por bebés e seus educadores, combinando, sons, formas,

cores e movimento.

De notar que os varios jogos musicais que sdo utilizados neste projecto sao
baseados nas teorias de Edwin Gordon, cujo trabalho se pode considerar pioneiro no

pensamento por si defendido sobre o valor da musica na vida do ser humano:

A musica é Unica para os seres humanos e, como outras artes, é tao
basica como a linguagem para a existéncia e o desenvolvimento humanos.
Através da musica, as criangas aprendem a conhecer-se a si préprias, aos
outros e a vida. E, o que é mais importante, através da musica as criangas
sdo mais capazes de desenvolver e sustentar a sua imaginacdo e

criatividade ousada. Dado que n3o se passa um dia sem que, de uma
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forma ou doutra, as criangas ndo oucam ou nao participem em mdusica, é-
Ihes vantajoso que a compreendam. Apenas entdo poderdo aprender a
apreciar, ouvir e participar na musica que acham ser boa, e é através

dessa percepc¢do que a vida ganha mais sentido (Gordon, 2000, p.6)

Sendo a voz um meio musical privilegiado, quer como meio de comunicacdo quer
como instrumento de exploragdo sonoro/musical, a maior parte do projecto gira a volta da
sua utilizacdo, tanto a solo como com acompanhamento instrumental (sobretudo através
da utilizacdo do piano e de vdrios instrumentos de percussdo de altura indefinida), em

cancOes tradicionais portuguesas e originais e adaptacdes de Paulo Maria Rodrigues.

Durante os worshops sao recolhidas imagens de video que, depois de editadas, sdo
sempre integradas no espectaculo final com o objectivo de mostrar ao publico as

diferentes fases de todo o processo.

Em 2008, através do protocolo entre a Direccdo Geral dos Servigos Prisionais e a
Casa da Musica, realizou-se a edicao do BebéBaba no Estabelecimento Prisional Especial
de Santa Cruz do Bispo, integrada no projecto da Casa da Musica “A Casa vai a Casa”, que
permite que a dinamizacdo de projectos musicais junto de populacdes que, a partida, ndo

se podem deslocar, por motivos variados, a prépria Casa da Musica.

Esta edicdo do projecto foi alvo da realizagdo de um documentario filmico,
devidamente autorizado quer pelo Estabelecimento Prisional quer pelas reclusas
participantes, para posterior em edicdo em DVD ndo comercializavel, mas que servisse de

mem©ria quer para as instituicdes envolvidas quer para as proprias participantes.
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11.2.2. METODO
11.2.2.1. PARTICIPANTES

A 1 de Maio de 2008 a lotagdao apontada para o Estabelecimento Prisional Especial
Feminino de Santa Cruz do Bispo era de 354 reclusas, com uma ocupacdo, a data, de 272

mulheres, 58 preventivas e 214 condenadas.

Participaram na edicdo do Bebébabad do EPESCB quinze reclusas com idades

compreendidas entre os 18 e os 40 anos, com os respectivos filhos.

Para salvaguarda do seu anonimato, todas as participantes serdo denominadas
pelo nome de “Maria”, seguido de um numero aleatério mas que se mantera constante
para cada uma durante todo o estudo. O mesmo é considerado para os filhos
participantes, denominados por “Crian¢a”, seguida da numeracdo atribuida a respectiva

mae.

Na Tabela 1 encontra-se a caracterizacdo das reclusas em termos de escolaridade,

profissdo (ou ocupacdo) pré-detencao e situacdo juridica.

Da analise deste quadro podemos extrair que, de uma forma geral, pelo tipo de
profissdes que as participantes exerciam a altura da sua prisdo e pelo nivel escolar que
apresentavam, as reclusas pertenciam a um estrato socioecondmico baixo ou médio-

baixo.

Das quinze participantes, cinco eram de etnia cigana (Marias 2, 3, 5, 6 e 11) e duas

eram estrangeiras (Maria 4 — brasileira; Maria 9 — espanhola).

Depois da detencdo, mais de 80% das reclusas continuou a trabalhar,
preferencialmente nas oficinas do proprio EP, embora duas delas tivessem ocupaces fora
do EP: uma num Horto e outra num estabelecimento comercial onde exerce o oficio de
cabeleireira (Tabela 2). A ocupag¢do dentro ou fora do estabelecimento prisional estd
também relacionada com os diferentes regimes de reclusdo. Finalmente, duas das

participantes ndo trabalhavam.
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Tabela 1 - Caracteriza¢dao das participantes em relagdo a escolaridade, profissao

prévia a detengao e situacao juridica

Escolaridade Profissdo/Ocupagio Situagdo Juridica
62Ano Desconhecida Condenada
Analfabeta Desconhecida Preventiva
129%Ano Vendedora Ambulante — produtos ndo comestiveis Condenada
11°Ano Cozinheira Preventiva
12°2Ano Cabeleireira Preventiva
Analfabeta Vendedora Ambulante — produtos ndo comestiveis Condenada
42 Classe Empregada doméstica — casas particulares Condenada
62Ano Empregada doméstica — casas particulares Preventiva
Analfabeta Empregada doméstica — casas particulares Condenada
Sabe ler e escrever Empregada doméstica — casas particulares Condenada
Sabe ler e escrever Desconhecida Condenada
32 Classe Vendedora Ambulante — produtos ndo comestiveis Preventiva
7°2Ano Empregada de balcdo Preventiva
82Ano Agricultora Condenada
52Ano Desconhecida Preventiva

Em relacdo a escolaridade, é de notar que quase 50% das participantes eram
analfabetas ou tinham escolaridade minima (“sabiam ler e escrever” ou apresentam o
primeiro ciclo — completo ou incompleto — como nivel de escolaridade). Por outro lado,
trés das participantes tinham frequentado ou terminado o ensino secundario,

apresentando, assim, o nivel de ensino considerado como escolaridade obrigatdria.

No EP, algumas frequentavam a escola: uma a realizar 0 9.2 ano e duas, de etnia
cigana, em processo de alfabetiza¢do. A primeira e uma das de etnia cigana trabalhavam
somente numa das partes do dia ocupando a outra parte com a escola; a outra ndo
trabalhava. Finalmente, uma das reclusas tinha sido escolhida para fazer formag¢dao em
GPS (Gerar Percursos Sociais) que, segundo a mesma, era sobre comportamentos e

situagdes em criancas (Tabela 2).

Tabela 2 - Actividades quotidianas das reclusas, controladas pelo Estabelecimento
Prisional

Trabalho .
NOME No Frequéncia escol'ar no EP
Ep Fora do EP Tipo de trabalho (grau de ensino)
Maria 1 X - Borrachas (oficina) -
Maria 2 X - Borrachas (oficina) X (alfabetizagdo)
Maria 3 X - Borrachas (oficina) -
Maria 4 X X Cabeleireira -
Maria 5 X Borrachas (oficina) -
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Maria 6 - - Borrachas (oficina) -

Maria 7 - X Jardineira -

Maria 8 X - Borrachas (oficina) -

Maria 9 X - Borrachas (oficina) -

Maria 10 X - Borrachas (oficina) GPS (formacao -ge.ra.gao de
percursos sociais)

Maria 11 - - - X (alfabetizac¢do)

Maria 12 X Borrachas (oficina) X (9.2 ano)

Maria 13 - - - -

Maria 14 X - Cozinha -

Maria 15 X - Borrachas (oficina) -

As criangas participantes tinham idades compreendidas entre os 4 meses e os 4
anos (Tabela 3). De notar que algumas das criancas viviam no estabelecimento prisional
desde que nasceram e que trés delas sairam do estabelecimento prisional logo na
semana seguinte a realizacdo do uUltimo espectaculo para serem entregues a guarda de

familiares em liberdade.

Tabela 3 — Criangas participantes

Sexo Data de Nascimento Naturalidade
Feminino 02.03.2005 Porto
Masculino 29.11.2006 Matosinhos
Masculino 26.03.2004 Viseu
Feminino 24.08.2005 (Brasileira)
Feminino 20.09.2007 Matosinhos
Masculino 08.07.2006 (?)
Feminino 19.03.2007 Matosinhos
Masculino 20.10.2006 Braga
Feminino 24.03.2006 Campanha
Feminino 06.10.2006 Braga
Feminino 23.04.2004 Mirandela
Feminino 19.09.2007 Sintra
Feminino 08.11.2006 (Espanhola)
Feminino 28.04.2007 Aveiro
Feminino 29.03.2007 Matosinhos

11.2.2.2. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Com base na literatura consultada e discutida na primeira parte do presente
trabalho, que aponta para os factos de o comportamento poder ser induzido pelas

emocodes e de a musica funcionar como indutor emocional, interessava observar a ac¢ao
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da musica utilizada no projecto em estudo como promotora de emogdes no contexto da

implementacdo do mesmo.

De acordo com Dimberg, Lang e Ohman, o sistema emocional é composto por trés
componentes diferenciadas: o fisiolégico/autbnomo, o cognitivo/experiencial e o
comportamental/expressivo, o que implica que havera trés formas possiveis para se medir
a resposta emocional: através de respostas fisioldgicas, relatérios verbais e evidéncias

comportamentais (Thumberg, 2007).

Assim, qualquer trabalho sobre a influéncia da musica no comportamento humano
deverad ser realizado sobre metodologias que contemplem a possibilidade de observacido
daqueles componentes, quer através da analise de descricdes do que os individuos
sentem ao ouvir musica, quer a partir da observagdao de comportamentos expressivos, ou
ainda com base na medigdo de alteragdes fisioldgicas ao longo da audigdo musical (tensdo
arterial, pulsacdo, ritmo respiratério, presenca de maior ou menor quantidade de

determinadas substancias no sangue - como a adrenalina, por exemplo), entre outras.

Sendo que a recolha de dados respeitantes as respostas fisioldgicas exigiriam
técnicas e ferramentas tecnoldgicas impossiveis de aplicar neste caso, optou-se pelo
cruzamento dos dados obtidos através da observagdo comportamental a partir dos
registos filmicos levados a cabo em todas as sessdes e da aplicacdo das entrevistas e
respectiva andlise, numa perspectiva de triangulacdo de métodos e técnicas que

permitissem validar os resultados.

11.2.2.2.1. REGISTOS FiLMICOS

Todas as sessdes do projecto BebéBaba realizado no estabelecimento prisional de
Santa Cruz do Bispo foram filmadas, tendo-se, para o efeito, utilizado duas handycams

digitais Sony, modelo DCR-HC37E, fixas em tripés.

No caso das sessdes sé com as maes, as filmagens foram levadas a cabo somente
por uma camara, fixa num tripé, num dos lados do espaco destinado as actividades. Nas
sessdes com maes e bebés foram utilizadas as duas camaras, colocadas em tripés situados

em lados opostos no espaco destinado as actividades.
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Embora alguns pormenores sejam dificeis de detectar nos filmes realizados, estes
permitem, no entanto, identificar toda a sequéncia de actividades, para além de aspectos

relacionados com as atitudes comportamentais das préprias reclusas.

Todos os registos foram alvo de autorizacdo quer das Direccdo Geral dos Servicos

Prisionais quer das proprias reclusas.

A observacdo dos registos filmicos foi, como ja se referiu, essencial para a
descricdo das sessdes e respectivas transcricées. Para as transcrigdes musicais utilizou-se a

aplicagdo informatica Sibelius, versdo 3.

Na descricdo das sessées, tentou registar-se a maior quantidade possivel de dados
comportamentais associados as diferentes actividades, a fim de permitir a sua analise para
o estudo da accdo do projecto enquanto catalisador de relages sociais. Dado que, na
qualidade das relagdes sociais, estao implicados aspecto como o maior ou menor grau de
tensdo, a observacdo das sessoes, realizada pela autora do presente estudo, focalizou-se
em aspectos que permitissem avaliar o grau de a-vontade com que as participantes
realizavam as sessdes e na quantidade e qualidade das inter-relagdes. Assim, foram
observados os seguintes aspectos; a) em relacdo a avaliacdo do grau de relaxamento foi
observada a postura corporal das participantes (mais ou menos tensa), o grau de
amplitude gestual e a amplitude do deslocamento no espaco (aspectos normalmente
directamente relacionados com o grau de relaxamento); b) no que diz respeito a abertura
das participantes a interagdo com os outros, foi observado o grau de envolvimento nas
actividades (grau de envolvéncia/participacdo/nimero de iniciativas); c) no que diz
respeito as atitudes inter-relacionais foram observados aspectos relacionados com o

numero e tipo de ac¢des das participantes que se mostravam promotoras da interaccao.

Nas primeiras sessdes tentou proceder-se a uma descricdo mais pormenorizada a
fim de permitir reconhecer algumas alteracbes comportamentais relacionadas com os

aspectos ja referidos.

Os registos destas observacdes aparecem ao longo da descri¢cdo das actividades,
evidenciadas em caixas de texto. No final de cada sessdo, e dado que, por vezes, 0s
comportamentos eram diferentes nas varias actividades, apresenta-se uma simula dos

resultados das observagdes comportamentais ao longo de toda a sessao.
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Em relagdo as trés ultimas sessdes, mais concentradas na preparagdo/ensaios para

o espectaculo, apresenta-se somente o registo da observacdo mais geral devido ao facto

de serem sessGes mais condicionadas, pela urgéncia de aperfeicoamento da performance

a apresentar publicamente.

Numa perspectiva de validacdo das observacOes realizadas, por triangulacdo, foi

ainda realizado um teste de observacdo com trés juizes independentes, todos alunos do

Mestrado de Ensino em Educacdo Musical do Ensino Basico da Escola Superior de

Educacdo do Instituto Politécnico de Coimbra.

Neste processo utilizaram-se os seguintes procedimentos:

a)

b)

Escolheram-se extractos dos filmes que captavam a mesma actividade, mas
realizada em sessoes diferentes. Assim: para as sessoes s6 com maes escolheu-
se a actividade do “rap” de apresentacdo, nas sessdes 1 (excerto A) e 3
(excerto B) so para maes; para as sess6es com maes e criangas a escolha recaiu
sobre uma sequéncia de actividades (Can¢do “Ola Bebé”+ Jogo do “Cucu” +
Cang¢do do “Gafanhoto Canhoto”), realizadas nas sessdes 1 (excerto C) e 4
(excerto D) para mades e bebés. Estas preferéncias tiveram por base as
seguintes questdes: deveriam ser sessdes que nao fossem entendidas como
“ensaios” para a apresentacao final, uma vez que este facto poderia acarretar
consigo comportamentos diferentes dos observados em sessGes anteriores,
sendo que as proprias estratégias de dinamizagdo, por parte dos facilitadores
tinham um abordagem diferente, com os objectivos mais centrados no
aperfeicoamento artistico e ndo tanto nas questdes relacionais; e a observacao
deveria focalizar-se em actividades que ndo tivessem sofrido grandes
diferencas de conteudo nas duas sessdes observadas para que as ac¢des
comportamentais ndo pudessem ser relacionadas directamente com grandes

diferencas nas actividades.

Os parametros de observacdo prenderam-se sobretudo com questdes que
permitissem observar o estado emocional das participantes (através da
postura corporal, deslocamentos e gestualidade e grau de envolvéncia nas
actividades) e o inter-relacionamento (entre as mades e entre estas e as
criancas).
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c) Aos juizes, que ndo conheciam o projecto antes do visionamento dos extractos
dos filmes, foi descrito sumariamente o projecto, com referéncia somente ao
local da sua realizagdo e aos individuos participantes (sé maes e facilitadores /
mdes com criangas e facilitadores). Numa primeira fase, foram também

identificados os facilitadores nas filmagens.

d) Durante a observacdo, cada excerto (A, B, C e D) foi passado isoladamente e
repetido tantas vezes quantas as pedidas pelos juizes, que iam preenchendo
uma grelha com vdrias questdes (Anexo 3). No final dos excertos A e B, e de
acordo com o que consta do guido em anexo, solicitava-se que indicassem
qual, na sua opinido, seria a sequéncia cronoldgicas das sessdes apresentadas
e que justificassem a sua resposta. O mesmo foi feito no final do visionamento
dos excertos C e D. Na conclusdo desta observacdo solicitou-se aos juizes que
sugerissem a seriacdo cronoldgica para as quatro sessoes, justificando a sua

proposta.

11.2.2.2.2. ENTREVISTAS

Foram realizadas entrevistas em dois momentos: a) a todas as maes participantes
no projecto, duas semanas apods a ultima apresentacdo publica do mesmo, na Casa da
Musica, a 15 de Abril de 2008; b) cinco anos apds a realizagcdo do projecto, as maes que a

investigadora conseguiu localizar.

Em relagdo as primeiras entrevistas, estas foram realizadas por duas
entrevistadoras (a propria investigadora — 8 entrevistas, e a psicéloga Irene Monteiro — 7
entrevistas) e acabaram por servir de base de trabalho para uma analise exploratdria
apresentada pela primeira entrevistadora a Casa da Musica, por encomenda desta
instituicdo que desejou que fosse feita uma primeira avaliacdo deste projecto. Tendo sido
a primeira vez que a Casa da Musica levava a cabo um projecto num estabelecimento
prisional, os seus responsaveis queriam aferir a pertinéncia da realizacdo de outros
projectos, tanto no EPESCB como noutros estabelecimentos prisionais da sua area de
implementacdo. Efectivamente, como consequéncia do protocolo firmado entre a Casa da

Musica e a Direccdo Geral dos Servicos Prisionais, outros projectos sucederam a realizagdo
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do BebéBaba, como por exemplo a “Festa da Musica” e alguns outros workshops

realizados também no EPESCB, e a constituicdo da “Ala dos Desafinados”, em Custdias.

Como consta da andlise exploratéria realizada por Irene Monteiro (Monteiro,

2008, p. 59),

a entrevista contempla [...] trés ordens de factores: caracterizacdo da vida no
EP (rotinas diarias e ocupacao), caracterizagdo da relagdo mae/bebé (tempo
e rotinas de interaccdo, relacdo com o brincar e com a musica), a avaliacdo
do projecto (motivacbes especiais e expectativas iniciais, mudancas
relacionais entre mae/bebés, entre bebés e entre mdes, avaliagdo do

processo e avaliacdo do resultado final).

Tratou-se de entrevistas “semi-estruturadas”, cujo modelo se apresenta em anexo
(Anexo 4), levadas a cabo em pequena sala cedida pelo EP, localizada a entrada da “ala das
maes”, tendo sido as reclusas entrevistadas individualmente. Para além da autorizacdo
formal da Direcgao Geral do Servigos Prisionais, e como aconteceu para as imagens, as
reclusas autorizaram a utilizacdo dos dados recolhidos para fins de divulgacdo na

comunicacdo social e para fins cientificos.

Os guides das entrevistas tinham como preocupacgao central a recolha de dados

sobre a visdo das reclusas sobre os seguintes aspectos:
e Quotidiano no estabelecimento prisional;

e Caracteristicas das relacdes sociais (mae/filho(a) e reclusa/reclusa), antes,

durante e depois da realizacdo do projecto;

e Caracteristicas do relacionamento das participantes com a musica, antes e

depois da realizacdo do projecto;

e Importancia das apresentacdes publicas do projecto BebéBab3;

Perspectivas para o futuro

Todas as entrevistas foram transcritas na integra a fim de permitir uma melhor
analise das entrevistas de acordo com a metodologia descrita no Capitulo Il deste estudo e
os procedimentos para a analise e tratamento das entrevistas foram os ja descritos para o

mesmo tipo de trabalho, no Subcapitulo IIl.1.
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Assim, e em sumula, importava compreender que tipos de relagdes sociais
estavam estabelecidas antes do projecto e que alteracdes houve, ou ndo, nessas relagoes,
durante e depois do projecto musical. Outro aspecto que importava conhecer estava
relacionado com a relacdo estabelecida entre as participantes e a musica e perceber que
tipo de relacdes afectivas se tinham estabelecido entre as participantes e o prdprio
projecto. Finalmente, importava conhecer se o projecto teria tido algum impacto na

valorizacdo pessoal das reclusas participantes.

A andlise das entrevistas permitiu a sua organizacdo nas seguintes categorias
centrais: A. Tipos de relacBes sociais estabelecidas pelas reclusas participantes com as
colegas, com o poder institucional e com os seus filhos, antes, durante e depois dos
projectos; B. RelagGes das reclusas com a musica — preferéncias musicais; C. Efeito do

projecto nas prdprias reclusas.

Na categoria A. foram codificados todos os elementos relacionados com a
descricdo dos diferentes tipos de relacGes que estavam estabelecidas entre os diferentes
grupos de individuos que actuam no estabelecimento prisional. Esta categoria foi
construida a partir de dois tipos de subcategorias: um constituido pelas subcategorias que
permitem reconhecer diferentes relagcdes determinadas pela pertenca a um determinado
grupo de individuos e que permitiu o estabelecimento de trés tipologias de
relacionamento: maes/maes, maes/filhos e maes/poder institucional (grupo em que se
incluem os guardas prisionais, 0s responsaveis pelo EP e os técnicos de
acompanhamento); o segundo, subordinado ao parametro “tempo”, isto é, o antes, o

durante e o ap6s em relacdo a implementacdo do projecto.

Na categoria B. foram incluidos os elementos que permitiam perceber a relagao
das participantes (mdes e criangas) com a musica. Também aqui houve subcategorias de
base, determinadas pelo parametro “tempo”, isto é, antes, durante e depois da

implementagao do projecto.

De acordo com estudos empiricos previamente referidos no subcapitulo 1.1.2.2,
para além dos aspectos culturais, investigadores como Kellaris e Rice (1993), Webster e
Weir (2005) e Sloboda (2001) apontam alguns elementos técnico-musicais que poderdo

também influenciar as escolhas musicais (ver quadro 1), relacionados com a estrutura
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formal, as caracteristicas ritmicas e melddicas, o tipo de harmonizagao utilizado e com os

aspectos dinamicos e agogicos da propria interpretacdo musical.

Pensou-se, entdo, poder ser interessante analisar as informacdes recolhidas nas
entrevistas realizadas acerca das preferéncias das reclusas em relacdo aos materiais
musicais utilizados no projecto. Procedeu-se, assim, a analise das cancdes referidas pelas
reclusas como sendo as mais e menos preferidas e cruzaram-se os resultados deste estudo

com os dados recolhidos das entrevistas.

Finalmente, na categoria C. foram codificados todos os conceitos relacionados com
o efeito que o projecto teve nas mades participantes, nomeadamente nos niveis

emocionais, de desenvolvimento de competéncias sociais e de auto-valorizagao.

No que diz respeito as entrevistas realizadas cinco anos apds o projecto, procurou
encontrar-se indicios do impacto que a participacao neste projecto poderia ter tido nas

participantes, através do que ficou nas respectivas memorias.

Para estas entrevistas utilizou-se o guido apresentado em anexo (Anexo E).

1.2.2.3. ADAPTAGOES DO PROJECTO

A implementacdo do projecto Bebé Baba no Estabelecimento Prisional Especial
de Santa Cruz do Bispo nasceu, entdo, da vontade conjunta do entdo Director do
Servico Educativo da Casa da Musica (e também promotor, produtor e um dos autores
do projecto) e da direccdo do EPESCB. Para o primeiro, este projecto, por um lado,
permitiria ao Servico Educativo da Casa da Mdusica abrir pistas novas para novos
desenvolvimentos e, por outro lado, como co-autor do projecto, ter percebido que, de
facto, [nele] havia um lado, digamos, da construgéo afectiva, que era um lado que tinha
um potencial muito grande. E se isso era verdade relativamente a pessoas, digamos,
estruturadas, com vidas normais, etc., [referéncia a outras edicdes do BebéBaba] isso
poderia também ser significativo para pessoas que tém dificuldades maiores a esses
niveis. J& tinhamos tido uma experiéncia, nomeadamente em Coimbra, em que tinham
participado umas mées muito novas, [...] mdes adolescentes, ou pessoas que, de alguma
forma, estéo em risco, porque se vé que sdo situagées um bocado complicadas, e deu, de

facto, para perceber, que aquele tipo de experiéncia era uma experiéncia interessante
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sob o ponto de vista do desenvolvimento das pessoas (responsdvel, a época, do Servico
Educativo da Casa da Mdusica e co-autor do projecto, em entrevista realizada em

14/1/2011).

Assim, a proposta da Casa da Musica ao EPESCB foi acolhida com muito agrado
pela direccdo daquele estabelecimento prisional: é sempre uma mais valia para as
nossas reclusas [...] em termos de comportamentos, quer sociais quer pessoais delas, elas
adquirem e aprendem muito com isto. O convivio e a interac¢do entre as pessoas. E em
termos internos [...] acho que as ajuda muito também para andarem um bocadinho mais

disciplinadas (responsavel do EP, em entrevista realizada em 7/6/2011).

Depois dos primeiros contactos institucionais, foram os Responsdaveis pelo
estabelecimento prisional que fizeram chegar a informacdo sobre a realizacdo do
projecto as reclusas. O projecto foi aberto a todas as reclusas maes que, naquele
periodo, se encontravam no estabelecimento prisional acompanhadas por filhos. Foi
posteriormente marcada uma primeira deslocagao dos responsaveis do projecto e dos
facilitadores ao EPESCB a fim de conhecerem as maes ai reclusas e lhes apresentarem

0 projecto.

Ao contrario do normal procedimento nas vdrias edi¢cGes anteriores a agora em
estudo, em que, apods a divulgacdo do projecto, eram abertas inscricGes para participantes,
a Direccdo do EPESCB promoveu um encontro entre os autores e dinamizadores do
projectos e as reclusas maes que, na altura, estavam no estabelecimento prisional. Neste
encontro foi explicada a estrutura do projecto, complementada pelo visionamento do
espectaculo resultante da primeira edicdo do “BebéBaba” (Rodrigues & Rodrigues, 2009).
Logo ali todas as presentes manifestaram de imediato o desejo de poder participar no

projecto.

Apds esta reunido, foram abertas inscricdes definitivas para a participacdo no

projecto. Todo este processo foi gerido pelo proprio Estabelecimento Prisional.

O projecto levado a cabo no EPESCB teve algumas diferencas em relacdo as

edicOes anteriores, devido as caracteristicas contextuais especificas.

As alteracdes mais significativas verificaram-se ao nivel dos objectivos, da

estrutura e dos materiais utilizados, tal como se elenca a seguir.
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11.2.2.3.1. OBJECTIVOS

Para além dos objectivos gerais apontados para o projecto desde o seu inicio,
foram ainda fixados para este projecto especifico os seguintes (Monteiro, 2008): 1.
Alargar as oportunidades de contacto e de experiéncias das criancas “em reclusao”; 2.
Permitir a aquisicdo, por parte das mades reclusas, de competéncias funcionais
relacionadas com o cuidar dos seus filhos, tendo a musica como mediador; 3.
Promover o prazer do contacto mae/filho em contexto adverso; 4. Fornecer padrdes
de estrutura e ajudar a definir objectivos para as vidas das maes e dos seus filhos; 5.

Contribuir para o aumento da auto-estima e auto-eficacia das maes.

11.2.2.3.2. ESTRUTURA

A estrutura primitiva do projecto — quatro workshops para pais e sete para
pais+bebés) — foi modificada para cinco sessGes s6 com maes e quatro sessdes para

maes+bebés, devido as limitagdes temporais.

As razbes para existirem sessOes para maes+bebés e outras sé para maes sao
explicadas por um dos autores do projecto, que foca com énfase a necessidade de se
criarem condicGes para o “crescimento” das mades, enquanto pessoas, isto é, em
aspectos que, transcendendo a maternidade, podem também contribuir para a
aquisicdo de competéncias sociais e pessoais: jd tinhamos chegado a concluséo que o
crescimento das pessoas na disponibilidade que tém para fazer musica ou para estarem
num palco, na disponibilidade que tém para se expor perante um publico tem que ser
trabalhada, também. E isso acontece melhor quando se criam sessGes SO para pais ou so
para mdes. Ha um lado que tem a ver, entio, com as pessoas se abrirem e crescerem
elas proprias de forma a poderem estar mais a vontade para se relacionarem entre elas —
e também com os bebés — que precisa de... um certo risco, de uma certa brincadeira de
uma certa exposi¢Go que tem de ser feita separadas dos bebés. Porque se tiveres os
bebés tens sempre um foco de atencgdo ali. Precisas de tirar isso dali de forma a que as
pessoas fiquem sem seguran¢a nenhuma, entre aspas, ndo é?, e que fiquem, no fundo,
expostas a um conjunto de outras possibilidades (responsavel e autor do projecto, em

entrevista realizada em 14/1/2011).
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No final, como em todas as restantes edicdes de BebéBaba, foram apresentados
publicamente os resultados das dindmicas grupais, como celebracdo final de um
percurso comum. Neste caso, foram realizados trés espectaculos, em vez da situagao de
um espectaculo Unico, verificada nas restantes edicbes. Dois destes espectaculos
realizaram-se no préprio estabelecimento prisional — o primeiro aberto as restantes
reclusas do estabelecimento prisional e o segundo para os familiares das participantes e
para as entidades responsaveis (incluindo o Ministro da Justica e o Director da Direc¢do
Geral dos Servigos Prisionais) — e um, o terceiro, na Casa da Musica, aberto ao publico

em geral.

A pertinéncia dos espectaculos num projecto deste tipo é explicada pelo Director
Artistico: A ideia deste projecto como de outros projectos é que as pessoas... as pessoas
é-lhes dito que elas sdo artistas e, portanto, sdo artistas de pleno direito. Portanto, uma
das coisas que os artistas fazem é apresentarem-se nos palcos, ndo é? E, portanto, isso
acho que é fundamental. A oportunidade... a motiva¢éo de saberem que védo a Casa da
Musica, que é o sitio da Musica, é incrivelmente importante, nGo é? E estar numa
situagcdo perfeitamente profissional, com luzes, com aquelas coisas todas... [...] Um
espectdculo a sério.[...] A questdo da apresentagGo na Casa da Musica era essencial.
Fazer apresenta¢des no estabelecimento prisional também era essencial porque, de
outra forma, as outras reclusas néo teriam oportunidade de ver, a menos que fossem
todas a Casa da Musica, coisa que ndo me parece que fosse o caso. Mesmo que
pudessem ir era importante, ndo é? Era importante perceber... era importante que as
pessoas percebessem... — nGo so as reclusas como os préprios guardas e o corpo todo —
percebesse que, nestes sitios, pode haver arte, ndo é? E pode haver este tipo de
experiéncias. E, portanto, ndo chegava a gente ir a Casa da Musica, nGo é? Mesmo que
toda a gente pudesse ir, nGo chegava. Era importante que aquilo acontecesse Id. [...]
Portanto: houve uma em que s6 estavam reclusas e acho que isso tem um significado
muito diferente para elas do que a da Casa da Musica, onde estavam do publico normal.
Havia pessoas que sdo as pessoas que vdo ver os projectos de musica para bebés, néGo é?
Pessoas que iam la ver um espectdculo para bebés. Ndo interessava se era feito por
reclusas ou outra coisa qualquer. E isso também é muito importante, nGo é? Acho que

isso é... em termos da forma como o projecto é concebido, é olhar para estas pessoas e
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ver se estas pessoas sdo capazes de fazer um espectdculo para bebés. [...] a questdo da
outra apresentagdo, mais formal, mais Ministros, etc., é assim: é um bocado, se calhar, o
business, o lado institucional da coisa, mas também foi muito importante isso porque foi
por causa deste projecto que foi possivel fazer um protocolo entre a Casa da Musica e os
Servigos Prisionais que, neste momento, facilita incrivelmente todo e qualquer projecto
que a gente queira fazer, nGo é? [..] Era muito importante que a Direc¢do Geral dos
Servigos Prisionais, que o Ministro da Justica, etc., percebessem que hd um trabalho a
fazer, que é um trabalho importante e que pode dar resultados de muita qualidade, nGo
é? E, portanto, era muito importante que esse espectdculo também existisse

(responsdvel do projecto em 14 de Janeiro de 2001)

De notar que todos os pormenores relativos aos procedimentos necessarios para
que fossem possiveis as vdrias realizacdes de espectaculos (dentro e fora do
estabelecimento prisional) foram intensivamente discutidos e combinados entre os
responsaveis, devido a complexidade de alguns procedimentos, nhomeadamente os

necessarios a deslocac¢ao das participantes a Casa da Musica.

11.2.2.3.3. MATERIAIS MUSICAIS UTILIZADOS

Os materiais musicais utilizados, nomeadamente as cangdes, foram variados em
estilos, andamentos, dinamicas, tipos de harmonizagdo e estruturas musicais de base
(tonalidades e modos) e tiveram por base alguns dos materiais ja utilizados em sessées

anteriores do projecto.

No entanto, foram realizadas varias alteracdes aos originais, retirados alguns dos
materiais utilizados e acrescentados outros, de forma a adequar o projecto aos novos

destinatarios.

Assim, se, por um lado, estiveram ausentes o tapete e o martelo interactivos
utilizados em edigdes anteriores do projecto, por outro foram utilizados instrumentos
musicais que, até aqui, ndo tinham aparecido nessas edi¢des: adufe e outras percussoes,

concertina e kalimba.

A voz, como nas edi¢Oes anteriores do projecto, continuou a ser o meio musical

privilegiado. As cangdes utilizadas no projecto BebéBaba, nas suas diversas edi¢des, sao
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“curtas, com caracteristicas musicais contrastantes, de alguma forma tendo presentes as

orientacdes de Gordon a este respeito” (Rodrigues, 2003, p.17)

Nesta edicao especial do projecto foram trabalhadas algumas das cangbes
compostas para as primeiras edicdes — “Ol3, Bebé”, “O Gafanhoto Canhoto”, “A
tartaruga”, “O comboio”, “Geringonga”, “Plic, ploc” — tendo sido criadas e/ou adaptadas
outras exclusivamente para este caso: “Bebé/Baba” em “rap”, uma adaptacdo de canc¢do

de embalar africana, “Thula, thula” e “Olha o bebé”.

O processo de criacdo musical para estas novas cang¢des baseou-se na
composicdo colectiva, em que, se verificava, por exemplo, a adi¢cdo, por uma ou outra
das participantes, de uma segunda voz ou de um pequeno improviso sobre a melodia
gue estava a ser trabalhada, como no caso da can¢do “Thula, Thula”, bem como no
aproveitamento de materiais (frases musicais ou simples palavras) criados pelas
participantes e que induziram a composicdo de can¢des como “Olha o Bebé”, em que a
letra foi criada sobre os nomes “carinhosos” que as maes davam a seus filhos e

adaptada a uma melodia africana (ver descricdo da sessao 7).

Foram ainda utilizadas, como ja era habitual nas restantes edi¢des, cancdes

tradicionais portuguesas, como “Vamos la saindo”, e outras nelas inspiradas.

As estratégias utilizadas pelo Director Musical para a seleccdo do material sdo
relatadas pelo préprio (em entrevista realizada em 14 de Janeiro de 2011): £ assim: isso
vem muito do trabalho que se faz no “workshop”[...] quando fazes um exercicio de
aquecimento, comecgas a trabalhar numa ideia e tu percebes que se o grupo estd a entrar
naquilo e aquilo estd a comegar a levantar, entdo isso € uma boa ideia para uma pega. E
uma boa ideia para uma mdusica, ndo é? E, portanto, é assim: é uma mistura entre
algumas coisas que a gente sabe, de repertdrio de cangbes que tem, e muitas coisas que a
gente quer levantar, na altura, com aquelas pessoas, e a forma de levantar é quase como
se os “workshops” fossem uma espécie de laboratdrio que te aponta uma ou outra pista
[...] E da exemplos: Aquilo que eu fago, normalmente, é combinar coisas que vém do teatro
com coisas que vém da musica. Nunca é um jogo estritamente teatral, é normalmente um
jogo que tem uma parte qualquer teatral mas também tem uma componente musical. E
tu, logo nesse jogo, comegas a perceber... Para comegar, comegas a perceber que a pessoa

gosta de dizer o seu nome [...] Se calhar, a pessoa esta habituada a ser tratada como um
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numero e, de repente, consegue ter a oportunidade de ter... nome outra vez. E se tu fazes
isso com uma batida e, depois, rapidamente percebes que as pessoas tém necessidade de
se movimentar e, se calhar, crias um conjunto de palavras para fazer uma espécie de um
“rap” e tu vés que uma coisa que, para ti, era uma coisa perfeitamente pueril, infantil,
insignificante, um pequeno jogo de palavras para permitir que a pessoa dissesse o seu
nome, tu comegas a perceber que elas trabalham aquilo como se fosse uma coisa mesmo...
uma pega musical muito séria. Entdo, tu chegas a conclus@o que essa é uma direcgdo que
tu tens que ir, ndo é? E, portanto, que, algures no teu projecto, tens que ter uma coisa que
vai beber a essa fonte, que vai beber a questio do nome, a questdo de tu te apresentares...
com uma energia completamente diferente e que tem que ser baseada nisso, nGo é? E,
portanto, nds, nos outros BebéBabds, aquilo também comegcava com uma espécie de
introdugéo das pessoas mas nada que fosse com aquela energia e com aquela coisa, nGo
é? E, portanto, no fundo, é isso. Os workshops servem para... tém muitos objectivos mas
um deles é o de levantar ideias que podem vir a ser pegas de musica, ndo é? Essa é uma
das coisas que aconteceu. Eu lembro-me, depois, também — e tem muito a ver com essa
questdo da restituicdo da identidade — quando a gente perguntou o nome dos meninos e
depois comegou a perguntar qual era a alcunha que lhes davam e, depois, quando eu fui
para casa e fiz uma cang¢lo que tinha uma batida africana — também um bocado pela
questdo do ritmo e de haver algumas pessoas para quem isso era particularmente
importante, ndo é? E quando eu fui para casa e fiz uma musica que tinha o nome dos
meninos e depois tinha a alcunha dos meninos e ndo sei qué, elas... as pessoas reagiram
aquilo de uma forma também muito diferente, muito surpreendente. [...] Mas, para elas,
eu fui fazer uma coisa sobre os meninos delas. Eu acho que teve um significado muito
profundo, ndo é? [As pessoas sentiram-se] muito mais importantes! E acharam imensa
piada... [...] Muitas dessas pessoas tém uma auto-estima deveras muito, mas mesmo
muito, muito baixa, quer dizer é uma coisa que nem dd para uma pessoa imaginar e
pequenos gestos, pequenas coisas, contribuem imenso para a forma como a pessoa se
sente perante ela propria e perante as outras pessoas, ndo é?... Eu chego a essa conclusdo
a posteriori. Eu fiz aquilo... ndo é que estivesse a pensar em manipular o que quer que
fosse, ndo é? Aquilo é porque me apeteceu fazer na altura. E achei que aquela energia do

workshop devia ser traduzida numa cangdo, etc.
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11.2.3. APRESENTACAO DOS RESULTADOS
11.2.3.1. DESCRICAO, OBSERVACAO E ANALISE DAS SESSOES

Como foi acima referido, o projecto foi implementado em 9 sessdes, cinco sé com
mades e quatro para maes e seus bebés, tendo sido concluido com trés apresentagdes
publicas, as duas primeiras realizadas no préprio estabelecimento prisional e a terceira na

Casa da Musica.

1.2 Sessao:

Dia 28 de Fevereiro de 2008

- Actividades com Maes e Bebés
- Local: Sala da Creche

- Duragdo: cerca de 45 minutos
- Recursos materiais: mantas no chdo, lencos coloridos, teclado e respectiva amplificacdo,
concertina

- Principais objectivos: introducdo do projecto e respectivas dindmicas, bem como
promocdo do primeiro contacto entre todos os intervenientes, o que permitiria aos

dinamizadores a recolha de dados para a preparagao das sessdes subsequentes.

Primeira actividade: Recepcgao

As criancas e respectivas maes sdo recebidas com a cancdo “Ola Bebé”:

O] a’ Bebe Paulo Maria Rodrigues
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Com a entrada de cada par mde/crianga, a palavra “Bebé”era substituida pelo

nome de cada crianga (1.2 vez) e da mae (na repeticdo da melodia), com o objectivo de

se proceder a apresentagdo/conhecimento de todos os intervenientes no processo.

Ainda se repetiu a can¢do para apresentacdo dos facilitadores.

A medida que iam entrando, os participantes (m3es e respectivos filhos) sentavam-se no ch3o,
formando uma roda com os facilitadores.
Os facilitadores cantavam e batiam acompanhamentos ritmicos, mais ou menos elaborados, nas

pernas ou no chdo.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1.

Grau de relaxamento — Postura relaxada, a maioria das maes sentada com pernas cruzadas,
sustentando o respectivo filho nas pernas. Maes e filhos observavam a ac¢do dos
monitores, com expectativa.

Grau de amplitude gestual — Sem gestos, ou com gestos de pequena amplitude, constituidos
por batimentos da pulsacdo com as maos nos joelhos ou palmas agarrando as maos dos filhos
(Marias 1, 7, 9 e 10), imitando alguns facilitadores.

Deslocagdo no espaco — Maes e criangas sem deslocagdo no espago.

Grau de envolvéncia nas actividades — Praticamente sem envolvéncia; embora a cangdo
fosse repetida varias vezes, nenhuma mae cantou nem qualquer crianga reagiu.

Iniciativas — Ndo se verificaram iniciativas espontaneas; sé a Crianga 10 imitou a mae,
batendo com as maos nos joelhos.

Grau de interac¢do — O tipo de interaccdo mae/filho mais frequente foi a observagido, por
parte das mades, das reacgoes dos seus filhos durante a actividade; Marias 1, 5 e 9 pegaram
nas maos dos filhos para baterem palmas na pulsagdo, durante alguns momentos do

tempo que durou a cangdo; sem interac¢do mae/mae.

Entre a primeira e a segunda actividades fez-se um momento de siléncio para permitir a intervencado
vocal espontanea das criancgas. A Crianga 6 emitiu um balbucio, que foi imitado pelos facilitadores. A
mesma crianga chorou, levando também a intervencdo dos facilitadores com a emissdo de glissandos

descendentes.
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Segunda actividade: Execugdo de ritmos vocais

a) Em pergunta-resposta:

Voz a solo (facilitadora):

Vo 3} dedetd Jaddd T Ll

Di-gui-di-gui da  di-gui-di-gui d4  di-gui-di-gui da da  da

Tutti:

Voz ﬂ—E—J—J—Q—J—J—J—J—J—J—J—;—J—J—J—J—J—H

Pa-pa - pA-r1a pa-pa - pa-ra pa-pa - pa-ra pa pa pa

b) Imitacdo de padrdes ritmicos diferentes, todos em tempos de divisdo binaria, em
guatro ou oito pulsacdes, com variacdes de intensidade e de timbre, por vez com

jungao de timbres corporais simultaneos ao ritmo executado.

c) Voltou a repetir-se o exercicio da alinea a), com variacdes de intensidade e de

timbre.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Sem alteragdo em relagao a actividade anterior

2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos

3. Deslocagdo no espago — Sem deslocacgdo

4. Grau de envolvéncia nas actividades — Praticamente sem participacao, quer das maes quer
das criangas. Marias 1, 3 e 9, quase no final da actividade, ja repetem os vocdbulos. Maria 1
apoia a filha, que esta de pé, pegando nas suas maos e balancando-as.

5. Iniciativas — Sem iniciativas, quer das maes, quer das criancas

6. Grau de interac¢do — O tipo de interacgdo mae/filho mais frequente foi a observacéo, por

parte das maes, das reacgOes dos seus filhos durante a actividade.
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Terceira actividade: “Cucu”

Trata-se de um jogo em que o facilitador vai fazendo subir um pano a sua frente,
ao mesmo tempo que vocaliza um glissando ascendente, até ficar completamente tapado.
A seguir baixa o pano de repente, articulando a palavra “cucu”, em que cada silaba tem
um som diferente, o primeiro mais agudo que o segundo, normalmente em intervalos de

terceira menor.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Grau de relaxamento —Sem alterag¢do em relagdo a actividade anterior
2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos
3. Deslocagdo no espago — Sem deslocagao
4. Grau de envolvéncia nas actividades — Sem envolvimento directo: maes e criangas sé observam
5. Iniciativas — Sem iniciativas, quer das maes, quer das criancas
6. Grau de interac¢do — O tipo de interac¢do mae/filho mais frequente foi a observacgdo, por

parte das maes, das reacg¢des dos seus filhos durante a actividade.

Quarta actividade: Cancdo “A Casa do Caracol”

A Casa do Caracol

Paulo Maria Rodrigues
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a) Entoacdo da melodia com as silabas “la-ra-rd”

Enguanto cantam, os facilitadores deslocam-se no espaco delimitado pelas maes sentadas com as
criangas, gatinhando e tentando interagir com as criancgas. As Criancas 1, 4 e 10 comeg¢am a reagir,

saindo dos colos das maes, mas ficando sentadas a sua frente.
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b) Entoagdo de ostinato melddico para acompanhamento da melodia:

0
I{ "i [ 7] A I I 7] \ ~H
[ o WA I Vi N I I | A} I I Q| |
AN 3 I | I I | I I I Il |
D] [4 4 j 7 [4 4 j )

Pam pa - pam  pam pam pa - pam

Uma facilitadora incita a participacdo: “Isto é muito facil de cantar! Vamos |4 a ver se conseguimos
fazer isto. Ndo tem nada que saber.” As mdes comegam a cantar. “Continuem, continuem”, incita a

facilitadora. Marias 1, 3, 9 e 10, com a ajuda de alguns dos facilitadores, mantém o ostinato enquanto

outros facilitadores cantam a melodia.

c) Estimulagdo com padrdes melddicos (com a silaba “13”):

Facilitador:
9 ! | .
Y 4l | Py | n
9] ’ - “ i
v \
Resposta:
h | | |
b—— : : ii
\? ] Py Il |
v F f

“Todos, todos a cantar! — incita uma das facilitadoras.

Facilitador:

N>
QL

3

Resposta por imitacao.

Marias 1, 3, 9 e 10 ja tentam cantar.
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Facilitador:

« ||
| INEE

e EMN>

Resposta por imitagao.

d) Entoacdo da cang¢do com a letra e com batimento de palmas em contratempo.

Crianca 10 bate palmas entusiasticamente, sentada a frente da mae.

No intervalo entre as repeti¢cdes da can¢do cantava-se o ostinato melddico.

Um dos facilitadores pergunta: “Vamos chamar o caracol?”

Em resposta, os restantes facilitadores chamam o caracol, imitando os motivos melddicos propostos

pelo facilitador

Facilitador:

QC;":D
| HE

TTe
QL

Tutti:
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pau - zi - nhos a0 sol!

A actividade é finalizada com a repeticdo da can¢do com a letra, intercalada

com o ostinato melédico e com mais alguns padrdes para repeticao.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Postura relaxada, a maioria das mades sentada com pernas cruzadas,
sustentando o respectivo filho nas pernas. As Criangas 1, 4, 9 e 10 ja ndo estao sentadas nas
pernas das maes, mas antes a sua frente.

2. Grau de amplitude gestual — Ja se percebem alguns movimentos das criangas que estdo fora
do colo das maes, através do batimento de palmas (Crianga 10) e do balangar dos bragos
(Maria 5). Algumas das maes, com as criangas ao colo, balancam o corpo e, em consequéncia,
balangam os seus filhos (Marias 1, 5 e 9). Maria 9 pega nas maos do filho para bater com as
maos nas pernas. Crianga 6 da saltos no colo da mae durante alguns momentos.

3. Deslocagdo no espago — Nado existe deslocacdo no espago, nem das maes nem das criangas,
excepto para a Crianga 4, que se afasta ligeiramente da mae, voltando logo de seguida.

4. Grau de envolvéncia nas actividades — A maior parte das maes ja participa, por vezes ainda
timidamente, e sempre apds estimulagdo dos facilitadores. As criangas comegam a vocalizar
mais, nos espacos de siléncio.

5. Iniciativas — Alguma iniciativa no movimento de balancar.

6. Grau de interacgdo — Verifica-se interacgdo unilateral mae/filho, a maior parte das vezes

através da postura de observacgdo das reacgdes das criangas.

Quinta actividade: “O calhambeque”®

Com a vibracdo dos labios, imita-se o barulho de um carro, dramatizando a
conducdo. Alternam a vibracdo dos ldbios com a emissdo da imitacdo da buzina do

automovel: “po, pd”.

Esta actividade serve de introducdo a um jogo ritmico vocal, para repeticdo:

Pa-ra pa-ra pa-ra-pa pa-ra pa-ra pa-ra-ra-pa pa-ra-pa-fa pa pa pa pa pa

& Recolhida de Valerio, W. et al (2000). Music Play: The Early Childhood Music Curriculum. USA: GIA
Publications
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A actividade foi acompanhada com movimento alternado de bragos para cima e

para baixo, respeitando a acentuacdo indicada. No final da frase ritmica emite-se o

Variacdo 1: imaginou-se que o calhambeque ficou sem as rodas do lado esquerdo,
0 que provocou que o movimento atras descrito fosse realizado com inclinacdo para a

esquerda.

Variacdo 2: imaginou-se ter-se ficado com o volante na mado, o que implicou
que fosse necessdrio fingir o movimento de empurrar o calhambeque. Neste caso, o
ritmo comecou a ser executado mais lento sendo que, gradualmente, se foi acelerando

o andamento.

Maria 9 pega nos bragos da crianga e leva-a a imitar a alternancia de movimentos sugerida pelos
facilitadores. As restantes maes e criangas observam os facilitadores. Criangas 6 e 10 saltavam no colo

das maes.

Nos momentos de pausa interagia-se com as criangas a partir de vocalizagoes

por elas emitidas.

Um dos facilitadores bate palmas e duas maes (Marias 3 e 9) pegam nas maos das criangas para

baterem palmas também.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Grau de relaxamento — Sem alteracdo em relagdo a actividade anterior.
2. Grau de amplitude gestual — Sem alteracdo em relacdo a actividade anterior; a Unica
diferenca é que as mdes balangcam para a frente e para tras em vez de ser para os lados.

3. Deslocagdo no espago — Sem alteragdo em relagdo a actividade anterior
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4.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagao):

Grau de envolvéncia nas actividades — Houve diminuicdo da participacdo vocal das maes.
Por outro lado, as criangas continuam a vocalizar mais nos espagos de siléncio.

Iniciativas — Algumas iniciativas, incipientes no sentido de imitar os facilitadores.

Grau de interacgdo — Verifica-se pouca interac¢do mae/filho, com a pequena excepgdo de

Maria 9, que incita a crianga a imitar os facilitadores.

Sexta actividade:

A imitacdo de um cdo por uma das criangas (Crianga 2) levou a criacdo de uma

brincadeira utilizando a imitacdo do ladrar e do caminhar do cdo, com acompanhamento

improvisado ao teclado, com base predominante na seguinte melodia:

Paulo Maria Rodrigues

1.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

Grau de relaxamento — As maes sem altera¢do do relaxamento corporal; no entanto, todos
0s rostos apresentam sorrisos abertos e ouvem-se algumas gargalhadas quando observam
o comportamento dos facilitadores e das criangas.

Grau de amplitude gestual — As maes, sem alteragao em relagdo a actividade anterior; as
criangas apresentam movimentos largos de balanco, saltos e desloca¢des no espaco.
Deslocacdo no espago — As mdes, sem alteracdo em relacdo a actividade anterior; as
criangas, com excepgao para as “de colo”, ja se deslocam no centro do circulo, andando,
gatinhando, saltando.

Grau de envolvéncia nas actividades — As mdes, sem envolvéncia. Por outro lado, as
criangas continuam a vocalizar e a balangar-se na pulsa¢do da musica; a Crianga 3 imita um

cdo e interage com dois dos facilitadores.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagao):

5. Iniciativas — Nenhuma iniciativa por parte das maes. As criangas estdo a vontade, tomando
iniciativas relativas ao afastamento das maes e deslocagdao no espaco. De notar que a
actividade comecou por iniciativa da crianga que imitou um cao.

6. Grau de interac¢do — As maes, sem alteracdo em relagdo a actividade anterior. As criancas
interagem com os facilitadores, respondendo aos movimentos e vocalizos de incitamento,
e uma com as outras. Uma, mais velhinha, abraga uma das mais pequeninas e comenta,
para um dos facilitadores que interagia com ela: “Deixa a minha bebé! E minha!” (Crianca 2

em relagdo a Crianga 5)

Sétima actividade: Canc¢do “Borboleta”

Borboleta

Paulo Maria Rodrigues

Bor-bo - le - ta bor-bo - le - ta da-saas cores e ca-ra

|
< i =
pre-ta, tu ja fos-tu-ma la - gar-ta ver-de, gor-da, feia e

a) Entoacdo da cancdo sem letra, com a silaba “l1a”. A melodia foi repetida algumas

vezes. Entre elas, o facilitador improvisou ao teclado sobre o tema melédico.

A actividade foi acompanhada com movimentos de panos coloridos e translicidos

por cima das criangas.

b) Entoacdo da cancdo com a letra.
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Quando os facilitadores fazem aparecer um grande circulo de panos coloridos a “flutuar” por cima
das criancas, estas voltam para junto das mades. A crianca 10 afasta-se da mde e desloca-se
gatinhando para fora e para dentro do “circulo”. A Crianga 5 afasta-se da mae, agarra num lengo e
aproxima-se de Maria 10, sentando-se ao seu colo. As Criangas 2, 4, 10 e 11 agarram em lencos e,
sempre junto as maes, brincam com os lengos: Criangas 4 e 10 com as mdes e Criangas 2 e 11
imitando o “flutuar” do grande panos colorido accionado pelos facilitadores. Os facilitadores poisam
o grande pano colorido no centro do circulo. Crianca 4 afasta-se, vai buscar um livro e volta para
junto da made. Criangas 2, 3 e 11 passam por cima do pano. Facilitadores, de joelhos, dangam em
cima do pano. Criancga 15 afasta-se da mae e interage com Crianga 1. Crianca 14 gatinhou a vontade

pela sala durante toda a actividade.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — As mades sem alteracdo do relaxamento corporal; deixou de se ouvir
gargalhadas, mas os sorrisos continuaram. As criangas, apdés o momento de surpresa
provocado pelo surgimento do pano, que as fez sair do circulo, voltaram ao a vontade com
que ja estavam no espaco na actividade anterior.

2. Grau de amplitude gestual — As mades, sem alteragdo em relacdo a actividade anterior; Maria
14 faz tentativas de controlar a filha, que estd, agora, mais agitada, chamando-a para junto
de si. As criangas apresentam movimentos relacionados com o andar, o gatinhar e o fazer
flutuar o lenco.

3. Deslocagdo no espago — As mades, sem alteragdo em relagdo a actividade anterior. As criangas,
com excepgao para as “de colo”, deslocam-se dentro do perimetro definido pelas maes;
algumas deslocam-se para junto de outras maes que ndo a sua.

4. Grau de envolvéncia nas actividades — As mades, sem envolvéncia. As criangas, menos
envolvidas activamente nesta actividade do que estavam na actividade anterior: observam,
sobretudo, ou distraem-se com outras coisas (livros que se encontram na sala, por exemplo)

5. Iniciativas — nenhuma iniciativa por parte das mdes sendo as de tentar controlar o
comportamento de algumas criangas, que lIhes fugiam do alcance (Marias 4 e 14). As criangas
estdo a vontade, apds um primeiro momento, tomando iniciativas relativas ao brincar com os
lengos ou com outros objectos. A Crianga 14 gatinha livremente, longe da mae.

6. Grau de interac¢do — sem interac¢do mae/mae; algumas interagem com as criangas, mas sem
relacionamento com a actividade: antes numa tentativa de controlo, chamando-as. As

criangas interagem menos que na Ultima actividade.
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Oitava actividade: Cangao “O gafanhoto canhoto”

A actividade iniciou-se através da realizacdo do movimento de imitacdo do salto do
gafanhoto, realizado pelos facilitadores que, durante todo o canto, se deslocaram pelo
espaco, tentando interagir com as criancgas. Os primeiros saltos foram acompanhados pela

vocalizacdo:
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Para o acompanhamento desta cangao utilizou-se, para além do teclado, a

concertina, que ia alternando acordes de Ré Maior com acordes de D6 Maior.

Letra falada (1.2 quadra):
Facilitador: “O gafanhoto Canhoto
Ganhou fama tamanha
Pelos saltos que dava
Tao altos!
Voava até Espanha!

Todos: “Espanhal!”
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Entoacao:
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nha - nha - nha - nha - nha nha nha -nha -nha nha-nha-nha nha nha

Com o vocabulo “nha, nha, nha” os facilitadores faziam “caretas” as criancas.

Repeti¢do da primeira melodia, com o acompanhamento vocal:
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Letra falada (2.2 quadra):

Facilitador: “O gafanhoto Canhoto
Salta montes e rios
Aos sete por oito
Ele pula e avanga
Nao parece que danga

Suspenso e sem fios

Todos: “Sem fios!”
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1.
2.

Grau de relaxamento — Maes e criangas relaxadas corporalmente.

Grau de amplitude gestual — Auséncia de gestos, excepto para Crianga 2 que brinca com um
lenco fazendo-o flutuar e as Criangas 3 e 5 que, em pé, se abanam ao som da musica durante
alguns momentos. Maria 4 apoia a filha para que ela va saltando, em imitacdo dos
facilitadores, mas sem sair do lugar.

Deslocacdo no espago — Maes e criangas, sem deslocamentos, com excep¢do para Crianga 11,
que foi buscar um livro. As restantes, de pé ou sentadas, ndo saem do perimetro delimitado
pelas maes.

Grau de envolvéncia nas actividades — As maes, sem envolvéncia, com excepg¢do para o apoio,
ja referido, de Maria 4 a filha e da Crianca 2 que continua a brincar com o lenco colorido. As
restantes maes e criangas observam os facilitadores.

Iniciativas — Nenhuma iniciativa por parte das mdes. As criangas também sem iniciativas, com
excepgdo para as Criangas 2 e 11, nas acc¢Oes ja referidas. No final da actividade a Crianga 6
emite um longo vocalizo.

Grau de interacgdo — as maes, sem alteragao em relagdo as actividades anteriores. As criangas
sem interacgdo, com excepg¢do para a Crianga 2, que interagiu com um dos facilitadores,

tentando tapar-lhe a cabega com o lenco.

Nona actividade: jogo de prosddia e ritmo

“Tanto faz” — frases lancadas pela facilitadora e repetidas pelo tutti, com

movimentos mimando cada frase.

A

Voz —H—%—D—}—J—D—'—J—J—J—'—J—J—J—J—'—J—H

B

Tan-to faz, tan-to faz val p'ra fren-tou vai p'ra tras

Vo e QL Dyl bl L bl b ] by

E ba-lan - ¢a com a dan-g¢a ro - da ro-dae nfo se can - sal

Estrutura: AABAA
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O movimento foi realizado em varios niveis (sentado e/ou em pé) e com
intervencdo de diferentes partes do corpo (bragos + tronco; todo o corpo em pé; cabega +

tronco).

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Graude relaxamento — Maes e criangas com bom relaxamento corporal.

2. Grau de amplitude gestual — As mdes, sem gestos, com excepg¢ao de Maria 9, que, na parte
dos movimentos com os bracos, esbocou uma imitagdo dos gestos dos facilitadores. As
criangas, sem gestos, observavam. Excepg¢do para as Criangas 2 e 5, que se abanavam na
pulsagdo.

3. Deslocagdo no espago — Mdes e criangas sem deslocagdo no espago, com excepgdo para as
Criancas 2 e 11, com alguma deslocagdo dentro do circulo, mas ndo relacionada com a
actividade e para a Crianga 14 que continua a gatinhar a vontade pela sala.

4. Grau de envolvéncia nas actividades — mades e criangas em estado de observagdo. Maria 1
(sentada) e Maria 4 (em pé) pegaram nos seus bebés e movimentaram-nos, acompanhando
os deslocamentos dos facilitadores. As Criangas 2 e 5 balangavam nalguns momentos. A
Crianga 11, alheada, passeia com o livro debaixo do brago, parando de vez em quando para
observar.

5. Iniciativas — Esboco de iniciativa de Maria 9 na imitacdo dos gestos dos facilitadores e de
Marias 1 e 4, nos movimentos ja descritos. As criangas, sem iniciativas, com excep¢do do
balancar das Criangas 2 e 5. No final, Maria 1 emite uma ovagdo e bate palmas. Uma das
criangas vocaliza num dos intervalos.

6. Grau de interacgdo — Com excepgdo das interaccdes mae/crianca ja relatadas, ndo sdo

observaveis mais interacgdes.

Décima actividade:

Marcha, com acompanhamento harménico no teclado e concertina, com
acordes de ténica e dominante — adaptacdo de cancdo constante do filme intitulado

“Livro da Selva”, da Walt Disney.

A marcha foi acompanhada pela entoag¢do da prépria cancdo:
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“Vamos todos marchar!” — incitou uma das facilitadoras. Entdo, todos os participantes (com

excepg¢do para Marias 6 e 13 e respectivos filhos) acompanharam o canto com a marcha, mimando

patrulhas de animais diferentes (cangurus, ursos, macacos, cdes). O andamento variou quando

foram os ursos, tornando-se mais lento, uma vez que se tratava de animais de grande porte. A

actividade terminou com uma grande ovagao. “Eh! Que lindo” — exclamou Maria 11.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1.

Grau de relaxamento — Maes e criangas com bom relaxamento corporal, com excepg¢do para
Marias 6 e 13, que se mantiveram algo tensas, sem sair do seu lugar.

Grau de amplitude gestual — Ainda se nota alguma inibicdo por parte de uma minoria das
mades em imitarem os gestos dos facilitadores aquando da imitagdo dos animais; as maes das
criangas mais pequenas, pelo facto de as terem ao colo, também tinham a acg¢do gestual mais
limitada. As criangas, a maioria sem gestos, observavam, com excep¢do para as Criancas 2, 4
(esta dando a m&o a mae), 10 (apoiada pela Educadora) e 11, que acompanharam a roda.
Deslocagdo no espago — As maes a marchar em roda, imitando os facilitadores, com excepc¢do
para Marias 6 e 13. Marias 1, 5, 7, 12 e 14 com os seus filhos ao colo. As Criangas 3, 9, e 15,
dentro da roda, ndo se deslocam. Criancas 2, 4 e 10 integram-se na roda, como foi referido.
Grau de envolvéncia nas actividades — As maes envolveram-se todas na actividade, entrando
na roda. Aquelas que tinham os filhos mais novos levavam-nos ao colo. Marias 3, 9, 10, 11 e
15 participaram na roda sem os filhos, batendo palmas na pulsacdo. Marias 6 e 13 ndo sairam

das suas posig¢des de inicio, como foi referido.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagao):

5. Iniciativas — Iniciativa de uma das maes na imitacdo dos gestos dos facilitadores, levando as
restantes a segui-la. A crianga mais velha (Crianga 2) tomou iniciativa de se integrar no grande
grupo.

6. Grau de interaccdo — Alguns momentos de interaccdo miaes/filhos entre as mdes com
criangas ao colo. No final, durante a ovagdo, os olhares maternos procuraram as reac¢ées dos
filhos que se mantiveram de pé, observando; a Crianga 2 bateu palmas no final, juntando-se a

ovacdo colectiva.

Décima primeira actividade: Despedida

Cancao “Adeus, bebé”:
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A-deus Be-bé Gu-gu da-da 1é - 6. A- deus, a-deusBe - bé

Mies e facilitadores voltaram a sentar-se/ajoelhar-se no chdo. As criancas de colo foram, pelas
mades, sentadas no tapete, junto a si. Marias 3, 4 e 7 ficaram de pé, esta ultima com a sua filha ao
colo. As quatro criangas que estavam de pé (Criangas 2, 3, 11 e 15) assim continuaram. As Criancgas
2, 4 e 11 foram para junto do teclado, tentando tocar nele. A Crianga 4 sentou-se ao colo do

facilitador pianista para tocar.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Graude relaxamento — Maes e criangas com bom relaxamento corporal.
2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos relevantes relacionados com a actividade, excepto o

balangar do corpo em duas maes.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagao):

3. Deslocag¢do no espago — Maes sem desloca¢do no espacgo; as criangas, mostrando um maior
grau de excitagdo, com movimentacao livre pelo espago.

4. Grau de envolvéncia nas actividades — Maes e criangas um pouco desligadas da actividade em
si.

5. Iniciativas — Com excepgdo para o referido no ponto 2., as mdes ndo tiveram mais iniciativas
relacionadas com a actividade. Duas das criangas (Criangas 6 e 10) que ja se tinham de pé
abanavam-se, apoiadas pelas maes, esticando e encolhendo as pernas. As criangas 2,3 e 4
aproximaram-se do teclado para tocar.

6. Grau de interacgdo — Maes e criangas mais dispersas, praticamente sem contacto; uma
tentou controlar o comportamento do filho, que queria aproximar-se do teclado. Marias 6 e

13 conversavam, alheadas da actividade e dos préprios filhos.

Comentarios gerais da sessdo:

Sendo a primeira sessdo, as maes e as criangas demonstraram expectativa ao longo de todo o tempo.
Esta expectativa era mais nitida no inicio de cada actividade, em que se notava um maior siléncio e
uma maior inércia.

A medida que as actividades se iam desenrolando, mies e criangas mostravam-se mais a vontade, mas
sem grande envolvéncia. O comportamento proprio de observagdao do que se estava a passar foi o
predominante, mesmo com os incitamentos dos facilitadores.

As criangas foram as primeiras a sair deste estado de observacdo, sendo aquelas que mais interagiram
com os facilitadores, quer através de vocalizagbes quer através da interacgao fisica. A interacgdo
mae/filho mais patente foi sobretudo passiva, através da observagdo, por parte das maes, das
reacgOes dos filhos durante as diferentes actividades, tendo aumentado ao longo da sessdo na maioria
das diades.

As interacgBes mae/mae foram praticamente inexistentes.

A actividade que despoletou a maior envolvéncia e interac¢do foi a da “Marcha”, quase no final da
sessdo. As maes demonstraram mais a vontade e as criangas ficaram num maior estado de excitacdo.
Depois desta actividade, a despedida foi um momento que passou mais despercebido, pelo grau de

excitagdo existente na sala.
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2.2 Sessao:

Dia 29 de Fevereiro de 2008

- Actividades s6 com as Maes

- Local: Parlatorio (saldo grande)

- Duragao: 150 minutos

- Recursos materiais: teclado e respectiva amplificacdo, concertina, papel e lapis, cadeiras

- Objectivos principais: permitir um espaco em que as maes pudessem sentir-se bem
consigo proprias e com o grupo, através da exploragcdo de movimentos corporais e das

capacidades vocais, do trabalho de grupo e da partilha de experiéncias.

Primeira actividade: Jogo de aquecimento

Esta actividade realizou-se em quatro fases, cada uma introduzindo uma
pequena variacdo. Assim, foi solicitado as participantes que caminhassem pela sala,
livremente, ao som de uma improvisagdo ao teclado, até ouvirem o facilitador bater

uma palma. Quando se cruzassem deviam cumprimentar-se.

A maioria das participantes, no inicio, caminhava com o corpo em postura direita mas relaxada e um
balanceado dos bracos discreto. Quando se encontravam o cumprimento era sobretudo constituido
por um aceno de cabega. Alguns pares (Marias 9 e 15 ou Marias 4 e 10), quando se cruzavam,
ensaiavam alguma aproximacao fisica (apertos de mao, palmadinha nas costas) mostravam-se mais

interventivas quando se cruzavam. Marias 3 e 11 tentavam caminhar juntas.

Fase 1: Como reacg¢do a palma do facilitador, as participantes deveriam parar
em estatua e manter a mesma posicao até ouvirem duas palmas, as quais deveriam
reagir voltando a andar pela sala; no momento de paragem a musica também deixa de

se ouvir.
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A medida que a actividade ia decorrendo, verificou-se, em duas participantes (Maria 7 e Maria 11),
a alteracdo na marcha, que se tornou mais “dancada”, acompanhada por movimentos de bracos
gue acompanhava a danga.

Demonstravam tendéncia a juntar-se todas, sem ocuparem todo o espaco, bastante grande.

Variacdo: Quando ouviam a palma deveriam andar para tras. Duas palmas
significavam andar novamente para a frente. Cada direccdo foi “colada” a uma
determinada melodia, a de andar para a frente mais rdpida e a de andar para tras mais
lenta. A partir deste momento, as palmas foram substituidas pelas duas musicas

diferentes, uma para andar para a frente e outra para tras.

Seguiram-se exercicios com os dedos, os bracos, o tronco, as pernas, até que
todo o corpo estava envolvido. Terminou com a acgao de espreguigar. Todo o exercicio

foi realizado sem musica.

Todas as participantes imitaram sem dificuldade e com a vontade os gestos da facilitadora. A

envolvéncia na actividade é notdria, apresentando um bom grau de relaxamento e de boa disposicdo.

Fase 2 (com acompanhamento musical ao teclado): A sala foi virtualmente
dividida a meio, resultando isto no facto de os participantes deverem imaginar que,
numa das metades da sala o chdo estava quente e, na outra, havia um iman no tecto.
Os participantes deveriam andar pelo espago. Ouvindo a palma do facilitador, todos
deveriam reagir de acordo com a sua situacdo espacial, tendo por base a referida
divisdo virtual, isto é: se estivessem na metade da sala com “chdo quente” deveriam
dar pequenos saltos sem se deslocarem e, se estivessem na metade da sala que tinha
iman, deveriam esticar-se de forma a parecer que estavam a ser puxados pelo tecto.
Permaneceriam nessa actividade até ouvirem uma outra palma, a qual deveriam reagir

voltando a andar pela sala.
Variagdes: iman no chdo, iman nas paredes; andar em camara lenta.

Esta primeira actividade terminou com exercicios de respiracao e relaxamento.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1.
2.

Grau de relaxamento — Bom grau de relaxamento corporal. Muitos risos e sorrisos.

Grau de amplitude gestual — A amplitude gestual foi aumentando ao longo da actividade,
transparecendo este facto na forma de andar, nomeadamente na amplitude de
movimentagdo dos bracos e no comprimento dos passos.

Deslocagao no espago — Com tendéncia para se juntarem em parte do espago, mas com alguns
momentos em que conseguiam espalhar-se por todo o espago.

Grau de envolvéncia nas actividades — Bom grau de envolvimento na actividade.

Iniciativas — Observou-se, na segunda fase da actividade, a iniciativa de trés participantes que,
cada vez que se encontravam na zona do “iman no tecto”, puxavam os cabelos para cima para
que também o cabelo acompanhasse o movimento ascendente do corpo. Também na parte
da actividade em que deveriam andar em camara lenta, algumas participantes comecaram a
emitir sons de rugido ao mesmo tempo que movimentavam os bragos como se fossem garras
de um animal.

Grau de interac¢do — A pouca interacgdo limitou-se aos cumprimentos de cabeca na primeira

parte da actividade.

Segunda actividade: Jogo de descriminacdo auditiva

Os participantes dispuseram-se em circulo.

Sobre improvisacdo musical, os participantes deveriam marcar a pulsacdo nos

joelhos na tonalidade principal e batendo palmas quando o facilitador transpunha para

um tom acima, ao mesmo tempo que marcavam a pulsacdo com os pés no chdo,

alternando o direito com o esquerdo.

Palmada no peito

Palmas |H

Foi introduzido um acompanhamento ritmico a dois niveis, em ostinato:

a
P

| T
landd

| T

Complementou-se a actividade, sobre a mesma improvisacdo e com o mesmo

acompanhamento, com a introducdo de um rap, sobre divisdo quaternaria do tempo,

gue serviu de base a apresentacdo mutua:
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“Nao é fala, nem discurso,

Nem cancdo para embalar

O nome é rap e até com nomes
Se pGe rap a funcionar, i6!”

A aprendizagem do rap foi orientada por um facilitador, por frase e por imitacdo,
sempre marcando a pulsagcdo com os pés. No final do refrao, cada um por sua vez diz o seu

nome de forma criativa.

A actividade ndo se mostrou facil, pelo menos no inicio, com alguma dificuldade por parte das
participantes em encaixar o texto na quadratura. A jungdo do ostinato também foi dificil para algumas
participantes mas foi sendo superado ao longo da actividade.

Na emissdo do nome de cada um, quatro das participantes mostraram um a vontade especial, com

formas mais criativas de falar e voz mais assertiva e mais forte que as restantes.

Estrutura: Improvisagdo + ostinato (quatro compassos) / Refrdo (sem ostinato)

+ Nome no final.

A actividade terminou com repeticdes de frases melddicas induzidas pelo

facilitador.

Nesta fase da actividade quatro das participantes (as mesmas que se evidenciaram no comentario
anterior) mostraram um maior envolvimento na actividade através dos movimentos de danca que
realizaram, embora sé uma tenha tido a iniciativa de avancar para dentro do perimetro

estabelecido por todos os participantes. Grande ovagao no final.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Maior relaxamento corporal por parte de algumas das participantes

2. Grau de amplitude gestual — Os gestos que acompanharam a emissao dos nomes foram, na
sua maior parte, contidos, de pequena amplitude.

3. Deslocagdo no espaco — A actividade ndo envolvia a obrigatoriedade de deslocagdo no
espac¢o; no entanto, na fase final, uma das participantes realizou alguns passos de danga
dentro da “roda”.

4. Grau de envolvéncia nas actividades — Muito bom grau de envolvimento na actividade.

5. Iniciativas — Algumas iniciativas vocais de emissdo da quadra fora da quadratura, mas com
muito entusiasmo; também de notar o ja referido nos comentdrios anteriores sobre os
passos de danca.

6. Grau de interaccdo — Pouca interaccdo. A atencdo das participantes estava focada,
sobretudo, nos facilitadores. Num determinado momento, Maria 12 ajuda Maria 11 a
decorar a letra. A meio da actividade Marias 10, 11 e 12, juntas na roda, trocaram algumas

palavras.

Terceira actividade:

Foi cantada uma melodia tradicional africana (“lkokou” — faixa 10 do CD
“Lambarena — Bach to Africa”®) com acompanhamento ritmico em adufe por um dos

facilitadores.

Facilitador
p > ) — 1  Hi ——
e ———
& & & '_J_J_J_J_J_J_'v
Ia la 1la la 1a la__ 1a 1a la 1ala la la la la la__ 1a 1a la
6 Tutti
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T I FS:# - i |
— 1 | o — 1 N & |
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let - a la la la__ lalala let - a la la la__ lalala lei - a

Durante o canto, os participantes deveriam andar livremente pelo espago. Durante

0s compassos referentes ao Tutti, os participantes dangavam no mesmo lugar.

A actividade foi repetida algumas vezes. Entre as repeticGes executava-se

percussao vocal para acompanhamento do batimento percussivo no adufe.

® Lambarena — Bach to Africa. Produzido por Espace Afrique, sobre uma ideia de Mariella Berthéas, e
realizado por Pierre Akendengué e Hughes de Courson, para a Sony Classical GmbH em 1993.
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A actividade terminou com um decrescendo no canto, sem acompanhamento

percussivo e acompanhado pelo baixar do tronco de todos os participantes.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento: com excepg¢do para Maria 12, que
mantinha uma posi¢cdo mais rigida do corpo ao longo do deslocamento no espaco, todas as
outras se deslocavam com passos “dangados”.

2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos evidentes, excepto Maria 4, 11 e 12, que levantavam
os bragos na parte do “tutti”.

3. Deslocagdo no espago — Deslocacdo em circulo “desordenado”, mas apertado, ndo ocupando
todo o espago da sala.

4. Grau de envolvéncia nas actividades — Muito bom grau de envolvimento na actividade.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagdo):

5. Iniciativas — Algumas iniciativas de batimento de palmas (Marias 3, 10, 12 e 14) e palmas nas
pernas (Maria 7) conjuntamente com a deslocacdo, bem como na elevagdo dos bracos ja
referida e a grande ovacgao no final.

6. Grau de interaccdo — Pouca interaccdo; a atenc¢do das participantes estava focada na

realizacdo da actividade.

Quarta actividade: Jogo com as cadeiras

Cada participante tinha duas cadeiras, sentando-se numa e colocando a outra a

sua frente.

O facilitador iniciou um ostinato no teclado, em quatro pulsa¢des, pedindo aos
participantes que contassem 1-2-3-4. O ostinato foi acompanhado também pela
concertina, trés pulsagdes sobre a tonica e a quarta sobre a dominante. Seguidamente,
gue contassem silenciosamente 1-2-3 e que, na quarta pulsacdo, batessem na cadeira.

Assim, sucederam-se as seguintes acgdes:

1. Batimento ritmico nos tampos das cadeiras: trés pulsa¢des de siléncio e a

quarta com um batimento na cadeira (A).
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Mao a bater na cadeira

Exploragao sonora a partir dos sons provocados através da manipulagao das
cadeiras. Escolheu-se um dos sons (tamborilar dos dedos na cadeira), que foi

identificado com outro tipo de intervengdo musical (improvisagao livre).

Intercalou-se o ostinato com a nova melodia, devendo os participantes reagir

variando a intervencdo nas cadeiras de acordo com o que ouviam.

Escolheu-se mais um som diferente (arrastar das cadeiras no chao), feito a partir
da exploracdo sonora das cadeiras, ficando este novo som ligado a uma nova

interven¢ao musical.

Repetiu-se o exercicio descrito em 3., agora com o som inicial e os dois
escolhidos. Como preparagao para cada ostinato indicado em 1., que serviu de

refrdo, ouvia-se um glissando descendente.

Escolheu-se mais um som (bater um ostinato ritmico no tampo da cadeira,

também proposto por uma das participantes):

- J - {

7. Repetiu-se o exercicio referido em 3., mas com os sons todos. Ligacdo dos sons

a situagdes do quotidiano e construgdo da histdria. Tanto as situagdes do dia-a-
dia como a propria construcdo da histéria foram propostas pelas participantes.

Em primeiro lugar cada excerto sonoro foi ligado a uma acgao.

Facilitador (F)1 — Imaginem que isto é uma pe¢a que acontece no vosso dia-a-dia. Este som...

Maria 9 — Computador.

F1 — Escrever no computador? E o que é que vocés estdo a fazer no computador?

Maria 12 — A escrever... no teclado.

F1—E a escrever o qué?

Maria 10 — Uma histdria.

F1 — Que é que quer contar uma histéria por cima disto? Que histdria vdo escolher? Quem é que
quer fazer um solo por cima? [Siléncio. Ninguém se oferece]

F2 — Posso sugerir uma coisa? E se toda a gente contasse a histéria ao mesmo tempo?
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F1 - Boa ideia. Cada um conta a historia que quer. EntGo vamos experimentar. Vamos fazer o 1-2-3-
4 e a seguir contamos a histéria ao mesmo tempo que a escrevemos no computador
[Experimenta-se]

F1— O segundo som que a gente tinha era o arrastar da cadeira. Isto é o qué?

Maria 9 — Lavar a roupa.

F1 - Lavar a roupa. Mais ideias?

Maria 11 — Olha a minha filhota aprendeu a andar assim, com a cadeira a arrastar... [outras participantes
corroboraram]

F1 — Entdo, se é assim, é preciso levantar e andar com as cadeiras e, quando a musica acabar, é preciso
voltar para outro lugar qualquer que esteja vazio [risos].

[Experimentou-se. Quando foi para regressar a posicdo de sentado, algumas participantes largaram as
cadeiras, que tiveram que ir buscar. Acabou por ficar uma participante de pé, durante uns momentos,
indo de seguida buscar a cadeira onde a tinha deixado e sentar-se no Unico lugar vazio]

F1 - Ok. Falta o terceiro [relembrou-se o ostinato]. £ o qué?

Maria 3 — Bater num tambor.

F1— Pode ser bater num tambor. E mais?

Maria 5 - A porta.

F1 - Bater a porta?

Maria 5 - Sim.

Maria 12 — A buzina de um carro.

F1— Pode ser, por exemplo, um carro?

[Todos experimentam o ostinato, que é “dobrado” no teclado pelo F1, ao mesmo tempo que algumas
participantes imitam vocalmente buzinas. Risos. Alguém comenta que parece um engarrafamento. Mais
risos]

F1 - E o que é que a gente faz quando estd num engarrafamento?

[Experimentam: “vociferam”, gesticulam. Risos]

F1 — E isso mesmo, mas temos que continuar a bater. E depois ndo se esquecam que, quando ouvirem isto
[glissando] voltamos ao 1-2-3-4. Podemos experimentar outra vez?

[Experimentam desde o engarrafamento].

F1 - Ok. Vamos entdo fazer uma espécie de uma histdria, ok? A historia comega...

[E a historia é construidal

8. Ligaram-se, entdo, todas as ac¢ées numa Unica histéria:

i. De manh3 (levanto-me e) escrevo um mail a marcar um encontro -

som do tamborilar na cadeira (B)
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ii. Pego no carro e dirijo-me ao local de encontro — som do arrastar das

cadeiras (C)

iii. Apanho um engarrafamento e irrito-me — ostinato no tampo da cadeira
(D) - deve demonstrar-se, vocalmente, irritagdo com os restantes

automobilistas

iv. Vou para o meu “canto” fazer o que me apetecer (proposta de uma das
participantes) (E) - movimentacdo livre no mesmo local, com ou sem

som, representando o que deseja fazer.

M10 - Eu vou para o encontro.
M? - Eu vou andar de skate.
M 12 — Eu vou para a “Lady’s Night”.

M1 — Eu vou trabalhar.

Estrutura da forma musical resultante (Rondd) — ABACADAEA.

Devido ao espaco necessario para a actividade, optou-se por cada participante

ficar s6 com um a cadeira e realizar todas as acgdes com essa mesma cadeira.

No final da actividade, depois da grande ovag¢ao, sentaram-se todos formando
um circulo e o facilitador que esteve a orientar perguntou as participantes o que
estavam a fazer na ultima parte, pedindo a cada uma que demonstrasse o que tinha

feito.

Maria 12 — Eu fui ver um filme de terror e depois assustei-me.

Maria 4 — Eu estava vendo televiséo em casa.

Maria 14 — Olhe, eu estava a dan¢ar numa discoteca. [De notar que, embora durante a actividade nado
tivesse saido da posicdao de sentada, agora levanta-se e danga]. Espere: agora é musica “tecno” [e
muda o estilo de danca, indo ao centro do circulo e levantando a blusa até abaixo do peito. Senta-se

de seguida). Entdo... eu gosto de musica tecno para dangar!
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Maria 10 — Eu fui a um encontro com o meu namorado. Cheguei Id, dei-lhe um beijo. E depois
comegamos a conversar [E simula uma conversa trivial]

Maria 5 — Eu estava a brincar com a minha filha.

Maria 6 — Eu estava a adormecer a minha bebé.

Maria 1 — Eu estava a trabalhar. Estava a fazer o comer [...] Estava a fazer uma feijoada.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento

2. Grau de amplitude gestual — Gestos de diferente amplitude, adequados aos diferentes
momentos da actividade.

3. Deslocagdo no espaco — DeslocagGes de acordo com a actividade, sem qualquer inibicdo e
com ocupacdo de todo o espago no momento em que andaram com as cadeiras. S6 no
momento musical final se notou alguma inibi¢do por parte de Marias 1 e 14.

4. Grau de envolvéncia nas actividades — Muito bom grau de envolvimento na actividade, de tal
forma que, no momento do “engarrafamento” se esqueceram de percutir o respectivo
ostinato para melhor representarem as atitudes de desagrado adequadas a “cena”.

5. Iniciativas — Algumas iniciativas relacionadas com as propostas para as actividades associadas
aos momentos musicais, de acordo com o relatado.

6. Grau de interacgdao — Pouca interacgao durante a actividade. No final, algum exibicionismo de

Maria 14, ndo muito bem recebido pelas colegas.

Quinta actividade: Jogo com os desenhos

Depois de um intervalo de cerca de dez minutos e de um pequeno relaxamento,

deu-se inicio a quinta actividade.

Solicitou-se que escrevessem uma coisa de gostassem muito. Tendo-se detectado
gue havia algumas reclusas que ndo sabiam escrever, alterou-se o pedido para a realizacdo

de um desenho a escolha.

Fase 1: Depois de alguma discussdo sobre o porqué da escolha do que
desenharam, colocaram-se as folhas no chao, junto ao teclado, organizadas como se fosse
uma partitura. Enquanto ouviam musica, as participantes deveriam andar pela sala,

devendo parar quando deixassem de ouvir o que estava a ser tocado pelo facilitador e
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executar uma acgao relativa aos desenhos — um desenho por paragem, pela ordem em

gue estavam organizados no chao.

Fase 2: As folhas foram espalhadas pelo chao do saldo. Enquanto ouviam musica,
as participantes deveriam andar pela sala, por entre as folhas de papel, devendo parar
guando deixassem de ouvir o que estava a ser tocado pelo facilitador e adoptar uma

posicao que se identificasse com desenho que estivesse mais perto de si.

Fase 3: As folhas foram espalhadas pelo chdo do saldo. Enquanto ouviam musica,
as participantes deveriam andar pela sala, por entre as folhas de papel, devendo parar
guando deixassem de ouvir o que estava a ser tocado pelo facilitador e, ao mesmo tempo
que adoptavam uma posicdo (ou executavam uma ac¢do) que se identificasse com o
desenho que estivesse mais perto de si, deveriam emitir som vocal relacionado. Nesta
fase, o facilitador fez a introdugao musical da cangao de embalar africana “Thula, thula”

(sé no teclado), improvisando sobre o tema:

Thula, thula
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Na sequéncia da actividade, o facilitador também tocou a canc¢do “Ola Bebé”,

fazendo com que os participantes cantassem ao mesmo tempo que andavam pela sala.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento

2. Grau de amplitude gestual — Gestos de diferente amplitude, adequados as diferentes
imagens da actividade.

3. Deslocag¢do no espaco — Desloca¢des de acordo com a actividade. Notou-se, no entanto, a
existéncia de dois pares de participantes, que tentavam realizar alguns dos momentos juntas:
Maria3 e 7; e Maria 1 e 10.

4. Grau de envolvéncia nas actividades — Muito bom grau de envolvimento na actividade

5. Iniciativas — Algumas iniciativas relacionadas com as posturas corporais e os sons utilizados
para representacdo das imagens. Durante a entoagdo da can¢do “Ol4, Bebé”, Maria 4 ia
propondo motivos melddicos de acompanhamento da cancdo, sobre as palavras “Ola Bebé”.

6. Grau de interac¢do — Alguma interac¢do durante a actividade, nomeadamente quando se
encontravam vdrias participantes na mesma imagem; inter-relacionamento pessoal mais

evidente nos pares ja referidos.

Sexta actividade:

Todos sentados numa roda de que fazia parte o facilitador ao teclado, procedeu-
se a revisdo da cancdo “Ol3, bebé”, com aprendizagem da segunda seccdo da cangdo

“io, io ma...”). A aprendizagem fez-se por pequenas frases e por imitagdo.

Variacdo: divididas em dois grupos, cantou-se em canone.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento

2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos; algumas participantes balancavam ligeiramente o
corpo

3. Deslocagdo no espago — Sem deslocamento

4. Grau de envolvéncia nas actividades — Muito bom grau de envolvimento na actividade

5. Iniciativas — Inciativa de Maria 4, avancando com uma segunda voz, a 5.2 superior sobre as
palavras “Ola Bebé”.

6. Grau de interac¢do — Alguma interac¢do durante a actividade, nomeadamente quando se
encontravam vdrias participantes na mesma imagem; inter-relacionamento pessoal mais

evidente nos pares ja referidos.
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Sétima actividade:
Momento de conversa sobre os desenhos e razdes para as suas preferéncias.

Reviveram-se, também, memorias relacionadas com os filhos e suas brincadeiras

preferidas.

F1 — Gostava de saber, dos desenhos todos que apareceram ai pelo meio, quais foram aqueles que vos
surpreenderam, que vos disseram qualquer coisa mais especial...

Maria 4 — Gostei do bebé, o coragdo, o indio, o sol...

Maria 9 — A drvore.

Maria ? — A casa.

Maria 12 — Os ramos... parece qualquer coisa... o Outono... E assim: a drvore estd sem as folhas... estd
desfolhada...

F1 - O que é que vocé fazia quando chegava la?

Maria 12 — Assim, os ramos [abria os bragos em dngulo] e o vento: fffffffff...

Maria 10 — Eu é o coracdo!... O grande. E bom p’ra todos.

Maria 1 — O meu é a flor. Ndo é a rosa, que eu gosto de rosas, mas...

F1 — Gosta de flores.

Maria 1 — Gosto.

M14 — O meu é o sol, que eu gosto muito de apanhar sol, ndo é? E aqui temos muita falta de sol.

F1 - O que é que fazia quando apanhava sol por ai?

Maria 14 — Ai eu despia-me toda [risos]. Tem de ser, temos que apanhar sol em todo o lado!

Maria 4 — Eu também gostei do sol.

F1 — Ok. N6s tinhamos combinado ontem que trariam uma coisa qualquer, uma cangdo...

F2 — A M8 ontem esteve a falar comigo, ndo sei se trouxe alguma coisa...alguma histaria...

Maria 8 — Os Trés Porquinhos. Ele [o filho] gosta dessa, ele gosta de todas. Desde que eu esteja com
disposigdo para contar histdrias... [e explicou que tém que ser contadas com entoagdo prépria e vozes
diferentes para os varios personagens; exemplificou, com vozes e com gestos] Tenho que fazer teatro
quando conto histdrias. E assim que ele gosta de histérias.

F2 — E desde quando é que lhe conta histdrias?

Maria 8 — Desde que ele andava na barriga. Falava com ele tal e qual como se estivesse no meu
colo.[Imitou varias situagGes em que falaria com o filho ainda por nascer: durante o almogo ou durante
algumas actividades do dia]. E agora também falo muito com ele. Ndo tenho mais ninguém com quem
falar... E depois fago estas maluqueiras...

F1—E mais?

Maria 15 — O que o meu filho gosta mais é uma coisa que dd no canal 2, que é [?] Eu digo-lhe que é as
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento
Grau de amplitude gestual — N3o aplicavel.
Deslocagdo no espago — Nao aplicavel.

2
3
4. Grau de envolvéncia na actividade — Pouco participativas.
5
6

Grau de interacgdo — Interacgdo passiva, estando todas atentas a conversa

Iniciativas — Todas as intervengdes foram induzidas pelo facilitador, de acordo com o descrito.

Oitava actividade:

Aprendizagem da cangao tradicional alentejana “Vamos |4 saindo”:

Vamos 14 saindo

Tradicional
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
A cancao foi entoada de pé, todos numa roda e de brago dado, imitando o passo alentejano.
1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento
Grau de amplitude gestual — Gestos de balanceamento, de acordo com o descrito.
Deslocagao no espago — Sem deslocagao.

2
3
4. Grau de envolvéncia na actividade — Todas participaram com entusiasmo.
5

Iniciativas — Sem iniciativas, com excepc¢do para umas tentativas de criagdo de uma segunda

voz por parte de Maria 4

6. Graude interac¢do — Sem interac¢do para além da descrita.
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Comentdrios gerais da sessdo:

Verificou-se um grande a vontade durante toda a sessdo, bem como um grande desejo de participar
em todas as actividades.

A novidade ndo assusta as participantes, que aderem com entusiasmo a maior parte das actividades,
desde que orientadas.

Nas actividades em que sao “obrigadas” a exporem um pouco mais de si préprias, como na sétima,
verificou-se um certo retraimento nalgumas das participantes. No entanto, existem também
evidéncias de quais sdo mais extrovertidas ou de quais anseiam por mais atencdo.

Esta verificagdo tem por base o nimero de iniciativas espontaneas — que, no caso de Maria 4, sdo
facilmente observaveis — e nos contornos que toma a propria participagao, como se verifica em Maria
14, cuja intervengdes, bem como o tipo de postura corporal (quase sempre de torso hirto e elevado),

denotam uma grande necessidade de se fazer notada.

N3do se nota tensdo nas relagdes interpessoais, embora seja nitida, por vezes, a formagdo de pares de

“amizades”, como os referidos na quinta actividade.

3.2 Sessao:

Dia 3 de Marcgo de 2008

- Actividades s6 com Maes

- Local: Parlatério

- Duragao: 150 minutos

- Recursos materiais: teclado e respectiva amplificacdo, cadeiras

- Objectivos principais: semelhantes aos da sessao anterior, com a adi¢ao de situag¢des
gue permitissem o desenvolvimento de algumas competéncias musicais, sobretudo ao

nivel do ritmo e do canto

Primeira actividade: aquecimento
Foram realizados exercicios de relaxamento e de equilibrio.

a) Apresentagdo de nome com movimento em quatro tempos, com a seguinte
estrutura: apresentacdao do nome (4 tempos) + 1.2 repeticdo por imitacdo (4

tempos) + 4 tempos sé de musica + 2.2 repeticdo (4 tempos).
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As participantes apresentam boa adesdo ao exercicio, sendo criativas na forma como apresentam os
nomes, ndo se imitando, e indo bem ao centro da roda, com gestos largos e voz forte, com excepc¢do

para Marias 8 e 13.

Jogo de movimento em espelho (movimento simultaneo)

b) Jogo do movimento oposto, em pergunta — resposta (movimento alternado)

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento, excepto para Maria 14, que continua
um pouco tensa corporalmente, e Marias 8 e 13, que se mostraram mais inibidas
Grau de amplitude gestual — Gestos de grande amplitude na maioria das participantes
Deslocagao no espago — Deslocagdo no grande espaco, ocupando, mesmo, todo o espaco.

Grau de envolvéncia na actividade — Todas participaram com entusiasmo.

vk N

Iniciativas — Os exercicios propostos implicavam necessariamente iniciativas de
movimentagdo, o que foi conseguido por parte de todas as participantes

6. Grau de interac¢do — Boa interac¢do. No entanto, continua a notar-se alguma preferéncia por
pares bem definidos, normalmente juntando participantes com afinidades. Assim, formaram-
se pares como Marias 3 e 5 ou Marias 2 e 7 (todas de etnia cigana) ou ainda Marias 4 e 9
(ambas estrangeiras)

Nota: A meio da actividade saiu Maria 15

Segunda actividade:
Realizou-se a segunda actividade da sessdo anterior (rap com os nomes).

Variagao: acompanhamento com o ostinato:

a
P
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Palmas |H
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h
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D

Palmada no peito
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Na parte final do exercicio foram realizadas repeticdes de motivos musicais
improvisados por dois facilitadores e por uma das participantes (Maria 12), sobre a

progressao harmadnica utilizada.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento, quer corporal, passivel de ser
observado através dos movimentos de danca realizados pelas participantes, quer ao nivel
vocal, em que se verifica um nivel energético sonoro bastante elevado. Excepgdo para Maria
13, para quem esta é a primeira sessdo e que permaneceu em observagao, quieta, durante
toda a actividade.

2. Grau de amplitude gestual — Gestos de grande amplitude na maioria das participantes no
momento de dizer o respectivo nome.

3. Deslocagdo no espago — Deslocagdo no grande espago, ocupando todo o circulo e indo ao
meio cada vez que dizem o seu nome.

4. Grau de envolvéncia na actividade — Todas participaram com muito entusiasmo.

5. Iniciativas — Os exercicios propostos implicavam necessariamente iniciativas de
movimenta¢do durante a emissdo do nome, o que foi conseguido por parte de todas as
participantes. Para além disso, Maria 12 avangou espontaneamente com improvisa¢dao de
motivos melddicos para repetigao.

6. Grau de interacgdo — A interaccdo, neste exercicio, é relativa, limitando-se a imitagdo das

restantes.

Terceira actividade:

Todos sentados em circulo, procedeu-se a aprendizagem de um canone ritmico,

transcrito abaixo.

Realizou-se este canone ritmico sobre improvisacdo musical ao teclado pelo
facilitador, com os ainda participantes sentados, primeiro em dois grupos e, seguidamente,

em quatro grupos.

Logo depois, realizou-se o canone em quatro grupos, mas todos de pé.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal em todas as participantes, com
excep¢ao para Maria 13.

2. Grau de amplitude gestual — Os gestos necessarios a execu¢do dos batimentos ritmicos foram
realizados sem dificuldade por todos os participantes. Maria 13 continua a ser excepgao.

3. Deslocagdo no espago — Nao aplicavel.

4. Grau de envolvéncia na actividade — Todas participaram com muito entusiasmo, excepto
Maria 13.

5. Iniciativas — Sem iniciativas espontaneas.

6. Grau de interaccdo —Sem interacgdo

Nota — Obteve-se a informagdo de que Maria 13 sofre de depressao profunda
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Quarta actividade

No decorrer da execucdo do canone foi introduzida, pelo facilitador pianista,

uma nova melodia:

Fez-se a aprendizagem da melodia com o vocabulo “l1a” na primeira seccdo e “é-

0” na segunda seccao.

Alternou-se o ritmo a varios niveis corporais aprendido anteriormente com a

segunda sec¢do da melodia. Durante a execugdao ritmica o facilitador pianista

improvisava sobre o tema.

1.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal em todas as participantes,
observavel pelos movimentos dancantes que acompanharam sempre a melodia, com
excepg¢ao para Maria 13.

Grau de amplitude gestual — Os gestos necessarios a execucdo dos batimentos ritmicos foram
realizados sem dificuldade por todos os participantes. Maria 13 continua a ser excep¢do, mas
ja esboca tentativas.

Deslocagdo no espago — Nao aplicavel.

Grau de envolvéncia na actividade — Todas participaram com muito entusiasmo, excepto
Maria 13 que, no entanto, ja comeca a participar timidamente, através das tentativas de
batimento de algumas partes do ritmo (estalos e/ou palmas).

Iniciativas — Sem iniciativas espontaneas, excepto em Maria 4, que iniciou o canto da primeira
seccdo da melodia fazendo uma segunda voz, a terceira superior.

Grau de interacgdo — Sem interacgao

184




Quinta actividade:

Sentados em circulo apds um pequeno intervalo, inicia-se a aprendizagem da

cangdo “Thula, thula”.

Fase 1: Aprendizagem da frase melddica:
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Inclusdo de pequena improvisacdo “resposta” para intercalar com a repeticdo

da frase anterior:

0 4 A A :E

Fase 2: Aprendizagem de toda a cangao, por frases e por repetigdo, terminando

com as frases aprendidas no inicio da actividade.

Foram propostas algumas variacdes dinamicas, logo assumidas pelas participantes.
Quase de imediato, surgiram duas vozes na primeira parte da primeira secgdao: a voz
principal, cantada por todos menos por Maria 14, que fazia uma segunda voz; na segunda
parte da mesma secg¢do surgiram trés vozes: para além da principal, uma segunda cantada

por Maria 14 e outra por uma facilitadora.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal em todas as participantes.
2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos, com excepg¢do para algum balanceamento de corpo e/
de cabecga.

3. Deslocagdo no espago — Nao aplicavel.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagao):
4. Grau de envolvéncia na actividade — Todas participaram com muito entusiasmo
5. Iniciativas — Sem iniciativas espontaneas, excepto em Maria 4, que iniciou o canto da primeira
seccdo da melodia fazendo uma segunda voz, sobretudo a terceira superior mas com variagées
improvisadas. Também na segunda seccdo avancou para a “resposta”’, em contraponto com a
facilitadora.
6. Grau de interacgdo — Sem interacgao.

Nota — Maria 13 nao voltou apds o intervalo.

Sexta actividade:

Todos sentados em circulo, procedeu-se a instalagdo de um ostinato ritmico
(com palmadas nas pernas), sobre o mesmo ostinato que estava a ser realizado pelo

facilitador em adufe:
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Aprendizagem de nova melodia, para execuc¢do simultanea com o ostinato:
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Introduziu-se uma variante de movimento: um participante ia dangar ao centro da
roda, escolhia um par, dancavam os dois e sentava-se. O par escolhia nova pessoa para o

acompanhar e depois também se sentava, prosseguindo a actividade desta forma.
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Pouco depois de ter comegado a realizagdo desta variante, ja todas se levantaram e toda a actividade

foi realizada de pé. No final ja todas dangcavam ao mesmo tempo.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal em todas as participantes.

2. Grau de amplitude gestual — Gestos largos na danga

3. Deslocagdo no espago — Deslocagdo visivel durante a danca e prépria da mesma. Teve que se
alargar o circulo de cadeiras para permitir o avangar da actividade.

4. Grau de envolvéncia na actividade — Todas participaram com muito entusiasmo. Algumas
deixaram de bater o ostinato nas pernas para baterem palmas, sobretudo na pulsacdo. Todas
dangaram.

5. Iniciativas — Apds questao do facilitador sobre quem queria langar a melodia para repeticao,
avangou Maria 12 com muita seguranga e muita energia vocal, com colocac¢do gutural e forte.
Iniciativa quase conjunta de se levantarem a meio da actividade.

6. Grau de interac¢do — Boa interac¢do durante a danga. Continua a notar-se alguma
preferéncia de escolha intra-étnica (Maria 2 escolheu Maria 11 para Ihe suceder na danga,

por exemplo.

Sétima actividade: Conversa sobre “memorias”
Foram relembradas algumas brincadeiras de infancia:
a) “Pico, pico, saranico...” em varias versoes (facilitador, Marias 9, 1 e 8)

b) Brincadeira com os nomes dos dedos: “Dedo mindinho; seu vizinho; pai de

todos; fura bolos; e mata piolhos” (Maria 1)

c) Cancdo “Borboletinha” (Maria 4):
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Tchau, tchau (gesto de dizer adeus)
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d) Cancdo tin-tin (facilitadora):
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A melodia é cantada a dois, cada um simulando que puxa as orelhas do seu par.

e) “Assim se amassa” — cantilena a ser realizada em pares (facilitadora):
“Assim se amassa,
Assim se peneira,
Assim se da a volta ao pdo na masseira”

Gestos: nos dois primeiros versos, frente a frente, unem as maos e baloicam os
bracos; no ultimo verso, sempre de maos dadas, cada um roda sobre si préprio para que

um dos bracgos passe por cima da cabeca, até voltarem a posicao original.

f) “Minhoquinha” (Maria 4) — lenga-lenga com gestos:
“Uma minhoquinha faz ginastiquinha,
Duas minhoquinha faz ginastiquinha,
Trés minhoquinha faz ginastiquinha,
Quatro minhoquinha faz ginastiquinha,
Cinco minhoquinha faz ginastiquinha,
Seis minhoquinha faz ginastiquinha,
Sete minhoquinha faz ginastiquinha,
Oito minhoquinha faz ginastiquinha,

Nove minhoquinha faz ginastiquinha,
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Dez minhocdo faz ginasticdao”

Gestos: inicio — mao fechada, com o dedo indicador esticado; 1.2 verso: o dedo
indicador vai alternando entre o estar esticado e o dobrar das falanges; 2.2 verso:
movimento igual ao do 1.2 verso, mas com os dedos indicador e médio; 3.2 verso: idem,
mas com trés dedos (indicador, médio e anelar); 4.2 verso: idem, com quatro dedos — aos
trés anteriores junta-se o mindinho; 5.2 verso: toda a mao abre e fecha; do 6.2 verso até

ao fim, vao-se juntando os dedos da outra mao.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal em todas as participantes.
2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos, excepto os necessarios a exemplificacdo das
lengalengas.
Deslocagdo no espago — Nao aplicavel.
Grau de envolvéncia na actividade — Pouca participagado.

Iniciativas — Iniciativas reduzidas ao relatado na descri¢do da sessao

I

Grau de interacgdo —Sem interacgdo.

Oitava actividade:

Revisdo da cancdo “Ola, bebé”, a unissono e em canone, com utilizacdo de

elementos dindmicos, intercalando com a frase “ola, bebé” a varias vozes:
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1.

2
3
4.
5
6

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal em todas as participantes.
Grau de amplitude gestual — Sem gestos, excepto algum balangar de corpo e/ou cabeca.
Deslocacdo no espaco — Ndo aplicavel.

Grau de envolvéncia na actividade — Todas participaram com entusiasmo.

Iniciativas — Sem iniciativas, com excepc¢do de Maria 4, autora da proposta da voz superior.

Grau de interac¢do — Sem interaccao.

Nona actividade: Revisdo das cangdes “Thula, thula” e “Vamos |a saindo”.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal e vocal em todas as
participantes.

Grau de amplitude gestual — Sem gestos, excepto algum balangar de corpo e/ou cabeca.
Deslocagao no espago — Nao aplicavel.

Grau de envolvéncia na actividade — Todas participaram com entusiasmo.

Iniciativas — Sem iniciativas.

Grau de interac¢do — Sem interacgdo.

Comentdrios gerais da sessdo:

Continua a verificar-se uma grande adesdo as actividades, com excepc¢do para as que tém que ver
com as suas memorias.

O nivel energético foi muito maior que na sessdo anterior, observavel quer através do aumento da
amplitude gestual quer através da intensidade vocal.

N3o se nota tensdo nas relagdes interpessoais, embora continue, nalgumas situacées, a verificar-se

a formacdo de “pares” por afinidade étnica ou outra.

190




4.2 Sessao:

Dia 4 de Margo de 2008

- Actividades com Mades e Bebés

- Local: Sala da Creche

- Recursos materiais: mantas no chao, lencos, teclado e respectiva amplificacdo, concertina
- Duragao: cerca de 40 minutos

- Objectivos principais: estimular as dindmicas de interac¢do maes/filhos através da
utilizacdo, sobretudo, de materiais musicais trabalhados na sessdo s6 com maes. Também

se apresenta como objectivo principal a estimulacdo musical das préprias criancas.

Nota: Esta sessdo contou com a presenca de uma estacdo de televisdo que veio recolher

imagens para uma reportagem.

Primeira actividade:

Recepcdo das maes participantes e dos seus bebés com a cangdo “ Bebé-Babd”,

acompanhada ao teclado por um dos facilitadores.
Trata-se de uma can¢do que tem inicio com a intervencdo dos facilitadores:
“Oh zus-truz-truz, quem vem la, quem vem |3?
Oh zés-traz-traz, quem |la vem, quem |d vem?”

As maes vao entrando com os seus bebés ao colo, identificando-se a si préprias
e aos respectivos bebés, dizendo os respectivos nomes. Apds a identificacdo de cada

par, todos repetem os dois nomes, acabando com o grito “Bebé-baba”.

De 5 em 5 pares o grito Bebé-Baba é imediatamente repetido e é cantada a seguinte

melodia com o vocabulo “I13”:
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Bebé-Baba

Paulo Maria Rodrigues
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A seccdo seguinte, so ao teclado, consta de variagdo sobre a primeira parte da
melodia da cancdo tradicional “Indo eu, indo eu”, a partir da qual se repete o ciclo
deste o inicio até estarem todas as maes e respectivos filhos sentados no chao da sala,

em roda.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.
2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos; a cangdo sé durou o tempo de todos se sentarem,
maes sentadas no chdo, com os seus filhos nas pernas.
Deslocacdo no espaco — Ndo aplicavel.

3
4. Grau de envolvéncia na actividade — Sem envolvéncia.
5. Iniciativas — Sem iniciativas.

6

Grau de interacgdo — Sem interacgao.

Segunda actividade:

Cangado “Ola, Bebé”, com utilizagdo de técnicas utilizadas na sessdo anterior s6 com
as maes (altera¢des dindmicas e entoacdo da frase “Ol3, bebé” a trés vozes). Antes de se
passar a actividade seguinte, houve um momento de interacgdo com os participantes

através da entoacdo de padrdes melddicos pertencentes a melodia da cangdo:
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1.
2.

Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

Grau de amplitude gestual — Sem gestos, excepto o balancar do corpo das maes e,
consequentemente dos seus filhos.

Deslocagao no espago — Sem deslocamentos, excepto por parte de uma crianga das mais
velhas, que saiu de perto da mae, andando pelo espaco.

Grau de envolvéncia na actividade — Todas as mdes cantaram a cangdo. As criancas, atentas,
em posturas de observagdo das proprias maes e dos facilitadores.

Iniciativas — Maria 4 avangou com a segunda voz (superior) que tinha cantado na ultima
sessdo sO com maes. Maria 2 bate palmas com as maos da filha, bem como Maria 1, pegando
nas maos da filha, e Maria 13 bate palmadas nos joelhos. No final da actividade a Crianca 11
pega num lencgo colorido para brincar.

Grau de interac¢do — Algumas mdes interagem com os filhos, cantando para eles. Maria 2

bate palmas com as maos da filha.

Terceira actividade:

Interaccdo dos facilitadores com as criancas através de glissandos vocais

final se destapa rapidamente a cara pelo afastamento das maos simultaneamente a emissao

da interjeicdo vocal “cu-cu”.

Como alternativa, alguns facilitadores utilizaram, em vez das maos, os lencos

coloridos que se encontravam disponiveis no chdo do espaco da sessao.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1.
2.

Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.
Grau de amplitude gestual — A maioria sem gestos (ver observagdo do ponto 4).
Deslocagdo no espago — Sem deslocamentos, excepto por parte de duas criangas, que

brincam com os lencos, ligeiramente afastadas das maes.
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4.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagdo):

Grau de envolvéncia na actividade — A maioria das maes e das criangas em observacdo das
acgoes dos facilitadores. Maria 10 pega num lenco e joga com a filha. As Criangas 2 e 11
também brincam de “cucu” com os lencos.

Iniciativas — Sem iniciativas para além das relatadas no ponto anterior.

Grau de interac¢do — As criangas interagem sobretudo com os facilitadores, com excepc¢do

para o ja relatado com Maria 10.

Quarta actividade:

Esta actividade consistiu na juncao da terceira e quarta actividades da sessao

anterior s6 com maes: alternancia entre a execu¢ao do ritmo a varios niveis corporais

(sobre improvisacdo ao teclado por parte do facilitador) e a entoacdo da melodia. No

ritmo, foi substituido o batimento dos pés no chdo pelo batimento das maos no chao.

Toda a actividade foi acompanhada harmonicamente pelo teclado e também

pela concertina.

1.
2.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

Grau de amplitude gestual — Os gestos necessarios a execugdo ritmica.

Deslocagdo no espaco — Sem deslocamentos, excepto por parte das Criangas 2 e 11, as quais
continuam a brincar com um lengo e a Crianca 5, que da uns passos afastando-se
ligeiramente da mae.

Grau de envolvéncia na actividade — As maes colocam as criangas a sua frente para poder
executar o ritmo, o que fazem com grande entusiasmo. As criangas observam as maes e 0s
facilitadores.

Iniciativas — Sem iniciativas, excepto ovagdo no final, por parte das maes.

Grau de interacgdo — Sem interac¢do
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Quinta actividade:

Propostas de padrdes ritmico-vocais para imitagdo:
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Interacgdo com as criangas através da repeticao de sons por elas emitidos. Estes sons
foram, também, aproveitados para a continuacdo do trabalho com padrGes ritmicos para

imitagao.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.
2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos, excepto Maria 3, que pega nas maos do filho e
acompanha a pulsacgao.
3. Deslocagdo no espago —Sem deslocamentos das maes. As criangas comegam a estar mais a
vontade e algumas avangam mais para o meio do circulo.
4. Grau de envolvéncia na actividade — A maioria das maes repete os motivos ritmicos, logo a

partir do momento em que percebem como funciona a actividade.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagao):

5. Iniciativas — Sem iniciativas durante a actividade mas, no final, varias criancas vocalizam,
sendo secundadas pelos facilitadores e por algumas maes. Quando percebem que isso
acontece, ha mais criangas que o fazem.

6. Grau de interac¢do — Sem interaccdao, com excepgdo para o relatado em relagdo a Marias 1,

3 e 4 que, durante a repeti¢cdo dos motivos, o fazem interagindo com os respectivos filhos.

Sexta actividade:

Cancdo “O Gafanhoto” (ver primeira sessdo de mades e criangas — oitava

actividade).

As estratégias utilizadas na referida sess3o acrescentou-se somente a proposta

de imitacdo do “som do gafanhoto”, através do estalar da lingua com o ritmo.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos. Marias 1 e 7 balangam os filhos no colo.

3. Deslocagdo no espaco — Sem deslocamentos das maes. A maioria das criancas ja se afasta das
maes, ocupando o espag¢o. Um delas vai sentar-se ao colo do facilitador pianista, tentando
tocar no teclado.

4. Grau de envolvéncia na actividade — Algumas maes cantam o “i-op” e fazem os estalos de
lingua. As restantes observam, bem como a maioria das criangas.

5. Iniciativas — Sem iniciativas, excepto para as Criancas 4 e 5, que foram tocar piano e as
Criangas 8, 10 e 14, que se afastam das maes.

6. Grau de interac¢do — Pouca interacgdo. As maes, na sua maioria, observam as criancas e os
facilitadores. Maria 12, durante alguns segundos, abana a filha, que esta de pé a sua frente,

na pulsa¢do da cangao.

Sétima actividade:
Cancao “Thula, thula”, acompanhada ao teclado.

Foram utilizadas as estratégias relatadas na sessdo anterior (quinta actividade

da 3.2 sessdo): cangdo em unissono e/ou com a Ultima frase a vozes.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos, excepto o balangar de algumas maes.

3. Deslocagdo no espago — Sem deslocamentos das mdes. A maioria das criangas continua a
deslocar-se no espaco, variando entre as maes e ocupando o espaco.

4. Grau de envolvéncia na actividade — Todas as maes cantam a cangdo.

5. Iniciativas — Sem iniciativas, excepto a de Maria 4, no canto de uma segunda voz. A maioria das
criangas movimenta-se livremente no espaco definido para a actividade.

6. Grau de interacgdo — Pouca interacgdo. As maes, na sua maioria, concentram-se na sua

prestacdo durante o canto.

Oitava actividade:

Vocalizagdo ritmica: “Tanto faz” (repeticdo da nona actividade da 1.2 sessao).
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Os gestos foram realizados com varias partes do corpo: com as maos e os bragos
(em posicdo sentada), com as pernas (em posicdo de pé), com as orelhas (agarrando as

orelhas com as maos); com o corpo todo.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.
2. Grau de amplitude gestual — A maioria das mades executa os gestos de acompanhamento da
“cantilena”, imitando a facilitadora.
3. Deslocagdo no espago — Sem deslocamentos das maes. A maioria das criangas continua a

deslocar-se no espaco, variando entre as maes.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagao):
4. Grau de envolvéncia na actividade — Todas as maes cantam a can¢do, embora Marias 2 e 13
ndo se levantem para acompanhar os gestos e movimentos propostos.
5. Iniciativas —Sem iniciativas
6. Grau de interaccdo — Pouca interaccdo. As mades, na sua maioria, concentram-se na sua
prestacdo. As Criangas 2, 4, 8 e 11 interagem com os facilitadores, tentando imitar os gestos e

movimentos.

Nona actividade:

Repeticdo da sexta actividade da 3.2 sessdo, primeiro sem acompanhamento
ritmico e com acompanhamento harmdnico; numa segunda fase, sem acompanhamento
harmdnico e com acompanhamento ritmico: as participantes batiam, umas a divisdo do
tempo com palmas e outras acompanhavam o facilitador, que realizava o ostinato (ja

descrito na 3.2 sessdo) num adufe.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1.
2.

Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

Grau de amplitude gestual — Sem gestos para além do batimento de palmas.

Deslocagdo no espaco — Sem deslocamentos das maes. A maioria das criangas continua a
deslocar-se no espaco, variando entre as maes e ocupando o espaco.

Grau de envolvéncia na actividade — Praticamente todas as mdes cantam a cangdo e batem
palmas.

Iniciativas — Algumas mdes tentam controlar o deslocamento das criangas, uma vez que
algumas delas tentam sair do circulo delimitado pelas méaes e facilitadores.

Grau de interacgdo — Pouca interacgdo. As maes, na sua maioria, concentram-se na sua

prestacdo e algumas, no controlo dos filhos.

Décima actividade:

Cancdo “Vamos la saindo”, com acompanhamento harmonico ao teclado e na

concertina — cangdo de despedida.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1.
2.

Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

Grau de amplitude gestual — Sem gestos.

Deslocagdo no espaco — Sem deslocamentos das maes, com excep¢do para algumas que
foram buscar os filhos e os trouxeram para junto de si.

Grau de envolvéncia na actividade — Praticamente todas as maes cantam a cangao.
Iniciativas — Sem iniciativas por parte das maes sendo as de controlo das criangas.

Grau de interacgdo — Pouca interacgdo. As maes, na sua maioria, concentram-se na sua
prestacdo e algumas, no controlo dos filhos. A maioria das criangas comega a acalmar junto

das mdes.
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Comentdrios gerais da sessdo:

Verificou-se uma grande adesdo as actividades por parte das maes, com excepgdo para Maria 13 e
Maria 6, que ndo participaram activamente, limitando-se a estar sentadas no circulo com os seus
filhos ao colo.

O nivel energético quer das mades quer das criancas foi muito maior que na sessdo anterior,
verificando-se um maior grau de excitagdo por parte das criangas, que também vocalizaram mais e
interagiram mais com os facilitadores.

N3o se nota tensdo nas relagdes interpessoais, embora continue, nalgumas situacGes, a verificar-se

a formacdo de “pares” por afinidade étnica ou outra.

5.2 Sessao:

Dia 13 de Margo de 2008

- Actividades com Mades e Bebés

- Local: Sala da creche

- Duragao: 55 minutos

- Objectivos principais: semelhantes ao da sessao anterior
Primeira actividade:

Recepcdo das maes participantes e dos seus bebés com a cancdo “Bebé-Baba”,
acompanhada ao teclado por um dos facilitadores (ver descricdo da primeira actividade da

4.2 sessdo).

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos; a cancdo s durou o tempo de todos se sentarem,
maes sentadas no chdo, com os seus filhos nas pernas.

3. Deslocagdo no espago — Sem deslocagdo.

4. Grau de envolvéncia na actividade — Praticamente sem envolvéncia activa

5. Iniciativas — Sem iniciativas, com excep¢do para Maria 15, que pegou nas maos do filho para
bater palmas na pulsagado.

6. Grau de interac¢do — Sem interac¢do, com excepgdo para o relatado no ponto anterior.
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Segunda actividade:

Interacgdo dos facilitadores com as criancas através de glissandos vocais
ascendentes com a vogal “iiiii
em cujo final se destapa rapidamente a cara pelo afastamento das maos simultaneamente

a emissdo da interjeicdo vocal “cu-cu”.

Durante a actividade interagiu-se com as criangas tocando uma kalimba e com
improvisacdes vocais sobre os sons produzidos. A pouco e pouco, através das pequenas

improvisagdes vocais, fez-se a transi¢do para a terceira actividade.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.
2. Grau de amplitude gestual — A maioria sem gestos (ver observagdo do ponto 4).
3. Deslocagdo no espagco — Sem deslocamentos, excepto por parte de duas criangas, que

brincam com os lencos, ligeiramente afastadas das maes.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagio):

4. Grau de envolvéncia na actividade — A maioria das maes e das criangas em observacdo das
acgOes dos facilitadores. Marias 1 e 10 pegam em lencos e jogas com os filhos. Duas das
criangas mais velhas também brincam com os lencos.

5. Iniciativas — Sem iniciativas para além das relatadas no ponto anterior.

6. Grau de interacgdo — As criangas interagem sobretudo com os facilitadores, com excep¢do

para o ja relatado com Maria 10.

Terceira actividade:

Entoagao da cangdao “Ola bebé”, descrita anteriormente. A cangao foi entoada
sobre a “melodia” tocada na kalimba e foi intercalada com pequenas improvisagoes vocais

sobre os motivos/padrées préprios da cangdo.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

2. Grau de amplitude gestual —a maioria sem gestos, com excepgao para o balangar do corpo
de algumas maes.

3. Deslocagdo no espaco — Sem deslocamentos, excepto por parte das criancas mais velhas,
gue se deslocam dentro do circulo.

4. Grau de envolvéncia na actividade — A maioria das maes canta e a maioria das criangas esta
com as maes; algumas (as mais velhas) brincam no centro do circulo.

5. Iniciativas — Sem iniciativas para além das relatadas no ponto anterior. Maria 4 canta uma
segunda voz.

6. Graude interac¢do — Sem interacgdo activa. Marias 9 e 12 cantam para os filhos.

Quarta actividade:

Tratou-se de uma actividade ritmico-vocal. Iniciou-se pela vocalizagdo da seguinte

frase:
Di-gui dum  dum dum di-gui dum dum dum dum

A medida que se ia repetindo a frase, introduziram-se batimento corporais e

em tambor, com vassouras.

Aproveitando a métrica e quadratura instaladas, iniciou-se uma actividade de

vocalizagao ritmica para imitagao:
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A proposta ritmica terminou com a repeticdo do padrao inicial.

Foi, entdo, introduzida a melodia constante da quarta actividade da 3.2 sessdo,

com acompanhamento ao teclado a concertina e o respectivo canone ritmico.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.
2. Grau de amplitude gestual — A maioria sem gestos, com excepgao dos necessarios ao
batimento ritmico.
3. Deslocagdo no espago — Sem deslocamentos, excepto por parte das criangas mais velhas, que

se deslocam dentro do circulo.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagao):

4. Grau de envolvéncia na actividade — A maioria das maes canta e bate o ritmo a varios niveis.
S6 ndo fazem os gestos mais amplos da facilitadora. As criangas estdo mais passivas, com
excepcdo do relatado no ponto seguinte.

5. Iniciativas — A Crianc¢a 14 balanca o corpo e no colo da mae. A Crian¢a 10 bate com as maos
nas pernas. Maria 13 balan¢a com o filho. A Crianga 6 salta no colo da mae.

6. Grau de interac¢do — Na primeira parte da actividade, Marias 1 e 15 pegam nas maos dos
filhos e batem a pulsa¢do. Maria 2 e 11 continuam a sentar- se juntas (como fazem, alias,

desde a primeira sessdo).

Quinta actividade:
Cangao “A tartaruga”:

a) Imitacdo do movimento lento da tartaruga, com a vocalizagdo de “Ploc,

ploc...”

c) Seccdo falada, acompanhada harmonicamente com base nos acordes

dos primeiros graus do modo lidio:
“Pela ‘strada fora,
Ploc, plog, ploc,
Vai a tartaruga, co’ a cas’a reboque
Ploc, ploc, ploc.
Sobe devagar... Pela ‘strada fora
Ploc, ploc, ploc
Com a lingua de fora

Ploc, ploc, ploc
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Seccdo cantada:

A Tartaruga

Paulo Maria Rodrigues
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

Grau de amplitude gestual — A maioria sem gestos, com excepgao para o relatado no ponto 6.

Deslocagao no espago — Sem deslocamentos, excepto as maes referidas no ponto 6.

2
3
4. Grau de envolvéncia na actividade — A maioria das maes ndo se envolve na actividade
5. Iniciativas — Sem iniciativas, com excepg¢ao para o relatado no ponto 6.

6

Grau de interac¢dao — Marias 4, 7, 10 e 12 sdo as Unicas maes que imitam a tartaruga, levando

os filhos na barriga ou nas costas. Os facilitadores interagem com as restantes criancas.

Sexta actividade:

Entoacdo melddica com acompanhamento de ostinato ritmico em batimentos
corporais (ver sexta actividade da 3.2 sessdo), intercalada com improvisa¢do ao teclado

sobre o mesmo ostinato.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

2. Grau de amplitude gestual — A maioria sem gestos, exceptuando o batimento ritmico de
acompanhamento e/ou o balancar corporal das m3es.

3. Deslocagdo no espago — Sem deslocamentos para as maes. As criangas andam ou gatinham
pelo espaco, sobretudo dentro do perimetro do circulo de maes.

4. Grau de envolvéncia na actividade — Todas as mdes cantam. Algumas batem com as m&os nos
joelhos, executando o ritmo de acompanhamento. As criangas andam a vontade pelo espaco,
ficando algumas junto das maes e outras mais no centro do circulo.

5. Iniciativas — Depois de terminada a cancdo, Maria 4 retoma a melodia e todas as maes a
seguem.

6. Grau de interacgdo — Maria 11 e a filha estdo abragadas durante parte da actividade. Maria
15 vai brincando com o filho, com o lengo, ao mesmo tempo que canta. Maria 1 canta para a
filha. Maria 13 apoia o filho em pé, balangando-o; depois vai buscar a Crianga 8, cuja mde ndo

estd presente nesta sessao, e tra-la para junto de si.

Sétima actividade: Cangdo “Plic, ploc”:

Plic Ploc

Paulo Maria Rodrigues
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A introducdo, ao teclado, foi realizada sé6 com o acompanhamento, pelos

participantes, de vocabulos “plic” e “ploc” e com sons de chuva.

No final, foi repetido o “espirro” utilizando entoagdes variadas.
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1.
2.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

Grau de amplitude gestual — Duas das maes fazem os gestos da chuva, imitando a facilitadora
Deslocagdo no espago — Sem deslocamentos para as maes. As criangas andam ou gatinham
pelo espaco, sobretudo dentro do perimetro do circulo de maes. Trés delas brincam com os
lengos.

Grau de envolvéncia na actividade — A maioria das maes tenta aprender a can¢do. Ouvem-se
algumas gargalhadas das criancgas apds os “atchins”, o que indicia a sua envolvéncia, embora
mais passiva — observando e reagindo as interacc¢Ges dos facilitadores.

Iniciativas — “Santinho” — diz Maria 1. Também as brincadeiras com os lengos foram iniciativas
espontaneas, uma vez que aconteceram antes dos proprios facilitadores o fazerem.

Grau de interac¢do — Marias 4, 9 e 15) brincam com os filhos, com os lencos. Maria 1 canta

para a filha.

Oitava actividade: Cancdo “O comboio”:

O comboio Tu-tu

Paulo Maria Rodrigues
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Na introdugao da canc¢ao, sobre improvisa¢ao ao teclado, foram utilizados os

vocabulos “pouca-terra” e “U-0” ao mesmo tempo que se promoveu 0 movimento em

“fila indiana”, com imitagdo de um comboio.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

2. Grau de amplitude gestual — Ndo aplicavel.

3. Deslocagdo no espaco — Deslocamento em circulo, em pé, as maes com as criangas ao colo ou
dando-lhe a m3o. Excepgao para Marias 2, 6 e 11, que se mantiveram a parte.

4. Grau de envolvéncia na actividade — A maioria das maes envolve-se na actividade,
envolvendo também os respectivos filhos.

5. Iniciativas — No final, Marias 4 e 9 rebolam pelo chdo com os filhos.

6. Grau de interacgdo — Todas as mdes presentes na sessdo interagem com os filhos, com

excepgdo para Marias 6 e 11.

Nona actividade:

Com base na terceira actividade da 2.2 sessdo, mas juntando letra:
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A melodia foi repetida até todas as maes terem sido referidas.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.
2. Grau de amplitude gestual — Sem gestos.

3. Deslocagdo no espago — Sem deslocamento.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade (continuagao):

sorrisos e tém olhares ou atitudes mais carinhosos com os filhos.
5. Iniciativas — As iniciativas focalizaram-se nas atitudes referidas no ponto anterior.

6. Grau de interaccdo —Todas as maes presentes na sessao interagem com os filhos.

4. Grau de envolvéncia na actividade — A maioria das maes envolve-se na actividade. Sempre

que as participantes se reconhecem nos nomes que vao sendo referidos abrem largos

Décima actividade:

Cancdo “Thula, thula”, com acompanhamento ao teclado.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Graude relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.
Grau de amplitude gestual — Sem gestos, excepto o balangar corporal de algumas maes.

2
3. Deslocagdo no espago —Sem deslocamento.
4

vontade mas a maioria reaproxima-se das maes.

5. Iniciativas — Maria 4 avanga com a voz superior.

ou dos bracgos dos filhos.

Grau de envolvéncia na actividade — Todas as maes cantam. As crianc¢as voltam a andar a

6. Grau de interac¢do — A maioria das maes interage com os filhos através do balango do corpo

Décima primeira actividade:

Cancdo “Vamos la saindo”, com acompanhamento ao teclado.

Acompanhou-se o canto com o embalo das criancas em grandes lencos,

suportados, cada um, por duas pessoas, uma delas a mae da respectiva crianca.
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1.
2.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

Grau de relaxamento — Grande grau de relaxamento corporal.

Grau de amplitude gestual — Sem gestos no primeira parte da actividade, com excep¢do para
o balancar corporal. Na ultima parte foram utilizados os gestos apropriados ao embalo das
criangas

Deslocacdo no espago — Sem deslocamentos das maes, com excepgdo para 0 necessario ao
embalo com os lencos

Grau de envolvéncia na actividade — Praticamente todas as mdes cantam a cangdo. E a
maioria embala os filhos.

Iniciativas — Maria 4 tenta avangar com voz superior.

Grau de interac¢do — Interaccdo mdes/filhos no embalo, embora nem todas tenham
participado nesta parte da actividade. No entanto, houve maes a embalar filhos que nao

eram seus.

Comentarios gerais da sessdo:

Verificou-se grande adesdo as actividades por parte das maes, com excepgdo para Maria 6, que, mais
uma vez, ndo participou activamente, limitando-se a estar sentada no circulo com a sua filha ao colo.
Também as criangas reagiram mais as proprias actividades, participando de forma mais direccionada
em relagdo as diferentes actividades.

O nivel energético quer das maes quer das criangas manteve-se elevado, mas teve momentos mais
intimos de interacgdo mae/filho. Para além disso, notou-se, nesta sessdo, uma mistura de maes e
filhos, isto é, maes interagindo com filhos que ndo somente os seus.

N3o se nota tensdo nas relagdes interpessoais, embora continue, nalgumas situagdes, a verificar-se a

formacdo de “pares” por afinidade étnica ou outra.

6.2 Sessao:

Dia 14 de Margo de 2008

- Actividades s6 com as Maes

- Local: Sala de aulas, depois de retiradas as cadeiras e as mesas

- Duragao: 70 minutos

- Objectivos principais: inicio da preparacao dos espectaculos.
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Pela primeira vez, as participantes utilizaram os macacGes que irdo ser usados no espectaculo; duas

das participantes de etnia cigana (Marias 3 e 11) vestiram as t-shirts por cima do macac&o e ndo por

baixo, como as restantes participantes e facilitadores.

Primeira actividade: Aquecimento

a) Andar pela sala atirando um grande baldo branco umas as outras, ao som de
improvisagao pianistica de varios estilos e andamentos. As participantes deveriam
reagir ao estilo e andamento musical, alterando quer a forma e o andamento com que
andavam quer a forma como atiravam o baldo umas as outras. Variou também o

“peso” do baldo, o que alterou 0 movimento de pegar ou largar a mesma.

O grau de relaxamento é o maior até agora verificado: as participantes rolam no chio e deslocam-se

por todo o espago.

Percebem-se alguma “cumplicidades”, com pares diferentes dos observados nas sessGes até aqui

(por exemplo entre Marias 1 e 9)

Cada participante recebeu um baldo. As participantes deveriam manter o baldo no ar,
“colado” ao corpo, mas sem o agarrar, no mesmo sitio ou caminhando pela sala, ao som
de improvisagdao melddica de caracteristicas ritmicas e melddicas suaves. Quando a musica
mudava de caracteristicas, tornando-se mais ritmada, as participantes deveriam atirar o

seu baldo ao ar e procurando um outro para continuar a actividade.

Na preparagao da actividade, uma das facilitadoras segurava, com Maria 14, o baldo grande branco
entre os dois abdomenes.

“E 0 nosso bebé” — comentou a facilitadora.

“Vamos esmaga-lo!” — respondeu Maria 14, dando um passo em frente de forma a “espremer” o

baldo contra a facilitadora.
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As participantes deslocam-se com os balGes ocupando o espago todo. Desfizeram-se os pares

observaveis nas sessdes até aqui, passando a interagir igualmente todas com todas.

b) Aos pares: duas pessoas com um baldo. Passar o baldo de uma para a outra, nunca
deixando o baldo livre nem o agarrando. Na segunda parte da actividade a proposta foi
para se unirem ao parceiro através do baldao, ao som de improvisagao musical com

base nas Gymnopédies, de Eric Satie.

As participantes deslocam-se com os balGes ocupando o espago todo. Desfizeram-se os pares

observaveis nas sessdes até aqui, passando a interagir igualmente todas com todas.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Optimo grau de relaxamento corporal.

2. Grau de amplitude gestual — Gestos variando entre a pequena e a grande amplitude

3. Deslocagdo no espago — Deslocamentos ocupando todo o espaco

4. Grau de envolvéncia na actividade — Grande envolvéncia na actividade

5. Iniciativas — As iniciativas estiveram relacionadas com os gestos necessarios a actividade. Na
alinea a), Maria 4 foi a primeira a deitar-se ao chdo com o baldo.

6. Grau de interaccdo — Diferente em cada parte da actividade, sendo mais evidente na ultima
parte — alinea c). Aqui, voltou a observar-se a formagdo de pares com base em afinidades

sobretudo étnicas.

Segunda actividade:

Aprendizagem do Rap que servird a entrada do espectaculo final.

“E parecido com o que a gente ja fez, mas um bocadinho diferente. Porque a gente, agora, ja estd a
chegar a uma altura em que é mesmo a sério. Ja brincdmos muito mas isto, a partir de agora, é muito,

muito a sério” — refere o facilitador responsavel.”
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Bebé-Baba

Paulo Maria Rodrigues
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Depois da execucdo do rap e “canto”, cada mae se chega a frente dizendo o seu
préprio nome de forma criativa e utilizando movimento. Depois de o tutti repetir o nome e

de esta acgdo ser realizada quatro vezes, volta-se ao rap.

Variagdes:
a) Divisdo do grande grupo ao meio. Enquanto que um dos grupos articula o rap, o outro

canta “Bebé-Baba”.

b) Repeticdo da primeira forma (apresentacao), mas utilizando balGes representando os
respectivos filhos. A seguir a cada nome préprio as maes mostram o baldo e dizem o
nome do seu filho. Depois de estarem terminadas as apresentacdes, passa-se a

sobreposi¢do do canto com o rap.
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Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Bom grau de relaxamento corporal. Depois do aviso do facilitador,
notou-se uma postura que, embora bastante relaxada, denota um aumento da concentragao
na tarefa de aprendizagem.

2. Grau de amplitude gestual — Gestos variando entre a pequena e a grande amplitude. Durante
a fase de apresentagdo dos filhos (balGes) os gestos tiveram menor amplitude.

3. Deslocagdo no espago — Deslocamentos ao centro do circulo.

4. Grau de envolvéncia na actividade — Grande envolvéncia na actividade.

5. Iniciativas — As iniciativas estiveram relacionadas com os gestos necessarios a actividade e
com a criatividade da emissdo dos nomes. No final, iniciativa de Maria 10 para a parte da
sobreposicdo do canto com o rap.

6. Grau de interac¢do — Sem grande interaccdo para além da observacdo das colegas para

imitagdo, como era pedido na actividade.

Intervalo:

Conversa sobre o espectdculo. As participantes foram alertadas para o facto de
as criancas deverem ser deixadas a vontade mas, por outro lado, todos terem que
tomar conta de todos quando estiverem no palco da Casa da Musica. O facilitador
responsavel referiu que serd um espectaculo, em primeiro lugar, para os filhos das

reclusas.

“E engracado: quando é |3, ela ndo presta atencdo. Mas, na cela, ela fica: Ola, bebé! (canta,

exemplificando)” — conta Maria 4. Todas concordam que acontece de igual modo com todos.

Foi também justificada a presenga do videoplasta, que explicou qual o trabalho que

estava a desenvolver para o espectaculo.

O facilitador responsavel explicou os primeiros passos do alinhamento do
espectaculo, referindo que é importante uma participagdo muito activa por parte das
maes, que ndo devem deixar a interaccdo somente para os facilitadores. Neste sentido,
explicou que, depois da entrada, as maes devem fazer jogos de “esconde, esconde”
“" 4 4 HH YA ~ -

(“cucu”) com os bebés, utilizando os lencos translicidos. As maes experimentaram e

exemplificaram. Estes jogos deverdao ser realizados com fraca intensidade, de forma a
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poderem ouvir-se as kalimbas. Ao som destes instrumentos, comeca o canto “Ola, bebé”,

intercalado com o jogo do “cucu”.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:

1. Grau de relaxamento — Bom grau de relaxamento corporal.

2. Grau de amplitude gestual — Gestos apropriados a exemplificagdo do jogo do “cucu”.

3. Deslocagdo no espago — Deslocamentos limitados ao desenvolvimento das exemplificagdes do
jogo do “cucu”.

4. Grau de envolvéncia na actividade — Grande envolvéncia na actividade.

5. Iniciativas — Maria 4 explicou o comportamento da filha, sendo secundada pelas outras colegas
(ver caixa de texto acima). Maria 5 exemplificou como fazia o jogo do “cucu”, iniciando uma
série de exemplificacGes por parte das restantes participantes.

6. Grau de interaccdo — Alguma interaccdo na fase do jogo do “cucu”. Observaram-se também
alguns comentdrios sobre a forma como lhes serviam os macacdes. Maria 1 achou que as
colegas estariam a trogar dela, sendo a questdo resolvida com o chamar de atengdo, por parte

do facilitador responsavel, para outros aspectos do espectaculo.

Terceira actividade:

Cancdo “Ol4, bebé”, com acompanhamento de kalimba e em cadnone a duas
partes. No final, o facilitador tocard um intermezzo para preparacdo de modulacdo a
3.2 superior. Instalada a modulagao, cantou-se sé a primeira frase da cangao, voltando-

se ao modo principal.

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Graude relaxamento — Bom grau de relaxamento corporal.
2. Grau de amplitude gestual — Gestos de pequena amplitude, abanando os lengos e brincando
com o jogo do “cucu”.
Deslocagdo no espago — Sem deslocamento.
Grau de envolvéncia na actividade — Grande envolvéncia na actividade.

Iniciativas — Sem iniciativas

S

Grau de interac¢do — Alguma interacg¢do na fase do jogo do “cucu”. Marias 5 e 10 brincam

com os lencos, tentando tapar o videoplasta.

215



Quarta actividade: Cangdo “O Gafanhoto Canhoto”

Observagao Comportamental Geral durante a actividade:
1. Grau de relaxamento — Optimo grau de relaxamento corporal e vocal.
2. Grau de amplitude gestual — Gestos de grande amplitude
3. Deslocagdo no espago — Deslocamentos com ocupacgado de todo o espaco.
4. Grau de envolvéncia na actividade — Grande envolvéncia na actividade. Todas saltavam a
faziam os gestos apropriados a cangdo, com excepcao para Marias 1 e 11.
5. Iniciativas — Logo que ouviram os primeiros acordes, varias comecaram a cantar a parte do
“iop-i6!” Marias 6 e 15 colocaram-se logo de pé, prontas a saltar, logo seguidas por Maria 9.
6. Grau de interac¢do — Todas brincaram umas com as outras, rindo de si proprias e das outras a

propdsito das posi¢es que adoptavam durante os gestos da cangdo.

Quinta actividade: Cancdo “A Tartaruga”.

Comentarios gerais da sessdo:

Verificou-se grande adesao as actividades por parte das maes.

O facto de ter sido dito que a partir desse momento se iria fazer a preparagao definitiva para o
espectaculo fez com que fosse observavel um pouco de nervosismo e um maior grau de excitacdo. O
nivel energético esteve sempre bastante elevado.

Existe maior interacgdo entre as diferentes participantes.

7.2 Sessao:

Dia 20 de Margo de 2008
- Actividades s6 com Maes
- Local: Saldo de Festas

- Duragao: 70 minutos

- Objectivos principais: contacto com o local onde se iriam realizar os primeiros
espectaculos e adaptacdo das respectivas dindmicas aquele espago, bem como revisdo e

aperfeicoamento do programa a ser apresentado ao publico.
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A sessdo iniciou-se com a montagem da cangdo “Canta p’ré bebé” (arranjo de

Paulo Maria Rodrigues sobre melodia inclusa no CD Lambarena??).

Esta cangdo é um dos exemplos mais flagrantes da aplicagao de uma metodologia
a que se assistiu ao longo de todo o projecto: todas as can¢des foram sendo adaptadas a
populacdo participante, tendo em conta as suas capacidades vocais e a valorizacdo das

suas necessidades afectivas e emotivas.

Assim, foi solicitado as participantes que listassem os nomes carinhosos com que
tratavam os seus filhos na intimidade. A partir desses nomes foi construida, pelo
dinamizador responsavel, uma letra para a can¢do acima transcrita.

Como esta referido, a cangdo foi cantada respeitando ciclos de 5 nomes de maes

na segunda secc¢ao.
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10 Schweitzer, Albert (1995). Ikokou. In Lambarena: Bach to Africa. Sony Classical GmbH. SK 64542 —
faixa 10
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Durante a terceira seccdo, um grupo de facilitadoras canta, com a mesma melodia,
as quadras construidas sobre os nomes carinhosos com que as participantes referiram

tratar os seus filhos:

1.2 Quadra:

Canta, mamd, canta pr’a menina

Ela é flor, é uma princesa pequenina
Canta, mamd, canta pr’'o menino

Ele é principe, é tesouro pequenino

2.2 Quadra:

Olha como é linda essa menina

Pérola negra, princesinha pequenina
Pretinha boa, meu amor, amarelinha
Minha riqueza, marreca, minha pestinha
3.2 Quadra:

Olha como é lindo esse menino,

Meu titinho, meu roquinhas pequenino
Olha como é linda essa menina,

Fifi, Zeza, pixaguebo, minha gorda

Dado o grau de dificuldade da cangao, a maior parte da sessao foi ocupada com

esta actividade.
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Embora a aprendizagem da cangdo tenha ocupado a maior parte da sessdo (cerca de 35 minutos), a
ligacdo afectiva que as participantes estabeleceram com esta, pelo facto de serem utilizados os seus
proprios nomes e os nomes carinhosos com que tratavam seus filhos, foi suficiente para as manter
interessadas durante todo o tempo e para que se entreajudassem na aprendizagem da mesma.
Estabeleceu-se, assim, uma dindmica de interac¢do interessante, com as que sabiam ler a tentar
apoiando as que ndo sabiam, a fim de decorarem a letra.

A dinamica a aplicar ao final da cancdo foi, também, votada pelos participantes, que escolheram
maioritariamente um final em decrescendo em detrimento de um final abrupto.

Na disposicdo na roda, forma que se adoptou durante a actividade, observam-se, mais uma vez,

agrupamentos por etnias.

A segunda cancdo a ser revista foi a da entrada do espectaculo — BebéBab3a

(segunda actividade da 6.2 sessdao) — sé com ligeira alteracao do final:
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Reviram-se também as seguintes cancdes:

e “Chuva” (7.2 actividade da 5.2 sessdo) — insercdo de sons de chuva (estalos
de lingua) no intermezzo instrumental entre as repeti¢cdes da cancao; fez-se
revisdo, também, da parte cénica, com base na movimentacdo de um
grande pano constituido por gomos coloridos, em formato de pano de

guarda-chuva.

e “Diguidum” (3.2 e 4.2 actividades da 2.2 sessao)
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Comentarios gerais da sessao:

Verificou-se grande adesao as actividades por parte das maes.

Embora toda a sessdo tenha sido passada em pé, em semicirculo com o pianista, excepto nos ultimos
momentos em que foi testado o pano grande circular que seria utilizado nas duas Ultimas cangGes,
nenhuma das participantes se mostrou cansada, estando o nivel energético bastante elevado durante
todo o tempo. No entanto, observa-se um aumento da tensdo corporal em muitas das participantes,
em contraposi¢cdo com o alto grau de relaxamento até aqui verificado.

Na cangdo da “Chuva” o pano toma a forma de um “guarda-chuva” e, na pe¢a “Diguidum” toma a
forma de uma saia. Maria 9 toma a iniciativa de ir para o centro da “saia” dangar.

Existiu maior interac¢do entre as diferentes participantes, numa perspectiva de entreajuda para um
melhor resultado colectivo. Nas rodas, foram-se alterando os lugares, com os grupos/pares por

afinidades um pouco mais diluidos.

8.2 Sessao:

Dia 20 de Margo de 2008

- Actividades com Mades e Bebés
- Local: Saldo de Festas

- Duragao: 47 minutos

- Objectivos principais: preparac¢do dos espectaculos

Actividade Unica: Ensaio geral para o espectdculo. Alinhamento:
1. Apresentacdo das participantes e respectivos filhos — Bebé-babdg;

2. Transi¢ao — actividade de “esconde-esconde” com lengos e expressdes do tipo “cucu”,
“0ld”, tendo por fundo sonoro, improvisacdo de piano e kalimba, que serviu de introducdo

a cancao seguinte;

3. Old, Bebé — cancdo entoada com intermezzos instrumentais, com secc¢do intermédia

modulante e em canone;

4. Gafanhoto — cenicamente, a cang¢do foi acompanhado com movimentagao diferente de

acordo com a sec¢do musical: primeiro mimando os saltos do gafanhoto, a seguir
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levantando a perna esquerda e brincando vocalmente com a frase musical

correspondente a “sé com a perna esquerda...” e a “nha-nha-nha...”;

5. Tartaruga — cenicamente, a cangdo foi acompanhada por movimentagao em que as

maes ou facilitadoras, de gatas, levavam as criangas as costas;

6. Momento de transicdo (que ndo pertenceu aos espectaculos), em que se interagiu,

vocalmente, com as criangas, com repeticao de interjei¢cdes, imitacao de vozes de animais;
7. Thula, thula

8. Momento de transicdo (que ndo pertenceu aos espectaculos), em que se interagiu,

vocalmente, com as criangas, com repeticdo frases por elas entoadas;

9. Geringonga — “comboio” — cenicamente, a movimentagao foi sendo construida sobre a
imitacdo do comboio, com as criangas mais pequenas ao colo e as mais velhas no chdo, em

fila, ou saltando sobre as grandes bdias existentes em cena;
10. Diguidum — canone ritmico intercalado com as sec¢des entoadas;

11. Canta, mamd — cenicamente os facilitadores seguravam um pano circular colorido por
cima de todas as participantes (mdes e criangas), que se sentaram em circulo; esta
imagem cénica acabou por ser colocada de lado, pois a cancdo, ainda fresca, precisava de
mais apoio dos facilitadores e ndo se conseguia uma boa interac¢ao para a secgao musical

em que se diziam os nomes das maes;

12. Chuva — cenicamente, fez-se rodar o pano colorido como se fosse um “guarda-chuva”
sobre as criancas; no momento do ATCHIM, fazia-se descer o ano sobre as criangas; quatro
maes ficaram com as criangas debaixo do “guarda-chuva” (Marias 1, 5, 6 e 10) para

acompanharem os filhos;

13. Dang¢a — acompanhada por danga de uma das maes, com o grande pano colorido a
servir de saia; a segunda repeticdo da melodia foi entoada a solo, pela mae “bailarina”;

inseriram-se palmas (sobre a divisdo do tempo) para acompanhamento ritmico;

14. Final — Vamos Id saindo — cenicamente, realizaram-se movimentos de embalo, com as

criangas deitadas nos panos coloridos e embaladas por pares de maes e facilitadores.

221



Comentdrios gerais da sessdo:

Verificou-se grande adesdo as actividades por parte das maes. Todas cantavam e a grande maioria
dangava em varias das actividades, com e sem as criangas. Estas andaram a vontade, com
intervengGes vocais (que eram aproveitadas para imitacdo pelos facilitadores e pelas participantes) e
atitudes de brincadeira com os lencos coloridos e com as “bdias” colocadas no chao.

No inicio, todas as participantes “entraram em cena” e apresentaram-se a elas préprias e aos seus
filhos. Maria 14, embora com a filha com colo, esqueceu-se de a apresentar, tendo que ser lembrada
de que deveria também dizer o nome da filha.

Maria 6 participou de forma maioritariamente passiva (sentada ou de pé), segurando a filha ao colo a
maior parte do tempo da sessdo — excepc¢ao para a actividade 8., em que participou mais activamente,
incitada por Maria 11, que teve a iniciativa de fazer um “comboio” de participantes para percorrerem
todo o espago. Também acabou por participar no embalo final, incitada por uma facilitadora, que
pegou num dos lengos para embalo e Ihe sugeriu a participacgao.

A actividade menos participada foi a cangdo da tartaruga. Durante este momento, uma minoria
(Marias 4, 5, 9 e 10) se deslocaram no espago gatinhando com os filhos as costas. Outras maes
gatinharam mas sem interacgdo directa com as criangas.

De uma forma geral, observou-se maior interac¢do entre as maes e as criancgas, através da brincadeira.
Na actividade 7, Maria 2 rebolava no chdo com a filha, Maria 3 brincava com o filho junto a uma das
bdias e Maria 10 embalava.

Assim, com as excepgOes referidas acima, pode dizer-se que todos interagiram com todos. Em relagao

as restantes sessGes com maes e filhos, esta foi aquela em que este tipo de interacgdo foi observado.

9.2 Sessao:

Dia 27 de Margo de 2008

- Actividades s6 com Maes

- Local: Saldo de Festas

- Duracao: Cerca de 90 minutos

- Objectivos principais: Ensaio geral para as apresentagdes publicas

Actividade Unica: Aperfeicoamento de algumas das actividades a incluir no

espectaculo.

Toda a sessdo foi realizada em pé, em semicirculo, junto do pianista.
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Iniciou-se a sessdo com a apresentacao de algumas altera¢des a cangao Canta,

mamd, a saber:

a) Acompanhamento com percussdo ritmico-corporal na primeira sec¢do, como
estratégia para a manutengao da pulsagao: um tempo com batimento no peito

e outro tempo com batimento de uma palma;

b) Alteragdo, sobretudo por uma questdo estética, da segunda secgao para:

8 Can-ta (nome de mie) pr'6(d) me - ni no(a) Can-ta (nome de mﬁe) pr'o(d) me-

%
ANV ?
[J)

ni no(a) Can - ta  (nome mée) pr'o(a) me i no(a)

:
i

c) Alteracdo da melodia do solo da terceira seccdo (s6 cantado pelos facilitadores
devido a dificuldade das participantes em decorar a letra), que sera cantada uma
terceira a cima, a fim de ndo ser sobreposta musicalmente pelo canto das
restantes participantes que estardo a cantar a sec¢do “canta co’a mamg, ole-le-la,

canta no colo, no colinho da mam3a”
Reviu-se, a seguir, todo o alinhamento do espectaculo.

No final do ensaio, foram apresentadas, as maes, as imagens que tinham sido
captadas e editadas pelo videoplasta e que seriam projectadas durante o espectaculo, a
fim de cumprir o que se tinha prometido anteriormente, isto é, de lhes serem mostradas

as imagens que iam ser projectadas para saber se alguma delas feriria a susceptibilidade

de alguém.
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Comentarios gerais da sessao:

Verificou-se grande adesdo as actividades por parte das maes. No inicio da sessdo todas cantavam,
entusiasmadas. No entanto, verifica-se, mais uma vez, uma certa tensdo corporal. Esta tensdo ndo é
visivel ao nivel vocal que continua bastante energético. Excepcdo para Maria 6 que, estando presente,
pela primeira vez, numa sessdo sé com mades, esteve praticamente toda a sessdo numa atitude de
observacdo, excepto quando foi a sua vez de dizer o seu nome e o da filha na cangdo “BebéBaba”,
incitada por Maria 7, que estava a seu lado. No fim desta cancdo, Maria 1 bate palmas
entusiasticamente.

Durante esta sessdo, notaram-se algumas altera¢Oes: a formagdo de alguns “pares” mais cumplices
(Marias 6 e 7; e Marias 4 e 9), para além da observacdo de algumas tensGes, nomeadamente
expressas por maior tensdo corporal (Maria 7), ndo acompanhamento da actividade durante alguns
momentos (Maria 15) ou alguma impaciéncia por parte de algumas participantes que iam

conversando no meio das actividades.

Para finalizar este subcapitulo, interessa referir que a equipa de facilitadores,
primeiramente composta pelos dois criadores do projecto (um deles responsavel pela
direccdo artistica e contacto privilegiado com a Casa da Musica por exercer, naquela
altura, fungdes de Director do Servigo Educativo), trés musicos e um bailarino contactados
pela Casa da Musica para este Projecto, incorporou, também, a partir da sétima sessao,
trés técnicas do préprio estabelecimento prisional — uma terapeuta ocupacional, uma
técnica educativa do Servico Educativo e a educadora da creche daquela instituicdo — e
ainda uma técnica do Servico Educativo da Casa da Musica. A prépria autora do presente
trabalho assumiu uma postura de observadora participante logo a partir da segunda
sessdo (primeira s6 com mades), o que lhe viria a permitir estabelecer algumas
cumplicidades que facilitariam o contacto com as participantes no momento de avaliacdo

do projecto pelas mesmas.

Nas duas Ultimas sessbes e, posteriormente, nas apresentacdes publicas,

participou ainda mais um musico instrumentista.

Existem pontos comuns na estrutura da maior parte das sessGes. Normalmente,
cada sessdo tem uma primeira fase de “aquecimento” em que, por um lado, se propiciam

momentos de descontrac¢do tendentes a criar um clima de maior relaxamento, e, por
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outro, se preparam todos os envolvidos na sessao para o trabalho conjunto. Este aspecto
torna-se importante quando um dos objectivos é levar individuos com posturas
comportamentais diferentes a trabalhar para um propdsito comum. Assim, as primeiras
propostas de actividades servem, também, para perceber a disponibilidade de
participacdo de cada individuo do grupo, naquele primeiro momento, de forma a
rentabilizar o trabalho a partir dai. Por outro lado, esta fase preparatéria promove
situacGes mais exigentes ao nivel da concentracdo a volta de uma tarefa comum a todos
os elementos do grupo, implicando, por isso, que cada um esteja, ao mesmo tempo,
atento a sua prestacdo e a forma como a sua participacdo esta a resultar no trabalho

conjunto.

Os momentos de aquecimento ndo foram realizados nas trés ultimas sessoes
devido a necessidade de se aproveitar todo o tempo disponivel para a preparacdo das
apresentacoes finais. A omissdo desta fase preparatodria, conjugada com a pressao devida
a necessidade do urgente aperfeicoamento das diferentes intervengdes musicais pela
aproximacdo das datas das apresentagdes, acabou por aumentar um pouco o grau de
tensdo corporal nas duas ultimas sessdes s6 com Maes (a 7.2 e a 9.2) e, nalguns
momentos, pobde verificar-se o surgimento de algumas tensdes interpessoais,

particularmente na ultima sessao.

No que diz respeito aos comportamentos das maes participantes, foram
observadas grandes diferencas entre as sess0es s6 com maes e as sess0es com maes e

criangas.

Nas sessdes s6 com mdes procurou fazer-se a sensibilizacdo das participantes para
um tipo diferente de vivéncias, com musica e jogos musicais, bem como promover o
desenvolvimento de competéncias de comunicagdo através da musica, explorando as
capacidades expressivas das maes participantes, que pudessem rentabilizar a
comunicacdo na sua relagdo com o bebé. Também foi promovida a partilha de
experiéncias entre as diferentes mdes, com incentivo a livre expressdo de ideias e

interesses pessoais, e a abertura a novas experiéncias de jogo musical em grupo.

Podemos distribuir as varias sessGes do projecto por trés fases distintas: uma
primeira fase em que é dada mais liberdade a livre expressao, a auto-descoberta e ao

fomento da relacdo interpessoais, principalmente no que concerne as sessdes s6 com
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maes (Sessdes 2, 3 e 6) e ao desenvolvimento musical das criancas e estimulacdo das
relacdes mae/filho (Sessdes 1 e 4); uma segunda fase, mais directiva, de aprendizagem de
repertdrio, fixacdo do alinhamento dos espectaculos e ensaios para os mesmos (Sessées 5
e 8 com Maes e Bebés e Sessbes 7 e 9 sé com Maes); e uma terceira fase, de apresentacdo

publica de todo o trabalho realizado (trés apresentag¢des publicas, como foi ja referido).

E de notar que, principalmente nas duas Ultimas sessdes s6 com Maes, foi
estratégia do facilitador responsavel lembrar, bastantes vezes, que o grupo estava a
preparar um espectidculo para os seus bebés. Este argumento mostrou-se muito
pertinente e eficaz para a motivacdo para a aprendizagem das Ultimas canc¢des. No
entanto, também aumentou o grau de ansiedade do grupo, que desejava fazer o melhor
espectaculo possivel, o que trouxe algumas tensdes interpessoais (ver comentario geral da
ultima sessdo). Estas sdo provocadas, principalmente, pelo facto de se notar disparidade
na distinta qualidade da prestacdo verificada entre as participantes que nunca faltaram as

sessoOes e aquelas que ndo estiveram presentes na maior parte delas.

Da observacdo dos registos filmicos foi possivel verificar que o tipo de relacdo
interpessoal estabelecido ao longo das varias sessdes s6 com Maes se foi alterando: numa
primeira fase observou-se mais a formagdo de alguns pares por afinidades — a mesma
etnia ou o facto de serem estrangeiras (SessGes 2 e 3); numa segunda fase estas
preferéncias esbatem-se um pouco (Sessbes 6 e 7); mas voltam na Ultima,

simultaneamente com o grau de tensao corporal ja referido (Sessao 9).

As sessOes com maes e criangas centraram os seus objectivos, como foi ja referido,
sobretudo nas proprias criancas e na realizacdo de actividades que as estimulassem
musical e comunicacionalmente. Também nestas sessdes se verificaram duas fases
diferentes: uma em que os facilitadores se concentravam quase exclusivamente nas
criancgas (Sessdes 1 e 4) e uma segunda fase em que, embora continuassem a focalizar a
sua ac¢do na estimulagdo dos bebés, tentavam incentivar as maes a interagir mais com as
criancas (Sessoes 5 e 8). Efectivamente, notou-se, nestas Ultimas sessdes, um aumento na
quantidade e qualidade comunicativa da interacgdo mae-filho, isto é, as maes ja interagem
com as criangas, suas e das colegas, sem ser para as segurar junto de si, mas antes para

brincar com elas utilizando os jogos musicais e as can¢des que foram aprendendo.

226



De remarcar que, ao contrario do que aconteceu nas ultimas sessdes s6 com maes,
em gue o grau de tensdo aumentou, nas sessdes com maes e criangas observa-se sempre
um crescendo no grau de relaxamento e no envolvimento nas actividades, bem como nas

proprias ac¢Oes de inter-relacionamento, quer entre as maes quer entre elas e as criangas.

Musicalmente, embora a maior parte das propostas de raiz fossem de um dos
autores do projecto, Paulo Maria Rodrigues, teve-se sempre o cuidado de dar lugar a
partilha e aproveitamento de propostas de improvisacdo e criacdo por parte das reclusas
participantes (ver descricdo das Sessdes 2, 3 e 7), o que incentivou as participantes a
criarem situacOes de intervencdo independente — veja-se, por exemplo, o caso de Maria 4
e das respectivas propostas de criacdo de novas vozes para enriquecimento polifénico de
varias cangoes e a iniciativa de Maria 9 em ir dancar para o centro. Outro bom exemplo
deste tipo de criagdo partilhada é a cangao proposta na Sessdo 7 (“Olha o Bebé”), que, por
um lado, utiliza os nomes criados pelas maes para seus filhos e, por outro, adoptou uma
dinamica decidida democraticamente por votagdo. Efectivamente, a estratégia de
utilizacdo de propostas criadas ou sugeridas pelas participantes fez com que estas
estabelecessem lacos afectivos com as prdprias cangdes, o que facilitou a adesdo aos
novos materiais musicais bem como contribuiu para o aumento da auto-estima, verificavel
também pelo aumento do nimero de iniciativas tomadas pelas participantes ao longo do

projecto.

1.2.3.1.2. OBSERVACAO E ANALISE DE EXCERTOS DAS SESSOES POR JUIZES
INDEPENDENTES

Como se referiu no capitulo IV.1.1, foram realizadas observacées de excertos de
quatro sessoes (duas s6 com mdes e duas com maes e bebés). Da literatura sobre a
caracterizacdo das relagBes sociais nas comunidades prisionais (vide subcapitulo 1.3.)
depreende-se que a permanéncia em reclusdo traz consigo um aumento da tensdo
emocional. Por outro lado, as relagdes interpessoais sdo muitas vezes espartilhadas por
interesses de pequenos grupos, relacionados amiude com a obtencdo de benfeitorias. O
tipo de relagOes sociais estabelecidas também se espelham, de algum modo, na forma

como as maes reclusas se relacionam com os seus filhos. Esta relagao peca, por vezes, por

227



falta de responsividade materna, e mesmo, nalguns casos, por dificuldade no contacto

fisico inter-relacional mae-filho, isto €, um contacto com intengGes comunicativas.

Assim, focalizou-se a observa¢do, como se descreveu no subcapitulo 1V.1.1. em
aspectos relacionados com o grau de relaxamento, que também vai ter influéncia na
qualidade da comunicacdo, no grau de participacdo nas actividades do projecto e na

quantidade e tipo de inter-relagdes pessoais estabelecidas.

Os resultados obtidos da observacdo realizada pelos juizes encontram-se

resumidos nas tabelas 4, 5 e 6.

Tabela 4 — Resultados da observacdo das sess6es s6 com maes

Parametro Sessoes
de
Observagao A B
Os juizes 1 e 2 acharam que as mdes | Os juizes 1 e 3 responderam que as maes
apresentavam uma postura corporal | apresentavam uma postura corporal relaxada; o
pouco tensa, embora o juiz 2 ressalve | juiz 2 respondeu que era pouco tensa.
que - um g.r upo  de _m.ulheres que As respostas foram justificadas por observagées
estavam mais tensas; o juiz 3 responde o . L
que a postura corporal das mdes era como: todas. ja est'a,o rrArals rela\xadas, ja todas
mexem mais, e jd tém o a-vontade para
Grau de relaxada. o
ocuparem o seu lugar na roda sem timidez; vé-se
relaxamento | As respostas foram justificadas por | uma mée a puxar outra um pouco para trds para
dapostura | ghservacdes como: A maior parte das | conseguir entrar na roda (juiz 1); apesar das
corporal pessoas demonstra um certo grau de a- | dimensées da sala [mais pequena que na
vontade e entusiasmo, com excepgdo | primeira sessdo] a postura manteve-se pouco
de 2 ou 3 mulheres que néo participam | tensa, apesar de haver hesitagbes na hora de
tdo activamente (juiz 1); Ndo | dizer os nomes (juiz 2); a sua postura é de quem
colaboram muito, os seus gestos sdo | ja tem alguma confianga e por isso estdo mais
retraidos, a sua postura é de inércia | libertas (juiz 3).
(juiz 3).
Os juizes dividiram-se em dois grupos | Os juizes 1 e 3 responderam que os gestos
nesta resposta, dois deles respondendo | eram de grande amplitude e o juiz 2 que eram
que os gestos eram de pequena | de média amplitude.
amph:cugle (JUIZ?S 2e .3), € um que eram As respostas foram justificadas por observagées
de média amplitude (juizes 1). .
como: apesar do espago ser mais pequeno, nota-
Grau de As respostas foram justificadas por | se que jd dancam mais, mexem mais, véo ao
amplitude | ghservacdes como: Hd apenas algumas | centro da roda com mais naturalidade e
gestual pessoas que saltam e mexem bastante | conseguem ser mais criativas na forma como
(juiz 1); Somente um grupo se mexia | dizem o nome (juiz 1); apesar de tudo os gestos
mais (juiz 2); tém dificuldade em libertar | eram pequenos, pouca movimentagdo dos pés e
o corpo (juiz 3). das mdos (juiz 2); os seus movimentos sGo mais
livres, mexem todo o corpo e ndo se retraem (juiz
3).
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Nesta resposta, os juizes dividiram-se
em dois grupos: dois dizendo que ndo
se deslocam (juizes 2 e 3) e um que se
deslocam em pequeno espaco (juizes
1).

As respostas foram justificadas por

Os juizes sdo unanimes na resposta, referindo
que as maes se deslocam em pequeno espago.

As  respostas foram justificadas por
observacSes como: é maior o espa¢o que
ocupam que na sess@o anterior (juiz 1); na
hora de dizer o nome foram capazes de se

Tipo de observagbes como: a propria | deslocar ao centro da roda (juiz 2); o espago
deslocacdo | getividade ndo era dada a grandes | ndo é muito; no entanto, movimentam-se,
NO espaco | deslocamentos, visto que estdo em | saindo do seu lugar na roda e indo ao meio

roda; no entanto temos algumas | (juiz 3).

participagbes espontdneas de danga e

deslocamentos (juiz 1); somente a

sairem da roda (juiz 2); ndo saem do

seu lugar; apenas se abanam dum

lado para o outro (juiz 3).

Mais uma vez os juizes se dividiram: | Os juizes sdao unanimes na resposta, referindo
um responde que as maes participam | que as maes participam de forma entusiasta.
de forma entusiasta (juizes 1 ) e dois - ~
que participam, mas sem grande As respostas' fora\m Justlflcada§ F)or observagoes
entusiasmo (juizes 2 e 3). como: malor' a-vontade\ (juiz 1); quancilo

Grau de cantavam sentia-se algum a-vontade em relagdo
envolvéncia | As respostas foram justificadas por | a projeccGo de voz (juiz 2); conseguem

nas observagBes como: nota-se que estdo | improvisar de forma criativa (juiz 3).
actividades | @ ter uma oportunidade para
“descomprimir” da tensdo (juiz 1); de
uma maneira geral a participacdo foi
timida, tirando raras excepgdes (juiz
2); ficam no seu lugar e observam
atentamente os outros (juiz 3)
Os juizes sdao unanimes na resposta, | Dois dos juizes respondem que as iniciativas
referindo que as iniciativas observadas | observadas sdo espontaneas (juizes 1 e 3). O juiz
sdo induzidas. 2 responde que tomam iniciativas induzidas.
As respostas foram justificadas por | As respostas foram justificadas por observagdes
observacdes como: todas tomam | como: tomam iniciativa para comegar o refréo
iniciativas de forma induzida pelos | do rap sem ser impulsionado pelo monitor; e
monitores, com excep¢do de uma ou | também nos movimentos (juiz 1); mesmo
duas pessoas que decide movimentar- | sequindo a linha de ideias dos monitores,
Iniciativas | se de maneira diferente na roda ou | conseguem algumas libertar-se e chegam a sair
cantar o nome de forma criativa ou até | do seu lugar na roda (juiz 3).
o0 prdprio ritmo da musica no corpo é
expresso de maneira diferente (juiz 1);
tomam iniciativas por imitagdo (juiz 2);
sO fazem quando os monitores ddo o
exemplo, tentando imitd-los; apenas
uma se aventurou e deslocou-se um
pouco para o centro da roda (juiz 3).
Os juizes sdao unanimes na resposta, | Os juizes sdo unanimes na resposta, referindo
referindo que as mdes interagem em | que as maes interagem com o grande grupo.
. Grau d? pequeno grupo. As respostas foram justificadas por observagdes
interac¢do

As respostas foram justificadas por
observagbes como: nota-se muitas
conversas  entre  pares  mais

como: nota-se uma interac¢do entre o grupo
maior; ou, pelo menos, menor entre os grupos
pequenos, o que reflecte uma passagem dessa
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particulares (juiz 1); havia um grupo
mais enérgico e havia grupos mais
timidos (juiz 2); estdo em [grupos] de
2/3 elementos e ndo interagem com
os elementos que formam ou outros
grupos (juiz 3).

interacgdo para o grande grupo (juiz 1); ndo se
demonstrou a criag¢to de pequenos grupos (juiz
2); ja se sentem a-vontade para se moverem; até
ao dizer o nome é de uma forma mais entusiasta
(juiz 3).

A solicitacdo de seriacdo das sessdes, os juizes foram unanimes em indicar a

sessao A como antecedente da B. As respostas foram justificadas por observagdes

como: [na B] estdo com outra postura, vestidos de forma igual e noutro espaco mais

equipado (juiz 1); [na A] estavam todas muito mais tensas, ndo se moviam, pareciam

até desconfiadas com o que tinham que fazer (juiz 3).

Tabela 5 — Resultados da observacdao das maes, nas sessd6es com maes e criangas

observagdes como: a maior parte
das mdes simplesmente ndo se

Parametro Sessodes
de
Observagao C D
Os juizes 2 e 3 acharam que as maes | Os juizes 1 e 3 responderam que as maes
apresentavam uma postura corporal | apresentavam uma postura corporal relaxada;
muito tensa. O juiz 1 responde que a | o juiz 2 respondeu que era pouco tensa.
postura corporal das mdes era pouco As respostas foram justificadas por
Grau de tensa. observagdes como: com excepcéio de algumas
relaxamento | As respostas foram justificadas por | [mdes] que ainda ndo saltam nem cantam
dapostura | ghservacdes como: as mées ficaram | muito; muitas jé cantam e interagem até com
corporal muito quietas no seu lugar, deixaram | os materiais existentes (lencos) (juiz 1); embora
as criangas explorarem por si e | um pequeno grupo ndo se aventure (juiz 3).
poucas estimulam as criangas a
cantar ou mexer (juiz 1); Ndo
reagiram as actividades (juiz 3).
Os juizes foram wunanimes em | Os juizes 1 e 3 responderam que os gestos
responder que os gestos das mdes | eram de grande amplitude e o juiz 2 que eram
tinham pequena amplitude. de pequena amplitude.
Grau de
amplitude As respostas foram justificadas por | As  respostas foram justificadas por
gestual observacbes como: gestos muito | observagdes como: as mdes jd saltam e
pequenos, hd pouca interac¢do (juiz | cantam com as criangas (juiz 1).
1); limitaram-se a pegar nos seus
filhos (juiz 3).
Os juizes foram wunanimes em | O juiz 1 responde que a deslocagdo se faz em
Tipo de responder que as maes ndo se | pequeno espago, c?jyiz 2 Eesponde qgue ndo ha
- deslocam. deslocamento e o juiz 3 ndo responde.
deslocacdo
no espagco | As respostas foram justificadas por | A justificagdo da resposta do juiz 1 baseia-se

na seguinte observacdo: fazem desloca¢bes
em pequeno espago, se bem que muito mais
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mexem e ficam a assistir ao
“espectdculo” (juiz 1); ndo sairam do
seu lugar (juiz 3).

que na sessdo C.

Os juizes foram wunanimes em
responder que as mdes ndo
participaram ou participaram muito

Os juizes 1 e 3 responderam que as maes
participaram sempre de forma entusiasta e o
juiz 2 respondeu que participam, mas sem

Grau de pouco. grande entusiasmo.
envolvéncia | Ag respostas foram justificadas por | As  respostas foram justificadas  por
nas observagcdes como: as mdes | observacGes como: com excep¢do de algumas
actividades | praticamente ndo participam, com | que ainda ficam um pouco retraidas, no geral
excepgdo de duas ou trés que vdo | todas participam com entusiasmo (juiz 1); um
estimulando os filhos para interagir e | pequeno grupo fda-lo de forma mais recatada;
cantar (juiz 1). a maioria participa com entusiasmo (juiz 3).
Os juizes 2 e 3, referindo que as | Os juizes 2 e 3 referem que as maes tomam
mades ndo tomaram iniciativas. iniciativa de forma induzida, enquanto o juiz 1
s responde que tomam iniciativas espontaneas.
As respostas foram justificadas por P q P
observacbes como: a maior parte | As respostas foram justificadas por
Iniciativas | ndo toma iniciativas (juiz 1). observagdes como: muitas das criangas foram
para os circulos e as mdes acompanhavam a
sua ida la e também iam, pegavam nos lengos
e tomavam conta dos filhos umas das outras
(juiz 1); por imitagdo (juiz 2); sempre imitando
0s monitores (juiz 3).
Os juizes sdo unanimes na resposta, | Os juizes 2 e 3 referem que as mades interagem
referindo que ndo houve interacgdo | com o grande grupo. O juiz 1 responde que
ou, se o houve, foi muito pouca. ndo existe interaccdo mdes/mies e que a
s interac¢do mdes/criangas se faz em pequeno
As respostas foram justificadas por Do ¢ / s pea
Grau de observagdes como: as mdes grupo.
Interaceao | jnterggiam somente com as suas | A resposta do juiz 1 foi justificada pela

criangas (juiz 2).

seguinte observacdao: as mdes interagem
umas com as outras, estimulando os filhos
umas das outras; interagem com os seus filhos
e os filhos das outras colegas (juiz 1).

Tabela 6 — Resultados da observacdo das criangas, nas sessoes com maes e criangas

Parametro Sessoes
de
Observagdo C D
Os juizes 1 e 2 acharam que as | Os juizes 1 e 3 responderam que as criangas
criangas apresentavam uma postura | apresentavam uma postura corporal relaxada;
Grau de corporal pouco tensa. O juiz 3 | ojuiz 2 respondeu que era pouco tensa.
responde que a postura corporal das s
relaxamento . . As  respostas foram justificadas por
criangas era muito tensa. ~ . ~
da postura observagdes como: as criangas nesta véo para
corporal As respostas foram justificadas por | o meio do cendrio brincar, pular, sentam-se no

observagdes como: estdo, no inicio,
muito presas as mdes, ao seu lugar
“sequro”, as para o final ja

meio dos circulos, com excep¢do de algumas
(poucas) que ainda estdo ao pé das mdes com
medo ou inseguranca (juiz 1); as criangas
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interagem com 0s  monitores,
agarram nos seus materiais e alguns
metem-se com eles (juiz 1); Estavam
no colo da mde, muito
surpreendidos, sem compreender o
que se estava a passar (juiz 3).

estavam notoriamente mais relaxadas (juiz 2);
riam e proferiam palavras sem medo (juiz 3).

Os juizes 1 e 2 responderam que 0s
gestos das criangas tinham pequena
amplitude. O juiz 3 responde que
eram de amplitude média.

As respostas foram justificadas por

Os juizes responderam unanimemente que 0s
gestos eram de grande amplitude.

As respostas foram justificadas por
observacbes como: as criangcas jd saltam,
falam com as mdes e monitores, cantam e

timida e apenas algumas (juiz 1); as
criangas estiveram quase sempre
numa posi¢Go de observadoras (juiz
2).

Grau de observagbes como: ao longo das | brincam com os lengos (juiz 1); brincavam com
amplitude actividades as criangas vdo aos | os lengcos, mexiam-se dentro das “piscinas”,
gestual poucos participando, andando pelo | andavam de um lado para o outro (juiz 3).
espaco, mas tudo em pequenas
interacg¢bes ainda (juiz 1); algumas
criangas moveram-se, no entanto
sem grande interac¢Go e sem
largarem o seu objecto preferido
(juiz 3).
Os juizes foram wunanimes em | Os juizes 1 e 3 responderam que a deslocacgdo
responder que as criangas se | se faz em grande espacgo e o juiz 2 responde
deslocam em pequeno espaco. que se faz em pequeno espaco.
As respostas foram justificadas por | As  respostas foram justificadas por
observagdes como: comegam a | observagdes como: a maior parte das crian¢as
deslocar-se aos poucos, a medida | ja deixou o conforto do colo da mde e
Tipo de que se vdo sentindo a-vontade e | arriscam-se a sair, interagir com os adultos e
deslocagdo | gtrgidas pela musica e pelos | com o meio (juiz 1); s6 algumas criancas se
NO espaco | movimentos (juiz 1); excepto | movimentavam em grande espaco (juiz 2);
algumas que na ultima actividade se | ndo se movimentam de um lado da sala para
levantavam (juiz 2); limitaram-se a | o outro; limitam-se a explorar apenas o
ficar perto das mdes; apenas metade | espaco perto das mées (juiz 3).11
das criangas se  deslocaram,
atravessando o espago e tentando
interagir com os monitores (juiz 3).
Os juizes foram wunanimes em | Os juizes foram unanimes em responder que
responder que as criangas | as criangas participaram sempre de forma
participaram, mas sem grande | entusiasta.
Grau de entusiasmo. As respostas foram justificadas por
envolvéncia | As respostas foram justificadas por | observa¢des como: a maior parte das criangas
nas observagbes como: participam mas | participa com entusiasmo (juiz 1); interagiam
actividades | dé forma pouco entusiasta, muito | com os animadores (juiz 2); interagem com os

monitores, com as mdes (juiz 3).

11 Nota-se alguma incongruéncia entre a resposta e a justificacdo.
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Iniciativas

O juiz 1 responde que tomaram
iniciativas de forma induzida, o juiz 2
responde que tomaram iniciativas
espontaneas e o juiz 3 refere que
nao tomaram iniciativas.

As respostas foram justificadas por
observagdes como: algumas ndo
tomam iniciativa, outras vdo
participando induzidas pelos
monitores e outras tém reacgdes
espontdneas, ndo esperadas, como a
menina que pbe o lengo na cabega
do monitor (juiz 1); principalmente
na ultima actividade (juiz 2); poucas
tomaram iniciativa, nem mesmo a
imita¢do ou curiosidade os levou a
interagir na actividade (juiz 3).

Os juizes 1 e 2 referem que as criangas tomam
iniciativa de forma espontanea, enquanto o
juiz 3 responde que tomam iniciativas
induzidas.

As respostas foram justificadas por
observagbes como: iam interagir com os
adultos e tentavam imitd-los nos gestos e nas
formas de expressdo (juiz 1); interagiram com
0s monitores imitando os seus gestos; duas ou
trés tentaram através de outros gestos, entrar
no jogo (juiz 3).

Grau de
interacgao

Os juizes sdo unanimes na resposta,
referindo que ndo houve interacgdo
(ou houve muito pouca)
crianga/crianca.

As respostas foram justificadas por
observagbes como: as criangas
participavam pouco e isoladamente
(juiz  2); praticamente ndo hd
interaccdo pessoal, de uns com os
outros, nem com as mdes ou
monitores; realcam 1 ou 2, que
conseguem (juiz 3).

Os juizes 1 e 3 referem que as criangas
interagem com o grande grupo. O juiz 2
responde que a interacgdo criangas/criangas
se faz em pequeno grupo.

A resposta do juiz 1 foi justificada pela
seguinte observacgdo: através do circulo elas
tiveram um ponto de atracgdo comum; logo, a
partir dai, podiam reunir-se no mesmo sitio e
interagir/brincar (juiz 1); por vezes interagiam
umas com as outras (juiz 2).

A solicitacdo de seriacdo das sessdes, os juizes foram unanimes em indicar a
sessao C como antecedente da D. As respostas foram justificadas por observagdes
como: penso que a sessdo C foi a primeira porque néo estavam tdo a-vontade, nem a

interagir tanto (juiz 1); [na C] todos estdo muito envergonhados, timidos (juiz 3).

No final, como foi ja referido, solicitou-se aos juizes que propusessem uma
ordem cronoldgica para as quatro sessées apresentadas. Os juizes 1 e 2 organizaram-
nas pela seguinte ordem: A— C— B — D. Segundo o juiz 2, na sessGo A as mdes estavam
muito tensas; seguindo esta linha de pensamento, leva-se a pensar na sessdo C.
Quando se repetem as actividades da sessGo A, é natural que a tensdo seja menor,
tornando-se mais familiar; assim foi a B. No mesmo contexto, a sessdo D foi a ultima. O

juiz 3 apresenta outra organizacdo: C — A — B — D, ordem cronoldgica real pela qual se
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realizaram as quatro sessdes apresentadas para analise. Este juiz justifica a sua
organizacao da seguinte forma: na sess@o C, as criangas e as mdes estdo super tensas.
De seguida a A pois também as mdes ndo estGo a-vontade com os monitores: Na
sessdo B ja se nota interacgdo e confianga. Por fim, a sessdo D, onde as criangas e as
mdes estdo completamente a-vontade. Interagem uns com os outros, mdes, monitores

e filhos.

Efectivamente, os resultados das observacdes efectuadas por estes juizes vém
confirmar os resultados das observagdes comportamentais ao longo das descri¢des das

sessOes de onde se extrairam os excertos apresentados.

1.2.3.2. ANALISE DAS ENTREVISTAS REALIZADAS NO TERMO DO PROJECTO

Antes da apresentagdo dos resultados relativos as relagdes sociais, e dado que,
quando se fala em relagBes sociais, é preciso ter em conta o contexto em que vivem 0s
individuos envolvidos nessas mesmas relacdes, pelo grau de influéncia que este tem sobre
o0 comportamento emocional e social dos mesmos, interessa perceber, em primeiro lugar,

a forma como as participantes “véem” a sua vida em contexto prisional.

Das entrevistas realizadas, percebe-se que a rotina didria do estabelecimento
prisional, alids generalizada em todas as instituicbes do mesmo tipo, é muito
espartilhada por um hordrio rigido, nomeadamente no que respeita ao iniciar do dia,
refeicdes e recolha. O dia tem inicio com um “toque” que anuncia a abertura das
grades as 7h30m. A entrega das criancas na creche faz-se as 8h30. O almogo é servido
ao meio-dia. As reclusas que trabalham no préprio EP retornam ao servico as 14h00m.
Pelas 17h00m terminam o dia de trabalho e vao buscar as criancas a creche, ficando
com elas nas celas até a hora do jantar (entre as 18h00 e as 19h00), periodo apds o

qual as reclusas sdo fechadas, novamente, nas celas, até ao dia seguinte.

Das quinze maes participantes no projecto, duas ndao trabalham de todo: uma
por op¢do — Eu ndo trabalho, levo a minha filha de manhd a creche, arrumo as minhas
coisas, costumo andar de manhd uma bocado e a tarde passo o dia na cama; [ndo
trabalho] porque ndo me apetece (Maria 6) — e outra (Maria 13) que se encontra

estado de grave depressao.
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O trabalho ndo é entendido por todas as reclusas da mesma forma. Das
entrevistas, percebe-se que o trabalho é encarado sob trés perspectivas: a necessidade
de ocupacdo do tempo, a perspectiva de obtencdo de privilégios como uma boa
recomendacdo que favoreca a saida precaria ou a reducdo da pena — Trabalho porque
é assim: sempre pensei que todos os trabalhos que eu tive podiam ndo ser o que queria
mas era o que tinha; por isso se é o que eu tenho, tenho que me empenhar e me
esforcar e mostrar que sou responsdvel (Maria 8). Que remédio, tenho de trabalhar |...]
Ndo é que eu precise [...] mas aqui... temos de trabalhar. Para ir de precdria ou para
sair a meio da pena (Maria 14) — e a necessidade de aquisicdo de bens pessoais (como
artigos de higiene ou, no caso das criangas, fraldas ou alguns extras). Nestes casos, o
trabalho serve também para ganharem o suficiente para nutrirem as necessidades

basicas e de obter, ainda, alguns pequenos extras.

Embora o EP ofereca algumas actividades extra — terapia, ginastica, inglés,
arteterapia e outras — apenas um ter¢o das mades frequenta alguma delas. A maioria ndo
as frequenta, sendo apontadas duas razdes principais para o facto: ou porque deixam de
gostar — E todas as semanas a mesma coisa... Comega a perder a vontade... Desisti [...]
porque ndo ando a gostar nada daquilo. Sempre o mesmo, sempre 0 mesmo, sempre o
mesmo... Praticamente jd toda a gente desistiu... Estd tudo a desistir (Maria 1) — ou porque
dizem ndo ter tempo porque trabalham, ou ainda por acharem que os hordrios das
actividades sao desadequados — Os hordrios também sdo complicados para as mdes, por
causa das criangas (Maria 5). Maria 9, que frequentava o inglés, a ginastica e a arteterapia,
nos ultimos tempos antes da participacdo no projecto também tinha desistido da
ginastica: Fago muita gindstica no trabalho. Trabalho e gindstica é mais complicado. Ainda
sobre actividades extra, a reclusa que tinha sido escolhida para fazer formagao em GPS,

Maria 10, frequentava, também, a arte-terapia (Tabela 7).

Tabela 7 - Frequéncia de actividades oferecidas pelo EP

NOME ACTIVIDADE
Maria 3 Terapia
Maria 4 Inglés
Maria 9 Inglés, Ginastica e Terapia
Maria 10 Arte-terapia
Maria 15 Ja frequentou algumas mas agora nao tem tempo
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Nos fins-de-semana o dia-a-dia altera-se um pouco pelo facto de nao haver
creche nem trabalho. Mas mantém-se a mesma inflexibilidade de horarios nas

restantes rotinas.

Este tipo de quotidiano mostra-se saturante, de uma maneira geral, para todas
as reclusas, que se queixam da imutabilidade dos dias: Sempre aquela rotina... uma

pessoa farta, nem sabe o que fazer (Maria 3).

Maria 3 resume a rotina diaria: Trabalho nas borrachas da parte da manhd e da
tarde também. De manhd tomo o pequeno-almogo, arranjo o [meu filho], levo-o a
creche as 8h30, venho da creche, dou o numero, vou para as oficinas trabalhar até as
11h30. Trabalho nas borrachas, nas pegas de carro e assim. Vimos para o refeitorio,
damos o numero, as portas sGo abertas até ao meio dia menos um quarto, vamos
almocgar ficamos até as duas nas celas ou a dormir ou a fazer outra coisa qualquer e
depois vamos outra vez trabalhar é sempre assim, a mesma coisa. Trabalho — cela —
trabalho. Depois, vimos das oficinas as 5h, vimos aqui, damos o numero e vamos
buscar as criancas ds 5h. As 6 horas, no refeitério, a gente janta ds 6h; ds 7h somos
fechadas. E sempre a mesma coisa, todos os dias assim. [...] E sempre a mesma coisa, a

gente sé faz a mesma coisa [...] E muito cansativo...
Este relato é semelhante na grande parte das reclusas entrevistadas.

Maria 8, a partir da necessidade que sentia de alteracdo do seu dia-a-dia, vai
procurando formas diferentes de estruturar os momentos em que esta sozinha e com
o seu filho: Ndo fago todos os dias a mesma coisa: um dia dedico ao ponto cruz, outro
dia dedico a leitura que é para eu nGo me enfadar, para eu saber gerir o tempo (Maria
8). Maria 14 encontrou outra forma de fugir ao quotidiano da prisdo: [...] E visto-me na
cela como se fosse sair, a discoteca. Meto um tacdo, meto umas calgas, arranjo o
cabelo, pinto-me... e pronto. Como se fosse a discoteca, como se fosse sair. E verdade!
Preciso disso para me sentir feliz. [...] E ando sempre de saltos e... sempre como se fosse
para a rua. [...] Isso dd-me forca. Um dia sem me pintar, eu jd me sinto em baixo.
Porque estou mesmo em baixo quando néo me pinto. Quando ndo me apetece pintar

estou em baixo. Mas é raro. Muito raro.

236



Também o isolamento que sentem por estarem afastados da sua comunidade
de origem e da sua familia contribui para o aparecimento de algumas situagGes
depressivas: Mas acho que aqui dentro da reclusdo eu me fechei mais. Mas eu lutei

muito. Sinto saudades... (Maria 4).

Conta Maria 1, referindo-se a filha que tem consigo: Ela vé a fotografia do pai e
abana logo o corpo. Mas quando vé o pai, tem medo. Chora. Estranha. E sobre os filhos
ausentes: E, hoje, a minha filha, com 15 anos, estd no 102 ano, tem passado todos os
anos sem negativas nenhumas. Para mim é um orgulho muito grande. E eu, desde que
vim presa, pensei que ela se fosse abaixo. Tenho dito sempre: “Filha, tu estuda! Faz o
que a mde ndo fez! Estuda! Olha: vés que a mde, agora, tem que andar a limpar a casa
das outras pessoas, tem que andar a trabalhar nos restaurantes, ndo tem um

!Il

trabalho... em condigdes, vd!” Ou, ainda, sobre os pais: Foi um desgosto muito grande
para os meus pais... Para o meu pai, entdo... foi uma pessoa que nunca bebeu... nunca
fumou [...] Ainda ontem ele fez anos e ele disse: “Ai, filha! Tu estds longe e ndo te
esqueces do pai!”... Tenho sofrido muito, tenho... Foi um desgosto muito grande que
Ihe dei para ele... Também Maria 2, mae de trés filhos que estdo fora do EP, afirma: Se
ndo tivesse os meus filhos ld fora, a cadeia, a mim, ndo me custava... Estd-me a custar
é os meus filhos... Maria 13 também se culpabiliza por ndo poder ter a familia reunida:
Eu queria criar os meus dois filhos juntos e o meu filho veio para aqui com 8 meses a
minha filha ficou com 10 anos e jd ndo foram criados praticamente juntos. A minha
filha ficou numa altura em que precisava muito de mim e eu gostava de os criar juntos
mas se Deus quiser so faltam 8 meses para eu ir embora e ainda vou conseguir ter os
dois juntos mas é muito dificil ser mde aqui dentro. Porque eu, pelo menos, s6 me
apetece chorar... saber que tenho uma filha fora, saber que ela estd a precisar de mim,
que estd como pai mas estd com a madrasta. A minha filha ndo pede nada ao pai nem
a madrasta, se precisar pede a mim e ndo pede a mais ninguém. [E, ca dentro] a gente
nem pode brincar com eles a vontade nem ter brinquedos a vontade porque os outros
meninos tiram, nem pode estar a vontade, nada; mesmo... para comer podiam comer
melhor do que comem aqui, estar a vontade; se a gente pudesse sujar e a gente sabe
que ao fim que limpa... [...] e depois chega aquela hora de fecharem as portas e o meu

filho chora muito... quando fecham a porta chora mesmo muito, agora néo quer ir para
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a cela quando fecham a porta. Sofre ele e sofro eu... mas se Deus quiser é s6 mais 5
meses... Finalmente, Maria 15 afirma: Eu sO estou a espera de ir a uma precdria, que é
p’ra ele estar aqueles 5 dias comigo e com os irméos e com os avos... porque ele Id estd
muito melhor do que aqui! Olhe: tem espaco p’ra brincar; tem os irmdos, que vdo

cuidar dele “pior que sei lg o qué”...

Pelo acima relatado, ndo é de estranhar que a motivacdo para participar no
projecto seja, para muitas, a fuga a rotina, quer para si quer para os seus filhos. De
acordo com as respostas durante entrevistas que |hes foram feitas, as motivacdes das
maes participantes para aderirem ao projecto foram diversas (Tabela 8). Se, para a
maior parte, o mais importante era tratar-se de um projecto com e para as criancas
(Marias 1, 2, 8, 9, 10, 11 e 15), outras foram aliciadas pela possibilidade que lhes
estava a ser dada de participarem num projecto musical que as ajudaria a quebrar a
rotina diaria (Marias 3, 4 e 12) ou de sairem do estabelecimento prisional para ir a

Casa da Musica (Maria 14).

Tabela 8 — Motivagdes para a participacao e expectativas

NOME MOTIVAGOES e EXPECTATIVAS

Todas concordaram logo... Basta ser com criangas, jd dd mais alegria, porque as criangas
também precisam, ndo é? A minha era pequenina. A da Olivia também é muito bebé, ndo
Maria 1 | tem aquela compreensdo. Mas era uma coisa diferente, ndo é? Quando elas falaram que de
certeza ia ser muito bonito... [...] Achdmos muito pouco tempo: que a gente néo ia conseguir
fazer nada de jeito...

Eu participei disto mais p’ra abrir mais os olhos a ela [a filha). [...] eu pensei que eu que
Maria 2 | estava sentada e que era alguém que ia puxar pelas criangas [...] a cantar com as criangas...
mas s6 com as criangas. Nunca pensei que era assim.

... era para a gente e eu inscrevi-me, era uma maneira de passar o tempo e esquecer a
Maria 3 | cadeia.[...] a gente pensava que era para as criangas, ndo para a gente. Que as criangas iam
aprender algumas musicas com uns objectos...

...a subdirectora, a primeira pessoa que ela falou que participasse era eu... [...] E eu falei: Ah,
Maria 4 | p’ra mim vai ser um prazer. Tem musica e, independentemente do que for, eu estou... estou
envolvida, sempre! [...] Eu imaginei que seria interessante...

Ndéo sei, ndo sei. [...] ...achava que ia ser uma coisa bonita: bastava entrar também as

Maria 5 . -
criangas, ndo é?
Maria 6 Estava a espera que fosse diferente. [...] pensava que era tipo para cantar uma musica cada
uma
Maria 7 [Imaginava] Que ia ser lindo... imaginava outra coisa. [...] Que ia ser assim sobre...conversar,
ana assim uma coisa fdcil...
E pensei assim: se é um projecto para criangas hd-de ser qualquer coisa de positivo porque
Maria 8 isso ndo é muito frequente |[...] e entdo pensei: seja o que for, eu vou mesmo participar

porque quero que [ele, o filho] saia daqui com uma boa recordagdo tal e qual como as que
tive na minha inféncia. [...] Ndo estava a espera de nada [...] Eu sabia que tinha a ver com
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musica, com histdrias e com cangdes e com coisas assim do género.

A inicio pensdvamos que as criangas iam fazer mesmo musica. E como a minha era maior
Maria 9 | ndo houve nenhum momento em que pensei que ndo. Desde o primeiro momento disse que

sim

Maria 10 Porque eu gosto de fazer coisas diferentes, principalmente com as criangas. [...] Mesmo
depois de ver o video eu disse logo que sim. Achei giro

Maria 11 [...] era para a minha filha... Eu achei logo que era [...] para as criangas, e assim: para as
criangas td-se [sic] bem

Maria 12 [Ficou logo entusiasmada]. Se calhar, ... estava a espera do que foi feito... Mas ndo... téo
estonteante. [...] Jd sabia que ia ser uma coisa gira, ndo é? E que ia ser muito divertida

Maria 13 Estava a espera que fosse bonito... [...] pensava que era isso que a gente fez porque a gente
viu o video

Maria 14 Eu participei so para ir a Casa da Musica. [...] Para sair daqui! [...] Pensei que... eram os

bebés que iam tocar instrumentos... fazer musica...

Porque eu acho muito bom para as criangas... incentivd-los a fazer um pouco de tudo, ndo
Maria 15 | é?”[...] Eu... da maneira que a directora nos falou [...] eu pensei que era eles brincar com
objectos musicais... nunca pensei que fosse um projecto assim...

1.2.3.2.1. RELAGOES SOCIAIS

As relagOes sociais estabelecidas dentro dos muros da prisdo tém caracteristicas
diferentes de acordo com os agentes envolvidos. Assim, os resultados do estudo dos
varios tipos de relacbes sdo apresentados tendo em conta este facto, expresso nas
categorias definidas durante a analise das entrevistas. Também o factor tempo (em
relacdo a implementac¢do do projecto) é considerado na forma de apresentacdo destes

resultados, como é referido no subcapitulo IV.1.2.

De notar que, aquando da realizagao das entrevistas, os filhos de Maria 4, de Maria

8 e de Maria 14 ja tinham saido do estabelecimento prisional.

1.2.3.2.1.1. ENTRE AS RECLUSAS-MAES

Percebe-se que, mesmo estando todas as maes na mesma ala e, de uma forma
geral, referindo que falam com todas as colegas da mesma forma, as relacdes mais
chegadas s3ao estabelecidas, preferencialmente, em pequenos grupos, dependendo
das afinidades. Sobre este aspecto, refere Maria 1: [...] eu falo com todas as mdes. Mas
tinham umas duas ou trés que eu sou mais junta: é a [Maria 12] e a [Maria 10]. A gente
junta-se quase sempre as trés. [...] Sempre fomos assim amigas. Mais com a [Maria
12]. Gosto muito da [Maria 12]. [...] Porque eu ultimamente estava a morar em Lisboa.

Conhego bem Lisboa, ela também é de Lisboa e a gente as vezes pomos-se as duas a
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falar de certas coisas em Lisboa e iamos aqui e iamos ali... [...] Choramos muito as
duas... [...] e a gente conversa muito, a gente conversa muito. Desabafamos umas com
as outras. Apesar de haver aqui também pessoas assim um bocado... que a gente ndo
pode confiar muito, ndo é? [...] a [Maria 10] também é uma pessoa muito divertida...
é... muito, muito — como é que eu hei-de dizer — crianga. Entre aspas é mais “aquela
crianga”. Para ela... ndo dd para a gente desabafar. Ndo dd porque a gente desabafa e
ela ri. Ela ri. Ela acha graga... NGo vale a pena a gente falar com ela... [risos]. Ela, se
falar connosco, a gente compreende e, se for preciso, até choramos com a situa¢do
dela e ela nGo. Ouve, pée-se ali a ouvir-nos... ndo vale a pena [risos]. Agora o resto do
pessoal: a [Maria 13]... nunca demos nada por ela. E ndo damos. Coitada... estd a
passar ... as coisas dela... Ainda hd pouco tempo ela tentou-se mandar do piso abaixo...
e pronto. E a situagdo. Uma pessoa encontra-se aqui fechada, longe da familia, longe
dos maridos, longe dos filhos, ... Também Maria 3 indica preferéncias relacionais: Eu
sempre me dou muito bem com as minhas amigas. A [Maria 15] eu gosto muito da
[Maria 15], gosto muito dela, sempre me dei muito bem com ela... das outras mdes

também gosto, mais com umas...

Interrogadas sobre o facto de o projecto ter trazido alterag¢des nas relagdes
entre si, a maior parte das maes participantes aponta algumas alteracdes (Tabela 9),

mas nem sempre as referem como positivas.

Tabela 9 — Alteragdes nas relagdes entre as maes participantes, na opinido das
préprias durante e depois da implementagao do projecto

NOME ALTERAGAO NA RELAGAO ENTRE AS MAES PARTICIPANTES

E assim: de todas as mdes... eu falo com todas as mdes. Mas tinham umas duas ou trés que
eu sou mais junta: é a [Maria 12] e a [Maria 10]. A gente junta-se quase sempre as trés.

Maria 1 . . . .
Tanto que quando a gente estava nos ensaios tentdvamos sempre ficar juntas’’. A gente
sempre se demos bem e espero poder continuar assim. [...] Sempre fomos assim amigas.
Ndo, ndo mudou nada. Mudar, ndo mudou nada... ndo vou estar a dizer que sim. E sempre
Maria 3 a mesma coisa. Eu sempre me dou muito bem com as minhas amigas. A [Maria 15], eu

gosto muito da [Maria 15], gosto muito dela, sempre me dei muito bem com ela... das
outras mées também gosto, mais com umas.*3

12 De notar n3o ter sido possivel verificar esta tendéncia de Maria 1 se juntar mais a Maria 10 ou a Maria
12 nos registos filmicos.

13 Também neste caso ndo se observou, nos registos filmicos, uma maior tendéncia de aproximacio de
Maria 3 com Maria 15 durante as sessoes.
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Maria 4*

Teve p’ra bem e teve p’ra mal também. [...] Teve umas... deve ser assim: umas ndo tentam
compreender a outra, entendeu? Muitas pensam que tem uma parte md. Que vocé tem
que fazer o maximo. Mas outras ndo entendem é que, p’ra elas chegar ao madximo, existe
muito trabalho! E a gente ndo teve aquele tempo todo p’ra ter aquele todo trabalho,
entendeu? [..] e desgastante, também, porque, no fundo, no fim desse um més...
assim...eu senti muito. Eu fiquei logo cansada, doente, jd... Porque eu senti o peso, mesmo,
sabe? Entdo... E os bons, que sobraram, foi que eu mais umas quatro ai sempre estamos
falando, sentindo saudade, que a gente queria que continuasse mais... [...] A [Maria 9], a
[Maria 5], a [Marial0], a [Maria 14], ... guem mais?... A [Maria 1] ... também quando a
gente conversamos ela falou que gostou muito... [...], eu jd me dava bem com elas |...]
Quando elas me véem por ai pelo corredor vem tudo correndo: “Eh, [Maria 4]” Porque eu, é
assim: eu sou muito brincalhona com elas e com os filhos delas, entdo... Elas sabem que
eu... tenho essa minha personalidade, é assim mesmo.

Maria 5

E... é a [Maria 14), ... a [Maria 14] ...e a... a [Maria 10]. Era aquelas que sabia que iam estar
mais... [...] Sei la: que iam estar mais animadas, ali no... que iam animar a gente, ajudar a
animar a gente...

Maria 6

Foi bom estar com elas ld [...] porque nos divertimos Id, quando comegcdvamos a cantar e a
falar comeg¢dvamos a rir... [...] é assim: algumas estdo mais distantes e outras estdo mais
connosco mas divertir, divertir, ndo! As vezes estamos mais tristes e aborrecidas... é s6
isso... cada uma estd no seu canto, e so isso... [ali] estdvamos mais juntas. [...]

Maria 7

Sim, porque é assim: o que elas aprenderam, fazem as criangas agora. Algumas, mas nem
todas, [...] Eu, para dizer a verdade, mudar... mudou. Naqueles dias sentia-me diferente, ...
fora dali ndo mudou nada.

Maria 8

Pedi-lhes ajuda a elas: “diggm-me como é que é para fazer o lalala e o lelele assim
direitinho elas ajudaram-me também...da minha parte alterou porque depois desta, eu ndo
sei se as minhas colegas pensam o mesmo, eu penso, pelo menos algumas, néo digo todas,
mas algumas, depois do projecto, inclusivamente na saida do [meu filho] foi-lhe oferecido
um piano no dia que... fez hoje 8 dias que ele se foi embora; entdo, nesse dia, as mdes,
quando ele estava para sair antes de ele sair reuniram-se no recreio e comegaram a cantar
“old bebe diguidigui”. E depois bateram palmas, fizeram o ritmo com as palmas e fizemos
uma pequena festa... [...] [Isso ndo seria possivel antes do projecto, altura em que] cada
uma estava mais dentro de si....

Maria 9

Antes ndo tinhamos que falar, eu pensava que ndo tinhamos nada em comum. Com [Maria
10] e [Maria 12] era sé “olad” e agora ja temos que falar; é como com as outras que néo sdo
mdes: ndo temos nada a ver. Agora, entre nés, estamos mais...

Maria 10

Acho que [foi importante estar com as colegas] para a gente conviver mais a fundo, brincar
com elas; a gente aqui ndo brinca. E, Id, a gente teve a oportunidade de brincar umas com
as outras. Nunca imagindmos brincar umas com as outras, logo aqui! Mas foi bom. [...] Eu
acho que [agora] somos mais unidas, ndo sei. Pelo menos acho que sim.

Maria 12

A forma como nos conseguimos identificar todos, porque... vocés eram uns estranhos, para
nds, ndo é? E, logo de principio, ... eu, por norma, sou... sinto-me a vontade em qualquer
circunstdncia mas, se calhar, outras colegas minhas ndo... ndo se sentiam e... conseguimos
adaptarmo-nos todas muito bem e darmo-nos bem uns com os outros... acho que isso so...
s0 esse facto jd é gratificante.

Maria 13

Foi bom [interagir com as colegas] mas havia Id uma para quem eu néo falava e continuo a
ndo falar. Quando a gente estdvamos a fazer aquela parte do comboio ela dava-me um
encontrdo s6 mesmo para me provocar mas eu nunca fiz nada para néo estar a parar a
festa a meio, nem queria fazer isso. Ela queria mesmo que eu fizesse mas ndo fiz. Aguentei
até ao fim.

Maria 14

S6 ndo gostei de certas atitudes de certas pessoas, entende? [...] Porque havia reclusas que
queriam aparecer em primeiro plano e que queriam... ser elas a... serem as... bonitas. |[...]
Eu se quisesse ser vedeta também o era. la para a parte da frente e focava mesmo ali. Mas
eu gosto de ser uma pessoa de passar despercebida, ndo faco essas cenas que elas

14 De notar que foi possivel observar, nos registos filmicos, a jungdo de Maria 4 com Maria 9 em vdrias
actividades, ao longo de todo o projecto.
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faziam... E quando era para arrancar aquele coisinho para andarmos com os bebés
[referéncia a utilizacdo de panos para baloicar os bebés], havia algumas que arrancavam
mesmo assim: vuum... Que um senhor até se apercebeu e disse: “Olhem: ndo é preciso
arrancar isso... pronto; € @ mim arrancaram-me para ai duas vezes da mdo. Arrancavam
mesmo assim. Com aquela... ndo! Eu ndo gosto disso! [...] E pessoas que eu convivia com
elas, daqui que eu ja as conhego, mas é o menos. Mesmo assim ndo gostei de certas

atitudes. [...] J& estava a contar. Porque eu ja convivia com elas. Dai... Ja sabia mais ou
menos que elas se iam comportar assim... Sabe? Numa cadeia também hd muita inveja,
ndo é? E ali ndo tem... ndo tem... muita... [...] SO sei que, ao ver essas atitudes, o meu

comportamento mudou. Eu podia ser mais ... para a frente... Eu podia dar mais de mim, se
quisesse. SO que é assim: esses comportamentos, a mim... eu néo fui criada nesse meio. Eu
sou uma pessoa... que ndo tem nada a ver com elas. [...] Isso, a mim, afectava-me. [...]
Algumas até me empurravam. E verdade. Vocés analisaram. Vocés tém olhos... S6 para eu
sair dali, até empurravam, entende? Pelo menos eu senti-me assim, ndo sei... Se calhar foi
porque sou eu, ndo sei... Porque, se calhar dou mais nas vistas... ndo sei... [...] o que é que
se passou... Entende? [...] Pronto... estava a contar com outra... eu nunca pensei que
fossem assim... Elas é que estragaram tudo.... Porque se se soubessem comportar... ia ser
mais... se calhar ia ser mais bonito.

Eu sou uma pessoa muito pacata, dou-me bem com toda a gente, falo com toda a gente...
e as vezes hd certas pessoas que... Sou muito boazinha, tento sempre desenrascar toda a
gente. SO que as vezes hd pessoas que... eh... véem as coisas doutra forma...ou seja:
aproveitam-se e depois ainda falam e... as pessoas néo séo burras! [...] Houve pessoas que
se achavam muito mais importantes que as outras e entéo puseram-se separadas e néo se
queriam juntar com as outras pessoas, o que eu acho que foi muito mau. [...] Partiu delas e
é assim: “somos nds, somos melhores que as outras e as outras ndo sabem... e que se
desenrasquem...” E ninguém quer ir para ali. Percebe? [...] E foi justamente naquele dia
quando eu fui ld e disse que ndo deveria ser assim, que se deviam separar justamente p’ra,
que as pessoas ndo soubessem, p’ra ndo dar muito a aperceber que elas ndo sabiam!*
Mas as pessoas ndo quiseram! Quiseram ficar todas juntas. [...] Depois, no fim, aquilo jd
estava mais misturado...

Maria 15

Verificam-se alguns depoimentos que levam a acreditar que, efectivamente,
houve uma aproximagdo entre as reclusas participantes no projecto. Houve quem
afirmasse que ficaram mais unidas (Maria 10) e quem descobrisse afinidades
desconhecidas: Antes ndo tinhamos que falar eu pensava que ndo tinhamos nada em
comum. [...] agora jé temos que falar (Maria 9); Essa [Maria 8] era uma pessoa assim...
era uma mulher muito calada, que ndo costumava falar com ninguém... E assim uma
mulher: “Se falares comigo, eu falo contigo”. Mas a relagéo entre a gente mudou. Hoje
estd assim mais... mais proxima (Maria 5); A afinidade, nés pegdmos mais no fim
(Maria 4); [...] interagi mais com as mdes que nunca tinha interagido aqui na cadeia,

portanto houve uma maior ligacéo, uma maior afinidade, uma maior cumplicidade

15 Referéncia a Sessdo 9, onde se verificou uma tentativa de Maria 15 em misturar mais as pessoas que
tinham mais dificuldades com as que tinham sido mais assiduas ao projecto e que, consequentemente,
estavam melhor preparadas. Esta tentativa ndo foi muito bem aceite por alguns grupos, que preferiram
continuar juntos.
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mesmo parecia que nds estdvamos mesmo a fazer aquilo com alma com garra para
mostrar uma coisa aos nossos filhos (Maria 8); Acho que nds até se [sic] torndmos...

uma familia... ali... que apanhdmos aquilo [...] com forga. (Maria 11).

A vivéncia de situagcbes comuns inusuais no contexto prisional num ambiente
propicio a descontrac¢ao proporcionou a descoberta de atitudes e de comportamentos
que, antes do projecto, eram, para as participantes, inimagindveis: E, Id, a gente teve a
oportunidade de brincar umas com as outras. Nunca imagindmos brincar umas com as
outras, logo aqui! Mas foi bom. [...] eu acho que [agora] somos mais unidas, néo sei. Pelo

menos acho que sim (Maria 10).

Também se observam relatos de situagdes de entreajuda: pedi-lhes ajuda a elas:
“digam-me como é que é para fazer o lalala e o lelele assim direitinho; elas ajudaram-me
também (Maria 8). Comparando com outras situa¢des, mais normais, de troca de favores,
observou-se agora um tipo de entreajuda com um objectivo comum, o de trabalharem em

conjunto para um final de interesse comum —a construgao de um bom espectaculo.

11.2.3.2.1.2. ENTRE AS RECLUSAS-MAES E O PODER INSTITUCIONAL

Nota-se uma preocupacgao das reclusas em afirmar que a sua relagdo com os
restantes membros da instituicdo é boa: [...] eu ndo tenho, assim, que dizer de
ninguém. Nem de colegas, nem de guardas, nem de... nada. Ndo tenho que dizer assim
[mostra a ponta da unha] de ninguém. Também é assim: uma pessoa para ser
respeitada tem que se dar ao respeito. Eu nunca ofendi ninguém, eles também nunca
me ofenderam a mim, tratam-me lindamente, eu sinto-me bem, se tiver problemas
falo, desabafo, resolvem-me os problemas, ndo tenho nada a falar. Ndo tenho (Maria

1)

Por vezes nota-se uma grande preocupacao dos guardas em controlar as
reac¢des das reclusas — [Durante o projecto] cantdvamos muito e tal e as vezes as
guardas inté [sic] vinham ralhar, que nds que vinhamos de Id e que vinhamos sempre a
cantar... [...] Ralhavam porque faziamos muito barulho... [riso] (Maria 11) e, por vezes,

as suas proprias reacgoes no sentido de manter a ordem — Eu ndo posso mostrar mas,
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emotivamente, foi muito forte (afirmacdo de uma das guardas prisionais que

acompanhou o projecto, em entrevista realizada em 22/5/2011).

Aparece, também, subjacente, uma relacdo de desafio em relacdo ao poder
instituido, focalizado nas pessoas que as reclusas tém mais perto de si —as guardas — como
se pode inferir do relato de Maria 14 de uma cena passada entre ela e as guardas durante
o lanche oferecido pelo Estabelecimento Prisional apds um dos espectaculos ai realizados
(aquele para o qual foi convidado o Ministro da Justica a propdsito do protocolo firmado
entre aquele Ministério e a Casa da MuUsica): Queriam-nos tirar a garrafa do vinho do
Porto... “ Anda Ié que um copo jé dd”. Ja estava mesmo junto ao Ministro! Metia-me
mesmo ao lado dele, e eu com o copo [mimou uma “pessoa importante”] E as guardas
todas... [mimou as guardas a espreitar...] E eu com o copo cheio de vinho do Porto! Parecia
Coca-Cola: mesmo tudo cheio. [...] Ai, ndo! Claro! [Estava a “pica-las”, como referiu] Elas
ficaram todas na esquina como... @ beira... todas, ndo, algumas. A beira de pessoas mais
civilizadas ndo ddo... entende? [risos] e ficaram a maior parte na esquina. Mas eu Id no
meio. Ha,ha... [tornou a mimar uma pessoa importante]. Fogo!... Ndo é verdade? E elas a
cortarem na casaca, todas... E eu... [tornou a mimar a “pessoa importante”]. Eu sou safada

quando quero. Mas elas estavam Id todas encostadinhas. Claro!...

Na relacdo entre as reclusas e os restantes agentes do EP ndo houve grandes
alteracOes, excepto no que respeita as relacdes estabelecidas com as técnicas que
acabaram por se juntar ao grupo dos facilitadores. Elas proprias falam sobre isso: Alids
foi muito positivo nds podermos participar como facilitadoras. Elas viram-nos de
maneira um bocadinho diferente. [A relacdo que as participantes tinham connosco
mudou] pelo menos durante aquele periodo... (D., Técnica Educativa, em 7/6/2011); A
imagem que elas tinham de ndés mudou um bocadinho. Porque também entrou a
educadora e elas: “Ah, entdo nds ndo estamos a fazer figuras téo... tdo de tolas”.
Porque elas ndo estdio habituadas a rastejar no chdo, néGo é? (técnica educativa, em

entrevista realizada em 7/6/2011)
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1.2.3.2.1.3. ENTRE AS RECLUSAS-MAES E OS SEUS FILHOS

Como se pode depreender do ja descrito, com excepcdo dos fins-de-semana as

maes s6 estavam com os seus filhos entre as 17h00 de um dia e as 8h30 do dia

seguinte (Tabela 10).

Tabela 10 — Periodos de tempo em que as maes estao com os respectivos filhos

NOME HORARIO DE PERMANENCIA DAS RECLUSAS COM OS SEUS FILHOS
Maria 1 Entre as 17h e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 2 Entre as 17h e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 3 Entre as 17h e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 4 Entre as 17h e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 5 Entre as 17h e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 6 Entre as 12h e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 7 Entre as 17h e as 7 h da manha3 seguinte e aos fins-de-semana
Maria 8 Entre as 17h30 e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 9 Entre as 17h e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 10 | Entre as 17h30 e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 11 | Entre as 17h e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 12 | Entre as 17h e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 13 | Entre as 17h e as 9h da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 14 | Entre as 17h e as 7h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana
Maria 15 | Entre as 17h e as 8h30 da manha seguinte e aos fins-de-semana

Em entrevista realizada por Irene Monteiro (2008) a uma auxiliar de accdo

educativa da creche do EP no dia em que decorreu a primeira sessdo do projecto, a

entrevistada caracteriza vdrias das maes participantes (Tabela 11).

Tabela 11 — Caracterizagdo das reclusas como Maes, na opinido da Auxiliar Educativa
da Creche do EP

NOME CARACTERIZACAO COMO MAE
Maria 1 Mde muito chata, superprotectora, muito preocupada com a saude da filha, que nasceu
com problemas de coragdo.
Mde desleixada, que dd maus-tratos a filha. Os médicos depois da operagdo da hérnia a
Maria 2 | filha, disseram para considerar a hipétese de a retirar a mde. A filha conta que a mde lhe
bateu na cara e tem marcas no corpo: uma marca de queimadura de ferro, por exemplo.
Maria 3 Mde que mudou muito desde o inicio. Ndo ligava nada ao filho mas agora é totalmente

diferente. Passa o dia sem fazer nada.*®

6 Dado contrariado pela entrevista a reclusa, que afirma trabalhar nas oficinas e estar em processo de

escolarizagao
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Néo conhego muito bem, porque ndo trazia a filha a creche. Agora traz porque o chefe
Maria 6 obrigou-a. Dd-lhe peito pois o bebé sé quer adormecer ao peito. Depois vomita muito com
a mistura do leite por cima da papa.

Made dificil de conhecer bem: hoje diz uma coisa e amanhd diz outra. Preocupada em que a

Maria 7
aria filha ndo fique gorda.

Maria 9 Mde que adora o filho. Por vezes, um pouco desleixada.

Maria 13 | Mde com problemas psicoldgicos. Chora muito.

Mde muito especial, bipolar, com filha hiperactiva que nunca dorme. As vezes s6 dorme de
Maria 14 | dia meia hora e a noite ndo dorme nem com Atarax. A mde rejeitou o bebé logo a
nascenca. A sua reac¢do foi de nojo, ao mudar as fraldas, mas melhorou muito.

Casou na cadeia com um homem que conheceu por correspondéncia. Engravidou em visita
Maria 15 | conjugal. O pai nunca quis saber do filho. Esta farta de ter o filho com ela e pensa deixd-lo
com os avos, onde estdo os outros filhos jad maiores.

Esta opinido de que as participantes, de uma forma geral, ndo sdo “boas maes”
é corroborada por outros técnicos do EP: [nem] sabem brincar com os filhos... (técnica

educativa, em entrevista realizada em 7/6/2011).

Também para as educadoras da creche, o relacionamento entre as maes e os seus
filhos é considerado, muitas vezes, desadequado. Esta opinido é referente, sobretudo, a
guestdes como a aplicacdo dos cuidados basicos de higiene e de alimentacdo e, também,
em relacdo ao papel das maes devem ter — e que, nestes casos, as técnicas consideram
desajustado — enquanto indutoras do desenvolvimento cognitivo e da autonomia dos seus
préprios filhos, através da promocao de actividades e atitudes de estimulagdo. As mesmas
técnicas referem situacdes problematicas de negligéncia afectiva e de maus-tratos fisicos
ou emocionais, referindo que, quando detectadas, sdo activados de imediato os
mecanismos de vigilancia e acompanhamento adoptados pelo estabelecimento prisional

para estes casos.

Estas criticas tém como principais alvos as maes ciganas, cujos principios culturais
e, consequentemente, os comportamentos relacionais mae/filho sdo diferentes: Neste
momento temos cd 18 criangas e a maior parte séo filhos de ciganos, portanto, ciganinhos.
E a maior parte — alguns jd entraram crescidinhos, com as mdes, ndo é? — nunca tinham
ido a um médico, nunca tinham feito uma vacina, ndo estavam, sequer, registados, e
portanto, nds, estabelecimento, temos que tratar disso tudo. [...] E, depois, sGo pessoas
[algumas maes] que, em termos de competéncias pessoais, ndo tém nada... (técnica

responsavel, em entrevista realizada em 7/6/2011).
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Com efeito, quando se analisam as entrevistas realizadas as maes, também se
verifica, em muitas delas, uma permanente comparagdo entre os seus filhos e os das
colegas, numa perspectiva de valorizagdo do tipo de educagdo que praticam em
detrimento de outros “tipos de educacdo”: E que muitas mdes, se véem tocar nos filhos, ui
meu Deus dard. S6 quando os filhos delas a bater até viram a cara p’ré lado a fazer de
conta que ndo viram nada! E no outro dia, no fim-de-semana, houve ai duas mdes: “Eh,
que o teu filho, néo sei qué, ia para morder”. E eu assim: “E? Td bem!” E eu chegava &
beira dele... mas é que eu via, chegava a beira dele, ralhava-lhe e dava-lhe duas palmadi...
porque eu ndo quero. Ndo quero, ndo quero, ndio quero que ele faca... S6 que depois disso,
houve uma altura em que elas estavam Id a sapar no menino, essas tais duas meninas, e as
mdes fizeram de conta que ndo viram! E eu falei bem alto e elas ouviram! Falei p’rds
meninas mas falei mais alto p’rds mdes ouvirem! E depois disse-lhes a elas que depois as
mdes que ndo se viessem queixar que as filhas estavam a ser mordidas... Porque é assim: o
meu filho é mais pequenino. Ele, a unica forma que tem de se defender é ... morder.
Porque, olhe: ele ndo bate, ele ndo morde, ele ndo faz nada. Ndo faz. Levo-o aos bebés
pequenininhos, ... e hd aqueles da idade do meu filho que podem chegar Id e zds. Ele ndo!
Ele vai lé e faz festinhas e.. mesmo aos da creche e tudo... Dizem que ele é muito
meiguinho. E é! Eu sei que ele é meiguinho (Maria 13). Também Maria 8 contava a
necessidade que sentia de proteger o seu filho: Protegia-o das outras criangas porque as
outras criangas, porque levavam tareia de trds para a frente e de frente para trds sem
explicagdo, eu acho que os pais séGo espelho dos filhos ou seja o que o filho vé nos pais a
crianga aprende e entdo como ele nunca levou ele ndo se protegia, as outras vinham
mesmo mais novitas por exemplo tiravam-lhe o boneco ele ficava a chorar e néo partia
para o ir buscar, ndo partia para agresséo e quando o ia buscar ndo através da violéncia,
simplesmente “é meu”, ele explicava “isto é meu” as outras crianga pura e simplesmente
trds, trds, quer dizer, o que eu ndo lhe batia...as vezes eu dizia-lhe “tu realmente, eu néo te
bato e tu deixas te apanhar pelas outras criangas” e ele “6 mde” realmente na cabeca dele
ndo dad para entender e depois eu dizia-lhe assim “agora sabes o que é que te vou fazer?
Quando alguém te bater da tua idade e tu vieres a chorar para o meu colo eu ndo te vou
dar colo tu tens de te saber proteger, se elas te derem uma tu dds outra”... porque é assim,
sdo criangas, eles hoje batem-se e amanhd ja estlo a fazer as pazes, estd a entender o

meu raciocinio? Entéio como ele ndo conseguia bater porque nunca foi batido ele pura e
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simplesmente se lhe tiravam um brinquedo ele ia Id e tirava e dizia “ndo mexes” e ja se
defendia e quando a outra crianga aparece para lhe bater ele simplesmente empurrava-a,
largava-a e ia-se embora. E explica o seu entendimento sobre o que é educar um filho na
prisdo: ser mde numa cadeia é diferente nisso...tenho que impor mais limites, ele tem que
comegar com a idade que tem que hd limite para tudo, que hd limite para ver televisdo,
para fazer birra, tudo tem um limite na vida e se calhar foi esse o meu erro, se calhar vim
parar a uma cadeia por ndo conhecer o meu limite pensei que podia andar e que ndo me
acontecia nada e entdo nesse aspecto é melhor ensind-los desde pequeninos é que se torce

0 pepino.

De assinalar que a preocupagao em relagdo a diferenga entre os varios tipos de
educacdo praticados é mais evidente nas reclusas que ndo pertencem a etnia cigana. Estas
diferencas sdo notadas pelas proprias reclusas, que acabam, por vezes, por passar por
situacdes de conflito, normalmente de forma indirecta, isto €, sem confronto directo, com
base naquilo que entendem ser a melhor educacdo para os seus préprios filhos: como
deve perceber aqui hd vdrias etnias, hd vdrias ragas entdo é assim cada ra¢a e cada mde
tem a sua maneira de estar e de educar o seu filho e eu tinha a minha maneira e entdo eu
achava que certas criangas eram muito estragadas portanto eram muito mal educadas, as

mdes ndo sabiam ser firmes ndo sabiam dizer ndo (Maria 8).

As preocupacbes maternas também se estendem ao facto de pensarem que o
desenvolvimento das suas criangas sera muito diferente por estarem, como as maes,
“presas” dentro de quatro paredes, e sempre com a mesma rotina: E aqui, também, ... ou
caem ou aleijam-se... as criangas estdo muito juntas. As criangas estdo saturadas umas das
outras... Estdo na creche o dia inteiro juntas. Saem da creche estdo aqui o dia inteiro
juntas...elas chegam a um certo ponto... (Maria 1). Maria 14 também se lamenta: Aqui
estamos metidas... dentro de uma ala...com as criangas... e no fim-de-semana ainda é mais
duro, ainda é pior... Os miudos ficam muito tensos, aqui. Também Maria 15 refere: Eu ndo
o vou ter aqui até aos trés anos! Porque acho que isto aqui é muito mau para as criangas.
Quando eles comecam a crescer... eles apercebem-se de muita coisa! Olhe: o meu filho tem
a idade que tem... nés temos um toque de manhd... Ele, quando ouve o toque, ele diz-me
logo: “Oh!”. E vai logo para a porta! Depois comega a empurrar a porta e a porta néo abre

14

e ele diz para mim: “G”, como quem diz: isto ndo abre? Se eu estiver na cela, se eu estiver
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sem esta bata, ele estd sossegadinho. Se eu pegar na bata, ele sai logo pela porta fora. Ele
ja sabe que isto... que eu tenho que andar com isto Id fora... — E depois é assim: eles aqui
ndo véem nada! Crescem sem saber o que é as coisas... e... é assim: quem estd detida sou
eu, ndo é ele... Por muito que vd-me custar, porque... € normal, eu estou muito... estd
comigo todos os dias, eu estou muito agarradinha a ele. Mas é assim: eu tenho que

escolher o melhor para ele, ndo é?

Sao vdrias, também, as maes que referem ter consciéncia de que as criancas ndo
possuem as mesmas oportunidades de conhecimento directo das coisas, demonstrando
preocupacao pelo que isso as podera prejudicar. Sabe-se que a maioria das crianc¢as nunca
saiu do estabelecimento prisional, tendo pouco acesso a realidade exterior aos muros do
mesmo. Esporadicamente, sdo organizadas saidas ao exterior para as criangas — para ir a
praia quando esta bom tempo, por exemplo — situagdes em que, mediante autorizagao
das mades, as criancas tém algumas experiéncias de relacdo com o exterior. Maria 1
relatava uma conversa com Maria 8 logo apds a saida do seu filho (que, por ter atingido 4
anos, teve que abandonar a cadeia): o pai dela [de Maria 8] foi com o neto a feira, viram os
coelhos, viram os pintainhos e que ele queria trazer aquilo para casa, para brincar. E os
cavalos... E quando ele chegou a Lisboa e viu aqueles prédios muito altos, dizia, ao
telefone, que os prédios chegavam ao céu. Diz que viu a avé com um guarda-chuva e ele:
“Que é isso, avé?” Sdo coisas que ndo temos aqui e eles ndo sabem. Com 4 anos e néo
sabem essas coisas.... E acrescenta: Uma crianc¢a sai daqui aos dois anos e ndo conhece um
cdo, ndo conhece um gato, ndo conhece nada...O que elas véem ai é... as pombas, as
andorinhas, os passarinhos, ... “Olha um piu-piu, filha!” E ela: “Ah!...” SGo as unicas coisas
que elas véem no telhado... De resto ndo véem mais nada, ndo sabem o que é um c@o, néo
sabem nada, pronto! Mas ha outras mades que se pronunciam sobre o assunto, com
preocupacao: Isto aqui sé véem pedra...nem uma flor véem... Eu ndo quero isso p’ré meu
filho (Maria 15); Porque isto aqui ndo é lugar para nenhuma criang¢a. Ndo! Ndo é, porque
as criangas, para jd, estdo limitadas. Percebam elas ou ndo... NOs dizemos que, até certa
idade elas ndo percebem mas, ao fim ao cabo percebem porque elas, chegando Id fora,
ndo conseguem distinguir um céo de um gato... ndo é? Ndo conhecem uma flor... coisas
naturais que... fazem parte... [...] Porque a minha filha, foi a primeira vez que saiu a rua!

[Referéncia a ida a Casa da Musica] E entdo, ela vinha o caminho todo, agora que jd se
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apercebe das coisas, vinha o caminho todo a olhar os carros a passar na auto-estrada,
assim... muito coisa... e aquilo... choca-me. Choca-me porque eu... estou a priva-la de uma
coisa que... que somente eu é que tenho a culpa, ndo é? (Maria 12); [Tenho a preocupagao]
em mandd-la para a rua para ela conhecer as coisas da rua. Elas precisam, se ndo chegam
I fora e tém medo das coisas (Maria 10); Dificil é saber que a minha filha ndo tem
contacto com a natureza, com os animais, com brinquedos, ndo sei... ela também estad
presa...se ela tivesse aqui familia eu mandava-a para fora ao fim de semana para que ela
tivesse contacto...porque falta 7 meses para eu sair... vai ser um choque muito grande...
quando foi a Casa da Musica parecia assombrada com as coisas (Maria 9). Note-se que, e
como foi ja referido, até a saida para o espectdculo na Casa da Musica, promovido no

ambito do projecto Bebé Babd, muitas das criangas nunca tinham saido do meio prisional.

Mesmo com esta consciéncia, que leva, em muitos casos, a auto-responsabilizacdo
em relagdo ao que reconhecem nao ser a melhor situacdo para os seus filhos, sdo varias as
maes que preferem manté-los junto de si, mesmo quando existem familiares que possam
ficar com a sua guarda fora dos muros da prisdao. Maria 1 refere: Eu, por enquanto, néo
quero mandar a minha embora. E pequenina e tem muita falta da mde. Maria 2, cuja filha,
aquando da data da entrevista, estaria quase a fazer quatro anos, queixava-se: Ai, Deus
Nosso Senhor! Eu estou aqui e ja estou a pensar isso...! Acredite! Sei que ando mais é a
bater mal. Ando mais a bater mal... E de pensar... Tirar a minha filha de mim... a cadeia vai-
me custar muito mais, muito mais, muito mais... Ando mesmo a bater mal com isso... e
conta: Ela disse p’ra mim: “O mde, eu vou embora?” “Vais, filha! Tu vais embora!” “E tu?
Tu também vais embora, mde?” “ Ndo, filha! A mde vai ficar ca!” “Ndo, ndo, mde! As
guardas que morram todas! As guardas que morram todas! Tu também vens comigo,

mée! Tu também vais emboral”E muito esperta!

Este conflito entre o que sera melhor para os filhos e a sua propria vontade em
ficar com eles o maior tempo possivel contribui para a culpabilizagdo ja referida
anteriormente e na procura de solucdes de compensacdo para ambos, mae e filho: Eu sou

um bocado egoista [...] Um bocadinho, porque quero ficar com ela aqui, ela quer ir para a
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rua. E assim para ndo mandd-la de vez mando-a de vez em quando®’. Assim ela tem um

bocadinho da liberdade dela e eu tenho-a comigo (Maria 10).

A relacdo mae/filho é sempre considerada, pelas proprias reclusas, como muito
boa (Tabela 12). Quando interpeladas directamente sobre esta relagdo, de uma forma
geral todas as reclusas afirmam que ja possuiam, antes do projecto, uma boa relagdo com
os respectivos filhos: Ddo-nos [sic] muito bem (Maria 1); Ai, gosto tanto da minha filha, ai
Jesus! (Maria 7); Se a gente ndo estiver ai para os nossos filhos... ndo estemos [sic] para
ninguém... E a coisa que... Fagam comigo o que quiserem mas ndo fagam com os meus

filhos!... (Maria 11).

De uma maneira geral todas ocupam o tempo que passam com as suas criangas, a
brincar com elas e praticamente todas as entrevistadas consideram que é importante
brincar com os filhos, embora duas delas refiram que a importancia do brincar é maior
para os filhos do que para as proprias (Tabela 12). No entanto, mesmo aquelas cuja
opinido parece rejeitar a importancia do brincar para elas proprias, acabam por indicar
quais sdo as suas brincadeiras preferidas. Maria 6, por exemplo, - que afirma passar o dia
na cama com a filha, sem vontade de frequentar qualquer tipo de actividade, o que
podera indiciar um estado depressivo que poderd influenciar as suas respostas - quando
interpelada a referir qual a sua brincadeira preferida com a filha, refere: Ponho-a no chéo,

ponho aqui nas cavalitas, meto-a encostada a parede chamo-a que é para ver se ela vem,

Tabela 12 — Forma de ocupac¢ao do tempo das reclusas quando estdo com os respectivos
filhos e opinido sobre a importancia do “brincar”

IMPORTANCIA DADA PELAS MAES AO

NOME TIPO DE OCUPACAO DO TEMPO ACTO DE BRINCAR
Maria 1 Andar com ela e na cela, a brincar [E importante brincar com a filha]
Maria 2 Na cela a brincar [E importante brincar com a filha]
E importante: £ uma maneira de passar
Maria 3 Dorme, vé televisdo, brinca com ela o tempo com eles, a gente se diverte

[...]

[Sem informacdo]

Brinca, educa-a, ensina-lhe alguma coisa, a
dancar, a cantar
Maria 5 | Trata dela, da-lhe de comer, brinca [E importante brincar com a filha]

Maria 4

17 As criangas podem sair para visita as familias. O tempo que dura estas saidas é controlado pelas mi3es
reclusas, sendo que, na maioria das vezes, decorrem ao fim-de-semana.
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Fica na cama com ela ou pde-na na cama com | Para mim, ndo. Para a minha bebé, é.
Maria 6 os brinquedos e vai ver a novela, brinca com

ela
Maria 7 Trata dela, da-lhe de comer, brinca [E importante brincar com a filha]
Maria 8 Brinca, trata dela E importante
Maria 9 Brinca, trata dela E importante

Sei Id... E mais importante brincar para

Maria 10 | Brinca, trata dela .
ela que para mim

Maria 11 | Brinca, trata dela Brinco com ela

Maria 12 | Brinca, trata dela [Sem informagao]

Maria 13 | Brinca, canta, trata dela I.Brmcar com o meu filho é muito
importante

Maria 14 | Brinca, trata dela [Sem informacdo]

Maria 15 | Brinca, trata dela Sempre brinquei com o meu filho

O tipo de brincadeiras preferidas (Tabela 13) varia, sobretudo, com a idade das
criancas, sendo que, quanto mais velhas sdo, menor é, normalmente, a interactividade
mae/filho. Excep¢cdo em dois casos, cujos filhos, embora mais crescidos, preferem
jogos que, sendo também préprios das criancas com a sua idade, necessitam do
envolvimento directo das maes, como sdao os casos das actividades organizadas por
Maria 8 — um dia era para os puzzles, outro dia para os jogos, outro dia para brincar as
espadas e aos reis, outro dia para contar histdrias e fazer teatros... — e do “teatrinho”

de troca de identidades que seria a brincadeira preferida da filha de Maria 228,

Tabela 13 — As brincadeiras preferidas

IDADE DA

NOME PARA A MAE PARA O FILHO (segundo a mie) CRIANCA

A brincadeira que ela tem preferida é
Maria 1 [Sem respostal comigo. Quer-me enfiar os dedos nos | 11 meses
olhos, nos cabelos...

[Brincar trocando de papel com a mae,
Maria 2 [Sem resposta] imitando-a no comportamento em
situagBes quotidianas]

3anose
10 meses

18 “O mde! Tu vais ser a filha e eu vou ser a mde.” E se pde para mim: “O amorzinho!” — é o que eu le [sic]
faco a ela! “O amorzinho: tu vais beber o leitinho todo! Que a mde vai-te por a crechel” E ela a rir e:
“Pronto, pronto: anda cd lavar a cara!” Faz-me assim [gesto de lavar a cara] e: “ Jd estd. Ndo chora, ndo
chora, que a mde ndo te magoou!” — é o que eu faco com ela. [...] Tu vais-te portar bem! Tu ndo vais bater
as criangas.” [...] “Vais-te portar bem! Néo trates mal ninguém Id na creche, ndo? Dds os brinquedos aos
meninos mais pequeninos, ndo batas aos meninos!” [...] “Porque sendo eu vou ter com a Leonor! E tu vais
para o castigo! E ja ndo vais de precdria!” Ela diz-me isso a mim, porque eu tenho essas conversas com ela!
Eu digo-le essas coisas para ela apanhar medo para se portar bem. [...] E a brincadeira que ela gosta mais
dentro da cela é essa. Eu rio-me, rio-me, rio-me com ela... (Maria 2)
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. Brincar com ele o atirei o pau ao | . .
Maria 3 . p E o atirei o pau ao gato 16 meses
gato ou do coelhinho
. . 2anoseb5
Maria 4 [Sem respostal E cantar. Cantar e dangar
meses
... brincar a fugir-me, e eu tenho que
Maria 5 [Sem respostal andar a correr atrds dela ..., brincar a | 16 meses
porrada
Ponho-a no chéo, ponho aqui nas
. cavalitas, meto-a encostada a | .
Maria 6 ’ . E andar com ela 9 meses
parede chamo-a que é para ver
se elavem, ...
. .. coceguinhas debaixo dos bracinhos,
Maria 7 [Sem respostal g . ’ 5 meses
na barriguinha, ...
Gosto de inventar contos, historias
Maria 8 de criar personagens e gosto de | ..gosta muito das histdrias... mais das 4 anos
[..] me imaginar a vivé-las [...] | histdrias que eu inventava...
gosto muito da leitura...
... brincar com os brinquedos, brinca
. . . com todas as coisas,.. de andar de
Maria9 | Ndo sei. ’ 15 meses
gatas com ela, gosta que a assustem.
Gosta disso e eu também.
Sei Id. E dizer-lhe as coisas que . ~
. N ... gosta de livros ou entdo do boneco
Maria 10 | ela ndo sabe; ela pergunta e eu , » 23 meses
, bebé, de adormecé-lo
digo-lhe
[Com as bonecas,] sozinha... ndo precisa
estar ninguém a beira dela, que ela 2 anos e
Maria 11 [Sem respostal brinca, ela faz que muda a fralda, ela faz 11 meses
que le dd de comer, ela faz para a vestir,
depois ela faz que ralha com ela...
Tudo o que seja brincadeiras de
criangas, fascina-me. [...] A macaca,
Maria 12 | o eldstico, o jogo da malha, .., | [Sem resposta] 5 meses
aquele jogo dos nomes, dos
paises,...
. . . Gosta muito de ver os livros de histdrias
... brincar com as criangas... as . .
. . . e gosta que eu lhos leia e que esteja a
Maria 13 | escondidas, cantar aquelas musicas .. | 17 meses
apontar para os desenhos, que ele jd
a levantar o dedo, ...
entende...
. Gostava que eu ... a pusesse, assim, na
Maria 14 [Sem resposta] qa p ’ ’ 11 meses
perna e a pusesse para o ar, ...

Também a visdo do que é “brincar” ndo é semelhante para todas: £ uma

maneira de passar o tempo com eles, a gente se diverte, ralha comigo ralho com ele,

ele vai a cela desarruma me a cela eu ralho com ele depois tenho que arrumar tudo...

essas coisas (Maria 3); Brincar com ela é brincar aos bonecos com ela, canto, casas,

chamar papd, é a mamd (Maria 7); um dia era para os puzzles, outro dia para os jogos,

outro dia para brincar as espadas e aos reis, outro dia para contar historias e fazer

teatros... (Maria 8).
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Serad interessante perceber se estas visdes sobre a importancia do brincar estao
relacionadas com experiéncias das reclusas nas suas proprias infancias. Poder-se-ia
pensar que algumas das brincadeiras que utilizam com os filhos pudessem ser, de
alguma forma as mesmas ou semelhantes as que tinham durante na sua infancia. No
entanto, na andlise das entrevistas ndo se encontraram evidéncias claras de tal

relagao.

Quando interpeladas para relatarem algumas das meméarias de infancia (Tabela
14), referem memodrias, sobretudo de idades pré-escolar e escolar, ou seja, em idades
posteriores aquelas que os seus filhos tém presentemente. Por outro lado, relatam
muitas experiéncias de jogos “de rua” (patela, macaca, aos apanhados) ou com
brinquedos “proibidos” na cadeia, como sdo as cordas e os pides, ou outros que nao
possuem no estabelecimento prisional, o que, dadas as circunstancias, também é dificil
de reproduzir no meio em que vivem com os seus filhos, referindo por vezes que, com
outros filhos com quem estiveram em liberdade, faziam outras coisas: passeavam,
brincavam na rua, .. De notar que trés das participantes afirmam ndo possuir

membdrias de infancia (Maria 3, Maria 5 e Maria 10).

Tabela 14 — Apontamentos da infancia das Reclusas

NOME INFANCIA

Andei no infantdrio dos 3 aos 6. Até ir para a escola. Fui para a escola mas era muito
“pachorra” [...] Nunca gostei de estudar...|...]

Maria 1 Eu andava sempre era nas brincadeiras com os mogos. Onde eu morava so6 havia era
mogos das minhas idades... e eu brincava, pronto! Era a malha, era ao piéo... eram
brincadeiras dessas

Maria 2 [Brincava] mais com as criang¢as, com os bonecos e assim...

Maria 3 Ndo me lembro da minha inféncia...

Por incrivel que pareca eu tive uma boa inféncia. Participava muito em concurso de ...
Mariad4 | moda e essas coisas assim...“Miss Simpatia, “Segunda Princesa”, ... participava nos
concursos de escolas de samba. E ... ganhei muitas vezes.

[N3o se lembral: eu tive problemas... de cabega... hd muita coisa de que eu nGo me

Maria 5 lembro...
Maria 6 [Lembra-se] de estar Id a brincar no recreio Id da escola com os meus amigos |...] saltar a
corda, aos apanhados...
Maria 7 Brincava muito com as minhas irmds... gostava muito de cantar... [...] Jogdvamos a
aria patela, aos comboios, a saltar as cordas...
. 0s meus avos, quando foram para Lisboa, trouxeram essas coisas [mosquiteiros] e
Maria 8 aproveitaram e fizeram desse armdrio uma casa de bonecas para mim, ou seja, a parte

de baixo tinha o quarto da boneca, a sala, e o meu avé fazia até casa de banho... o meu
avé trabalhava como varredor ha mais de 30 anos e havia muitas pessoas que deitavam
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muita coisa no lixo; principalmente na zona da baixa de Lisboa havia pessoas
endinheiradas que deitavam os brinquedos fora e o meu avé apanhava isso e montou-
me aquela casa sé para mim; e entéo era pena porque s6 estava na casa dos meus avos,
ndo estava na minha e eu entdo todos os fins-de-semana insistia que queria ir para casa
dos meus avos porque aquilo era o meu mundo; eu fechava-me ali; tinha caminha e
tudo, era uma casinha de bonecas em miniatura porque tinha uma banheirazinha em
porcelana, um bidezinho, tinha a sanita, tinha tapetes, porque uma das minhas tias era
costureira e fez-me a roupa da cama, a toalha para a mesa de jantar, os sofazinhos
forrou-os todos; eu tinha ali uma coisa s6 para mim. Por isso lhe estou a dizer que eu
inventava as histdrias e cada dia na minha cabega “tu hoje és a princesa de ndo sei das
quantas. [...] Eu imaginava o meu quarto que era na sala de estar e imaginava que
aquilo era um quarto de princesa com uma grande cama, tudo cor-de-rosa...

“Lembro-me de brincar em baixo da minha casa onde os meus pais me viam, sempre
com a Barbie, lembro-me de brincar com a casa. Ndo havia muito dinheiro e a minha
mde fazia casas, também brincdvamos com corda e com aro; ndo havia e faziamos nds
mesmos os brinquedos”

Maria 9

Maria 10 | [N&o se lembra]

Tive [uma boa infancia]. Muito boa. [..] era um bocado traquina. [..] Na nossa terra
éramos um bocado assim... uma terra pacata, ndo é? Vivia-se muito... naquela paz. [...]
Maria 11 | Ndo fui a escola porque éramos muitos. A minha mde tinha 9 filhos. E... nés comegdmos
a trabalhar mais cedo... Sabe que hd aqueles trabalhos no campo e essas coisas assim, a
gente ocupava-se muito tempo assim... e perdi-me um bocado... com isso tudo.

Gostava muito da fase da escola. [...] Apesar de ter sido muito... agressiva, entre aspas,
muito irrequieta, sempre para a brincadeira... ndo dei a devida importdncia a escola e
devia ter dado. Mas... sempre gostei muito de estudar... Sempre gostei e, felizmente,
sempre tive capacidades para a escola. E, muitas vezes ndo era necessdrio estudar,
aplicar-me... era so ouvir nas aulas... Mas da altura da escola gostei muito da altura da
pré-primdria. [...] E lembro-me dessa altura porque... foi uma altura... eu chamo-me |[...].
E todas as educadoras e auxiliares chamavam-me Beta. E um termo carinhoso, que me
chamavam. Era Beta. E... aprendi, aprendi muita coisa. Lidava com... tinha... tinha algum
Maria 12 | carinho e, ainda hoje, de vez em quando, contacto-me com algumas auxiliares e
educadoras que ficaram... [... A] minha pré-adolescéncia, que foi a altura em que eu
deixei de estudar e, para mim, tirando esta fase da minha vida, se calhar foi uma das
fases que mais me marcou porque, infelizmente, sinto-me arrependida. [Deixei a escola]
porque quis. Coisas da adolescéncia... deixei mesmo de estudar... e sinto isso porque, se
calhar, se tivesse estudado, a minha vida teria tido outros contornos.

[Na infancia jogaval a macaca, o eldstico, o jogo da malha, que eu muitas vezes, antes de
vir para aqui, muitas das vezes brinco com os meus filhos, ... e havia aquele jogo dos
nomes, paises, ...

Maria 13 | = a minha inféncia foi muito triste... [...] gostava de brincar a saltar a corda, gostava de
brincar tipo @ macaca, era o que eu gostava mais...
Maria 14 Eu fui bem-educadal! [...] ndo fui criada nesse meio de inveja, meio de querer ser mais do

que os outros

Durante o projecto, todas as maes passaram a utilizar, também, no convivio com
os seus filhos, brincadeiras que incluiam excertos do projecto, considerando que o que

aprenderam tinha sido relevante para as interac¢des ludicas com os proprios filhos.

Na Tabela 15 veja-se o exemplo do relato de Maria 5 em que é nitida a indugao

do canto d’ “O Gafanhoto Canhoto” pela crianga com o levantar da perna. As criangas
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sdo que puxavam pelas mdes (depoimento de uma das guardas prisionais, em 22 de

Maio de 2011); Eu também canto com ela mas ela puxa ela sozinha (Maria 11).

Tabela 15 — Opinido das participantes sobre a “utilidade” da aprendizagem de novos
materiais musicais (jogos e can¢des) para a interacc¢ao ludica com os seus filhos

NOME UTILIDADE DAS APRENDIZAGENS PARA A INTERACCAO MAE/FILHO

Se a gente continuar sempre a cantar eles nunca se esquecem... [...] E essas [“Thula,

Maria 1 .. ” . .
thula” e “Vamos la saindo”] mais que canto [para a filha]

Maria 2 | Agora é sé do Bebé-Babad. E cai a chuva do telhado e a [nome da filha] td toda molhada...

... as vezes estou sentada em cima da cama e ela pbe-se: old, bebé |...] agarra-se a cama,

Maria 5 . . ”
levanta a perninha, e eu tenho que cantar a musica [do gafanhoto] para ela

Acho que ndo [foi importante a aprendizagem das musica e dos jogos]. Foi uma coisa

Maria 6 .
passageira.

Ai, claro que sim. Entdo aquelas cangbes sGo encantadoras, pelo amor de Deus! Ndo as
conhecia, tanto é que guardei os papéis e tudo e quando estou ao telefone: como e que
é, rapaz? Canta-me Id — E ele: Old, bebé... — e fico logo com o coragdo... mas eu também
faco questdo de o recordar para ele ndo se esquecer; [..] sGo musicas que eu ndo
conhecia e que certamente me vdo ficar nos ouvidos nem que seja para cantar aos meus
netos...

Maria 8

Maria9 | A minha filha sabe todas as can¢bes e quer que eu lhe cante sempre

Maria 10 | Eu canto com ela as musicas que agora sei

Maria 11 | Ndo fazia isso antes do projecto [brincar com a mae, a embalar as bonecas com um pano

eu aprendi musicas novas e ela aprendeu mdusica novas...[...] Porque as mdusicas do
Maria 12 | projecto... sGo muito sentimentais. SGo mesmo mdusicas que... de tocar o coragdo. E...
acalma... e... ela... ndo sei...

Foi bastante util porque aprendi musicas para cantar ao meu filho; aprendi vdrios

Maria 13 . . . . ~ .
gestos, aprendi [...] muitas coisas para fazer ao meu filho [...] Que eu antes ndo fazia

Ela agora estd I fora e a minha mde diz que ela... que tem uma fotografia minha na
Maria 14 | parede e que diz: “Olha a mamd!” E que ela faz como ... o gafanhoto, ... como ela fazia
assim que dancava...”

Embora cerca de metade das participantes afirme que a importancia do projecto
para a relacdo Mae/Filho terd sido pouca (Tabela 16), da analise comparativa entre esta
tabela e a anterior nota-se que, durante o projecto e apdés o mesmo ter terminado,
aumentou o numero de interaccbes mae/filho através da utilizagdo dos materiais
aprendidos durante o projecto. Este aumento nas interaccées mae-filho ou filha tinha-se
iniciado ja durante o projecto, como foi confirmado pelas observa¢des realizadas ao longo

das sessoes.
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Tabela 16 — Opinidao das participantes sobre o grau e tipo de influéncia que o
projecto teve na relagdo Mae/Filho

NOME

INFLUENCIA DO
PROJECTO NA
RELACAO
MAE/FILHO

JUSTIFICACAO

Maria 1

Pouca

A minha relagdo com ela jd era muito boa. [...] Ai ndo teve influéncia. [...]

Maria 2

Muito pouca

Ndo. Na cela brinco muito com a minha filha.

Maria 3

Muito pouca

Agora canto mais, é sO isso... brincar é igual, mas cantar, canto mais
porque aprendi umas musicas, canto mais para ele

Maria 4

Muito pouca

Eu ja tenho uma boa relagdo com a minha filha [...] [As cangdes que mais
cantavam juntas era] “Thula mama” e... “Vamos ld saindo”, a alentejana.
[...] Eu tinha que levantar com ela p’ra dangcar com ela. “Vamos cantar,
p’ra dancar!”

Maria 5

Muito grande

Néo sei explicar... Sinto-me [mais préxima], sinto-me. E assim: eu ndo sei
se foi mesmo por causa do projecto mas acho que ela estd mais... sei lg,
estd mais desinibida, brinca mais... ah! ndo sei! Brinca mais comigo. Acho
que aprendeu aquelas brincadeiras, aquelas brincadeiras ali, ... nGo sei,
aprendeu a ser...

Maria 6

Muito pouca

A unica coisa que eu fago é cantar as musicas para ela [Antes ja cantava
outras]

Maria 7

Pouca

[...] naqueles dias [das sesses] sentia-me diferente, estd-me a
perceber?, de estar a brincar de estar com a minha filha, dar-lhe carinho,
aquelas brincadeiras todas

Maria 8

Muito grande

Ainda melhor porque aprendemos algo de nds todos os dias tinhamos as
nossas coisas mas aquilo foi um aparte, uma nova forma de aprender e
de brincar e de cantar; foi uma descoberta para ele; na nossa relagdo, a
gente descobriu-se [sic]; mais ainda: conhecemo-nos melhor.

Maria 9

Muito grande

Agora temos outra coisa para brincar. A cantar e posso cantar com ela e
ndo me deixa fazer nada esta sempre em cima de mim para que eu lhe
cante

Maria 10

Fazemos mais coisas, que a gente aprendeu Id e agora fazemos as duas

Maria 11

E igual. [Agora] Eu também canto com ela mas ela, puxa ela sozinha.

Maria 12

A relagGo sempre foi boa. Mas, se calhar, contribuiu para melhorar.
Porque, é assim: com o projecto ela aprendeu... eu aprendi musicas novas
e ela aprendeu mdusica novas... Porque as musicas do projecto... sdo
muito sentimentais. SGo mesmo musicas que... de tocar o coragéo. E...
acalma... e... ela... nGo sei, nGo sei qual é a maneira dela de...

Maria 13

Grande

Foi uma relagdo que ficou boa porque eu canto com ele, brinco com ele
coisas que aprendi...[...] canto-lhe musicas que aprendi... pronto.. foi uma
boa relagdo com que fiquei

Maria 15

Muito pouca

Que eu canto as musicas com ele que aprendi no projecto, sim...Sempre
brinquei como meu filho, a relagéo sempre foi muito boa...

De assinalar que a utilizacdo da musica partilhada para incrementar as inter-

relagcdes nao se limitou as semanas que se seguiram ao final do projecto: Fazia a ronda

e ouvia cantar nas celas. Durante muito tempo continuaram a cantar... (depoimento de

uma das guardas prisionais, em 22/05/11).
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11.2.3.2.2. RELACOES COM A MUSICA

De acordo com o referido pelas técnicas educativas do EPESCB, em entrevista
de 7/6/2011, elas sGo muito... muito musicais; elas ouvem muita mdsica... a musica é
uma linguagem universal, diz-lhes muito, elas ouvem imenso rddio; tudo o que tem
musica [...] A musica mexe muito com elas. Elas podem ndo saber cantar e podem ndo
saber tocar. Mas a musica faz parte da vida delas.|...] N6s fizemos um inquérito a elas e
elas referiram que ouvir musica é uma das ocupa¢des que elas tém privilegiadas, em
termos... na cela. [...] antes de terem televisdo tém radio.

Quando questionadas directamente sobre habitos musicais, a maioria das maes
participantes afirma gostar de ouvir musica e ter o habito de o fazer no seu dia-a-dia
(Tabela 17). Como excepgdes, apontam-se Maria 11, que afirma que, embora sempre
tivesse gostado de ouvir musica, ndo o faz no EP porque hd musicas que a fazem
lembrar coisas da vida que tinha antes de ser detida, o que a deixa triste; Maria 7 que
ndo ouve porque ndo gosta; e Maria 5, porque tem a made doente na mesma cela.

Maria 3 sé ndo ouve musica porque tem o radio avariado.

Tabela 17 — Habitos musicais das participantes

COSTUMA ~
NOME OUVIR NAO COI;E;:\QAA OUVIR PREFERENCIAS MUSICAIS
MUSICA
Brasileira. Eu gosto de musica romdntica...
0 o
Maria 1 Sim brasileiros, gosto do Casei[?] Mateus...

Portugueses, gosto muito do Tony Carreira.
Gosto muito das musicas dele

Maria 2 Sim Musica cigana

Agora ndo, mas costumava | Musica de cigano e mdusica romdntica...
ouvir, mal acordava ligava o | também gosto de Tony Carreira e Mikael
rddio... Agora ndo, avariou- | Carreira

Maria 3 me o radio, ele [o filho] botou
ao chéo o rddio e agora ja
ndo dd, ja ndo ougco musica
Si ..musica cldssica, gosto de musica calma.
. im. O E assim: eu gosto de muitos géneros de
Maria 4 tempo . . .
inteiro musica mas que seja calma. [Prefiro]
musica afro-americana
Ndo. Até porque a gente ndo
estd ali muito tempo... e
Maria 5 quando estou na cela tenho a
minha mde, doente, comigo, e
ndo posso
Maria 6 Sim... a Musica romdntica ... cigana, mesmo. SGo
noite, de cantores ciganos
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tarde...

Maria 7 Ndo gosto assim muito...
.. vdrios tipos de musica... Aerosmith... s
Sim. Aij, eu as baladas porque os rocks pesados ndo
adoro gosto... gosto muito da Tina Turner, ...
Maria 8 musica, ndo Brian Adams, Rod Stewart ... Autores
vivo sem portugueses gosto muito de Xutos e
musica Pontapés, de Rui Veloso, da Mafalda Veiga

e do Jodo Pedro Pais...”

Cigana. Gosto muito. Gosto de todas as

Maria 9 Sim. Muita ..
musicas

Maria 10 Ndo

Aqui dentro ndo tenho
[musical... ndo tenho porque
néo quero. Porque eu gosto
muito de ouvir musica. Mas hd
musicas que, as vezes... Ndo
gosto de ouvir porque, as
vezes, faz dedicar a nossa vida
mesmo propria...

Maria 11

..baladas... Mesmo musicas africanas
prefiro as mais calminhas... Depende do
Maria 12 Sim meu estado de espirito. Ha alturas em que
gosto de ouvir musica mais mexida... [Jorge
Palma) gosto muito das musicas dele

Gosto muito de musica portuguesa... o
Leandro e o Leonardo, gosto de ouvir a

Maria 1 i .
aria 13 Sim Agata... gosto também do filho do Tony
Carreira, do Mikael
Maria 14 Sim Gosto muito de musica mexida... para
dangar...
Depende dos dias. Uns dias prefiro musica
Maria 15 Sim mais calma; outros dias prefiro musica

mais... de acordo com o estado de
espirito.... Gosto muito de kizomba”

As preferéncias musicais (Tabela 18) ndo variam muito: a maioria de respostas
indica, como preferencial, musica “calma e romantica” e musica cigana, sendo referidas

também a musica afro-americana, Kizomba e musica “disco”.

A maior parte das participantes refere ndo se lembrar das respectivas preferéncias
musicais durante a infancia. No entanto, sdo referidas algumas canc¢des infantis
portuguesas como “Atirei o pau ao gato” (Maria 1), “O Jardim da Celeste” e “Os trés
porquinhos” (Maria 13). Algumas outras memdrias musicais de infancia, poucas, sdo
relatadas: Maria 6 lembra-se que a mae cantava para ela mas ja ndo consegue precisar
quais as cancdes entoadas nessa época; Maria 7 fala em “cantos ciganos”; e Maria 8 conta:

Lembro-me dos fados que ouvia, que os meus pais gostavam e até sei tantos e tantos de
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cor, porque era a musica que eu ouvia; eu cresci em Lisboa, nos lados da Alfama e da
Mouraria e portanto era impossivel ndo ouvir fados; Maria 11 sé se lembra que gostava de
cantar e de dangar. Finalmente Maria 12, para quem as lembrangas da sua pré-primaria
sd0 as mais caras da sua infancia, possui um repertério alargado de cangGes infantis, que
costuma cantar para todos os meninos, ao fim de semana, no atrio das celas: A que
costumo cantar mais e eles ficam todos entusiasmados é aquela do dedo: [canta] “Eu
mexo um dedo, tiqui-tim, tiqui-tim...” [para de cantar]. Eles ficam todos entusiasmados... e
depois acho que é bom porque ajuda-os a, até, definir e descobrir o dedo e o outro e as

ma@os e os bragos...

O habito de cantar para os filhos antes do projecto é referido por um terco das
maes participantes (Maria 4, Maria 7, Maria 11, Maria 12 e Maria 13). Embora duas das
maes participantes provenham de familias onde “fazer musica” é ja um habito —a mae de
Maria 4 é cantora e varios membros da familia de Maria 15 tocam instrumentos (incluindo
um dos seus filhos, que anda a aprender a tocar acordedo) — s6 a primeira, inclui o cantar
com e para a filha nos habitos musicais quotidianos. Depois do projecto, ja cerca de
metade das maes participantes cantam para e com os seus filhos (Maria 3, Maria 4, Maria

6, Maria 8, Maria 9, Maria 11, Maria 12, Maria 13 e Maria 15) (Tabela 16).

Quando interpeladas sobre as preferéncias musicais dos seu filhos (Tabela 18), a
maioria aproxima as preferéncias das suas criangas aos seu proprios gostos ou das suas
memorias musicais de infancia. No entanto, um terco das mdes participantes ja refere
como cangoes preferidas dos filhos algumas das que aprenderam ao longo do projecto
BebéBaba (Marias 1, Maria 2, Maria 6, Maria 10 e Maria 11). Estas mdes, com excep¢do de
Maria 1, pertencem ao grupo daquelas que nao referiam possuir memdrias das cangdes
da sua infancia. Assim, assistiu-se a uma apropria¢do das novas can¢des como ferramentas

de interac¢do com os seus filhos.

Tabela 18 — Preferéncias musicais das criangas, segundo as respectivas maes

NOME PREFERENCIAS MUSICAIS DAS CRIANCAS

Maria 1 Old, bebé

Maria 2 Bebé, babd

Maria 3 Atirei 0 pau ao gato

Maria 4 | ..musica afro-americana
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Maria 6 Babd Bebé

... gosta de tudo, até de fado ele gosta... musicas dos filmes de antigamente... aquela da
“agulha e do dedal”

Maria 9 Para dormir, Tony Carreira. Também gosta de cigano

Maria 10 | Ela gosta de ouvir musica... [a preferida ] é a “Old bebé”

Maria 11 | “io, io, io, io” [O Gafanhoto canhoto]

Maria 12 | [gosta de todas]: “Atirei o pau 6 gato, Um dia vi um peixe a nadar, ...”

...da Floribela, dos Morangos, de musicas assim de criangas... O Jardim da Celeste, as
pombinhas da Catrina,...”

Maria 15 | ...adora kizomba. Quando eu estava grdvida eu ouvia muito. E ele, agora, gosta muito”

Maria 8

Maria 13

O repertério musical do projecto BebéBaba, como foi ja referido, passou, também,
a fazer parte do quotidiano das criancas e mesmo das interaccbes com os familiares nos
momentos de visita, como relata Maria 2: Ela grita: “Bebé babd!” E eu digo-le [sic]: “O
filha! Mais devagar por causa do...” Os guardas estdo sempre a olhar para ela! “O filha,
mais devagar, mais devagarinho”. Que era muito mais devagarinho. E ela cantava ao pai
dela. Cantava e o pai dela se punha: “Ai, isso foi Id da festa, ndo foi? Tu decorastes [sic] as
musicas!” “O pai, eu sei as musicas todas, todas, todas.” E sabe o que é que ela diz? Para
me fazer rir... as vezes eu tou [sic] triste... ela olha p’ra mim: [canta] “Canta [nome da mae]

p’ra [nome da filha]” [riso]*°.

Este repertdrio de canc¢des, aprendidas ao mesmo tempo por mae e filho ou filha,
criou também pontos de intimidade exclusiva, de partilha Unica entre os dois. Maria 4,
cuja filha saiu do EP logo a seguir ao final do projecto, relata uma conversa telefénica com
a filha: ... e ela: ”[...] Vamos cantar a musica!” E ela canta. E até hoje, Id. Ela s6 cantou
comigo no telefone. Porque todo o mundo lg em casa quis é escutar a musica e ela: “Ndo!
Vou cantar com minha mde!” Ai, quando eu liguei, ela cantou. Ela sabe todas... [...] S6
canta com a mde. Ndo canta com ninguém. Também Maria 12 relata: agora estd Id fora e
a minha mde diz que ela... que, pronto, que tem uma fotografia minha na parede e que diz:
“Olha a mamd, olha a mamd@!” E que ela faz como... como fazia aquela ... o gafanhoto [...]
e ela faz, ela vai e comega assim [fez movimento com a perna, semelhante ao utilizado na

canc¢do “O Gafanhoto Canhoto”].

No final do projecto outras perspectivas se abrem quando as maes afirmam que
passaram a substituir as preferéncias anteriores na relacdo lidica com os seus filhos,

preferindo, na sua maioria, as musicas mais calmas (“Thula, Thula”, “Ola, Bebé”,

19 Referéncia ao refrdo de uma das cangdes aprendidas durante o projecto BebéBaba
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“Alentejana”...). Também passaram a cantar mais em detrimento da simples escuta:
partilham o “fazer musica” e ndo sé o “escutar”: A unica coisa que posso dizer é que no
pos, para além delas se lembrarem das musicas, notdvamos isso no Bebé Babd, que elas
cantavam com os meninos, nos corredores, eles cantavam e elas também cantavam

(Técnica educativa do EPESCB, em 7 de Junho de 2011).

1.2.3.2.2.1. PREFERENCIAS MUSICAIS EM RELAGAO AOS MATERIAIS MUSICAIS
UTILIZADOS NO PROJECTO

A andlise das entrevistas também deixa perceber que, ao nivel dos materiais
musicais utilizados no projecto, também se verificaram algumas preferéncias. Foram
apontadas como preferidas, as cangoes “0Ola Bebé”, Thula, thula” e “Vamos |a saindo”

e, como menos preferidas, “O gafanhoto” e “A tartaruga”.

Recorreu-se a uma analise simples que contemplasse os aspectos ja referidos
anteriormente no subcapitulo 1V.1.2, tendo-se obtido os resultados sintetizados nas

Tabela 19 e 20.

Tabela 19 — Caracteristicas musicais das cang6es preferidas das participantes

ELEMENTOS CANCOES
MUSICAIS “Ola, Bebé” “Thula, Thula” “Vamos la saindo”
No modo frigio, a iniciar | Na tonalidade de ré Maior, | Na tonalidade de dé Maior,
com intervalo de 3.2 | constituida por duas frases, | constituida por duas frases, tipo
menor e constituida por | ambas  repetidas. Coda | Pergunta/resposta.
duas frases, ambas | constituida
Melodia repetidas. Toda a melodia | por jogo melddico com os
é construida sobre o | dois motivos musicais acima
primeiro pentacorde do | transcritos.
modo, o que lhe dd um
caracter pentatonico.
Compasso bindrio | Compasso guaterndrio | Compasso quaternario simples,
simples, sem  ritmos | simples, sem ritmos | sem grandes oscilagGes ritmicas,
sincopados ou | sincopados ou irregulares | com utilizacgdo de ritmos
Compasso/ | . o .
irregulares. Andamento | na primeira parte e dois | pontuados. Andamento
Ritmo/ andante, com cerca de 60 | eventos sincopados na | moderato, com cerca de 90
Andamento ppm. segunda parte. Andamento ppm.~ No .acor.n.panhamento ~da
andante, com cerca de 60 | cancdo foi utilizada percussao,
ppm. em ritmo sincopado. No final,
rallentando.
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Harmonia

A cangao inicia com uma
introducdo melddica
improvisada cobre o
modo frigio, em celesta,
variando

harmonicamente entre o
primeiro e o quinto graus
do modo. A transigao de
“tom” faz-se através da

alternancia, por trés
vezes, do canto das
terceiras

correspondentes ao “old,
bebé” nos dois tons (ré/si
no primeiro caso e fa/ré
no segundo). A segunda
parte da cangdo ¢é
constituida pela entoagdo
da melodia completa, por
duas vezes, neste registo.
O acompanhamento é
mais  vigoroso, agora
realizado com a jungao
do piano em acordes e
harpejos que alternam
entre o primeiro e o
quarto graus do modo. O
ritmo do
acompanhamento é mais
sincopado e sdo utilizados
acordes mais cheios. No
final, uma pequena coda
em que se regressa ao
tom inicial, sobre o
motivo old, bebé, e que é
acompanhada
novamente  s6
celesta.

pela

A cangdo foi entoada a trés
vozes: a principal, transcrita,
um superior e outra
inferior. Estas ndo sdo
desenhos precisos, mas a
maior parte das vezes
resultam numa sequéncia
de acordes paralelos. O
acompanhamento

harmonico é realizado ao
piano, utilizando sobretudo
harpejos e seguindo a
polifonia das vozes.

Harmonia simples a base dos
acordes de tonica e dominante,
pelo piano, com utilizagdo de
sétimas e com apontamentos
do desenho melédico em
terceiras.

Nas ultimas repeticOes
desaparece o acompanhamento
pianistico, restando somente a
percussao.

Dindmica

A cancdo inicia em piano,
intensidade na qual é
cantada e acompanhada
todo a primeira parte. Na
transigao faz-se o
crescendo e a segunda
parte é ja cantada forte.

Na coda faz-se
decrescendo até
terminar.

A cancdo é toda cantada
em mf, com decrescendo
no final.

A cancgdo é iniciada em piano,
e vai crescendo pouco a pouco.
Nas ultimas repeti¢Ges, canta-
se forte.
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Tabela 20 — Caracteristicas musicais das can¢des com menor preferéncia por parte
das participantes

CANGOES

ELEMENTOS

MUSICAIS “A tartaruga” “0 gafanhoto canhoto”

Melodia No modo lidio, com incidéncia no | No modo mixolidio, quase toda por graus
primeiro pentacorde do modo. | conjuntos e intervalos de terceira.

Utilizado o portamento na terceira
descendente (na transicdo de
compasso)

Compasso/ Ritmo variado mas privilegiando a | Compasso  quaterndrio  simples. Ritmo
divisdo regular do tempo, muito | variado, com momentos sincopados e

Ritmo/ dependente da diferenciacdo de | utilizacdo de grupos irregulares sempre que se

Andamento acentuagbes. Cangdo com uma | verifica uma descida por graus conjuntos no
alternancia de compasso, também | final das sec¢Ges. Andamento allegretto, com
resultante das diferentes | cerca de 108 ppm.
acentuag¢des. Andamento grave, com
cerca de 40 ppm.

Harmonia Harmonia simples a base dos acordes | Harmonia simples a base dos acordes do
do primeiro e do segundo graus do | primeiro e do segundo graus do modo, pelo
modo, pelo piano, com utilizacdo de | piano e, no final, também pela concertina.
sétimas e nonas. E utilizado um
registo grave do piano.

Dinamica A cang¢do é cantada mf, de forma | A can¢do é cantada mf, sem grandes
pesada, induzida pelo proprio | oscilagdes dindmicas.
acompanhamento.

Resumindo:

1. Em relacdo as melodias das cangGes analisadas, podemos verificar que, embora em
modos e tonalidades diferentes (duas em tonalidade Maior e trés modais — frigio, lidio
e mixolidio), todas elas sdo construidas, sobretudo, sobre sequéncias de graus
conjuntos ou pequenos intervalos (de 3.2 ou de 4.2). Neste aspecto, ndo existe grande
diferenga entre as cang¢des que foram consideradas as preferidas e as restantes. De
notar que as duas can¢des menos preferidas sdo aquelas em que o caracter modal é

dominante e que ambas tém secg¢des faladas.

2. No que diz respeito as caracteristicas ritmicas e agdgicas das can¢des analisadas, pode
referir-se que as cangdes preferidas foram aquelas que apresentaram menos grupos

ritmicos irregulares em andamentos mais moderados.

3. Atendendo-se ao tipo de harmonizagao realizada, ndo se pode afirmar que haja

grandes diferencas no estilo dos acompanhamentos efectuados, adaptados,
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claramente, a cada tipo de cangao. No entanto, a utilizagao frequente de acordes de
sétima e nona, criando momentos de tensdo de preparacdo para outros de

relaxamento, sdo comuns em todos os casos analisados.

4. Finalmente, no que diz respeito as dindmicas, foram utilizadas dinamicas adequadas
ao caracter de cada uma das cangdes, sem grandes oscilacGes, sendo que os maiores

contrastes dindmicos se verificaram na primeira cangdo (“Ola, Bebé”).

Concluindo, perante os resultados da andlise realizada, ndo parece que as
diferencas entre as cangdes analisadas sejam suficientemente acentuadas para terem

influéncia nas preferéncias musicais das participantes.

11.2.3.2.3. EFEITO DO PROJECTO NAS RECLUSAS PARTICIPANTES

Serd importante, também, perceber a visdo das participantes no que respeita

aos efeitos que o projecto possa ter tido nelas proprias.

De uma forma geral, sdo unanimes em referir que o projecto as fez sentir bem
(Tabela 21). Mesmo aquelas que referem que, no inicio se sentiam um pouco mais
nervosas ou que se reconhecem como sendo mais timidas, afirmam que os projecto as
fez sentir a vontade consigo prdprias e com as colegas (Maria 4, Maria 8, Maria 9,

Maria 13).

Tabela 21 — Forma como as reclusas se sentiram durante o projecto

NOME FORMA COMO SE SENTIU AO LONGO DO PROJECTO

Maria 2 Senti-me [bem], sim senhor! [...] Gostei muito, muito, muito, muito, muito.

Nunca faltei. Senti-me bem. A primeira vez sou muito envergonhada, ndo me sinto bem
com muitas pessoas, prefiro estar sozinha no meu canto. Ld fora sou a mesma coisa.
Mas aqui, ndo: eu me sentia bem, ja conhecia as minhas amigas. [...] cada vez mais a
vontade.

Maria 3

Me senti bem, me senti bem. Apesar de que eu sou um pouco timida. Também tem com
Maria 4 o facto de ndo conhecer bem as pessoas, né? Porque eu tenho um pouco, assim, meia
timidez... tenho medo de me abrir muito. Apesar de ter-me jd envolvido.

Maria 5 Sim, [senti-me] muito bem. Foi uma experiéncia muito boa, foi.

Maria 6 Normal. [...] Nas primeiras [sessOes] vinha quando me chamavam, vinha sem vontade.
Mas depois, nas ultimas, vi que era diferente e fui. Gostei.

Maria 7 | Senti-me bem. [...] ...estivemos a vontade e gostei muito

Maria 8 Notei que ia ficando mais solta a medida que as coisas avangcavam em vez de ficar

assustada porque a responsabilidade iria ser maior. Ndo: sentia-me mais livre, mais
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solta, muito mais... parecia que... sei ld: parecia que jd tinha nascido para aquilo
[Ao logo das sessGes] Muito melhor. Eu sempre fui solitdria, ndo tinha contacto, assim,
com as minhas colegas, através de projectos; eu acho que melhorei muito. Porque eu

Maria 9 o . . . .
ndo gostava de estar, assim, em grupo. Encostava-me muito, tinha muita vergonha e
melhorei muito. E quando fui para o centro... entdo é que foi... [...] Foi bom, foi bom.
Maria 10 [Senti-me] bem. Um bocado nervosa em algumas so, porque havia coisas que uma

pessoa ndo sabe se vai conseguir fazer, ndo é? Foi por causa disso. Mas sentia-me bem.
Maria 11 | [Divertiu-se] mas sabia que estava a fazer aquilo que era para a minha filha

[No inicio ficou um bocado assustada] Foi. Depois comecei a sentir-me bem. Comecei a
Maria 13 | ir, a sentir bem, comecei a sentir-me mais a vontade e depois jd gostava bastante...
quando gostava bastante foi quando acabou.

Maria 14 | Senti-me bem. Eu gostei muito.

Este “sentir-se bem”, depois de alguma timidez inicial, levou a que a grande
parte das reclusas participasse com muita energia em todas as tarefas propostas pelos
facilitadores. Interessante perceber que, implicando este projecto uma constante
construcdo visando um produto final com qualidade musical, o tipo de participantes e
a sua forma de participacdo influencia fortemente o resultado. Este facto é evidente
nas palavras do Director Musical do Projecto (em entrevista de 14 de Janeiro de 2011),
quando compara o tipo de musicas utilizadas aqui em comparag¢do com as anteriores
edicoes do projecto: Tudo tinha muito mais... muito mais energia. Musica com muito
mais forca, com muito mais ritmo, com muito mais voz, com muito menos “perlipipi” e
muito mais “RRRRRRR”. [...] Muito mais ligada a terra, muito mais... catdrtico, no
sentido de tu conseguires libertar coisas, etc. Portanto, uma coisa muito menos
contida... ndo é contida é... a gama de... a paleta de... emocgoes, sim, sim. Ali era muito
maior do que noutros sitios. Porque, noutros sitios, as pessoas jd estdo... estGo muito
mais ddceis, muito mais formatadas, muito mais civilizadas, entre aspas... Ali, tu
percebes que o potencial que aquelas pessoas tém, aquilo que lhes vai fazer extravasar
as emogdes em termos musicais sGo coisas que tém que ter uma batida por trds, que
tém que ter uma forca vocal completamente diferente, que... tens que dirigir a musica

no sentido que sirva, de facto, digamos... 0 que as pessoas tém Id dentro, ndo é?

Ao longo das varias sessGes, o a-vontade que iam mostrando a medida que o
tempo passava e as atitudes que demonstravam ao longo da participagao permitem
inferir sobre esse aumento progressivo da auto-estima. A vontade e autonomia com
gue, nos intervalos das sessdes, ensaiavam as novas propostas musicais tinham, para

elas, o significado de conseguirem vencer barreiras e dificuldades: eu acho que
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melhorei muito. Porque eu ndo gostava de estar, assim, em grupo. Encostava-me
muito, tinha muita vergonha e melhorei muito (Maria 9). No entanto, nem todas
conseguiram vencer a resisténcia inicial a propostas nunca até ai experimentadas.
Maria 6 é um exemplo: Sem bebé ndo fui a nenhuma [sessdo). Fui a ultima porque era

ensaio [...] Porque ndo estava muito interessada. [...] Acabei por gostar.

Também varias afirmacgGes proferidas pelas reclusas ao longo das entrevistas,
referem que, no final das sessdes, todas vinham a cantar e se reuniam inimeras vezes
no patio para cantar para e com 0s meninos e para ensaiar: [...] cantdvamos muito e tal
e as vezes as guardas inté [sic] vinham ralhar, que nds que vinhamos de Id e que

vinhamos sempre a cantar... (Maria 11).

Todas as participantes foram unanimes em afirmar que gostaram do projecto,
embora duas delas ndo tivessem gostado logo de inicio: [...] ndo gostei da primeira vez
sO que as minhas amigas disseram que era bom para as criangas e eu disse “entdo eu
vou por causa da minha menina”; Eu disse: “ui, ja ndo vou!” e depois acabei por gostar
— porque pensava que era so aprender uma musica e cantda-la e ndo aquelas cenas de
andar (Maria 6); Ndo gostei, tive para desistir. Depois por fim jd gostei muito. Adorei

(Maria 13).

Nota-se uma evolucdo na visdo que tém de si proprias no sentido da sua
autovalorizacdo. No final, mesmo aquelas que, quando descobriram qual era, realmente, a
estrutura do projecto, se sentiram incomodadas pela novidade das propostas, todas

referem que terd sido uma experiéncia muito positiva e muito boa (Tabela 22).

Tabela 22 — Opinides das participantes sobre o projecto

OPINIAO GERAL SOBRE O

NOME PROJECTO O QUE MAIS GOSTOU O QUE MAIS DESAGRADOU
Foi muito bom. [..] Ficou | A Thula Thula gostei | S6 hd duas das musicas que eu
mais bonito, nGo e para a | muito. E a alentejana | ndo gostei: foi a da tartaruga —
gente se gabar, mas ficou | também. Foi as duas de | era muito morta — e a do
mais bonito do que o | que eu mais gostei. gafanhoto. Ndo gostava daquilo!

Maria 1l | video que a gente vimos [...] Eu ndo saltava... Para jd, vocé
[referéncia ao video que viu como é que eu ficava: eu
foi mostrado na primeira ficava pingando, mesmo! Ai, meu
sessao] Deus do Céu...! Uma pessoa ser

gorda...

Maria 2 Muito bom. [..] Porque | Foi ... de ir a Casa da

achei que isto foi uma | Musica. Achei divertido e
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coisa bonita e gostei
muito... ndo teve coisa
mais bonita desde que tou
presa... foi isto. E nunca
me ri tanto desde que tou
presa.. durante quase
dois anos... nunca me ri
tanto de vontade e com
aquela vontade conforme
foi esses dias todos.

achei bom. Acho que foi
um dia que eu tirei fora
da cadeia. Gostei muito,
muito, muito. Muito! E
isso nunca me vai
esquecer. Nunca, nunca
me vai esquecer! E uma
coisa que fica gravada
sempre! [..] Eu gostei de
tudo!

Muito bom. [..] mas ndo
foi [s6 para as criangas],

Gostei de tudo

Maria 3 . ..
foi ao contrdrio, era para
nos
Muito bom. Assim ... por... | De tudo.. Os dias que
ter conhecido vocés, vocés | estiveram aqui. Nas
principalmente, depois é... | quintas e nas sextas, p’ra
por  ter  tido esse | mim... a gente trabalhava
Maria 4 | convivio...eh... um | .., se divertia... [gostou
ambiente diferente p’ré | mais das musicas] “Old
que a gente tem aqui, eh... | bebé”, e aquela
alentejana... “Thula
mama”... essas trés”
Muito bom. Foi muito | Ai, nGo sei. Eu gostei de
bonito. [..] Foi uma | tudo, de tudo.
Maria 5 experiénciq muito boq ..e
como eu digo: nunca tinha
feito uma coisa assim
parecida...
Bom. [..] vi que era | As musicas. Foi as coisas | Foi aquilo do gafanhoto e a outra
diferente e ndo gostei da | que mais gostei, foi as | da tartaruga... porque néo gosto
primeira vez; s6 que as | musicas dessas coisas assim. [...Ndo gostei]
minhas amigas disseram porque era de por aquilo do
Maria 6 que era bom para as guarda-chuva e do
criangas e eu disse: Entdo gafanhoto...essas coisas [...] [Nao
vou por causa da minha pensava que tinha que fazer]
menina.. [..] e depois aquelas cenas de andar. E porque
acabei por gostar eu sentia-me mal saber que
estavam pessoas a olhar para mim.
Bom. Foi assim, o tempo | Gostei de tudo, tudo
foi curto; mas como o
projecto foi curto... foi
Maria 7 mgito ' bonito... as
brincadeiras, mesmo sem
as criangas eu gostei...
[mas mais dificil do que
estava a espera]
Muito bom. Porque o | Gostei de tudo até ao fim,
projecto é como uma | desde o principio que pus o
corrente:  estava tudo | pé naquele projecto e que
Maria 8 | ligado, tudo encaixava, | sai daquele projecto, eu
tudo fazia sentido. Achei | gostei mesmo de tudo.
imensa graga [..] para
mim foi uma surpresa
Maria 9 Muito bom. Acho que foi isso de ir

para o centro. Ir para o
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centro entre todas foi
bonito. Um  momento
muito nervoso. [refere-se
a uma danga em que tinha
o protagonismo]
Muito bom. Néo [era aquilo | De tudo... Dos
de que estava a espera) | espectdculos [..] porque
porque  nas  primeiras | era para mostrar aquilo
sessGes ndo faziamos logo | que a gente treinou,
Maria 10 | aquilo, faziamos outras | ensaiou...
coisas. [..] Pensava que
tudo o que a gente
ensaiava era para fazer. |...]
Era giro.
. Gostei [Problema da ndo ida a Casa da
Maria 11 .
Musica]?®
Muito bom. Vivi aqueles | [Gostou mais de duas
Maria 12 momentos alegres e | musicas]: a musica
ara felizes. Ah, adorei. Gostei | alentejana “Vamos ld
muito. saindo” e o “Thula thula”
quando comecei, ndo | Gostei daquela parte do
gostei... tive para desistir... | fim de fazermos com o
porque achei aquilo lenco... e aquela parte de
muito  baralhado, ndo | fazer com o pano grande.
consequia dar com as | [...] Nunca tinha visto.
palmas... era confusGo a | Gosteiimenso [referéncia a
mais para a minha cabega | brincadeira do “esconde-
e pensei: aquilo ndo dd | esconde” com o lengo e do
para mim, ndo vou mais; ... | embalo das criangas com
Maria 13 | até cheguei a dizer que nGo | “pareos”]
gostei mas depois a
guarda insistiu para eu ir e
pronto, eu fui. Sempre ia,
ia contrariada; duas ou
trés vezes fui contrariada;
e agora, por fim, quando
eu gostava, acabou. Agora
que eu gostava bastante,
acabou...
Foi [uma surpresal. Foi | Ai eu gostei muito do | SO n3do gostei das atitudes [de
bom. Por acaso foi boa. [...] | projecto. Foi muito giro algumas das colegas]. No fui criada
Gostei muito. [...] Senti-me nesse meio de inveja, meio de
bem. Porque... foi uma querer ser mais do que 0s outros...
Maria 14 coisa muito linda, a sério!
Que eu vou recordar toda a
minha vida. Se calhar,
mesmo la fora ia ser uma
coisa linda. Aqui torna-se
mais bonita, ndo é?
Maria 15 Muito bom. Foi [uma | Eu gostei de tudo do | Houve pessoas que se achavam
surpresal. [...] Foi | projecto! muito mais importantes que as

20 Esta participante ndo pdde deslocar-se a Casa da Mdusica por impedimento juridico. Dado ter tido
conhecimento deste impedimento somente no momento da saida de todas para a realizagdo do ultimo
espectaculo, ficou muito revoltada. De acordo com testemunhos de uma outra colega, reagiu, mesmo,
de forma fisicamente violenta.
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agraddvel. Gostei muito. outras e entdo puseram-se
Por tudo, por tudo. separadas e ndo se queriam
juntar com as outras pessoas, o
gue eu acho que foi muito mau.

Quando interpeladas a referir o que gostaram mais em todo o projecto, as
opinides dividem-se (Tabela 22). Se as preferéncias da maior parte se focam,
essencialmente, nas actividades musicais do projecto, ha também algumas para as quais a
possibilidade de sair do EP (Maria 2) ou da quebra na rotina diaria (Maria 4) ou, ainda, dos

espectaculos (Maria 10).

Quando questionadas sobre o que tinham gostado menos no projecto, sé cinco

participantes referenciaram elementos que Ihes tinham desagradado (Tabela 22).

Maria 14 e Maria 15 indicaram questdes relacionais como os Unicos problemas do
projecto. Estas estiveram relacionadas com o estabelecimento de uma hierarquia de
“importancia” dentro do grupo. A fim de cumprir o objectivo de se caminhar para um
resultado artistico de qualidade, foi inevitavel o Director Artistico permitir alguma
evidéncia as participantes mais desinibidas, melhor preparadas ou com mais

competéncias vocais.

Efectivamente, foram aceites propostas de algumas reclusas participantes no que
respeita a pequenos improvisos vocais, a tipos de movimento diferenciado ou outros

pormenores que, nalguns casos, suscitaram “invejas” de protagonismo.

Finalmente, o Unico factor apresentado por Maria 11 para fundamentar o seu
desagrado foi a forma como tera sido informada do seu impedimento na ida a Casa da
Musica: tudo bem: ndo deixavam, ndo deixavam. S6 que eu acho mal, no meio disto tudo,
é que... estar tudo preparado e, em cima da hora, ter a minha filha vestida... e fazerem
aquilo a miuda... ui! [...] Ndo foi por mim, que eu sou adulta e... vou bem. Agora na
cabecinha da minha filha: “Todas as criangas vdo e eu ndo vou!”. Ela tem 3 anitos, ela
percebe! Ela sabia bem p’ra onde ia! [...] Foi mesmo em cima, aqui no corredor! [...] Eu
acho que eles devinham ter cuidado! Eles se me dezessem [sic] “Vocé ndo vai” antes, nGo
é? [... Eu] tentava desviar a... atencgdo.... Metia-me dentro da cela com ela. Nem que fosse

a dormir!

N3o obstante os elementos apontados, quase todas avaliaram o projecto de forma

muito positiva (Tabela 22), sobretudo por terem feito uma coisa diferente, por terem
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conhecido outras pessoas e por terem vivido novas experiéncias, reconhecendo a

importancia que o mesmo teve para si proprias e para os seus filhos (Tabela 23).

Tabela 23 — Opinido das participantes sobre a importancia que o projecto teve para

elas proprias e para os seus filhos

NOME PARA AS MAES PARA OS FILHOS
Muita. Diverti-me, o baixo astral Meédia. Foi bom, ndo é? Eu ndo posso avaliar
subiu, ... e a alegria muito porque ela é pequenina. Se ela falasse, ela
ai ja me explicava, jad me dizia, ou cantava de
Maria 1 maneira diferente... Se ela falasse, cantava
outras musicas, reagia de maneira diferente. Mas
ela, sei que ela reage bem porque a gente canta e
ela presta atengdo aquilo que a gente estd a
cantar. Ela ai... se calhar, para ela, média, ndo é?
Muita. P’ra mim... olhe... porque eu Muita. Mais p’ra minha filha. Eu participei disto
conheci coisas que eu nunca tinha mais p’ra abrir mais os olhos a ela...Foi muito,
Maria 2 visto na vida..., nunca tinha muito, muito, muito [importante].
participado nisto, ... e achei que foi
muito bom, tanto p’ra mim como
mais p’ra minha filha.
Maria 3 Muito pouca. NGo mudou nada Muito pouca. Sei ld. Ndo [teve importancia
porque ndo mudou nada]
Muita. Pelo facto do local... que eu Meédia. P’ra ela foi importante mas p’ra mim
me encontro... agora...e... pela também que deu p’ra mim dar uma olhada p’ra
motivagdo das outras colegas ver onde que ela vai... o caminho que ela vai
Maria 4 também... e... porque eu acho que seguir. [Permitiu observar como é que ela] se
nunca vou esquecer, eu nunca vou comporta em relagdo a musica, ao convivio com
esquecer. Ah, eu guardei tanto, as pessoas... Eu acho que ela vai ser artista
tanto daquela revista Id que eu vou quando ela crescer. [riso] Pelo que eu vi...
fazer um quadro!
Muita. Porque... olhe: fiz uma coisa Meédia. Porque eu, agora, vejo nela... noto nela
que nunca tinha feito. Fiz uma coisa | diferenca: parece que estd mais... mais esperta,
Maria 5 | 9uenunca tinha feito. Com a minha | mais desinibida.
filha... era uma coisa que eu gostava
de fazer mesmo Id fora... € assim:...
foi... foi muito bom. Eu achei.
Muito pouca. NGo mudou [nada] Muita. Cada vez que ela ia a alguns ensaios da
Maria 6 casa da musica para ela era como uma festa. Ela
ana queria correr aquilo tudo, bater palmas, era uma
festa para ela
Maria7 | ---------—-- Muito pouca. ... E uma bebé...ainda é pequenina
Muita. Pela minha forca de vontade, | Muita. Teve tudo, tudo o que é positivo tudo o
pelo meu empenhamento, pela que é bom porque é assim: ele vai ficar com
minha dedicagdo pela minha aquela imagem e ele me retribui; é porque foi
vontade de querer que o [meu filho] | importante para ele porque ele podia dizer assim:
Maria 8 ficasse com aquela recordagdo; e fiz | “agora ndo cantes ao telefone, vai dar uma
ana tudo com muito amor; parecia que volta” e ele canta; eu acho que, para ele, foi téo
estava a dar uma parte de mim importante como foi para mim
mesma; entreguei-me mesmo ao
projecto de corpo e alma; juro que
ndo estou a dizer so de boca; estou
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mesmo a falar de coragdo; eu,
quando entrei no projecto, a cada
dia eu aprendi mais e aquilo
motivava-me; gostei, adorei mesmo.

Muita. [Por] tudo, sobretudo
psicologicamente mudou muito em

Muita. Muita coisa cantava com ela; a minha
vizinha de Espanha cantava para o meu

Maria 9 relagdo a minha filha filho...estas [cang¢des] aqui sdo diferentes sGo
mais divertidas
Sei ld, eu sinto é a alegria de nos Sei ld! Ela é muito hiperactiva, ndo pdra quieta
Maria 10 convidarem para estas coisas. Eu fiz | nem um segundo, ela sempre foi assim. Ela, para
aria aquilo mesmo por prazer, e gostei. se dar as pessoas, é um bocado dificil. E ela ali
teve mais a vontade, eu acho
Meédia. Acho que nds até se [sic] Muita. Porque quando nds le diziamos assim:
Maria 11 torndmos... uma familia... ali... que “Olha: hoje vamos a festa que... era da musica!”
apanhdmos aquilo de... com forga. E elas ficavam todas contentes! Eles até para
vestirem aqueles fatos andavam todos felizes!
Porque... fez-me viver uma Muita. Porque a minha filha, foi a primeira vez
experiéncia... que nunca tinha vivido | que saiu a rua! E entdo, ela vinha o caminho
antes... que é a questdo de... fazer todo, agora que jd se apercebe das coisas, vinha
algo para apresentar ao publico. Eu o caminho todo a olhar os carros a passar na
nunca tinha representado para um auto-estrada, assim... muito coisa... e aquilo...
publico. E... acho que nos deu algo choca-me. Choca-me porque eu... estou a priva-la
que nés... eu jd ndo sentia hd um ano | de uma coisa que... que somente eu é que tenho a
Maria 12 | e dois meses, que era o facto de ter culpa, ndo é?
saido a rua sem algemas, sem... sem
uma carrinha celular... deram-nos
um momento de liberdade, fizeram-
nos relembrar a sensagéo da
liberdade e... e... e s6 por esse facto
acho que, para mim... [foi] muito
[importante]
Muita. Pés-me mais alegre. Fez me Muita. O meu filho ficou a cantar essa musica ola
passar o tempo muito mais rapido. bebé... ficou muito diferente, nunca tinha andado
Se tivesse agora passava o tempo nas cavalitas e agora jd pede para andar, pede
Maria 13 ainda mais rapido, melhor, passava para eu lhe fazer assim...ele nGo esqueceu ele
o tempo muito mais rdpido e quer que eu lhe faga... para ele me pedir essas
gostava que estivesse mais tempo, coisa é porque ele adorou e depois ri-se muito, ri-
gostava muito de ir se muito muito, quando lhe fago essas coisas ri-se
[...] o meu filho ficou mais activo
Muita. Foi uma coisa diferente para Meédia. Eu acho que ela nunca mais se vai
Maria 14 nds. Para mim, uma coisa diferente. | esquecer... Mesmo que ela... é pequenina, tem
Eu acho um ano! Mas eu acho que ficou na memoria
dela....
Muita. Porque foi uma forma de me | Muita. Porque é bom, olhe: aprendeu musicas
divertir também. P’ra mim, foi! diferentes, divertiu-se, ...saiu a rua, foi passear.
Que ele também vai... agora nGo! Agora é so de 6
em 6 meses mas ele nasceu com um més... ainda
ndo tinha as 37 semanas. Entdo foi considerado
Maria 15 bebé prematuro e todos os meses até fazer um

ano ele ia as consultas la fora. E quando vamos
com eles la fora as consultas vamos na carrinha
da Santa Casa... porque ele jd sabia isso... Mas é
sempre uma coisa diferente! E conforme os
meses passam, p’ra ele ja vé as coisas diferentes!
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A justificagdo para a importancia que consideram que o projecto teve para elas
proprias centra-se, sobretudo, no facto de ser uma actividade diferente, que as afastou
da rotina didria e que serviu, sobretudo, como escape para a situagao de reclusao. Sao
aflorados aspectos como a forma como se sentiam durante todo o processo de
construcdo do projecto (mais alegres, mais satisfeitas), a surpresa por terem
conseguido fazer o que, até ai, ndo tinham pensado conseguir (Maria 8), a vivéncia de
novas experiéncias e os pequenos vislumbres de uma “liberdade” pontual, mais ou
menos “real”, tanto em momentos das sessdes em que se esqueciam que estavam

presas como na situacao real da viagem a Casa da Musica.

No que respeita a importancia que o projecto possa ter tido para as criangas,
também quase todas as mdes sdo de opinido que, efectivamente, teve grande
importancia para os seus filhos a participagdo no mesmo (Tabela 23). A importancia
que, na opinido das maes, o projecto teve para as criangas, centra-se, sobretudo nos
factos de considerarem, de uma forma geral, que os seus filhos e filhas se divertiram,
aprenderam coisas novas, se mostraram mais desenvoltos no final do projecto e

tiveram a oportunidade de sair do EP.
Também os espectdculos tiveram muita importancia para as maes participantes.

A afericdo da importancia da existéncia de apresentacdes publicas pelas reclusas
participantes divide opinides: se algumas pensam que os espectdculos sdo essenciais —
para se mostrar o trabalho feito ou para se sair a rua — outras afirmam que o facto de os
mesmos existirem acende rivalidades e que o que é mais importante € mesmo a
participacdo durante as sessoes (Tabela 24). Alids, de uma forma geral, sdo unanimes em

afirmar que o projecto deveria ser mais longo, com mais sessoes.

Tabela 24 — Opinides das participantes sobre os espectaculos

NOME OPINIAO DAS PARTICIPANTES SOBRE AS APRESENTACOES PUBLICAS

Foi bom a gente ter saido, ver a rua, ndo é? Mas o sabado, para mim, foi o dia que mais
gostei. No domingo chordmos. Fomos a Casa da Musica, chordmos. Eu ndo tenho chorado
Maria 1 mas aquele dia, chorei. Ndo sei se foi por causa das outras colegas jd ndo terem ido...
[Referéncia a Maria 13 e Maria 11 que, por razdes diferentes, ndo estiveram presentes na
Casa da Musica]

Maria 2 Achei muito bonito, muito bom. E divertido. Gostei muito

No primeiro, na 6.2 feira, gostei, foi divertido. Foi bom, mas eu nunca contava que ia ter

Maria 3 . . . . .
assim gente a assistir. [...] naquele momento fiquei assim um bocado envergonhada,
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depois jd ndo. No sdbado ndo contava com tanta gente nem com aquelas pessoas tdo
importantes. Nunca estive assim no meio de tanta gente. Na Casa da Musica jd havia
muita gente conhecida: as reclusas e as guardas e prontos também muitas educadoras.
Senti-me mais a vontade. [Este espectdculo] foi diferente: a gente vimos a rua. Foi bom de
andar de autocarro. Ja hd muito tempo que ndo andava de autocarro; jé hd muitos anos...
Foi bom. Mesmo para as criangas foi muito bom; as criangas divertiram-se, nés também,
saimos da cadeia por umas horas. Foi bom. Foi mesmo bom. Gostei mesmo.

Maria 4

O espectdculo, p’ra mim, foi dptimo. De todos os dias, o que eu gostei mais foi o que teve
aqui. O que teve aqui no sabado. Acho que esteve muito bem. Foi muito bonito.

Maria 5

Achei aquilo mesmo um show.

Maria 6

Quando foi aqui na cadeia achei igual mas o que foi na Casa da Musica achei diferente.
Porque estava ld a minha mde, estava ld o0 meu marido... porque nos ensaios ndo havia ld
ninguém e, Id, havia muita gente e eu ficava com aquela coisa... com vergonha...

Maria 7

Achei bonito. Fantdstico. Gostei [do espectaculo na Casa da Musica], foi lindo, muito
lindo.

Maria 8

Achei que de 6.9, sadbado e domingo foram melhorando. O domingo foi o melhor. Foram
sempre diferentes. [...] Porque eu vivi completamente, eu esqueci-me que estava presa.
Pelo menos o ultimo, como foi fora da cadeia, eu esqueci que estava presa, esqueci de
tudo. O que tinha presente na cabeca era “estou aqui para o meu filho, para ele levar
uma boa recordacgdo e tudo o mais ndo me importa. NGo me importa que digam que eu
estou a fazer palhag¢adas; ndo quero saber. S6 quero saber de brincar com ele”. Foi com
esse espirito que eu fui. [No fim] achei que foi bonito, entdo ndo ficou?

Maria 9

Foram bonitos, preciosos... Cada um foi muito diferente Eu, particularmente, ndo gostei
assim muito porque era com gente de outras alas. Gostei mais da minha, do segundo.
Porque as outras nos ouviam a cantar, a falar das coisas e estavam com muita gana de
nos ver. Nos davam muita forga, nos faziam sentir importantes... foi bonito, todas a
apoiar... nunca tinha tido a experiéncia de estar assim. Foi muito importante. Ndo tenho
palavras. Estava muito nervosa porque nunca tinha feito assim. Aqui é diferente porque ja
nos conheciamos todas. Ld, foi diferente. Ndo olhava para o publico.

Maria 10

[Gostei especialmente] dos espectdculos [...] porque era para mostrar aquilo que a gente
treinou, ensaiou ... os espectdculos dos trés ndo foram igual. [...] O de 6.9 feira era o
nervosismo da 1.9 vez. O de sdbado foi mesmo fixe, foi bonito. Mas no domingo algumas
ja estavam cansadas. E ndo conseguiram cantar muito bem.

Maria 11

Acho que sim [que os espectaculos sdo importantes]

Maria 12

Gostei mais do espectdculo de sabado... Gostei muito. [...] Ndo sei se estdvamos mais...
entusiasmadas... ou se foi por causa da recepgdo... em si... mas, se calhar... ndo sei...
estdvamos... foi o melhor, foi o melhor... Em todos os aspectos... acho que foi... foi melhor.
[...] Qualquer espectdculo hd-de ser apresentado. Para receber criticas, boas e mds, do
outro lado, ndo é? Porque é assim: se tivermos, a meu ver, acho que: se estivermos a
preparar qualquer coisa... eu, pelo menos, apesar de ndo gostar muito de ser criticada, eu
tento fazer sempre, sempre de maneira que ndo dé motivos para me criticar, mas uma
critica pode ser boa ou md... temos que... eu acho que devemos apresentar a um publico...
a alguém... para que a pessoa que estd integrada no projecto saber o que é que esta bem,
0 que poderad ser melhorado...

Maria 13

Gostei, adorei. [...] acho que no sdbado fizemos melhor do que na 6.9... correu melhor.
Senti eu... pelo menos estava muito mais a vontade, estdvamos mais a vontade. Na 6.9
estdvamos ainda com muito medo; acho que no sdbado estdvamos mais a vontade. Eu
gostei, eu gostei muito. Ndo fui ao da Casa da Musica porque elas iam todas chiques e eu
ndo tinha sapatos nem condi¢bes para ir a Casa da Musica e eu ndo fui. [...] Fiquei
arrependida [...] porque depois pensei assim: ninguém me ia ver com a roupa, ndo
estdvamos vestidas, so com os fatos.. mas pronto, ndo pensei isso na altura. [No
espectaculo de sabado] fiquei bastante orgulhosa, nunca tinha estado a fazer nenhum
espectdculo; fiquei bastante orgulhosa, gostei bastante e depois... termos Id um
ministro... Ndo sei se ele esteve na Casa da Musica mas ali esteve e depois veio ter comigo
a dizer que o meu menino era lindo: [...] “Tem um menino muito lindo!” E eu so tinha era
vontade de lhe dizer: “Olhe, tire-me daqui!”... E foi Id que conheci a Directora que eu
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ainda ndo conhecia. Foi muito importante. Nunca tinha feito nada de aberto ao publico.

Achei bonito. Foi giro. [...] No dia em que veio cd o Ministro, gostei muito. Eu senti-me...
uma vedeta. Era tudo ali...Ai! Todas nds... acho que todas nds... sentimo-nos bem. E
depois fomos comer, lanchar... Oil... Foi o melhor. Muito fixe. Até tinha la vinho do Porto e
tudo. Ai! Gosto tanto! Meu Deus, como eu ja estava a ficar...Tivemos que vir embora que
Maria 14 | a chefe estava... [risos] [...] Ja estava mesmo junto ao Ministro! [...] Também gostei [do
espectaculo da Casa da Musica] Acho que foi emocionante, pd!... Acho que sim! Porque,
pronto, jd ia acabar, ndo era? Mas foi uma alegria ir Id fora, mesmo! Eu sonhei com isso
muito tempo. Ir Id fora... Pronto: ver como era a Casa da Mdusica...De ver, conhecer o
espectdculo...A sério! Gostei.

... quando o jornalista me — porque também dei reportagem - e o jornalista perguntou-me
se eu estava... se eu tive muitas dificuldades em apresentar por estar la aquele publico
todo... por estar Id o Sr. Ministro da Justiga... e eu disse: “Ndo!”. E ele: “N&do, mesmo?” E
eu disse: “Ndo, porque, p’ra mim, é como se ndo estivesse aqui ninguém!” E ndo! As
pessoas ndo podem so fazer uma coisa porque sabem que depois no fim vai haver... um
espectdculo! Eu acho que as pessoas gostam de participar...

Maria 15

A necessidade de preparac¢do de um espectaculo final para o qual todas as pessoas
envolvidas contribuiriam, se, por um lado, aproximou todos os participantes pelo objectivo
comum tragado — fazer o espectaculo — por outro teve algumas implicagdes a nivel de
tentativas de vedetismo o que provocou, nalguns momentos, um certo atrito entre as

reclusas, como foi ja referido atras.

Como se pode ver pelo descrito, quando interpeladas para proferir opinido sobre
os espectaculos, todas as participantes referem ter apreciado muito. No entanto, os trés
espectaculos foram vistos sob perspectivas diferentes, relacionadas, sobretudo, com os
aspectos que mais as emocionaram. Se, no primeiro, foi a emocado da primeira vez que a
maior parte delas se apresentava a publico para mostrar algo de artistico que era capaz de
fazer que sobressaiu, ja o segundo foi valorizado pelo facto de estarem presentes um
Ministro, varios jornalistas e outras pessoas consideradas importantes, o que o tornou um
dos preferidos. No entanto, de uma forma geral, todas gostaram mais do terceiro por ser
na Casa da Musica. Esta preferéncia foi justificada, essencialmente, pela possibilidade que

tiveram de sair do EP, como se pode ver pelas afirmacdes constantes da Tabela 25.

As apresentacdes publicas contribuiram também para o aumento da autoestima,
tendo as participantes sentido que mostraram um bom trabalho de caracter artistico-

musical.

Concluindo, a importancia que o projecto teve quer para as maes quer para as

criancas, é considerada, pela maioria das reclusas, como muito grande e acrescentam que,

275



tanto umas como outras, nunca mais irdo esquecer (Tabela 25). Muitas referem o DVD
qgue lhes sera entregue com a gravacdo dos espectaculos e de algumas fases do
processo, funcionara como um auxiliar de memdria, para que recordem com fidelidade

os bons momentos passados.

Tabela 25 - O que as participantes consideram que constituirdo as memorias do
projecto vivido

NOME O QUE VAI LEMBRAR DO PROJECTO

Vou-me lembrar de tudo. Vou-me lembrar de tudo. Marcou-me muito. Marcou-me
porque foi uma coisa divertida para as criancas. Gostei muito. Gostei muito. Mas o dia
em que eu mais gostei foi no sabado. No domingo chordmos. Fomos & Casa da Musica,
Marial | chordmos. Eu ndo tenho chorado mas naquele dia chorei. [...] o CD, o DVD, eu quero inda
mais depressa para um dia mais tarde ver, recordar, ndGo é? E para a Anita ver: “Olha,
filha! Quando eras assim, vés-te ali? Fizeste isto assim, assim... e para ela ver e para a
familia ver, ndo é? Por isso é que eu logo na primeira reunido falei logo do DVD...

A lembranga das pessoas que faz parte do projecto... e das colegas também. [...] Acho

Maria 4 . -
que as pessoas faz parte das musicas [e ao lembrar-se das pessoas lembra-se] da musica.
Tudo. Tudo. Para mim, acho que nunca mais vou esquecer. Foi uma experiéncia muito
boa. Eu acho que nunca mais vou esquecer. E vou estar sempre a lembrar a menina: das

Maria 5 musiquinhas e essas coisas assim. E acho que... vai ser muito bom recordar, um dia mais

tarde recordar... lembrar a filhota... um dia, em tal sitio, fizemos isto... uma coisa muito
bonita lembrar... mostrar as fotos que temos ali... dizer-lhe o que foi aquilo... Acho que
vou recordar sempre...

Maria 6 | Enquanto me lembrar. [...] Vou-me lembrar da roupa que vestia [risos]. Foi engragado...
Vou recordar tudo [...] porque tiraram fotografias e até fotografias guardei todas do
projecto para me lembrar de tudo com pormenor porque foi muito importante para a

Maria 8 . . ~ . ~ . .
minha vida...acho que desta reclusdo o que levei melhor...ndo sei ainda o que me vird a
acontecer mas até agora desta cadeia foi mesmo o projecto

Maria 11 Vou, vou [lembrar-me de coisas boas]. Da minha filha muito contentezinha [sic], a

brincar... ela estar a cantar, e...

Maria 12 | Olhe: se calhar é uma das fases... mais... que... uma das fases boas que vou levar daqui...

Isto vai-me ficar sempre na minha recordagdo tenho pena da minha filha [que estd 13
Maria 13 | fora] ndo ter visto porque ela ia adorar; a minha filha ia adorar. A minha filha gosta
muito destas coisas

Os bons momentos, que foram muitos... eu gostei muito. Acho que tivemos uns
momentos muito bonitos... Aquelas fotos, quando nos tiraram as fotos... Aparecer
naquele... Foi muito giro! Eu nunca tinha passado por uma situagdo dessas! E ndo fui so
eu! E todas, ndo é?

Maria 14

O reconhecimento do projecto como um processo marcante, tanto para si
como para as respectivas criangas, juntamente com as declaragdes sobre a forma
emotiva e a como vivenciaram todo o processo e a entrega que a ele devotaram,
constitui, certamente, a maior motivagao para a participacdo em novos projectos

musicais: foi uma coisa muito linda, a sério! Que eu vou recordar toda a minha vida. Se
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calhar, mesmo Ild fora ia ser uma coisa linda. Aqui torna-se mais bonita, nGo é? (Maria
14); e que se lembrem de fazer sempre este tipo de projectos porque acho que,
independentemente das circunstdncias que as pessoas estejam, acho que... as torna

melhor e faz com que as pessoas vejam as coisas de outra maneira (Marial2).

Questionadas se adeririam a um novo projecto semelhante, quase todas
(excepgdo para duas) referem que o fariam de imediato (Tabela 26). Maria 6 justificou
a sua recusa: Porque cada vez que me chamavam eu estava na cama deitada e
custava-me levantar da cama e isso tudo e depois quando fui a Casa da Musica nds, ao
vir, tivéemos que nos revistar e tudo... fiquei cansada com o bebé ao colo... nGo gostava
de passar por isso outra vez. Também Maria 11 afirmou que nao participaria em
gualquer outro projecto dentro do EP por ndo a terem deixado ir a Casa da Musica e so
a terem avisado no ultimo momento. Esta ultima referiu, no entanto, que, se houvesse
uma edicdo do projecto fora do EP, talvez participasse. Analisando as respostas destas
duas participantes, tudo aponta para o facto de a recusa estar relacionada ndao com o

projecto propriamente dito mas antes com questdes processuais e rotinas do EPESCB.

Também é de notar que, por mais que tenham gostado do projecto, algumas
mostram algumas reticéncias na participacdao em projectos que se realizem fora do EP,
justificando com a necessidade da gestdo do tempo, conciliando os seus afazeres

didrios com o projecto.

Tabela 26 — Expressao da vontade das maes em participar, no futuro, em projectos
musicais no futuro

NOME OPINIAO SOBRE A PARTICIPAGAO FUTURA EM PROJECTOS MUSICAIS

Participava. [...] Ld fora ndo. Porque, com certeza, a vida jd ndo dava para isso. Jd tinha o
tempo mais ocupado. Ja ndo... ndo dava para isso... Mas se fosse aqui com vocés... se fosse
com vocés, ai, ja incentivava mais. [...] Mas eu prdpria, ir para a minha zona e meter-me
em projectos desses, nGo metia. [Se fosse convosco] Metia. Al jé conseguia arranjar
maneira. Os meus pais ficavam com a [nome da filha] [nas sessGes s6 com maes]... jd
conseguia. [Se fosse s6 com adultos também participava], Se fosse assim deste género:
cantar, dangar... Agora para teatro, ndo. Ndo tenho feitio para isso. Ndo tenho jeito para
isso. Até quando foi aqui na festa eu disse logo: “Entrevistas, ndo dou”. [Em alternativa
escolhia um projecto] Com criangas. E engragado porque a gente vé o que eles fazem, as
brincadeiras deles...

Maria 1

Participava, participava! [Se fosse sé para pessoas adultas] ... Inda melhor! Passa melhor o
tempo! Passa mais o tempo. [..] Se estivesse Id fora jd era mais um bocadinho mais
complicado. Entende? Porque é assim: eu ja tinha os meus filhos para levar a escola, para
cuidar deles, para fazer o comer p’ra eles, p’ra ir a visita do meu marido, ... era um bocadinho

Maria 2
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complicado demais... Mas cd dentro estou pronta p’ra tudo. [Se fosse na sua terra, ao fim-de-
semana e com os filhos] Ai, quem sabe? Era capaz de ir! E! Eu acho que era bom.

Maria 3

la. [Preferia]l com o meu bebé

Maria 4

Claro. Sem duvida. [Sem criancas] participaria também. Seria melhor. Eu acho porque... a
crianga... muitas sdo... ficam inquietas, uma pessoa ndo consegue concentrar... Exige muito,
muito, muito, assim... como é que eu posso dizer?... concentrar totalmente p’ra conseguir
lidar com toda a crianga e prestar atengdo no trabalho que estd fazendo. [Em alternativa] Eu
acho que eu escolheria sem a crianga.

Maria 5

Participava. [La fora] Também. E acho que ainda era melhor... [Se fosse s6 para adultos] ...
também era bom... [...] Porque eu gosto de fazer essas coisas com crian¢as mas também
gosto de fazer com colegas... [Em alternativa] ndo sei... assim ja era um bocado complicado...

Maria 6

Ld fora acho que ndo. [...] Porque ld fora tinha mais coisas para fazer

Maria 7

Inscrevia-me, claro que me inscrevia... eu gosto de coisas assim. [Se fosse um projecto sé
para maes] ndo, ndo ia, ndo tem tanta piada

Maria 9

Sim. Gostaria de me informar quando chegar a Espanha se hd alguma coisa porque eu nunca
entrei em coisa dessa gostaria de informar-me se hd alguma disso para poder participar com
o meu filho

Maria 11

Eu ndo participava... a situagdo em que me passou... Sou sincera: ndo por vocés, nGo por
nada... Aqui na cadeia, ndo! [...] Fora, depende! Sei que era capaz.... [...] Com as criang¢as!
Para mim é importante com as criangas! Ndo tinha graca nenhuma se ndo fossem as
criangas, ja viu?

Maria 12

Ld fora é diferente. |...] Pelo entusiasmo... participava de qualquer forma. Participava. Sem
sombra de duvidas! Agora: isso ia depender da disponibilidade, ... ndo é? Que, se calhar, era
a unica pedra no sapato... porque, de resto, ... [Se for ao fim-de-semana] Ah! Estaria
prontissima. [E se aparecesse um sO para pessoas adultas] Também. [Em alternativa] Ai, eu
preferia com as criangas.

Maria 13

Eu gostava bastante de participar, eu participava logo, era das primeiras a participar

Maria 14

Ai, eu ia! [Se fosse s6 para adultos] ia ser giro, também. [Se estivesse |a fora] Também [Em
alternativa, escolhia um projecto] com criancas.

Maria 15

Eu, sim. S6 se ndo estiver aqui o meu filho... [Se fosse sé para adultos] Ah, também
participava! Divertia-me! Porque também é bom p’ra nds! P’ra fazer esquecer um bocadinho
esta rotina de todos os dias! Eu acho que é bom! [Se fosse 13 fora] Entdo, participava! Sim!
Com os meus filhos eu participava!

Deve referir-se que algumas também adeririam a projectos sé para adultos,

declarando mesmo duas delas (Maria 2 e Maria 4) que seria melhor. Contudo é de referir

que, confrontadas com uma hipdtese de escolha entre dois projectos simultaneos, um sé

para adultos e outro para adultos com criangas, continuam, na sua maioria, a preferir o

segundo.

1.2.3.3. ANALISE DAS ENTREVISTAS REALIZADAS CINCO ANOS DEPOIS

Verificou-se uma grande dificuldade na localizacao das participantes. Moradas

incorrectas e numeros de telefone desactivados sdo dois exemplos de obstaculos

encontrados. Também a auséncia de respostas a pedidos de ajuda por parte de alguns

dos estabelecimentos prisionais dificultou a tarefa.
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Foi, no entanto, possivel contactar um ter¢o das reclusas participantes, ou

pessoalmente (quatro delas) ou pelo telefone (uma delas). Também se conseguiu

contactar telefonicamente a mae de uma das reclusas participantes e obter alguns

resultados através de informagdes fornecidas pelo EP.

Na Tabela 27 encontram-se resumidos os dados que se conseguiram encontrar:

Tabela 27 — Opinides das participantes, cinco anos passados sobre a implementac¢ao

do Projecto

CINCO ANOS DEPOIS...

NOME -
SITUACAO SOBRE O PROJECTO...
Encontra-se em liberdade e vive | Tem o DVD e ainda o vé, de vez em quando, com
em casa dos pais. a filha, que ja ndo se lembra de nada: E ainda
Separou-se do marido (“causador | bem... que ela ja ndo se lembra daquilo [ndo do
de ela ter sido presa”) porque | projecto mas da prisdo].
“ndo quer meter-se outra vez | Viveu um ano no Porto e pensou muitas vezes no
nessas coisas”. projecto, quando passava pela Casa da Musica. E
Esteve no Refeitdrio da Camara | vi uma reportagem de um dos senhores, que fez
mas, para ndo terem que a | um projecto com sem-abrigo.
Maria 1 “meter” no quadro, mandaram- | Lembra-se da cancdo do BebéBaba (can¢do do
(25/03/2013, | na embora. inicio). A filha ndo se lembra de nenhuma.
através de Estd a receber subsidio de | Acha que foi muito bom e lembra-se de tudo.
contacto desemprego ao mesmo tempo | Haviamos de nos juntar todas outra vez e fazer de
telefénico) | que faz um curso profissional de | novo, agora com os filhos jG mais crescidos.
cozinha para obter a carteira
profissional.
Ndo ficou com contacto de
nenhuma das participantes,
nunca mais as viu e ndo se
lembra de muitas delas.
A filha entra na Escola no
préximo ano lectivo.
Encontra-se no EPESCB | Ainda vé o DVD. A filha também e canta as
(reincidéncia). E assim: eu desta | cancBes. Pde-se a olhar... porque ela jé anda na
vez apanhei muito pouquinho. | escolinha! E ela até copiou Iad umas palavras do
Apanhei dois anos e meio, gragas | cante [...]. Copiou para um papelzinho. Que ela ja
a Deus nosso Senhor. Porque | sabe ler mais ou menos.
Maria 2 tqmbém )ioi por cumpr{cidade Lerr.lbra-sfe da Casa df':\ Mgsica: lfoi o que g?stei
(26/03/13, [sic]. E entdo deram:mg dois anos ma/s. Foi o ?ue gostei mqls. E foi quando... ld em,
om e meio porque eu jd tinha estado | cima no saldo... quando vieram os homens do “Zé
. presa. Pires” [Tires?], os nossos maridos, claro! Prontos:
entrevista L . . . .
. Nunca mais viu nenhuma das | foi as partes mais bonitas que eu tive.
realizada no ~ . = . .
EP) maes participantes, com | Lembra-se de cangdo do BebéBaba (de

excepgdao para Maria 15, que
continua presa no EPESCB, nem
fictou com o contacto de
ninguém.

A filha estd com o pai e anda na
escola.

apresentacdo).

Se houvesse outro projecto: Se fosse preciso, eu
estava pronta! Claro que estava. Estava sim
senhora. Porque néo?

Com a [filha] ou com outra crian¢a que estivesse
aqui drento [sic] da ala, ou que fosse eu sozinha,

279



No que respeita as relagdes: Ficdmos mais
amigas, ficdmos mais carinhosas umas para as
outras, ... Pronto: aquilo chocou imenso, a gente
estar naquela situagdo com as criangas, ...Acho
que todas as criangas ficaram chocadas como eu
fiquei também...No bom sentido! N6s nos vimos
ali, presas com as criangas, ... daquele imbiente
(sic). Acho que isso marcou-me muito. Marcou-me
muito, muito, muito, muito. Mesmo.

Durante os tempos que se seguiram ao projecto:
Ai, Jesus! Aquilo era uma risota nas alas. Saia uma
da cela, comegava a cantar. Saia a outra, seguia a
letra... Ai, Jesus! Aquilo era uma risota. Mesmo os
guardas punham-se a olhar para nds. Durou
[muito tempo] e ainda fomos para a rua e ainda
continuava, comigo e com a minha filha, depois
ainda punha o DVD da sala com a musica alta, era
o0 meu pai, a minha familia, toda a gente a ver, ...
Eu e a minha filha ja sabiamos tudo. Ja sabiamos
tudo de cor. Os meus filhos, os outros,
aprenderam Id. Comegaram a ver, comegaram a
ver a letra e gostaram também.

Concluindo: Gostei muito. Se eu pudesse voltar
atrds eu fazia na mesma.

Maria 3 Paradeiro desconhecido
Maria 4 Voltou para o pais de origem
Encontra-se em liberdade. Ainda tem o DVD, mas ja ndo o vé ha algum
Vive num pequeno bairro (cerca de | tempo.
uma dezena de casas baixinhas, | Nem ela nem a filha se lembram de qualquer
geminadas), muito pobre, conotado | cangdo, mas lembra-se do projecto em si: Foi
com o negdcio da droga, em casa | muito bom. A gente, nessas alturas, até se
partilhada com familia. esquecia que estava presa.
Maria 5 No EP 'deu a motada dos pais, por ser | Considera que o projgcto fc?i muito importante:
(26/05/13, um bairro que nao gra cpnotadlc> com Quando~nasce'u a minha filha f/que/ com un“lu
om a Firoga, o que facilitaria a saida da depress\ao muito grande e aqwlol fez-me muito
entrevista prisdo. bem. As vezes, agora, também entro em
. J& tem outro filho, agora com dois | depressdo.
realizada . . .
da anos. Se fosse hoje: Era muito bom juntarmo-nos
rE:;;:)ctiva Esta de'sempregada e Nrefere nao ll‘?das e fazer outra vez, agora corr] as criqngas
residéncia) conseguir emprego por ndo saber ler | jd grandefs. Quando telefonou até pensei que
nem escrever. era para isso. Ja estava toda contente!”
A filha que participou no projecto vai | O encontro terminou com a afirmagdo:
para a escola no préximo ano lectivo. | Quando chegar a casa vou ver o DVD outra
Durante a entrevista os olhos | vez..
enchiam-se de lagrimas cada vez que
as questdes a reportavam ao tempo
de reclusdo: Passdmos muito, Ia!
Maria 6 Paradeiro desconhecido
Maria 7 Falecida
Maria 8 Vive em liberdade, com os dois Escreveu o seguinte depoimento: Quando
(22/05/13, | filhos. aceitei integrar o projecto Bebé Babd nunca
em Trabalha como empregada imaginei que estava prestes a entrar num
entrevista doméstica, de 2.2 a 6.2 de tarde, e carrossel de musica, de magia, de entrega e
realizada faz trabalhos de costura ao fim de sobretudo de brincar com o meu filho de uma
perto da semana. forma totalmente diferente a que estava
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respectiva
residéncia)

Faz voluntariado no Banco
Alimentar.

Os patrdes sabem que trabalhou
numa prisdo mas ndo sabem que o
fez como reclusa.

O filho anda na escola.

habituada.

A musica sempre fez parte da minha vida,
tanto é que a primeira imagem que eu tenho
é de me ver com a laca da minha mde a servir
de microfone, a cantar a Tonicha no tema
Menina e Moga numa algariavada
tipicamente infantil. Ao longo da minha
infdncia e adolescéncia fui conhecendo as
tendéncias dos meus pais, descobrindo as dos
meus avos e acabando sempre por suportar
as escolhas menos boas do meu irmdo mais
velho.

Resumindo, a minha cultura musical é
bastante versdtil, povoada com os mais
diversos estilos. Quando pensava que jd ndo
havia mais nada a descobrir fui mde e mais
uma vez o meu carrossel deu mais uma volta
no universo infantil. Foi porém, no projecto
BebéBabd que eu pude sentir que musica ndo
é apenas musica mas que a cada nota
libertada era a mistura perfeita das palavras
que cantdvamos numa harmonia mdgica, da
mde que quer agradar ao filho e vice-versa.
Os afectos tinham melodia, as palavras eram
perfeitas e cada vez que eu cantava todas as
notas, todas as letras, eu sentia-me mais viva,
mais feliz e desejava que aqueles momentos
ndo acabassem porque me faziam sentir mais
revitalizada. Passados cinco anos ainda
recordo com nostalgia todos os momentos
que me aqueceram o cora¢do e preencheram
a alma, pois naquela altura tinha muito pouco
para dar mas tanto para aprender. E eu
aprendi, que a musica é a linguagem universal
que todos entendem, onde outros se
encontram, onde alguns se definem e
finalmente, onde mdes e filhos podem
encontrar caminho para expressar o seu
afecto, o seu carinho e o seu eterno amor.
Desta experiéncia ficou para sempre no meu
coracdo momentos unicos, magia e cor,
partilha e emocgdo, aprendizagem e alegria, e
recordagbes memordveis. Foi o encontro
perfeito em que eu entrei no imagindrio do
meu filho e pude ser crianga mais uma vez.

Maria 9 Voltou para o pais de origem

Maria 10 Paradeiro desconhecido

Maria 11 Paradeiro desconhecido

Maria 12 Paradeiro desconhecido; o contacto telefénico registado encontra-se desligado

Maria 13 Paradeiro desconhecido

Maria 14 Deixou os filhos com os pais, casou e | A mae relata que a neta vé o DVD de vez em
(04/04/13, | foi para o estrangeiro guando e canta algumas das cangdes
em contacto

telefénico
com a mae)
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Maria 15
(26/03/13,
em
entrevista
realizada no
EP)

A acabar o tempo de reclusao — em
RAVE e com saidas precdrias.

Durante o tempo em que tem estado
reclusa ja participou em mais dois
projectos de Teatro.

Tem planos para o futuro: nas suas
saidas de precaria tem ajudado o
marido a montar uma vacaria,
negoécio que, para ja, esta a correr
bem.

O filho levou o DVD quando saiu e ainda o vé:
Ele estd Id em casa. De vez em quando pbe-se
a vé-lo. E canta e pde a cantar as irmds
também.

Lembra-se de tudo: Eu acho que foi uma coisa
que me marcou bastante. Que eu gostei
mesmo do projecto em si. Para jd, foi com as
criangas. E, depois, foi uma coisa diferente. Eu
ja fiz outras pecas de teatro mas ndo tem
nada a ver com aquilo que fizemos com os
meninos. Portanto... Desde os ensaios que ndés
tivemos, desde as actuacdes, ... eu recordo-me
de tudo e é uma coisa de que eu gosto muito.
Que eu gostei muito.

Memodrias especiais: os ensaios, tudo isso foi
muito importante. Mas as actuagbes acho que
foi o ponto mais marcante, porque ndés vimos
que o publico que ficou muito...comovido...
Emocionado por aquilo que nds fizemos com
as criangas. Acho que foi os dois pontos que
me marcou mais.

Ainda se lembra da cang¢ao BebéBaba.

No respeita as relagdes: Eu acho que, na
altura daquele projecto, das mdes que
estavam aqui, na ala, éramos muito mais
amigas do que as que estdo agora. NOs
éramos muito mais unidas... E compara: Eu,
por exemplo, passava muito tempo a brincar
com o meu filho, brincava muito com ele e
cantdvamos e... prontos. E eu vejo que
algumas mdes ndo... ndo dedicam o tempo
que precisam de dedicar aos filhos. E o que eu
acho.

E conclui: Adorei.
bonito e adorei.

Foi um projecto muito

Percebe-se que, depois da saida da prisdo, as reclusas tentam esquecer e esconder

a sua permanéncia no EP. Com isso, muitos dos DVDs ficam guardardos nas “caixinhas”

das boas memodrias, sendo visionados de vez em quando, em casa, na companhia de quem

conhece o seu passado.

Criancas e mdes vao esquecendo as can¢des mas ficam na memodria “bons

momentos”, no “cora¢do” a vontade de uma possivel repeticdo e algumas aprendizagens:

E eu aprendi, que a musica é a linguagem universal que todos entendem, onde outros se

encontram, onde alguns se definem e finalmente, onde mades e filhos podem encontrar

caminho para expressar o seu afecto, o seu carinho e o seu eterno amor (Maria 8)
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De notar a referéncia ao interesse em repetir a experiéncia, hoje, com os filhos

mais crescidos (Marias 1 e 5), o que pode indiciar a importancia que deram ao projecto.
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11.2.4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como se fez referéncia no subcapitulo 1.3., as rotinas e normas formais instituidas
pelo EP, ndo tendo em conta o individualismo de cada reclusa mas, antes, a uniformizacao
de procedimentos que permitam o bom funcionamento do EP, se, por um lado, podem
auxiliar a estruturar rotinas didrias de pessoas que, até ao momento de serem presas,
tinham uma vida desestruturada, por outro lado contribuem para aumentar, nas reclusas,
frustracdes ligadas a falta de autonomia e de privacidade, responsaveis, muitas vezes por

estados de depressao mais ou menos profunda.

A rotina didria, imutavel e fortemente espartilhada, aliada a todas as outras
questdes apontadas no I.3., como a tentativa de aculturagao e de reeducagao por parte do
proprio sistema, a despersonalizacdo a que as reclusas sdo sujeitas ou mesmo o
sentimento de culpabilizagao, que tantas vezes as assola, pelo “abandono” da familia,
provocam um acumular de tensdes que influenciam o estado emotivo, provocando
frequentes oscilacdes de estados de espirito que acabam, consequentemente, por
condicionar as relagdes sociais que as reclusas estabelecem com todos os individuos com

guem contactam diariamente.

O combate a rotina ndao é, normalmente, conseguido. Nem a frequéncia de
actividades extra contribui, de forma eficaz, para imprimir um pouco de variedade na
rotina didria, pela saturacdo a que estas as sujeitam. Assim, as reclusas acomodam-se as

regras instituidas e vdo desistindo de encontrar fugas para esta monotonia.

De acordo o postulado por Vaz Serra no que respeita a correlagao entre a baixa
auto-estima e o aumento de ansiedade perante a interaccdo social, foi possivel verificar-
se, muitas vezes, periodos prolongados de isolamento social por parte das reclusas maes e
a existéncia de relacionamentos marcados por grande ambivaléncia, quase sempre na
origem do apoio mutuo a troca de favores e ganhos secundarios, oscilando entre

manifestacdes de comovente entreajuda e situagdes de conflitualidade.

Também as relagcdes entre as reclusas e a proépria instituicdo sdo mediadas e
condicionadas por interesses de curto e médio prazo. O préprio compromisso laboral a
gue aderem tem por base a convic¢ao de que, trabalhando, conseguem demonstrar um

grau de responsabilidade condizente com, por exemplo, a possibilidade de “sairem de
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precaria” mais rapidamente. Da mesma forma, o acesso das reclusas ao privilégio de
frequentarem determinadas actividades esporadicas que possam romper um pouco a
rotina didria esta condicionado a capacidade demonstrada no que diz respeito ao
seguimento das regras de comportamento impostas. Como refere a responsavel pelo
estabelecimento prisional onde decorreu o projecto em estudo, em entrevista realizada
no dia 7 de Junho de 2011, [elas tém que] corresponder a isso e merecer. Portanto se, [...],
em termos de disciplina, em termos laborais, se ndo corresponderem, claro que isto ndo é
dd aqui e pega ali, mas elas tém que o merecer, porque se nGio merecerem também néo

participam nestas actividades.

Os guardas prisionais sdo, em primeira instancia, o garante da estabilidade dentro
do estabelecimento prisional. As relagdes que as reclusas estabelecem com os guardas sdo
também contraditdrias: se, por um lado, sentem que |lhes devem obediéncia, por outro
lado, quando encontram um ponto de fuga em relacdo as regras instituidas, algumas
tentam ultrapassar os limites desde que se sintam de alguma forma “protegidas” (como
no caso da presenca de estranhos com cargos importantes na Instituicdo). Mas logo que as
circunstancias voltam a normalidade as regras instituidas voltam a vigorar, com a redugdo

ou quase anula¢do do conflito explicito.

O papel dos guardas dentro do estabelecimento prisional obriga-os a estabelecer
um limite na aproximac¢dao das reclusas, levando-os a esconder qualquer tipo de
emotividade que poderia ter um efeito de “fragilizacdo” perante quem devem controlar.
Esta preocupagdo dos guardas prisionais em esconder qualquer fragilidade emotiva é
também compreensivel na perspectiva de Matos e Machado (2007), que afirmam que as
relagdes que as reclusas estabelecem com os guardas prisionais sdao consideradas positivas
pelas reclusas por identificarem quer aquelas forcas de seguranca quer os técnicos

educativos como uma fonte de suporte.

Por outro lado, os técnicos prisionais colocam, por vezes, em causa o forte suporte
que é dado as reclusas dentro da instituicdo, nomeadamente no controle das suas ac¢des
e da sua gestdo do tempo e de necessidades, e que afirmam poder ser prejudicial no que
diz respeito a aquisicdo de competéncias de autonomia e responsabilidade necessarias a

vida fora do estabelecimento prisional.
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De qualquer forma, todo o apoio fornecido pela instituicao as reclusas condiciona
o tipo de comportamento relacional quer do lado dos varios agentes, que se sentem
responsaveis pelas reclusas, quer das prdprias reclusas, que sabem que obedecer as

normas ditadas por aqueles |hes pode trazer beneficios mais cedo ou mais tarde.

Ainda sobre as relacOes estabelecidas entre as reclusas e os técnicos institucionais,
um pouco mais conflituosa se reconhece a relacdo com as técnicas da creche, quer devido
as regras de funcionamento daquela seccdo e regras educativas defendidas e aplicadas
pelas educadoras, quer devido a sentimentos de ciime e competicdo afectiva das reclusas
em relacdo aos respectivos filhos. Varias sdo as razbes que se podem apontar como
indutoras deste conflito: a ndo compreensdo das regras educativas impostas pelas
educadoras como necessarias — principalmente por razGes culturais e habitos estruturais
(ou falta deles) — ou a transferéncia da culpabilidade que sentem por terem os filhos
“presos” consigo para as educadoras, que ndo conseguem dar as criangas o conhecimento
que elas adquiririam em liberdade, sao algumas das justificagdes possiveis. Para além
disso, o facto de, por vezes, as criangas preferirem o colo das educadoras ao das maes
(como aconteceu episodicamente durante as sessGes do projecto implementado)
provocam, por vezes, nas reclusas-maes, sentimentos de ciime. Estas reac¢ées emotivas
sdo, muitas vezes, justificadas pela baixa autoestima e pelo sentimento de culpabilidade
em relacdo ao facto de os filhos estarem também “presos”, segundo expressdes das

proprias reclusas, privados de um mundo dito normal.

Matos e Machado (2007) referem-se ao facto de as mulheres reclusas serem
grandemente afectadas por sentimentos de culpabilidade em relacdo aos seus familiares,
principalmente quando ha filhos. Esta culpabilidade tanto se manifesta quando se referem
ao afastamento compulsivo dos filhos que estdo consigo no EP em relagdo a familia, como
guando mencionam filhos que estdo fora da instituicdo. A acrescentar, ainda, a
inseguranca sobre a correcgao das suas decisdes no que respeita a manutenc¢do dos seus
filhos pequenos junto de si, no estabelecimento prisional. Se, por um lado, sdo de opinido
de que os filhos pequenos devem estar junto das maes, por outro culpabilizam-se pela
responsabilidade do seu afastamento em relagdo ao que consideram ser uma infancia

III

“norma
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Pelo que foi discutido até agora, percebe-se a disparidade de comportamentos
maternos, muitos deles espartilhados pelas culturas de origem e pelos antecedentes
familiares, que influenciam as escolhas e prioridades educativas. A relagdo maes/filhos, de
uma maneira geral, ndo se mostra conflituosa e, muitas das vezes, as maes, por se
sentirem culpabilizadas pelos filhos estarem “presos”, tentam compensar a sua falta de
liberdade de forma nem sempre equilibrada, como, por exemplo, dando-lhes guloseimas
ou sendo permissivas aquando da observacdo de alguns comportamentos mais agressivos
em relacdo a outras criangas. Este facto é, por vezes, objecto de conflito entre as varias
maes, observando-se alguns casos de surgimento de sentimentos de necessidade de

proteccao dos préprios filhos em relacao as criancas das outras colegas.

A visdo das reclusas sobre a relacdo mae/filho, que poderia entender-se como uma
boa base para o reconhecimento de competéncias maternas basicas e uma saudavel
responsividade, necessarias ao processo de vinculagdo da crianga ndo €, necessariamente,
corroborada pelas técnicas responsdveis. O que é considerado pelas técnicas como
comportamento desadequado parece ser justificado por dois factores principais: por um
lado, e mais uma vez, as questdes culturais ligadas a educacdo; por outro, a necessidade
de compensacdo dos filhos devido a auto-culpabilizacdo das reclusas pela situagdo de

encarceramento em que os filhos sdo obrigados a viver enquanto estdo consigo.

Os sentimentos de culpabilidade, aliados as restantes questées de
despersonalizacdo, contribuem, de forma clara e inequivoca, para a perda progressiva de
auto-estima. Também a visdo que as técnicas do estabelecimento prisional tém das
reclusas enquanto maes ndo responsivas e, nalguns, casos, até mesmo negligentes —
levando, por isso, muitas vezes, a intervencdo da propria instituicdo na imposicdo de tipos
de comportamento materno —, contribui, seguramente, para o aparecimento de
insegurangas nas reclusas no que diz respeito ao seu papel enquanto maes, aumentando o

grau de culpabilizacao que sentem em relagdo aos filhos, o que se torna um ciclo vicioso.

O tipo de relacdo estabelecida entre as reclusas e os seus filhos também pode ser
percebida através das descri¢des das actividades realizadas quando estdo sozinhos na cela.
Embora a maior parte afirme que brinca com os filhos, algumas das brincadeiras descritas
pelas maes destacam-se por ndo implicarem qualquer tipo de contacto fisico,

nomeadamente quando as criangas comegam a crescer mostrando mais autonomia. De
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notar que, mesmo nas brincadeiras com envolvimento mae/filho, este contacto ndo é,
normalmente, indicio de um envolvimento premeditado, mas antes uma consequéncia do

tipo de jogo ludico.

A forma de “brincar” acaba, muitas vezes, por evidenciar, através da imitacdo do
adulto mais proximo. O comportamento emotivo das maes, processo denominado por
Juslin e Sloboda (2008) como social referencing, justificando o comportamento agressivo
por vezes demonstrado nas relagdes entre as proprias criancas e que é, na maior parte das
vezes, 0 mesmo das mdes, mas sem a activacdao dos mecanismos préprios do autocontrole
a que estdo obrigados os adultos, principalmente nesta situacdo de reclusdo. No entanto,
nota-se alguma preocupagao em vdrias maes em encontrar estratégias de regulagao das

expressdes emotivas das criangas de forma a ajustar o seu comportamento social.

Das respostas a questdo colocada as reclusas-maes sobre a sua infancia ndo se
consegue, na maior parte dos casos, estabelecer grandes ligagdes entre o que sentem em
relagao aquilo que foram as suas experiéncias nessas idades e o que fazem agora com os
seus proprios filhos. Algumas afirmam, mesmo, que o brincar s6 é importante para os
filhos e ndo para elas prdprias. Interessante perceber-se que as reclusas para quem a
prioridade da participagdo no projecto nao se centrou no interesse que o projecto pudesse
ter para os seus filhos foram, também, as menos efusivas na descricdo das brincadeiras

com eles.

Resumindo, podem perceber-se alguns aspectos que caracterizam os
comportamentos sociais dentro do grupo de maes reclusas no EPESCB: formagao de
pequenos grupos, de acordo, principalmente, com afinidades culturais; comportamento
social baseado na procura de beneficios; relagdes conflituosas induzidas pela necessidade
de valorizagdo do seu préprio comportamento como maes perante as colegas; relacées
ambiguas com os proéprios filhos, oscilando entre o ndo-responsivo e o demasiado

compensatario.

No presente estudo, o objectivo principal foi tentar perceber em que medida os
comportamentos relacionais observados como os habituais antes da implementacao do
projecto BebéBaba foram, ou ndo, afectados pelas accdes/momentos decorrentes dessa

implementagao.
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Assim, e no que respeita as relagdes entre as maes-reclusas, durante o periodo em
que decorreram as sessoes do projecto comegou a notar-se o estabelecimento de novos
contactos de novas cumplicidades. O objectivo comum de se trabalhar em conjunto para a
montagem de um espectaculo para os seus bebés foi o indutor para a verificacdo de
momentos de entreajuda, mesmo com elementos de grupos de etnias diferentes o que, a
partida, ndo seria provavel acontecer. Este trabalho conjunto para um fim comum nunca
tinha sido observado até ai. Das vdrias respostas dadas nas entrevistas verifica-se o
aparecimento de novos lacos de cultura musical entre os varios participantes no projecto,
tendo a musica funcionado, pelo menos nas primeiras sessées, como mediadora das

relagdes interpessoais.

De notar que, nas primeiras sessdes s6 com maes, se verificou, algumas vezes, uma
ligeira alteracdo na escolha de pares para interaccdo, que deixou, a meio do projecto, de
se basear em afinidades culturais. Para esta alteracdo comportamental contribuiu,
seguramente, a estrutura utilizada nas proprias sessdes, que incluiam momentos de
partilha que permitiram um maior conhecimento de cada elemento do grupo pelo
conjunto, enriquecendo as relacdes sociais entre os diferentes participantes. O
conhecimento mutuo aprofundou-se e descobriram-se afinidades de que ndo se tinham
apercebido como, por exemplo, algumas canc¢des ou lengalengas de infancia, que se
reconheceu como comuns a vdrias participantes. A descoberta, pelas reclusas, de novas
potencialidades desconhecidas em algumas das colegas de projecto, também permitiu
que elas se olhassem de forma diferente. Estas sessdes possibilitaram também o
desenvolvimento de relagdes entre os facilitadores e as reclusas para beneficio do
processo. O aumento de confianga nas relagdes interpessoais permitiu, entdo, a
observacdao de um crescimento progressivo do grau de relaxamento corporal e
envolvimento na participacdo das actividades, bem como um aumento do nimero de
iniciativas por parte das participantes, o que indicia, também, um crescimento da auto-
estima na maioria das participantes, o que acabou por promover o contacto inter-

relacional.

Também os facilitadores notaram que algumas das dificuldades de comunicacdo
interpessoal evidentes no inicio do projecto comegaram a esbater-se. O director artistico

do projecto, também ele facilitador, avalia positivamente a eficacia das sessGes s6 com
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maes na melhoria das relacdes e no crescimento pessoal das participantes, referindo que
o facto de haver sessdoes sem bebés terad sido essencial no processo de afirmacdo e
crescimento pessoal, pois centraram-se em si proprias € na comunicagao com as suas

colegas de projecto.

No entanto, esta procura de valorizagao pessoal provocou, nalgumas situagoes,
comportamentos de rivalidade e de competitividade em relagdo a visibilidade de cada
uma no final do projecto, o que trouxe algum conflito, nalguns momentos, no processo de
inter-relacionamento. Assim, verificou-se que, em momentos de maior tensdo (o que
aconteceu nas Ultimas sessées, s6 com maes, de preparac¢do das apresentacdes publicas)
as participantes voltam a agrupar-se segundo as mesmas afinidades verificadas no inicio
do projecto. Interessante perceber-se que, por outro lado, na presenca das criangas, essas
afinidades sao diluidas notando-se uma partilha geral de responsabilizacdo quer pelas
proprias criancas quer pelo resultado final daquilo que resultaria na “festa” que estavam a

preparar para elas.

E natural que a relagdo com os responsdveis mais directos pela manutencdo da
ordem e seguranca nao tenha sofrido alteracdo. Como foi referido, o papel destes agentes
ndao permite o grau de proximidade que poderia levar a esse tipo de alteragdes. No
entanto, segundo a Directora do EPESCB, as reclusas andaram mais disciplinadas. Esta
afirmacao pode colocar a questao da “melhoria” da disciplina ser devida ao projecto em si
ou estar mais ligada a troca do “bom comportamento” pela possibilidade de continuar a
usufruir do bem que consideram ser a participagdo num projecto deste tipo. De qualquer
forma, tanto uma razao como outra sao base para se concluir que a abertura do EP ao
projecto BebéBaba trouxe beneficio para o estado de espirito das reclusas participantes e,

consequentemente, ao favorecimento de inter-relagdes menos conflituosas.

Quando interpeladas directamente sobre a relagdo Mae/Filho, de uma forma
geral, todas as reclusas afirmam que ja possuiam, antes do projecto, uma boa relagdo com
os respectivos filhos, como ja se referiu acima e que o projecto ndo tera tido influéncia

nesta inter-relagao.

No entanto, da andlise do que foi afirmado pelas maes, infere-se que o projecto

BebéBaba abriu portas a “novidades” na relagao pré-estabelecida.
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Nestas “novidades” incluem-se as novas cang¢des (depois do projecto ndo havia
mdae nenhuma que nao cantasse para e com o seu filho as can¢des aprendidas durante as
sessdes) e novos jogos de interac¢do, tendo o projecto funcionado como ferramenta de
melhoria qualitativa na relacdo que as maes estabeleceram com os seus filhos nos seus
tempos de lazer, uma vez que permitiu a partilha de saberes assimilados pelos dois lados
ao mesmo tempo. Esta aprendizagem simultdnea das mesmas ferramentas de
“brincadeira” permitiu que maes e filhos se estimulassem mutuamente na interaccdo

ludica.

O canto é, alids, a ferramenta mais utilizada em todo o projecto. Considerando
que, por um lado, o canto é uma das primeiras manifestacdes artisticas do ser humano e,
por outro — e na linha da investigacdo de Trehub, Dowling, Trevarthen, Malloch, Rodrigues
e outros, o “child directed speech” é uma forma de comunicacdo com caracteristicas
musicais — seria de esperar que o canto tomasse um papel de protagonismo num projecto
que pretende fomentar a comunicacado entre maes e filhos. A musica, nomeadamente o
canto, como facilitador do processo de apego tem vindo a ser cada vez mais utilizado por
musicoterapeutas com sucesso. De acordo com Levinge (2011), “one of the most

significant musical ways of interaction a mother has is her voice”.

Tendo em conta que, antes do projecto, somente um ter¢o das maes cantava para
os seus filhos — talvez fruto da evidente falta de “memadria musical de infancia” — e que, no
final, praticamente todas incluiam o canto nas actividades comuns com os seus filhos,
pode afirmar-se que o BebéBaba dotou as maes de ferramentas nesta area que elas
passaram a utilizar nos momentos com os seus filhos, partilhando com eles as cangGes

aprendidas.

Assim, pode dizer-se que, no que respeita as relacbes maes/filhos, a grande
alteracdo nos comportamentos se verificou ao nivel da utilizacdo do repertdério do projecto
para os momentos ludicos com os seus filhos. A musica tera, assim, funcionado como um
catalisador das interacgdes mae/filho ou filha. A sintonia emocional estabelecida através
da partilha das mesmas musicas permitiu um maior grau de comunicag¢do entre as duas
partes. Dado que as cangdes eram, normalmente, acompanhadas por gestos e
movimentos que implicavam jogos de proximidade fisica, também se verificou uma maior

aproximacao fisica na relacdo afectiva entre as maes e os seus filhos.
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Verificou-se, assim, um aumento quer na quantidade quer na qualidade das
interac¢des mae/filho durante os periodos de lazer — em termos de proximidade afectiva,
de numero de actividades comuns ou mesmo de contacto fisico —, com aproveitamento de
grande parte dos elementos musicais e ludicos utilizados durante o periodo em que durou

0 projecto.

No que diz respeito as relagdes das reclusas com a musica, acredita-se que o
projecto ndo tenha sido suficiente para alterar as suas preferéncias pessoais. Se
considerarmos as respostas dadas as questdes sobre as preferéncias musicais, podemos
perceber que a maioria estd dependente dos tipos de musica oferecidos pelos meios de
comunicagdo. Interessante notar que a convivéncia com maes de etnia cigana leva a que
outras tenham o habito de ouvir e apreciar o género musical produzido por grupos

daquela etnia, adoptando essa musica como factor de identidade grupal circunstancial.

No entanto, as participantes apropriaram-se das novas can¢des do projecto
incluindo-as no grupo de musicas preferidas, principalmente quando referem as
preferéncias musicais dos seus filhos. O tipo de repertério utilizado no projecto, escolhido
com objectivos muito bem definidos e adequado ao tipo de personalidades e de caréncias
das reclusas participantes foi um factor de extrema importancia para que estas se
apropriassem dele da forma entusiasta com que o fizeram. Constituido por canc¢Oes
contrastantes e variadas, tanto no ritmo como nas melodias e formas de
acompanhamento, mostravam, no entanto, uma linha de continuidade que permitia senti-
las como vdrias partes de um todo e ndo continham elementos musicais normalmente
associados a emocgOes “negativas”, como poderia acontecer no caso da utilizacdo de
harmonias dissonantes ou melodias atonais. A menor preferéncia por cangdes como “A
Tartaruga” e “O Gafanhoto Canhoto” terd por base ndo uma grande diferenca no que
consta aos elementos musicais, mas, antes, o tipo de movimentagao proposta para o seu
acompanhamento. De relembrar que, na primeira, propunha-se que as maes rastejassem
de barriga para cima ou andassem de gatas (dependendo das idades das respectivas
criangas), com as criangas sentadas em cima de si, como se representassem as “casas” das
tartarugas; em relacdo a segunda cancdo, incluia-se na proposta de movimento o salto
sobre um s6 pé (pé coxinho). Confirma-se, assim, o avancado anteriormente sobre as

possiveis razGes de preferéncia em relacdo as cang¢des, ndo sendo estas fundamentadas
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nos diferentes elementos musicais mas antes na dificuldade em aderir as propostas de
movimento, por algumas participantes se sentirem mais inibidas ao executar aquele tipo

de movimentagao.

O género de cang¢Oes propostas ao longo de todo o projecto também contribuiu
para o alargamento dos horizontes musicais das diades mae/bebé participantes. No final
do projecto outras perspectivas se abrem quando as maes afirmam que passaram a
substituir as preferéncias musicais anteriores na relacdo ludica com os seus filhos,
preferindo, na sua maioria, as musicas mais calmas (“Thula, Thula”, “Ol4, Bebé”,
“Alentejana”...). Também passaram a cantar mais, em detrimento da simples escuta:
partilham o “fazer musica” e ndo sé o “escutar”, o que implica a assuncdo de que tera
melhorado a comunicacgdo interpessoal tendo a musica como mediadora, uma vez que,

para fazer musica em grupo, é necessario comunicar.

Resumindo, pode afirmar-se que quer a estrutura das sessbes do projecto
BebéBaba quer o repertério escolhido, foram essenciais para que, as participantes se
tivessem “sentido bem”, mesmo aquelas que, no inicio tiveram alguma “timidez” em
participar, o que indicia um alto grau de relaxamento, factor essencial para o abaixamento
da agressividade e do conflito. Destas afirmag¢des infere-se a instalacdo de estados
emocionais positivos, que levou quase todas as participantes a serem assiduas as sessoes

e, efectivamente, muito participantes.

Note-se que as actividades propostas ao longo das sessdes provocavam, como foi
ja referido, atitudes que as participantes se expunham de uma forma a que ndo estavam
habituadas. Por outro lado, durante a realizacdo das actividades propostas, era-lhes mais
dificil pensar antecipadamente no que cada uma considerava ser a maneira mais
apropriada de reagir, explorando e permitindo a espontaneidade, situacdo também
estranha para muitas das reclusas. Esta “nova” forma de estar com as colegas e com os
filhos levou ao aparecimento de alguns comportamentos inusuais para algumas, o que

acabou por influenciar os préprios comportamentos sociais.

Também as apresentac¢des publicas influenciaram os comportamentos relacionais
mas, neste caso, nem sempre favoravelmente. Se, por um lado, se verificou um aumento
da auto-estima — sentiram-se apoiadas, orgulhosas, importantes — por outro aumenta o

grau de tensdo e, consequentemente, algumas situagGes de conflito. No entanto, mesmo
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estas situagdes momentaneas, verificadas sobretudo nas ultimas sessdes e nalguns
comentarios particulares sobre “protagonismos”, acabaram por ser saneadas com o

propdsito do bem comum.

De remarcar, no entanto, que as apresentagdes publicas ndo se podem considerar
os melhores momentos de interaccdo mae/filho. O facto de algumas reclusas entenderem
que iriam fazer um espectdculo para os seus bebés e ndo com eles pode ter tido alguma
influéncia nestes comportamentos. Por outro lado, as frequentes propostas de pequenas
alteragOes as musicas também pode ter provocado um sentimento de maior preocupagao
na prestacdo final, alheando um pouco as maes da sua interaccdo com os respectivos

filhos, que se focalizaram mais na sua prépria prestacao.

A retencdo na memodria das cancgOes utilizadas e das actividades ludicas sugeridas e
aprendidas durante o projecto, bem como a possibilidade de visionarem um DVD do
projecto, que lhes foi oferecido, permite que as mdes continuem a manter vivas, na
memoaria dos seus filhos, aqueles materiais. A maioria, no final do projecto, afirmava que
continuaria a cantar e a dancgar para e com as suas criangas, pelos menos enquanto, pela

sua idade, elas gostassem daqueles materiais.

A afirmagdo quase unanime acerca da vontade com que abragariam um novo
projecto deste tipo (mesmo em condicdes de ndo reclusdo) permite afirmar que,
seguramente, terdo sido abertos novos caminhos que possibilitam, se lhes for dada
continuidade, a participacdo da musica no desenvolvimento quer das criangas quer das
suas maes, propiciando o estreitamento das relacdes maes/filho.

Passados cinco anos, a memoria do projecto continua impressa de boas sensacdes.
Embora a maior parte das can¢bes tenha caido no esquecimento, outras ficaram vivas.
Mas mais importante do que as can¢des em si, o sentimento de que o projecto foi um
momento bom no meio de ma época da sua vida, serd o bastante para considerar que

valeu a pena.
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CONCLUSOES

O sentimento de pertenca a um grupo, para individuos que foram separados dos
seus grupos originais, contribui necessariamente para reequilibrar psicologicamente esse
individuo. Neste aspecto, a musica nas prisdes tem vindo a exercer um papel agregador e

de promocao do equilibrio.

A implementagao de projectos musicais em estabelecimentos prisionais femininos
traz beneficios inegdveis através da sua ac¢do como mediadores emocionais e,
consequentemente, como catalisadores relacionais. Também o seu efeito como
impulsionadores do aumento da valorizacdo pessoal e da auto-estima de individuos
desestruturados e despersonalizados como os que constitui a maioria em reclusdao é

evidente.

Tanto os responsaveis pelos estabelecimentos prisionais, promotores e
dinamizadores de projectos musicais sdo unanimes na afirmacao dos beneficios destes
projectos. No entanto, a forma como esta implementac3o é levada a cabo nem sempre é a
melhor. Por vezes os dinamizadores nao estdao preparados para o efeito, os materiais ndo
sdo adequados e o apoio para este tipo de projectos é insuficiente. O facto de todas as
implementagdes de projectos musicais serem realizadas em regime de voluntariado nao
facilita o aumento de qualidade e de rigor necessarios ao melhor aproveitamento dos

mesmos como elementos benéficos para a (re)socializacdo das reclusas.

Também a duracdo dos projectos acaba por ter influéncia na maior ou menor
adesdo aos projectos. O exemplo do caso estudado, com a duragdo de 9 sessdes durante
um més, em comparagao com projectos de longa duragdo (como os projectos existentes
no EP de Tires, por exemplo) pode apresentar-se como mais favoravel a adesdo das
reclusas. Uma vez que estes projectos coincidem, normalmente, com os horarios de
trabalho das reclusas, é completamente diferente para elas faltar ao trabalho (ou a escola)
durante um curto espaco de tempo do que sistematicamente um dia por semana ao longo
de todo o ano, por exemplo. Assim, a possibilidade destes projectos funcionarem ao fim

de semana poderia ultrapassar estas questdes.
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Mas mais ainda do que a duragao, a definicdo de objectivos a curto e médio prazo
incentiva a participacdo das reclusas neste tipo de projectos. A necessidade de mostrarem

periodicamente os resultados do seu trabalho esta patente nos projectos mais longos.

A maioria das reclusas caracteriza-se por ter tido infancias pouco estruturadas,
com familias disfuncionais. Trata-se, assim, de uma populacdo a quem ndo foram dadas
oportunidades de vivenciar situa¢des familiares com interac¢des positivas, pelo que se
torna urgente a intervencdo nesta drea nas comunidades prisionais. Uma mae que nao
teve a oportunidade de se sentir amada, apoiada e compreendida como filha, por falta de
comunicacdo parental, terd sempre dificuldades em exercer um papel materno
consequente e benéfico para o desenvolvimento dos seus préprios filhos. A
implementacdo de projectos musicais que envolvam maes e filhos em reclusdo promove a
aquisicdo de competéncias de comunicacdo e a aproximacdo geracional através da

partilha de actividades comuns.

Para além do referido, os projectos musicais propiciam um crescimento das
préprias reclusas em diferentes dominios: numa perspectiva da auto-valorizacdo, as
participantes ganharam em auto-estima, pois foram capazes de superar desafios
descobrindo competéncias até ai impensaveis; em competéncias de comunica¢do e de
inter-relacdo social, uma vez que o fazer musica em conjunto as “obrigou” a comunicar,
negociar e entreajudar; em competéncias de maternidade, como foi atras mencionado,
dado que contribuiu para a criagdo de novos habitos relacionais mae/filho através da
adopgdo das cangdes e dos jogos musicais aprendidos em conjunto como elementos
integrantes da relacdo quotidiana. Assim, a musica, trabalhando as emocdes, influencia os

comportamentos sociais maternos, tornando as relagdes mais préximas e menos tensas.

Deste modo, também para as criangas este tipo de projectos traz beneficios: a
partir do momento em que o comportamento social das maes se altera, fazendo-as
aproximar mais dos seus filhos, a responsividade materna aumenta e o processo de apego
é facilitado, trazendo beneficio para o desenvolvimento social mais harmonioso das

criangas.

Muito havera por fazer no campo da investigacdo tanto acerca do beneficio que
projectos musicais poderdo trazer para mulheres em reclusdo como na definicdo dos

parametros a que devem obedecer este tipo de projectos para que haja uma optimizacdo
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dos seus beneficios. O presente trabalho pretende, assim, ndo ser mais do que um
pontapé de saida para este tipo de estudos que merecem outros desenvolvimentos,
nomeadamente na compreensdo da forma como este tipo de projectos pode actuar como
catalisadores de relagdes humanas caracterizadas pela tensdo, agressividade e conflito.
Nao se propde a musica como terapia mas antes a musica como elemento integrante do

Homem como ser social.
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Anexo A

(Modelo da entrevista aos Responsaveis pelos Estabelecimentos Prisionais)



ENTREVISTA (SEMI ESTRUTURADA) AOS RESPONSAVEIS DOS EP’S
| — O Projecto — apresentagao
1. Promotor
1.1. De quem foi a iniciativa para a implementacao do projecto?
1.2. Se foi dos proéprios responsaveis do EP, porque nasceu essa ideia?
2. Contacto Promotores/EP
2.1. Como e por quem foi feito a apresenta¢ao do projecto?
5.2. Como e por quem foi organizado o grupo de participantes?
3. Objectivos (Expectativas)
2.1. Quais os objectivos que pretendia atingir quando receberam o projecto no
EP?
2.2. Qual a importancia da escolha destes objectivos?
2.3. Quais as suas expectativas no inicio do projecto?
Il — Implementacgao
4. Contacto com as participantes (Interaccao)
4.1. Como foi feito o primeiro contacto com as participantes?
4.2. Qual a sua primeira impressao sobre a forma como foi recebida pelas
reclusas a ideia apresentada? Em que baseia a sua resposta?
4.3. Como sentiu a interacgao entre as proprias participantes ao longo de todo
0 processo?
Il — O Projecto — apresentacao publica (se a houve)

5. Local

7.1. Onde foi apresentado ao publico o resultado do projecto?
7.2. Porqué a escolha desse local?

6. Publico

8.1. Para quem se fez a apresentacao?
8.2. Porqué a escolha desse publico?



7. Importancia

7.1. Foi importante a apresentagao publica? Porqué?
7.2. Pensa que o projecto teria corrido de forma diferente se ndao houvesse a
perspectiva de uma apresentagao publica final? Porqué?

IV — O projecto — avaliacado
8. Avaliacdo subjectiva do processo

8.1. Como pensa que decorreu o projecto?

8.2. O que foi mais dificil sob a perspectiva do EP?

8.4. Como foi feito o acompanhamento do projecto pelo EP?
8.5. Houve alguma coisa que o tenha surpreendido? Porqué?

9. Avaliacdo subjectiva do projecto

9.1. Pensa que os objectivo foram atingidos/superados? Porqué?

9.2. Que importancia pensa que este projecto possa ter tido para as
participantes?

9.3. Se houvesse oportunidade de o projecto ser reimplementado faria algumas
alteragGes? Se sim, quais? Porqué?

9.4. O tempo planificado para a implementacao do projecto foi o ideal?
Porqué?

V- O futuro
10. Projectos em EP’s femininos

10.1. Receberia novos projectos em EPs femininos?

10.2. Se respondeu positivamente a questdo anterior, os projectos a

implementar seriam semelhantes ao realizado ou diferentes? Porqué?

10.3. Acha importante que se implementem projectos musicais em EP’s

femininos? Porqué?

10.4. Entre projectos musicais pontuais e accdes musicais continuas, o que acha
preferivel?



Anexo B

(Modelo da entrevista aos Promotores/Animadores de Projectos Musicais em

Estabelecimentos Prisionais Femininos)



ENTREVISTA (SEMI ESTRUTURADA) AOS PROMOTORES/ANIMADORES

| — O Projecto - concepgao
1. Indutor/destinatarios (Motivacdo)

1.1. Qual foi o indutor para a criacdo do projecto?

1.2. Porqué a populagao prisional feminina?

1.3. Dentro da populagao feminina do EP como foram escolhidas as reais
destinatarias?

1.3. Ja tinha sido implementado com outro(s) tipo(s) de populagdo?

2. Objectivos (Expectativas)

2.1. Quais os objectivos que pretendia atingir quando concebeu o projecto?
2.2. Qual a importancia da escolha destes objectivos?
2.3. Quais as suas expectativas no inicio do projecto?

3. A estrutura

3.1. Qual a estrutura do projecto?

3.2. Quais as bases para a sua concep¢ao?

3.3. (Se tiver havido resposta positiva a questdo 1.3.) Que alteragbes foram
pensadas para a implementagdo numa EP? Porqué?

4. Materiais musicais utilizados

4.1. Os materiais foram criados por quem?

4.2. Quais as ideias principais que presidiram a concepg¢ao dos materiais
musicais utilizados?

4.3.Teve em conta o gosto musical das participantes para a criacdo dos
materiais musicais? Se sim, como? E porqué?

4.4. Se os materiais foram concebidos por si, teve alguns cuidados especiais ao
nivel da composicdo? Se sim, quais? Porqué?

Il — O Projecto — implementacao

5. Contacto com o EP

5.1. Como e por quem foi feito o contacto com o EP?
5.2. Como e por quem foi organizado o grupo de participantes?



6. Contacto com as participantes (Interac¢do)

6.1. Como foi feito o primeiro contacto com as participantes? O que sentiu?
6.2. Qual a sua primeira impressao sobre a forma como foi recebida pelas
reclusas a ideia apresentada? Em que baseia a sua resposta?

6.3. Como foi o seu contacto com as reclusas ao longo do projecto?

6.4. Como sentiu a interaccdo entre as préprias participantes ao longo de todo
0 processo?

IIl — O Projecto — apresentacao publica (se a houve)

7. Local

7.1. Onde foi apresentado ao publico o resultado do projecto?
7.2. Porqué a escolha desse local?

8. Publico

8.1. Para quem se fez a apresentacao?
8.2. Porqué a escolha desse publico?

9. Importancia

9.1. Foi importante a apresentacao publica? Porqué?
9.2. Pensa que o projecto teria corrido de forma diferente se ndo houvesse a
perspectiva de uma apresentacgdo publica final? Porqué?

IV — O projecto —avaliagao
10. Avaliagdo subjectiva do processo

10.1. Como decorreu o projecto?

10.2. O que foi mais dificil de concretizar?

10.3. Como se sentiu ao longo do projecto?

10.4. Do que gostou mais? E menos?

10.5. Houve alguma coisa que o tenha surpreendido? Porqué?

11. Avaliacdo subjectiva do projecto

11.1. Pensa que os objectivo foram atingidos/superados? Porqué?

11.2. Que importdncia pensa que este projecto possa ter tido para as
participantes?

11.3. Se houvesse oportunidade de o projecto ser reimplementado faria
algumas alteragcdes? Se sim, quais? Porqué?

Vi



11.4. O que correu melhor? Porqué?

11.5. E pior? Porqué?

11.6. O tempo planificado para a implementagao do projecto foi o ideal?
Porqué?

11.7. Gostou da experiéncia? Porqué?

V- O futuro

12 Projectos em EP’s femininos
12.1. Faria novos projectos em EPs femininos?
12.2. Se respondeu positivamente a questdo anterior, os projectos a
implementar seriam semelhantes ao realizado ou diferentes? Porqué?
12.3. Acha importante que se implementem projectos musicais em EP’s
femininos? Porqué?
12.4. Entre projectos musicais pontuais e accbes musicais continuas, o que acha
preferivel?
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Anexo C

(Modelo de Grelha de Registo de observagoes dos Juizes independentes)
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OBSERVACAO

Para comparagao de sessoes

GRELHA DE OBSERVACAO:

SESSAO “A”:

1. Grau de relaxamento da postura corporal: (escolha s6 uma hipétese e assinale com

X a sua escolha)

a)Postura muito tensa b) Postura pouco tensa

c) Postura relaxada

Em que indicios baseou a sua escolha?

2. Grau de amplitude gestual: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

a) Gestos de pequena amplitude b) Gestos de média amplitude

c) Gestos de grande amplitude

Em que indicios baseou a sua escolha?




3. Tipo de deslocagdo no espago: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

a) N3o se deslocam b) Deslocam-se em pequeno espac¢o

c) Deslocam-se em grande espaco

Em que indicios baseou a sua escolha?

4. Grau de envolvéncia nas actividades: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a

sua escolha)

a) Ndo participam, ou participam pouco

b) Participam, mas sem grande entusiasmo

c) Participam de forma entusiasta

Em que indicios baseou a sua escolha?

5. Iniciativas: (escolha s6 uma hipdtese e assinale com X a sua escolha)

a) Nao tomam iniciativa(s) durante a actividade




b) Tomam iniciativa(s), de forma espontanea

c) Tomam iniciativa(s), de forma induzida

Em que indicios baseou a sua escolha?

6. Grau de interacg¢do pessoal: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

a) Nenhuma ou muito pouca interacg¢ao pessoal

b) Interagem s6 em pequeno grupo

c) Interagem com o grande grupo

Em que indicios baseou a sua escolha?

Xi



SESSAO “B”:

1. Grau de relaxamento da postura corporal: (escolha sé uma hipdtese e assinale com

X a sua escolha)

a) Postura muito tensa b) Postura pouco tensa

c) Postura relaxada

Em que indicios baseou a sua escolha?

2. Grau de amplitude gestual: (escolha s6 uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

a) Gestos de pequena amplitude b) Gestos de média amplitude

c) Gestos de grande amplitude

Em que indicios baseou a sua escolha?

3. Tipo de deslocagdao no espago: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

a) N3o se deslocam b) Deslocam-se em pequeno espaco
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c) Deslocam-se em grande espago

Em que indicios baseou a sua escolha?

4. Grau de envolvéncia nas actividades: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a

sua escolha)

a) N3o participam, ou participam pouco

b) Participam, mas sem grande entusiasmo

c) Participam de forma entusiasta

Em que indicios baseou a sua escolha?

5. Iniciativas: (escolha s6 uma hipdtese e assinale com X a sua escolha)

a) Nao tomaram iniciativa(s) durante a actividade

b) Tomaram iniciativa(s), de forma espontanea

c¢) Tomaram iniciativa(s), de forma induzida
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Em que indicios baseou a sua escolha?

6. Grau de interacg¢do pessoal: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

a) Nenhuma ou muito pouca interacgao pessoal

b) Interagem s6 em pequeno grupo

c) Interagem com o grande grupo

Em que indicios baseou a sua escolha?

Questdo — Qual das duas sessOes pensa que foi a primeira? Porqué?
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SESSAO “C”:

1. Grau de relaxamento da postura corporal: (escolha sé uma hipdtese e assinale com

X a sua escolha)

MAES:

a)Postura muito tensa b) Postura pouco tensa

c) Postura relaxada

Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS:

a)Postura muito tensa b) Postura pouco tensa

c) Postura relaxada

Em que indicios baseou a sua escolha?

2. Grau de amplitude gestual: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

MAES:

a) Gestos de pequena amplitude b) Gestos de média amplitude
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c¢) Gestos de grande amplitude

Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS:

a) Gestos de pequena amplitude b) Gestos de média amplitude

c) Gestos de grande amplitude

Em que indicios baseou a sua escolha?

3. Tipo de deslocagdo no espago: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

MAES:

a) Ndo se deslocam b) Deslocam-se em pequeno espaco

c) Deslocam-se em grande espaco
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Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS:

a) Ndo se deslocam b) Deslocam-se em pequeno espaco

c) Deslocam-se em grande espacgo

Em que indicios baseou a sua escolha?

4. Grau de envolvéncia nas actividades: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a

sua escolha)

MAES:

a) Nado participam, ou participam muito pouco

b) Participam, mas sem grande entusiasmo

¢) Participam sempre de forma entusiasta
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Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS:

a) Ndo participam, ou participam muito pouco

b) Participam, mas sem grande entusiasmo

c) Participam sempre de forma entusiasta

Em que indicios baseou a sua escolha?

5. Iniciativas: (escolha s6 uma hipdtese e assinale com X a sua escolha)

MAES:

a) Nao tomaram iniciativa(s) durante a actividade

b) Tomaram iniciativa(s), de forma espontanea

c¢) Tomaram iniciativa(s), de forma induzida
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Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS:

a) Nao tomaram iniciativa(s) durante a actividade

b) Tomaram iniciativa(s), de forma espontanea

c¢) Tomaram iniciativa(s), de forma induzida

Em que indicios baseou a sua escolha?

6. Grau de interac¢do pessoal: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

MAES/MAES:

a) Nenhuma ou muito pouca interacg¢do pessoal

b) Interagem sé em pequeno grupo

c) Interagem com o grande grupo
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Em que indicios baseou a sua escolha?

MAES/CRIANCAS:

a) Nenhuma ou muito pouca interac¢do pessoal

b) Interagem sd em pequeno grupo

c) Interagem com o grande grupo

Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS/CRIANCAS:

a) Nenhuma ou muito pouca interacg¢ao pessoal

b) Interagem s6 em pequeno grupo

c) Interagem com o grande grupo

Em que indicios baseou a sua escolha?
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SESSAO “D”:

1. Grau de relaxamento da postura corporal: (escolha sé uma hipdtese e assinale com

X a sua escolha)

MAES:

a)Postura muito tensa b) Postura pouco tensa

c) Postura relaxada

Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS:

a) Postura muito tensa b) Postura pouco tensa

c) Postura relaxada

Em que indicios baseou a sua escolha?
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2. Grau de amplitude gestual: (escolha s uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

MAES:

a) Gestos de pequena amplitude b) Gestos de média amplitude

c) Gestos de grande amplitude

Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS:

a) Gestos de pequena amplitude b) Gestos de média amplitude

c) Gestos de grande amplitude

Em que indicios baseou a sua escolha?

XXii



3. Tipo de deslocagdo no espago: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

MAES:

a) N3o se deslocam

c) Deslocam-se em grande espaco

b) Deslocam-se em pequeno espaco

Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS:

a) Ndo se deslocam

c) Deslocam-se em grande espaco

b) Deslocam-se em pequeno espaco

Em que indicios baseou a sua escolha?
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4. Grau de envolvéncia nas actividades: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a

sua escolha)

MAES:

a) Nado participam, ou participam muito pouco

b) Participam, mas sem grande entusiasmo

¢) Participam sempre de forma entusiasta

Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS:

a) Nao participam, ou participam muito pouco

b) Participam, mas sem grande entusiasmo

¢) Participam sempre de forma entusiasta

Em que indicios baseou a sua escolha?
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5. Iniciativas: (escolha s6 uma hipdtese e assinale com X a sua escolha)

MAES:

a) Nao tomaram iniciativa(s) durante a actividade

b) Tomaram iniciativa(s), de forma espontanea

b) Tomaram iniciativa(s), de forma induzida

Em que indicios baseou a sua escolha?

CRIANCAS:

a) N3o tomaram iniciativa(s) durante a actividade

b) Tomaram iniciativa(s), de forma espontanea

c) Tomaram iniciativa(s), de forma induzida

Em que indicios baseou a sua escolha?
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6. Grau de interac¢do pessoal: (escolha sé uma hipdtese e assinale com X a sua

escolha)

MAES/MAES:

a) Nenhuma ou muito pouca interacgdo pessoal

b) Interagem sé em pequeno grupo

c) Interagem com o grande grupo

Em que indicios baseou a sua escolha?

MAES/CRIANCAS:

a) Nenhuma ou muito pouca interaccdo pessoal

b) Interagem sé em pequeno grupo

c) Interagem com o grande grupo

Em que indicios baseou a sua escolha?
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CRIANCAS/CRIANCAS:

a) Nenhuma ou muito pouca interacg¢ao pessoal

b) Interagem s6 em pequeno grupo

c) Interagem com o grande grupo

Em que indicios baseou a sua escolha?

Questdo — Qual das duas sessdes pensa que foi a primeira? Porqué?
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Anexo D

(Modelo da entrevista as Reclusas Maes que participaram no Projecto BebéBaba no

final do Projecto)
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ENTREVISTA (SEMI ESTRUTURADA) AS MAES

(Integragdo no EP) Como é preenchido o seu dia a dia no EP? Em que actividades se
encontra envolvida?

(Relagdo M3e/Crianca) Que tempo tem para estar com a sua crian¢a no dia a dia?
Como costuma ocupar o tempo que passa com a sua crianga?

(Relacdo com o Jogo) O que representa para si brincar e qual a sua importancia na sua
vida? Quais sdo as suas brincadeiras preferidas? E da sua crianca?

(Relagdo com a musica) Costuma ouvir musica? Com que frequéncia? Que musica?
Qual é a sua musica preferida? E da sua crianga?

(Infancia) Conte uma historia que a tenha marcado na sua infancia.
Lembra-se de alguma musica que cantasse na sua infancia? E jogo?

(Motivacdo) Como teve conhecimento do projecto BebéBaba? Porque se inscreveu?

(Expectativas) Do que é que estava a espera no inicio? O que encontrou
posteriormente?

(Alteragdo de comportamentos/habitos de interaccdo) Acha que o que aprendeu
(musicas e jogos) ao longo das sessdes foi Util para as suas brincadeiras com o seu
bebé? Se sim, em que aspectos?

(Experiéncia subjectiva) Como se sentiu ao longo das sessdes?

(Avaliacdo do processo) O que gostou mais? O que gostou menos?

(Avaliacdo das relacGes de grupo) Em relacdo as suas colegas: descobriu nalguma(s)
dela(s) coisas em que nunca tinha reparado? A sua relagdo com algumas delas alterou-
se? Se sim, em que sentido?

(Avaliacdo dos resultados) O que achou do(s) espectaculo(s)?
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(Manuteng¢do de mudangas no futuro) Tem intengdo de continuar a cantar estas
cancgdes para a sua crianca? O que acha que vai recordar, mais tarde, deste projecto?

(Musica na vida futura) Depois de ter vivido este projecto acha que participaria
noutros projectos musicais? Sozinha ou com o seu bebé?
(Percepcao de mudancas)

De uma forma geral, que importancia acha que teve a sua participacdo no projecto
para si prépria?

Muita Média Pouca Muito Pouca

Justifique

De uma forma geral, que importancia acha que teve a sua participacdo no projecto
para sua crianga?

Muita Média Pouca Muito Pouca

Justifique

De uma forma geral a sua participacdo no projecto com a sua crianga teve alguma
influéncia na relacdo entre ambas?

Muito grande Grande Média Pouca Muito Pouca

Justifique

De uma forma geral, como avalia o projecto BebéBaba?
Muito Bom Bom Satisfatério Mau Muito Mau

Justifique
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Anexo E

(Modelo da entrevista realizada as Reclusas Maes que participaram no Projecto

BebéBaba cinco anos depois do Projecto)
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ENTREVISTA AS MAES (Follow-up)
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Ainda tem o DVD do BebéBaba?

Ja o viu com o seu filho?

Que memodrias guarda do projecto?

Ainda se lembra de alguma canc¢do?

E o seu filho? Ainda se lembra de alguma cangdo?
Lembra-se de algum episddio especial?

Foi importante para si e para o seu filho? Porqué?

Se fosse hoje, participava de novo?



