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Em qualquer processo cognitivo, a verdade nao é produzida por nos,
mas sempre encontrada, ou melhor, recebida.

Papa Bento XVI in Caritas in Veritate
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

O presente relatdrio esta enquadrado no Estagio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado
em Medicina da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, que decorreu durante o ano letivo de
2023/2024. A Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante esta organizada num sistema de rotatividade
por estagios parcelares em areas fundamentais da pratica clinica: Saide Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia/Obstetricia, Cirurgia e Medicina. Estes constituem uma fase preparatdria decisiva para
0os primeiros anos de um jovem profissional médico, através da aquisicdo de competéncias praticas

fundamentais num ambiente seguro, em regime de autonomia tutorada.

Assim, tendo por base os objetivos listados no documento “O Licenciado Médico em Portugal”,
estabeleci para o0 62 ano do MIM como principais focos de aprendizagem pessoal: 1) ser capaz de realizar uma
avaliagdo completa de um doente, de modo progressivamente mais auténomo; 2) aprofundar os
conhecimentos tedricos lecionados nas ciéncias bdsicas, tentando aproveitar o contacto com diversos
doentes nas variadas valéncias das especialidades; 3) sugerir um plano terapéutico para o doente; 4) abordar
o doente de forma biopsicossocial, procurando ativamente diferentes estratégias para alivio da dor e
sofrimento do doente; 5) com espirito proativo e de curiosidade médica, integrar e contribuir positivamente
para a equipa médica acompanhada; 6) melhorar as minhas capacidades de comunicagdo com os doentes e

com outros profissionais de salude, para eficazmente veicular a informacgao clinica importante.

Serve o presente relatério para relatar as principais atividades desenvolvidas durante os seis estagios
parcelares. Incluirei também uma secc¢do de analise de elementos valorativos que considerei importantes
para complementar o meu percurso académico. Por fim, irei concluir com uma reflexao critica global de todo
o Estagio Profissionalizante, onde procurarei abordar o cumprimento dos objetivos pessoais a que me propus.
Nas sec¢Oes referentes aos “Apéndices” e “Anexos” incorporei, respetivamente, informagao complementar

ao relatdrio e declaragdes das atividades extracurriculares que realizei.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. Estagio Parcelar Saude Mental

O Estagio Parcelar de Saude Mental foi realizado entre 11 de Setembro e 6 de Outubro de 2023, na
Unidade de Pedopsiquiatria da Segunda Infancia (UPSI) do Hospital Dona Estefania. Os objetivos que fixei
inicialmente para este estdgio foram: 1) identificar as principais sindromes psiquiatricas, compreendendo as
principais diferengas para o funcionamento psicoldgico normal; 2) recolher dados clinicos e realizar a
avaliacdao do estado mental de forma completa; 3) identificar situag¢des de risco por forma a priorizar uma

atitude terapéutica precoce.
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Durante as quatro semanas acompanhei a atividade da Dra. Cristina Marques e restante equipa
médica da UPSI na consulta externa, valéncia que ocupou a maior parte do tempo de estdgio clinico. Observei
um total de 27 doentes entre os 3 e 12 anos, sendo que os principais problemas que observei foram a PHDA
e POD (vide Apéndice 4). O estagio foi de cariz maioritariamente observacional, o que pode ser explicado pelo
acompanhamento apenas de doentes em idade pedidtrica. Contudo pude fazer colheita de anamnese e
realizagcao de exame pedopsiquidtrico acompanhado. Apercebi-me que a relagdo terapéutica médico-doente
com extensdo a familia é indispensavel para a melhor abordagem destes doentes. Também aprendi que o
desenho infantil pode ser usado como ferramenta diagndstica: através de uma abordagem psicodinamica é
possivel retirar conclusdes que apontem para alteragGes patoldgicas (como PDI). Frequentei ainda o SU, onde
observei 7 doentes, a maioria com perturba¢des depressivas associadas a tentativas de suicidio por IMV.
Infelizmente, ndo foi possivel frequentar o Internamento de Psiquiatria. A vertente tedrico-pratica do estagio
consistiu em duas sessdes com especial utilidade na revisdo de conceitos tedricos com aplicabilidade na

pratica clinica.

2. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Rainha Dona Leonor, nas Caldas da
Rainha, sob a tutoria da Dra. Paula Oliveira entre os dias 9 de Outubro e 3 de Novembro de 2023. Os objetivos
que delineei para este estdgio foram: 1) aperfeicoar a capacidade de priorizar atitudes terapéuticas a curto,
médio e longo prazo; 2) incluir os dados psicossociais do doente no plano de seguimento do paciente; 3)

prescrever autonomamente os medicamentos mais utilizados na pratica clinica.

Durante o periodo em que estagiei observei 195 doentes, maioritariamente em consulta de saude de
adultos (62%), doenca aguda (23%), e, em menor propor¢do, de planeamento familiar, saude infantil e juvenil
e saude materna. 31 desses doentes foram observados em regime de autonomia parcial, que me permitiu
treinar técnicas para colocagao de diagndsticos diferenciais pertinentes. Os problemas mais observados sdo
apresentados no Apéndice 4. Quanto aos procedimentos realizados, consolidei a pratica de competéncias
médicas como a otoscopia, avaliacdo osteoarticular completa, exame genital feminino e a colheita de amostra
para colpocitologia nas consultas de Planeamento Familiar. A avaliacdo final consistiu na apresentagao de um
caso clinico e respetiva discussao, escolhido pela desafiante gestdao de um doente com contexto psicossocial

a condicionar o timing das atitudes terapéuticas mais adequadas.

3. Estagio Parcelar de Pediatria

Realizei o Estagio Parcelar de Pediatria na Unidade de Endocrinologia do Hospital Dona Estefania
entre 6 e 30 de Novembro de 2023, sob a tutoria da Dra. Catarina Diamantino. Estabeleci como principais

objetivos a atingir neste estdgio: 1) realizar confortavelmente o exame objetivo pediatrico; 2) reconhecer os
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principais quadros clinicos pediatricos na urgéncia e saber as atitudes terapéuticas adequadas; 3) desenvolver

capacidades de comunicacdo com o doente pediatrico e respetivas familias.

A maioria do tempo de estdgio foi alocado a atividade em consulta de Endocrinologia. Observei 62
doentes, a maioria com diagndstico de DM tipo 1. Apercebi-me da importancia da coordenacgao das equipas
médicas e de enfermagem com as familias para alcangar um melhor controlo das doengas crénicas em
pediatria. Também compreendi a importancia de incluir dispositivos médicos para melhor vigilancia e ajuste
terapéutico a médio-longo prazo. Neste sentido, inteirar o adolescente do plano terapéutico é um pilar
fundamental do tratamento. Acompanhei ainda a atividade médica em enfermaria pediatrica no servigo de
Pediatria Médica 5.1 e na Unidade de Adolescentes, onde observei 8 doentes e tive oportunidade de colher
uma histdria clinica com realizagdo de exame objetivo completo. Pude também frequentar o SU, onde
observei 40 doentes, a maioria com diagnéstico de Bronquiolite Aguda e OMA. No SU compreendi a
importancia da qualidade na comunicagdo com os familiares, especialmente quanto a gestdo de expectativas.
Também fui incentivado a fazer o diagndstico e sugerir opgdes terapéuticas para as condig¢des clinicas mais
comuns no SU. Destaco ainda o primeiro contacto clinico com a especialidade de Imunoalergologia, com a
participagdo em duas consultas. Complementei ainda o meu estagio clinico com a frequéncia diaria da
reunido correspondente a passagem de doentes. Por fim, apresentei um seminario sobre “Sindrome

Hemolitico Urémico” a partir de um caso clinico (vide Apéndice 2).

4. Estagio Parcelar de Ginecologia/Obstetricia

O Estagio Parcelar de Ginecologia/Obstetricia decorreu entre 4 de Dezembro de 2023 e 12 de Janeiro
de 2024 no Hospital de Sdo Francisco Xavier. As metas que tracei no inicio do estdgio foram: 1) aconselhar a
mulher gravida quanto ao protocolo de vigilancia de gravidez; 2) realizar de forma mais confiante o exame

objetivo ginecoldgico a mulher puérpera; 3) saber interpretar um CTG e retirar conclusées praticas.

Acompanhei a atividade clinica do Dr. Rui Gomes nas diversas valéncias desta especialidade. Nas
consultas externas saliento a oportunidade para treino de gestos semioldgicos como o toque bimanual ou
ainda a colheita de colpocitologia. Participei em consultas com elevado grau de diferenciacdo (de patologia
do colo do uUtero), que me permitiram observar a realizagao de colposcopias, técnica com a qual ainda ndo
tinha contactado. No Bloco Operatério observei procedimentos ginecoldgicos como anexectomias e
obstétricos como cesarianas eletivas. Na enfermaria observei 16 doentes e tive oportunidade de realizar
exame objetivo completo a puérperas, procedimentos simples como a substituicdo de pensos e também
escrever registos clinicos. Observei 26 doentes no SU, o que me permitiu acompanhar o inicio do trabalho de

parto e sistematizar a abordagem a sintomas comuns.
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A componente formativa do estagio incluiu o workshop “The Woman”, oportunidade para rever os
principais temas desta especialidade, util para complementar o estudo auténomo para a PNA.

Adicionalmente, apresentei uma breve revisdo sobre “Hemorragia do 32 Trimestre” (vide Apéndice 2).

5. Estagio Parcelar de Cirurgia

Realizei o estagio de Cirurgia no Hospital Beatriz Angelo entre 22 de Janeiro e 15 de Margo de 2024.
Inicialmente defini os seguintes objetivos para este estdgio: 1) reconhecer cenarios clinicos que obriguem a
intervencgao cirdrgica urgente; 2) praticar procedimentos de pequena cirurgia, como suturas ou técnicas de
anestesia local; 3) reconhecer a importancia da colaboragao interdisciplinar para otimizar os cuidados ao

doente; 4) familiarizar-me com as técnicas de assepsia e as dinamicas do bloco operatério.

Acompanhei a atividade clinica da Dra. Silvia Silva, focalizada em patologia mamaria. A maioria dos
doentes que observei em consulta externa de Senologia apresentava diagndstico de carcinoma invasivo da
mama. Adquiri competéncias na pratica do exame mamdrio dirigido e na redagao de diarios clinicos. No bloco
operatodrio participei como segundo ajudante numa cirurgia, e elaborei duas notas de admissao e de alta. No
SU observei apenas 5 doentes, experiéncia limitada pelo facto de a equipa de cirurgia estar de chamada no
hospital e a atividade em pequena cirurgia ndo ser assegurada pela equipa da Dra. Silvia Silva. Na enfermaria
pude colher uma histdria clinica completa e redigir didrios clinicos. Participei ainda nas CMDTO, onde se
discutiram mais de 60 doentes desde apresentacdo clinica até a terapéutica e seguimento. Percebi que o
doente é o maior beneficiado desta multidisciplinariedade. Frequentei também um estagio opcional de

Gastrenterologia com o objetivo de suprir défices na aprendizagem desta especialidade no 52 ano do MIM.

Quanto a componente formativa, destaco a presenga em sessdes clinicas no hospital, as sessdes de
simulagdo (vide Anexo 2) e treino de técnicas invasivas e a participagdo no curso TEAM (vide Anexo 1). Na
ultima semana do estagio apresentei uma breve revisdao baseada em casos reais sobre patologia benigna da

mama na reunido multidisciplinar e, posteriormente, no Minicongresso de CG (vide Apéndice 2).

6. Estagio Parcelar de Medicina

O Estdgio Parcelar de Medicina foi o Ultimo dos seis, tendo decorrido entre 18 de Marco e 17 de Maio
de 2024 no servigo de Medicina Interna 2.5 do Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos, sob a tutoria do Dr.
Diogo Ferreira da Silva. Estabeleci como principais objetivos pessoais a atingir: 1) integrar a informacao clinica
do doente de modo a formular hipdteses diagndsticas e discuti-las com a equipa médica; 2) acompanhar um
doente diariamente na enfermaria, ficando encarregue da sua avaliacdo; 3) desenvolver estratégias de

comunicagdo, sendo capaz de justificar opgdes terapéuticas tomadas; 4) servir o doente em fim de vida.

A principal valéncia que frequentei foi a enfermaria, onde observei apenas 14 doentes em 2 meses,

na sua maioria com diagndstico de Pneumonia Nosocomial. Este nimero tdo reduzido, que condiciona a
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formacdo médica dos alunos que frequentaram o mesmo servico, estd diretamente relacionado com a
complexidade da resolugao da situagdo social de inUmeros doentes. Ainda assim, acompanhei diariamente
pelo menos um doente e tive oportunidade de escrever registos clinicos, elaborar planos terapéuticos e pedir
colaboracdo de outras especialidades. Participei ainda na consulta de Medicina Interna dirigida a doentes
sem acompanhamento em consulta e com ida recente ao SU. Apesar de apenas ter frequentado por uma vez
o SU por incapacidade de coordenar hordrios com o meu tutor, consegui observar 11 doentes
(maioritariamente com crises hipertensivas). Tive oportunidade de realizar colheita de anamnese e de exame

objetivo, com posterior discussdo do plano terapéutico com o Dr. Diogo.

A componente formativa do estagio incluiu as aulas dirigidas a alunos do 62 ano lecionadas no servigo
2.5, a primeira edi¢ao do curso Headcheck da SPC e os workshops do Estagio Parcelar: “Distirbios hidro-
eletroliticos” (vide Anexo 3) e “Decisdes em fim de vida” (vide Anexo 4). Por fim apresentei um trabalho sobre

“Neoplasias Primarias de Origem Oculta” (vide Apéndice 2).
ELEMENTOS VALORATIVOS

Durante os seis anos do MIM procurei também desenvolver as minhas componentes humana e social,
por serem caracteristicas que reconhe¢o como importantes no perfil de qualquer médico. Abordarei os

elementos que considerei ocupar maior relevancia neste contexto.

A partir de 2020 iniciei o meu percurso no ensino médico como monitor de aulas praticas, projeto
gue me acompanhou até ao 62 ano do MIM. Em 2020, por convite do Dr. Diogo Cabral, apoiei o ensino pratico
de Neuroanatomia (integrada na UC de Fundamentos de Neurociéncias). Entre 2022 e 2024 ajudei os alunos
do 22 ano do MIM na construgdo de mapas concetuais como monitor das UC de Fisiopatologia 1 e 2. De um
modo geral, a minha atividade como monitor exigiu de mim uma melhor e mais eficaz gestdo do tempo.
Concomitantemente levou-me a compreender que para o ensino é necessdria a unidao simbidtica de um
conhecimento aprofundado e sistematizado com uma capacidade de o apresentar de forma linear.
Adicionalmente, a experiéncia acrescida com mapas concetuais foi de extrema relevancia, porque me
permitiu compreender que podia otimizar o meu método de estudo. Atualmente os mapas conceituais sdao
parte indispensdvel do meu processo de aprendizagem. Fruto da vontade em fomentar a minha curiosidade
médica e de progredir na minha formac¢do de forma auténoma, participei em diversas a¢des de formacao.
Destaco a presenca no congresso da ESC 2023 em Amesterdao, que me abriu portas a conferéncias de
exceléncia, com os profissionais mais qualificados na area. Destaco ainda os cursos de Antibioterapia, Head
Check, Imagiologia Basica e Eletrocardiografia. Participei noutras sessdes de formagdo sobre sépsis, tumores

do aparelho locomotor e patologia pancreatica.

Estive também envolvido em atividades de voluntariado, que me permitiram trabalhar em equipa

com o objetivo de servir as pessoas que mais cuidados necessitam. Destaco a presenc¢a nas seguintes
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iniciativas: Missao Pais, Projeto +, Centro de Apoio a Deficientes Jodo Paulo Il (esta Ultima com inicio prévio
a entrada na faculdade). Tomei ainda parte na formacgao catélica e espiritual de quatro turmas de catequese

na Pardquia Telheiras desde 2018 até 2022.
REFLEXAO CRITICA

Tendo concluido o Estdgio Profissionalizante do sexto ano irei elaborar uma andlise critica que tenha
em conta o meu percurso, evolugao e principais aprendizagens. Os seis objetivos que escolhi, mencionados
na secgao introdutdria deste relatdrio, foram aqueles que considerei como os mais relevantes para, nesta
fase, me tornar um médico com mais competéncias. Irei refletir sobre este ano letivo tendo em conta o
cumprimento dos mesmos, em fung¢do de cada estagio parcelar. Também abordarei os pontos positivos e

negativos de cada Estagio Parcelar nesta reflexdo (sintetizados em tabela no Apéndice 5).

Revisito a ideia de que a complementaridade dos Estagios Parcelares com o estudo auténomo para a
PNA foi realmente importante. Isto, porque os casos clinicos observados no estdgio me motivaram e
ofereceram mais oportunidades de aplicar o conhecimento teérico. O conhecimento adquirido aliado a
paulatina e progressiva autonomia no trato com os doentes sdo caracteristicas certamente vantajosas para

melhor servir os doentes que encontrarei futuramente.

Sem duvida, o principal objetivo que pretendi atingir com o Estagio Profissionalizante foi o de ser
capaz de observar um doente de forma completa, com autonomia supervisionada. Foi o estagio de Medicina
Geral e Familiar que me permitiu crescer mais nesta vertente. Para além de ter um racio tutor:aluno de 1:1,
foi o periodo do Estagio Profissionalizante em que contactei com maior nimero de doentes. A possibilidade
de ter realizado vdérias consultas em regime de autonomia parcial, que era progressivamente maior ao longo
do estagio, foi essencial para perceber a dificuldade de gerir um doente e estabelecer um plano terapéutico
coerente e personalizado. De forma proativa, sugeri hipdteses diagndsticas e, no fim da consulta, debati de
que forma o plano a curto, médio ou longo prazo influenciaria a frequéncia do seguimento dos doentes.
Compreendi que a terapéutica de primeira linha, por vezes, pode ndo ser a mais adequada para o doente.
Neste contexto, aprendi com casos reais da minha pratica que a esfera psicossocial pode condicionar a
viabilidade de estratégias terapéuticas, dificultando a gestdo do doente. Ao invés do que esperava, ndo existiu
oportunidade de elaborar atividades de certificagdo nem de usar a plataforma eletrénica de prescricao,
competéncias praticas relevantes para os primeiros anos como médico que ndo pude adquirir noutros
estagios parcelares. Existiu ainda a oportunidade de melhorar as minhas capacidades comunicativas com os
doentes e respetivos familiares nos estagios de Medicina e Medicina Geral e Familiar, especialmente em

situagBes tutoradas de comunicagao de diagndsticos determinantes ou mas noticias.

O estagio de Medicina também contribuiu para o cumprimento de bastantes dos meus objetivos,

como consequéncia da progressiva autonomia que me foi confiada na avaliacdo de doentes. De facto, o
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acompanhamento de um doente tornou-se uma atividade progressivamente mais rotineira, uma vez que me
era exigido que elaborasse uma lista de problemas hierarquizada e um plano terapéutico estruturado.
Adicionalmente, a apresentacdo de doentes em reunido estimulou-me a desenvolver a capacidade de sintese,
para a qual necessitei de um conhecimento profundo de toda a situagdo clinica e social do doente. O facto
de me ter integrado nas rotinas e dinamicas da equipa médica que acompanhei foi fundamental para uma
melhor aprendizagem. Contudo, ao contrdrio do que esperava, em Medicina Interna nao existiu oportunidade
de assistir a tantos momentos formativos como desejaria, o que me obrigou a complementar de forma
auténoma a minha formacdo. Sugiro que, em futuros estdgios, estas oportunidades formativas sejam
calendarizadas, por serem benéficas para as dinamicas dos alunos de medicina e do prdprio servico. Resta-
me ainda mencionar que o estdgio poderia ser ainda mais proveitoso caso o numero de doentes
acompanhados no internamento fosse superior, o que foi condicionado pela dificuldade da resolugao
social/familiar dos doentes por parte do Servico Social. Percebi, com casos reais, como a auséncia de uma
boa rede de suporte condiciona gravemente o progndstico do doente. O acompanhamento de doentes em
fim de vida era também um objetivo muito importante de alcancar. Observei dois doentes nestas condi¢Ges,
tendo realizado diarios clinicos e prescrito a medicacdo necessdria para alivio do sofrimento. Para mim foi
uma honra ter acompanhado de tdo perto estes momentos. Pedi também colaborac¢do, quando necessario,

da equipa de Cuidados Paliativos.

O estdgio parcelar de Saude Mental em Pedopsiquiatria foi quase exclusivamente observacional,
embora bastante enriquecedor. Levo comigo a percec¢ao do impacto das rotinas e da estabilidade das rela¢cdes
familiares em pedopsiquiatria, razao pela qual a entrevista familiar € um importante recurso terapéutico. Por
ter apenas contactado com populagdo pedidtrica, aprofundei o meu conhecimento acerca do funcionamento
psicolégico normal da crianga, que é muito relevante para o diagndstico de situages patoldgicas (muitas
vezes com diferengas subtis). No SU aprendi a priorizar agdes terapéuticas e a avaliar o risco de recorréncia
de suicidio, relevantes para o ajuste do plano terapéutico. Também no SU pude reconhecer os critérios de
internamento. A vertente formativa do estdgio permitiu-me ainda sistematizar ideias relevantes sobre as

grandes sindromes psiquidtricas, com elevada aplicabilidade clinica.

Apesar de ndo ter existido tanta autonomia para a avaliagdo do doente ou realizagdo de
procedimentos como noutros estagios parcelares acima referidos, o estagio parcelar de Pediatria
surpreendeu-me pela positiva devido a benéfica rotatividade entre as valéncias da especialidade. Apesar de
ter estagiado na Unidade de Endocrinologia, esta rotatividade e o maior contacto com o SU permitiram a
observagdo de um leque de patologias mais variadas. Treinei a realizagdao de exame objetivo completo, discuti
hipdteses diagndsticas com a minha tutora e, quanto a realizacdo de planos terapéuticos, apercebi-me da

importancia de estabelecer uma alianca médico-familia estdvel. Esta é especialmente determinante no
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sucesso terapéutico dos doentes crénicos. No SU, integrado na equipa médica, desenvolvi capacidades de

comunicagdo com familiares, especialmente no que toca a correta gestao de expectativas.

O Estagio Parcelar de Ginecologia/Obstetricia capacitou-me para avaliar, de forma supervisionada, a
mulher gravida e puérpera. Na enfermaria pude realizar de forma tutorada o exame objetivo feminino,
escrever registos clinicos e, por escassas vezes, discutir hipdteses diagndsticas relevantes. Na consulta treinei
procedimentos (como colpocitologia) e melhorei a capacidade de comunicagao com as doentes. Ainda assim,
as minhas expectativas para este estadgio ndo foram integralmente cumpridas. Muito embora tenha
observado multiplas pacientes no SU, existiu pouco acompanhamento por parte da equipa médica e falta de
coordenagdo no trato com os alunos. Estes fatores condicionaram a falta de oportunidade para a discussao
de planos terapéuticos ou participacdo mais proveitosa no bloco operatdrio. Apesar de tudo, consegui suprir

algumas deficiéncias na aprendizagem desta Especialidade, comparativamente ao quarto ano do MIM.

No Estagio de Cirurgia compreendi a importancia de inserir um doente num modelo de cuidados
multidisciplinares, através da presenga nas CMDTO. Verifiquei que o trabalho em equipa (pela colaboragdo
de varias especialidades médicas) é um passo fundamental para melhor servir o doente. No entanto, o estagio
de Cirurgia ndo me permitiu alcancar todos os objetivos que tracei. Apesar da participacdo ativa no bloco
operatodrio, esta podia ser mais proveitosa caso o racio tutor:aluno fosse inferior a 1:3. O muito reduzido
numero de doentes observados no SU e a impossibilidade de coordenagao para frequéncia da Pequena
Cirurgia, sdo aspetos que lamento. Por este ter sido o Ultimo contacto com esta especialidade antes do meu
internato de formacao geral, o dominio de técnicas de sutura teria sido importante. Uma vez que a atividade
clinica da Dra. Silvia Silva se foca na patologia mamaria, o infrequente contacto com as restantes valéncias

(enfermaria e SU) para observacdo de doentes condicionou bastante a diversidade de patologias observadas.

Em atividades extracurriculares desenvolvi uma melhor gestdo do meu tempo, curiosidade
intelectual, capacidade de servico, empatia e compaixdo pelo estado de vulnerabilidade do préximo. Destaco
principalmente as experiéncias anteriormente mencionadas como monitor das aulas praticas de
Neuroanatomia e Fisiopatologia, a participagdo no congresso da ESC 2023, e ainda a atividade de voluntariado

na Missdo Pais, Projeto + e no centro de apoio a deficientes Jodo Paulo II.

Em conclusdo, agradego todos os momentos que configuraram os seis anos deste curso. Termino o
primeiro grande periodo da minha formag¢dao como médico com nog¢des de ganho e gratidao, sabendo que
sempre me guiei pela busca do enriquecimento intelectual e humano. Gragas ao ambiente acolhedor e
didatico da maioria das equipas médicas com quem estagiei, pude potenciar as minhas capacidades e atingir
grande parte dos objetivos a que me tinha proposto. Em retrospetiva, através da exigéncia e capacidade
reflexiva, aliada a curiosidade cientifica e espirito de servico, estabeleci moldes seguros para o meu futuro

desempenho como médico. Espero, assim, poder servir dignamente os meus futuros doentes.
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Apéndice 1. Cronograma do Estagio Profissionalizante

Relatério final de Estégio Profissionalizante

Tutor
Estéei
stagio Parcelar Regente (rcio T:A)
Satide Mental 11/09/2023 — Hospital Dona Professor Doutor Dra. Cristina
06/10/2023 Estefania — CHULC Miguel Talina Marques (1:1)
Medicina Geral 09/10/2023 - USF Rainha Dona Professor Doutor Dra. Paula Oliveira
e Familiar 03/11/2023 Leonor Daniel Pinto (1:1)
Pediatria 06/11/2023 - Hospital Dona Professor Doutor Dra. Catarina
30/11/2023 Estefania — CHULC Luis Varandas Diamantino (1:2)
Ginecologia e 04/12/2023 - F:%i?;tci )tvsi::)— Professora Doutora Dr. Rui Fialho
Obstetricia 12/01/2024 CHLO Teresinha Simdes Gomes (1:2)
Cirureia 22/01/2024 - Hospital Beatriz Professor Doutor Dra. Silvia Silva
g 15/03/2024 Angelo Rui Maior (1:3)
i D
wetna | 82— | SOl P s bouor o g e
17/05/2024 P da Silva (1:1)

— CHULC

Santos

Legenda: Racio T:A —racio tutor:aluno; CHULC — Centro Hospitalar Universitdrio Lisboa Central; CHLO — Centro Hospitalar

Lisboa Ocidental.
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Apéndice 2. Trabalhos realizados em cada Estagio Parcelar

Estagio

Trabalhos

. Autor(es
Parcelar realizados (es)
Saude i i i
Mental
Medicina . Apresentacdo dos dados clinicos do doente. Gestdo
Apresentagao de . . - .
Geral e caso dlinico do doente com suspeita de diagndstico de SAHOS. Daniel Balula
Familiar Abordagem ao doente com obesidade e HTA.
, Introdugdo com caso clinico; Epidemiologia, Daniel Balula,
Sindrome L , . . . .
" . definicdo, subtipos e fisiopatologia das Gabriel Frade,
Pediatria Hemolitico . ~ . . ~ . o
Urémico manifestagdes clinicas; Manifestac¢des clinicas e Lidia Barata,
investigacdo diagndstica; Tratamento. Michelly Collyer
Como abordar a gravida com hemorragia no 32
trimestre. Breve revisdo com énfase na definicdo e
Ginecologia | Hemorragias do classificacdo, diagndstico e abordagens Daniel Balula,

e Obstetricia

32 Trimestre

terapéuticas das principais entidades diagndsticas
envolvidas: Placenta prévia; Acretismo placentar;
DPPNI; Vasa prévia; Rotura uterina.

Mariana Parente

Breve revisdo acerca de lesdes proliferativas, ndo
proliferativas, inflamatdrias e infecciosas,

Catarina Frois,

Patologia anomalias congénitas, trauma e patologia benigna .
. . . . . - Daniel Balula,
Cirurgia benigna da do mamilo; manifestacdes Francisco
mama clinicas/imagioldgicas/histoldgicas que possam .
. . . . . Guilherme
ajudar no diagndstico de cada entidade, e atitudes
terapéuticas.
Epidemiologia; Definicdo de NOPO; Contributo da .
. . . S . .. Daniel Balula,
Neoplasias microscopia da bidpsia e imunohistoquimica; .
.. . e e . . Francisca Tavares,
Medicina Primarias de Investigacdo clinica de adenopatias axilares, Francisco
Origem Oculta inguinais, dssea e peritoneal; Como abordar um .
Guilherme

TNE de origem oculta; Prognéstico.

Legenda: SAHOS — Sindrome de Apneia e Hipopneia Obstrutiva do sono; HTA — Hipertensdao arterial; DPPNI —
Descolamento Prematuro de Placenta normalmente inserida; HBA — Hospital Beatriz Angelo; NOPO — Neoplasia Priméria
de Origem Oculta.
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Apéndice 3. Casuistica dos doentes observados nos Estagios Parcelares

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Cirurgia
Medicina
0 25 50 75 100 125 150 175 200
m Consulta externa  m Enfermaria  m Servigo de Urgéncia Bloco Operatério
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Apéndice 4. Diagnodsticos e Procedimentos observados em cada Estagio Parcelar

Estagi A . . P . adi
stagio Valéncia Diagndsticos / Procedimentos observados . Média de
Parcelar idades (anos)
CE (n=27) PHDA, POD, PEA, Perturbacdes da linguagem 9
M Tentativa de suicidio por IMV, Perturbacdo
SU (n=7) . 13
depressiva
Ob d =164
MGE CE serva a.s (n _ ) Diabetes Mellitus, Hipertensdo sem i
Autonomia parcial complicagdes, Obesidade, Dislipidemia
(n=31)
Endocrinologia Diabetes Mellitus tipo 1, Obesidade, 85
CE (n=62) Hipotiroidismo Congénito, Défice de HC ’
| I logi L - oA
muno(anf;fio o8l Sinusite cronica e Sibilancia recorrente 10,5
PED Adolescentes (n=4) DI, Nefrite Intersticial Alérgica 14
E . .
Pediatria 5.1 Pheumonia 23
(n=4)
SU (n=40) Bronquiolite aguda, Amigdalite aguda, OMA 5,8
Obstetricia (n=6) Diabetes Gestacional, At.)ONrtos espontaneos 32
de repeticao
CE Ginecologia (n=5) Leiomiomas 52
PCU (n=4) ASC-US, LSIL 57
DPN (n=3) Rastreio bioquimico do 12 Trimestre 28
GO MF (n=6) APPT, Gravidez Gemelar 31
E Puerpério (n=10) Avaliag59 pléf,-parto 'eutécicc? de termo, 35
distécico, e pds-cesariana
Obstetricia (n=4) Cesariana eletiva 34
BO
Ginecologia (n=5) Tumor anexial, Prolapso uterino 56
SU (n=26) Inicio de Trabalho de Parto, Aborto retido 32
CE (n=76) Carcinoma invasivo da mama 61
E (n=3) Oclusdo intestinal 62
CG
BO (n=7) Carcinoma da mama, Corrimento mamilar 62
CIR SU (n=5) Oclusdo intestinal, Hérnia Hiato 66
CE (n=7) Cirrose hepatica alcodlica 61
GE E (n=6) Cirrose hepétif:a des.compensada, 75
Colangiocarcinoma
BE (n=26) Colonoscopia total, Endoscopia Digestiva Alta 59
CE (n=4) DPOC, Gonorreia, Infecdo por HP 61
MED E (n=14) Pneumonia nosocomial, Lesdo renal aguda 79
SU (n=11) Crise hipertensiva, Lombociatalgia 51
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Legenda: SM — Saude Mental; MGF — Medicina Geral e Familiar; PED — Pediatria; GO — Ginecologia e Obstetricia; CIR —
Cirurgia; MED — Medicina; CG — Cirurgia Geral; GE — Estagio Opcional de Gastrenterologia pertencente ao Estagio Parcelar
de Cirurgia; CE — Consulta externa; E — Enfermaria; BO — Bloco Operatdério; SU — Servigo de Urgéncia; PCU — Patologia do
Colo do Utero; DPN — Diagnéstico Pré-Natal; MF — Enfermaria materno-fetal; BE — Bloco de Exames de Gastrenterologia;
PEA — Perturbagdo do Espectro do Autismo; HC — Hormona do Crescimento; DIl — Doenga Inflamatdria Intestinal; ASC-
US — Células escamosas atipicas de significado indeterminado; LSIL — Lesdes pavimentosas intra-epiteliais de baixo grau;
APPT — Ameaca de Parto Pré-Termo; HP — Helicobacter Pylori.

Daniel Pereira Balula | 2018274 13



Relatério final de Estégio Profissionalizante

Apéndice 5. Aspetos positivos e negativos de cada Estagio Parcelar

Estagio
Parcelar

Aspetos positivos

Aspetos negativos

Saude Mental

1. Primeiro contacto com a Pedopsiquiatria
2. Utilizacdo de ferramentas diagndsticas
inovadoras: o desenho

3. Percecdo do impacto direto das dindmicas
familiares na patologia em pedopsiquiatria

1. Auséncia de contacto com patologias
psiquidtricas do adulto

2. Contacto clinico escasso com o SU

3. Auséncia de contacto com o internamento

Medicina Geral

1. Consultas dirigidas em autonomia parcial
2. Pratica de procedimentos com os quais
tinha pouco contacto

1. Auséncia de experiéncia na elaborac¢do de
atividades de certificacdo e pedido de meios
complementares de diagndstico

2. Contacto clinico escasso com a Saude

e Familiar ) )
3. Elevado numero de doentes observados Infantil e Juvenil e Saude Materna
em consulta 3. Necessidade de registo excessivo de
procedimentos realizados
1. Rotatividade pelas valéncias da
Especialidade 1. Racio tutor:aluno de 1:2
Pediatria 2. Contacto clinico frequente com o SU, com | 2. Pouca diversidade de patologias

grau progressivo de autonomia
supervisionada

observadas em consulta externa

Ginecologia e
Obstetricia

1. Contacto com diversas valéncias da
especialidade, incluindo consultas de DPN
prestadas pela equipa de enfermagem

2. Avaliacdo da mulher gravida e puérpera
de forma mais confiante

3. Contacto frequente com o SU, com
observacdo de multiplas doentes

1. Estagio de cariz maioritariamente
observacional

2. Pouco acompanhamento

3. Estagio pouco organizado

4. Auséncia de momentos formativos e
impossibilidade de participar nas reunides
de servico

1. Treino de técnicas de assepsia e
oportunidade de participagao como
segundo ajudante numa cirurgia

1. Réacio tutor:aluno 1:3

2. Estagio maioritariamente focado em
Patologia Mamaria

3. Numero muito reduzido de doentes

Cirurgia i . .
8 2. Possibilidade de estagio no servico de observados em SU, fruto do pouco contacto
Gastrenterologia, complementando a com esta valéncia
formacao recebida no 52 ano do MIM. 4, Auséncia de treino de suturas e outros
procedimentos de Pequena Cirurgia.
. 1. Nimero reduzido de doentes observados
1. Acompanhamento diario de 1 a 2 doentes . .
. o em internamento, pela complexidade da
2. Desenvolvimento de competéncias N }
. o . . resolucdo social dos doentes.
Medicina comunicacionais na discussao de doentes

com a equipa médica
3. Autonomia supervisionada no SU

2. Escasso contacto clinico com o SU
3. Escassos momentos formativos no Servico
de Medicina 2.5
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ANEXOS

Anexo 1. Certificado do curso TEAM — Trauma Evaluation and Airway Management (2024)

5

P ‘
NOVA Medical Simulation Centre I -

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
DANIEL PEREIRA BALULA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 25 e 26 de Janeiro de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

[Pl s LS

Dr. José Luis Ferreira [
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

7
Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 2. Certificado de participacdo na sessdao de simulacdo — UC de Cirurgia (2024)

HOSPITAL DA LUZ ifi
LEARNING HEALTH
Daniel Pereira Balula

Sessbes Simulagcdo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2024

Presencial | 2 de Fevereiro de 2024 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-65ae43012e881

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 - 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 « M, 4351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 3. Certificado de Workshop — Alteracdes do equilibrio acido base (2024)

Certificado

Certificamos que Daniel Pereira Balula, N°2018274, participou no Workshop
intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no dia 10 de abril de 2024,
lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de
formacgdo da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

Cbo o

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Martires da Pdtrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Anexo 4. Certificado de Workshop — Decisdes de fim de vida (2024)

NOVA (%)

Certificado

Certificamos que Daniel Pereira Balula, N°2018274, participou no Workshop
intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 24 de abril de 2024, lecionado pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagao da UC Medicina Estagio

Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Conm o Debednhas

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Anexo 5. Declaracdo de Monitor da UC de Fisiopatologia 1 (2022 —2024)

NOVA (<)

Declaragao

Para os efeitos tidos por conveniente declara-se que o aluno Daniel Pereira Balula
participou como monitor voluntario nas aulas praticas de Fisiopatologia 1 do Mestrado
Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de

Lisboa, nos anos letivos 2022/2023 e 2023/2024.
Lisboa, 30 de abril de 2024

O Regente

Prof. Doutor Nuno Neuparth

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Anexo 6. Declaracdo de Monitor da UC de Fisiopatologia 2 (2022 — 2024)

NOVA ()

Declaragao

Para os efeitos tidos por conveniente declara-se que o aluno Daniel Pereira Balula
participou como monitor voluntario nas aulas praticas de Fisiopatologia 2 do Mestrado
Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de

Lisboa, nos anos letivos 2022/2023 e 2023/2024.
Lisboa, 30 de abril de 2024

O Regente

//;4 ‘//L‘ /th”‘\

Prof. Doutor Pedro Martins

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Anexo 7. Declaracdo de Monitor da UC de Fundamentos de Neurociéncias (2020/2021)

e

NOVA (%]

Declaragao

Para os efeitos tidos por conveniente declara-se que o aluno Daniel Pereira Balula
participou como monitor de Neuroanatomia na Unidade Curricular de Fundamentos de

Neurociéncias, no ano letivo 2020/2021.

Lisboa, 30 de abril de 2024

I Chra

Dr. Diogo Cabral

Campo Martires da Pdatria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Anexo 8. Certificado de presenca no congresso de Amesterddo da Sociedade Europeia de
Cardiologia (2023)

ESC Congress 2023

Amsterdam

25-28 Augqust
Onsite & Online

EACCME

European Accreditation Council for Continuing Medical Education

Certificate

ESC Congress 2023
Amsterdam & Online, The Netherlands, 25 — 28 August 2023

has been accredited by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME®)
for a maximum of 28 European CME credits (ECMEC®s).

Mr Daniel Balula

has been awarded 28 European CME Credits (ECMEC®s)
for his/her attendance at this event

Professor John J V McMurray, FESC
Chairperson Congress Programme Committee (CPC)

Each medical specialist should claim only those credits that he/she actually spent in the educational activity.

The EACCME?® is an institution of the European Union of Medical Specialists (UEMS), www.uems.eu.

Through an agreement between the European Union of Medical Specialists and the American Medical Association, physicians may
convert EACCME® credits to an equivalent number of AMA PRA Category 1 Credits™. Information on the process to convert
EACCME® credits to AMA credits can be found at www.ama-assn.org/education/earn-credit-participation-international-activities.

Live educational activities occurring outside of Canada, recognised by the UEMS-EACCME® for ECMEC® credits are deemed to be

Accredited Group Learning Activities (Section 1) as defined by the Maintenance of Certification Program of the Royal College of
Physicians and Surgeons of Canada.

° The European Society of Cardiology - Les Templiers - 2035 route des Colles
E S C CS 80179 BIOT - 06903 Sophia-Antipolis Cedex - France

. Tel.: +33(0)4 9294 76 00 - Fax: +33 (0)4 92 94 76 01 - Website: www.escardio.org
European Society

of Cardiology

Société Européenne de - 10i1901-Dé du 08/04/1992 N°1/10006 - J.0. N° 18 du 29/04/1992
. Association immatriculée au registre des opérations de voyages n°IMOO6110075
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Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 9. Certificado de participacdo do Curso de Antioterapia | 152 Edicdo (2023)

. 4 ' b X

Curso de Antibioterapia | 15° Edicao

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 @@“ﬁi‘&%
1500-650 Lisboa

NOME

Daniel Pereira Balula

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15178610 C-654936a058b52

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 10. Certificado de participacdo do Curso Head Check (2024)

CURSO Head Check

23 de abril de 2024

Auditério Manuel Machado Macedo - Polo de Investigagao da NOVA Medical School

Certifica-se que

DANIEL BALULA

Participou no Curso Head Check que decorreu no dia 23 de abril de 2024, no Auditério Manuel
Machado Macedo Polo de Investigacao da NOVA Medical School e em formato virtual.

Forma de Participagdo: Presencial

Lisboa, 23 de abril de 2024

NCER-

Raquel Gil-Gouveia
Presidente da SPC ORGANIZAGAO PATROCINIO CIENTIFICO

o

Oy,

COLABORAGAO

NOVA

Neurologia
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Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 11. Certificado de participacdo do Curso de Imagiologia Basica (2023)

Med

CERTIFICADO

CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

EMITIDO POR

ISSUED BY

MedApprentice

ASSOCIAGAO ESPIRITOS AVIDOS - ASSOCIAGAO DE APRENDIZAGEM MEDICA EM COMUNIDADE
Numero de Identificacao de Pessoa Coletiva: 516495747

PORTUGAL

O MedApprentice certifica que
MedApprentice certifies that

Daniel Balula

portador(a) do Documento de Identificagao numero
with National Identification number

15178610

Participou no curso

Participated in the course

Curso de Imagiologia

Imagiology Course

SUBLWER

Mariana Almeida Daniel Henriques
(Presidente | Direcao) (Vice-Presidente | Diregao)
Data: 10/09/2023
ID do certificado: 64£df49£3db008£fbde0d8c88 https://mycourse.app/CNgB8XRghQwwYiQ3j8

www.medapprentice.org
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Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 12. Certificado de participacdo do Curso de Eletrocardiografia (2024)

Med

CERTIFICADO

CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

EMITIDO POR
ISSUED BY

MedApprentice

ASSOCIACAO ESPIRITOS AVIDOS - ASSOCIACAO DE APRENDIZAGEM MEDICA EM COMUNIDADE
Numero de Identificagcao de Pessoa Coletiva: 516495747

PORTUGAL

O MedApprentice, dinamizado pela Associagao Espiritos Avidos, certifica que
MedApprentice. by Espiritos Avidos Association, certifies that

Daniel Balula

portador(a) do Documento de Identificacao numero
with National Identification number

| 15178610 |

Participou no curso

Participated in the course

Curso Basico de Eletrocardiografia

Electrocardiography Basic Course

ke oo Ulllp Toidog %&q

Mariana Almeida

Pedro Teixeira (Formadora do curso)

(Presidente | Diregao)

Data;17/05/2024

ID do certificado;6647ab3fa18abbc3d4060adé |
https://mycourse.app/tMpPrn3kxVb2w1pf8 ]

www.medapprentice.org
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Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 13. Certificado de participacdo da sessao “World Pancreatic Cancer Day” (2023)

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
@ LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Daniel Pereira Balula

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Codigo de certificado: C-6536¢fb13401e

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 + M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 14. Certificado de participacdo da sessdao sobre Tumores do Aparelho Locomotor
(2023)

8.° Webinar SPOT

IMPRESCINDIVEL A SABER
sobre Tumores do Aparelho Locomotor

TUMORES ...

CERTIFICADO

Certifica-se que:

Daniel Balula

Participou no 8.2 Webinar da SPOT, “IMPRESCINDIVEL A
SABER - sobre Tumores do Aparelho Locomotor”, que se
realizou no dia 18 de dezembro de 2023.

7 >
Prof. Doutor Jodo Gamelas
Presidente da SPOT

spot@spot.pt * www.spot.pt
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Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 15. Certificado de participacdo da sessdo sobre Sépsis (2023)

ThermoFisher
SCIENTIE]IC

CERTIFICADO

Certifica-se que

Daniel Pereira Balula

Participou na WEBINAR_Sépsis - Abordagem diagndstica,
terapéutica e avaliagao da resposta, organizada pelo Grupo
de Investigagao e Desenvolvimento em Infecao e Sepsis,
realizada, no dia 23 de Novembro de 2023, Online.

¥

A /)
/‘M Grmgipn ¢

[

Prof. Dr. Jodo Gongalves Pereira
Presidente do Grupo de Investigacdo e Desenvolvimento em Infecdo e
Sepsis
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Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 16. Certificado de participacdo na Missao Pais (2019)

Certificado de Participacao

Declara-se para os devidos efeitos que Daniel Pereira Balula, portador do cartao de cidadao n2
15178610 e aluno na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, participou
no projeto Missdo Pais entre os dias 10/02/2019 - 17/02/2019, frequentando a Missdo Nova
Med.

Durante estas semanas, juntamente com um grupo de jovens, integrou atividades de cariz
ltdico e social, com o objetivo de promover experiéncias sociais e emocionais gratificantes
junto da populagéo das localidades de Alcanede, desenvolvendo estas atividades nos dias
referidos, entre as 10h e as 20h. Do acima exposto retiram-se 70 horas, ao servigo da Missao

Pais.

A Missdo Pais, como organizagao da Igreja Catdlica, tem como objetivos proporcionar a
juventude universitaria uma experiéncia de vida e de Deus, através de agdes de voluntariado,
convivio com pessoas mais necessitadas e participagdo nas atividades e apoio das

comunidades onde atua.

Lisboa, 12 de Junho de 2024

Pela Missao Pais,

Missao Pais

Assinado por: Anténio Maria Cunhal Sendim
Libano Monteiro

Num. de Identificagao: 15142823

Data: 2024.06.12 12:56:53 +0100

E CHAVE MOVEL
[ 3 N N J

. 155 Chefes NMacionais Rua S3o Francisco Xavier
M'ISSEIO 26, 1400-331 Lisboa
Pa|s Madalena Videira | 910 892 249 missaopais@gmail.com

Anténio Libano Monteiro | 915275 490
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Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 17. Certificado de participa¢do no Projeto + (2019)

Da +| Ama +| Conhece + | Acredita + | Rez

L iLa A - A

45 ]

Declaracgao de Participacao no Projeto+

Para dos devidos efeitos, eu, Duarte Maria Sentieiro Lufinha, portador do cartao de cidadao
numero 14428123, chefe nacional do Projeto+, declaro sob compromisso de honra que
Daniel Pereira Balula, portador do cartdo de cidaddo nimero 15178610, participou na
seguinte edi¢do do Projeto+:

e 13a20dejulhode 2019 nas Gaeiras.

O Projeto+ é um projeto missionario, de cariz catélico, que se caracteriza pelo seu trabalho
junto das comunidades que serve, onde se empenha em levar alegria até aqueles gue dela
mais necessitam. Procura envolver todos os participantes na sua missao, de forma
continua, fomentando o espirito de grupo. Proporciona, ainda, uma resposta
complementar & formacéo individual de cada um, fundamentada nos valores humanos
segundo os principios cristdos. Impele 0s jovens a agir, de forma particular, e de acordo
com o seu lema: dando, amando, conhecendo, acreditando e rezando.

D L

Chefe Nacional do Projeto+

Daniel Pereira Balula | 2018274 30



Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 18. Certificado de participacdo como voluntdrio no Centro de Apoio a Deficientes
Jodo Paulo I (2019)

)

CENTRO DE APOIO A DEFICIENTES
Jodo Paulo II

N2 Ref.SS 296/19TG

DECLARACAO

Declara-se, para os devidos efeitos, que Daniel Pereira Balula, portador do cartdo de cidaddo
n.2 15178610, esteve presente no Centro de Apoio a Deficientes Jodo Paulo Il de Fitima em

regime de voluntariado, de 22 a 28 de julho de 2019.

Fatima, 29 de julho de 2019

nce Nt
hos, Apt, 93 - 2696-908 Fatima *

e b 9 530 3461 UNIAO paS MISERICORDIAS
E-mail: centro_joaopauton@Bump.pt - www.ump.pt PORTUGUESAS
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Relatério final de Estégio Profissionalizante

Anexo 19. Certificado de participacdo como catequista na Paréquia de Telheiras (2018-2022)

PAROQUIA DE

TELHEIRAS

Declaragao

Declara-se, para os devidos efeitos, que
- Daniel Pereira Balula, portador do CC n°® 15178610

Participou como catequista voluntario na Paréquia de Telheiras, Nossa
Senhora da Porta do Céu, tendo acompanhado as turmas do 19, 2°, 3% e 4°
anos durante os anos letivos de 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021 e
2021/2022.

Lisboa, 13 de Junho de 2024

Pl Y,

Padre Joao Paulo Pimentel
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