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Glossario

AENMS — Associacdo de Estudantes da Nova Medical School
ANEM — Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

CAL — Comportamentos Auto-lesivos

CECEF — Curto Estdgio Cientifico em Férias

CIAJA — Clinica de Internamento de Adolescentes e Jovens Adultos
CIBIT — Coimbra Institute for Biomedical Imaging and Translational Research
CG —Cirurgia Geral

DPOC — Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica

EPA — European Psichiatry Association

GO — Ginecologia e Obstericia

HTA — Hipertensao Arterial

IMV — Ingestao Medicamentosa Voluntdria

ITU — Infecdo do Trato Urindrio

MCDT — Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS — Nova Medical School

SU — Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UC — Unidade Curricular

ULS — Unidade Local de Saude
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Introducdo

A Unidade Curricular (UC) Estagio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM)
da Nova Medical School (NMS) | Faculdade de Ciéncias Médicas é composta por seis estagios parcelares:
Medicina Interna (MI), Cirurgia Geral (CG), Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia (GO) e Saude Mental.

Este relatério expGe os objetivos transversais e os objetivos especificos de cada estagio parcelar, as
atividades desenvolvidas, outros elementos valorativos e uma reflexao critica. Nesta UC, pretende-se que o
aluno consolide conhecimentos, desenvolva competéncias clinicas e seja progressivamente mais auténomo.
Com base nos documentos “Reflexdo sobre o perfil do médico recém formado em Portugal”! e “The Tuning
Project for Medicine”?, estabeleci como objetivos gerais: (1) realizar autonomamente a entrevista e o exame
objetivo do doente; (2) proceder ao diagndstico de situagdes clinicas frequentes e urgentes e identificar as
medidas terapéuticas adequadas; (3) desenvolver autonomia; (4) desenvolver a capacidade de comunicagdo
com os doentes e os seus familiares e explicar conceitos complexos; (5) integrar equipas multidisciplinares;

e (6) reforcar a capacidade de aprendizagem auténoma.

Atividades Desenvolvidas

Medicina Interna 09/09/2024 —31/10/2024 | 20 valores
Realizei o estagio de MI no servico de Medicina Il do Hospital Egas Moniz, sob orientacdo da Dra. Teresa
Romdo. Estabeleci como objetivos especificos: (1) observar doentes internados autonomamente; (2)
proceder ao pedido de exames complementares e discussao de resultados; (3) elaborar planos terapéuticos;
(4) observar e realizar técnicas frequentes; e (5) elaborar notas de entrada, diarios clinicos, pedidos de
colaboracgdo e notas de alta.

Diariamente, fiquei responsavel pela observacao e orientacdo de 1 a 2 doentes. Acompanhei a sua evolucao,
colhi a anamnese, realizei o exame objetivo, interpretei resultados de exames e delineei propostas de
diagndstico e terapéutica. Apods discussdo com a equipa, procedi a prescricdo de exames, ajustes terapéuticos
e comunicacdo com o doente e familiares. Elaborei didrios clinicos, notas de entrada, notas de alta e pedidos
de colaboragdo com outras especialidades. Observei 13 doentes com idade entre os 53 e 100 anos, mediana
83 anos, sendo 8 do sexo feminino. A comorbilidade mais frequente foi hipertensdo arterial (HTA) e a maioria
dos doentes estava polimedicado. No servigo de urgéncia (SU), realizei a anamnese e exame objetivo dirigido,
focado na estabilizacdo de doentes e exclusdo de patologias graves com necessidade de abordagem

emergente. Observei 20 doentes com idade entre os 19 e 90 anos, mediana 62 anos, sendo 12 do sexo

! Conselho de Escolas Médicas Portuguesas (2021). Reflex3o sobre o perfil do médico recém-formado em Portugal.
2 Cumming A, Ross M (2007). The Tuning Project for Medicine - learning outcomes for undergraduate medical
education in Europe. Med Teach.
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feminino. As patologias mais frequentes neste estagio foram do foro neuroldgico e infecioso, destacando-se
a observagdo de patologia cardiovascular no SU (Gréfico B.2). Realizei autonomamente pungdes arteriais,
puncdes venosas e eletrocardiogramas. Observei técnicas como colocacdo de cateter venoso central,
colocacdo de linha arterial e colaborei na realizacdo de paracentese evacuadora. Participei nos workshops
“Alteracdes do Equilibrio Acido Base" e “Eletrocardiograma” (Tabela A.3, Anexos 1.1 e 1.2), assisti a sess3o
clinica “Efeitos adversos de Imunoterapia” (Tabela A.3), apresentei o trabalho “Endocardite Infeciosa” e

colaborei na sessdo “Doenca de Paget e Alteracdes do Metabolismo Osseo” (Tabela A.2).

Cirurgia Geral 04/11/2024 -10/01/2025 | 19 valores
Realizei o estdgio de CG no Hospital CUF Descobertas sob orientagdo do Dr. Carlos Leichsenring, do Dr. Miguel
Tomé e do Dr. Enio Afonso. Estabeleci como objetivos especificos: (1) consolidar conhecimento sobre as
principais sindromes cirurgicas; (2) avaliar o risco cirdrgico do doente; (3) conhecer o comportamento
adequado em bloco operatério; e (4) executar técnicas de assepsia, técnicas anestésicas bdsicas e técnicas
de pequena cirurgia.

Acompanhei a atividade no bloco operatério 2 a 3 dias por semana. Observei 34 cirurgias e participei como
ajudante em mais 21 (Grafico B.3). Observei e participei em cirurgias realizadas por via aberta (47%) e por
via laparoscépica (53%). Realizei técnicas de assepsia, técnicas de sutura e de anestesia local. Observei a
abordagem da via aérea, diversas técnicas anestésicas e de monitorizagdo do doente. Acompanhei a
atividade na consulta externa de CG 1 a 2 dias por semana. Observei 77 doentes, com idades compreendidas
entre os 19 e 86 anos, mediana 45 anos, sendo 18 do sexo feminino. As patologias mais frequentes no bloco
e na consulta foram patologia da parede abdominal e patologia proctoldgica (Graficos B.3 e B.4). Participei
nas consultas de feridas complexas, acompanhando 15 doentes em consultas subsequentes ao longo de 2 a
3 semanas. Em consulta, colaborei na realizagdo de anuscopia, drenagem de abcessos, aplicacdo de
anestésico local, desbridamento de feridas, realizagdo de pensos (incluindo de cobre e de vacuo), ajuste de
terapéutica antibidtica e ajuste de terapéutica compressiva. Participei na amputacdo do 42 dedo do pé direito
por Ulcera diabética. Participei no curso “Trauma Evaluation and Management” (TEAM), nas sessOes de
simulacdo no Centro de Simulacdo do Hospital da Luz (Anexos 1.3 e 1.4, Tabela A.3) e apresentei o trabalho

“Fistulas Perianais Complexas: Qual o melhor caminho?” (Tabela A.2).

Medicina Geral e Familiar 20/01/2025 - 14/02/2025 | 17 valores
Realizei o estdgio de MGF na Unidade de Salde Familiar Rainha D. Leonor, Caldas da Rainha, sob orientagdo
da Dra. Ana Luisa Ferreira. Estabeleci como objetivos especificos: (1) discutir o enquadramento psicossocial,
cultural e familiar dos doentes; (2) praticar estratégias de entrevista motivacional e aconselhar quanto a
mitigacdo de fatores de risco; (3) avaliar a probabilidade pré-teste de patologias em cuidados primarios e

adequar a prescri¢cdo diagndstica; (4) conhecer critérios utilizados na referenciacdo a outras especialidades;
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(5) realizar e prescrever rastreios oncoldgicos; (6) realizar consultas em autonomia parcial; e (7) realizar
otoscopias.

Observei 217 consultas, contribuindo ativamente para a realizacdo da anamnese e exame objetivo e para a
discussao diagndstica e terapéutica. Com o progredir do estagio, ganhei mais autonomia, tendo realizado 16
consultas em autonomia parcial. As consultas distribuiram-se por varias valéncias e faixas etdrias. Contactei
com patologias muito frequentes, como HTA, diabetes e dislipidemia (Graficos B.5 e B.6). Realizei o exame
objetivo a doentes com patologias do foro musculo-esquelético, como dor lombar sem irradiagdo e
gonartrose. Destaco a necessidade de gestdao adequada do tempo de consulta e das expectativas dos
doentes. Na consulta de doenca aguda pratiquei a capacidade de raciocinio clinico, avaliando a probabilidade
de cada diagnéstico e a terapéutica mais adequada, sendo a patologia mais frequente a infe¢ao aguda do
aparelho respiratdrio superior. Elaborei registos clinicos, prescrevi meios complementares de diagndstico e
terapéutica farmacoldgica. Consolidei conhecimentos sobre a abordagem terapéutica da HTA, dislipidemia,
diabetes ndo insulino-dependente, doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e dor crénica. Dos gestos
mais realizados em consulta, destaco a otoscopia. Redigi e apresentei um caso clinico, com um estudo mais

aprofundado de HTA, dislipidemia, abuso de dlcool e do contexto sociofamiliar do doente (Tabela A.2).

Pediatria 17/02/2025 - 14/03/2025 | 20 valores
Realizei o estagio sob orientacdo da Dra. Rita Valsassina na unidade de Infeciologia do Hospital Dona
Estefania. Estabeleci como objetivos especificos: (1) acompanhar doentes pediatricos internados, observa-
los e discutir o plano terapéutico; (2) conhecer a apresentacdo de patologias comuns em idade pediatrica;
(3) conhecer especificidades da prescricdo farmacoldgica em pediatria; e (4) acompanhar outras
especialidades com contacto com doentes pediatricos.

O estagio de pediatria foi de carater mais observacional. Diariamente, observei 4 a 5 doentes, realizei o
exame objetivo de forma auténoma e discuti sinais e sintomas com a equipa médica. Colaborei na elaboracdo
de notas de entrada e na colheita de histdria clinica. Para cada doente, discutiram-se os resultados de
exames, a terapéutica prescrita e possiveis ajustes, a realizacdo de outros procedimentos e a necessidade de
referenciacdo. Observei 25 doentes com idades entre os 18 dias e 16 anos, mediana 2 anos, faixa etaria mais
frequente 1 a 5 anos, sendo 9 do sexo feminino. Colaborei com a equipa de Otorrinolaringologia na
observacao dos doentes do servico e na realizagdo de exame objetivo dirigido. No SU realizei
autonomamente a anamnese e o exame objetivo. Revi as recomendagdes para a abordagem em
ambulatério e sinais de alarme de diversas patologias. Observei 17 doentes com idades entre os 2 meses e
15 anos, mediana 2 anos, faixa etaria mais frequente 0 a 12 meses, sendo 10 do sexo feminino. As patologias
infeciosas foram as mais frequentes, destacando-se a infecdo da via aérea, gastroenterite e infecdo musculo-

esquelética (Gréfico B.7). Discuti em profundidade a terapéutica antibiética adequada nestas patologias em
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doentes pediatricos. Destaco a observacdo de 3 casos de Doenca de Kawasaki. Observei 6 doentes na
consulta de infeciologia pediatrica e 4 doentes na consulta de imunoalergologia. Participei em diversas
sessoes clinicas e de formacdo (Tabela A.3) e apresentei o trabalho “Diagndsticos diferenciais de Purpura de

Henoch-Schonlein” (Tabela A.2).

Ginecologia e Obstetricia 17/03/2025 - 11/04/2025 | 20 valores
Realizei o estagio de GO na Maternidade Alfredo da Costa, sob a orientagdo da Dra. Carla Leitdo e da Dra.
Joana Figueiredo. Estabeleci como objetivos especificos: (1) realizar o exame ao espéculo e a palpacgdo
bimanual; (2) acompanhar a mulher durante a gravidez de baixo risco; (3) consolidar o conhecimento sobre
ecografia e diagnodstico pré-natal; (4) reconhecer os sinais de trabalho de parto, monitorizar o feto e a gravida
e reconhecer sinais de alarme; (5) assistir e colaborar na realizacdo de partos; (6) reconhecer e orientar
doentes com hemorragia uterina andmala; e (7) assistir a procedimentos cirdrgicos em ginecologia.

Observei 31 doentes em consulta e 22 doentes no internamento (Tabela B.1), com idades entre os 16 e 79
anos, mediana 34 anos, estando 29 grdvidas e, destas, 70% no 32 trimestre. Colaborei ativamente na colheita
de histdria clinica, realizagdo do exame objetivo, prescricdo de terapéutica, indugao do trabalho de parto e
orientacdo pods-parto. Realizei o exame ao espéculo, palpacdo bimanual, colheita para colpocitologia,
medicdo de altura uterina, auscultacdo de foco fetal e colheita para rastreio do Streptcoccus do grupo B.
Destaco a abordagem da endometriose, da hemorragia uterina anémala, da hipertensao na gravidez e da
hemorragia pds-parto. No bloco de Ginecologia, observei 9 cirurgias eletivas, destacando-se a polipectomia.
No SU observei 39 doentes (Tabela B.1), com idades entre 17 e 57 anos, mediana 32.5 anos, estando 29
gravidas e, destas, 75% no 32 trimestre. Realizei autonomamente a anamnese e o exame ginecoldgico e
colaborei na realizacdo de exames ecograficos. Na sala de partos interpretei cardiotocogramas, reconheci
sinais de alarme e realizei medidas de indugdo de trabalho de parto. Observei um parto distécico com ventosa
e participei em 2 cesarianas, na sutura de episiotomia e de lacera¢des do canal vaginal e no estrangulamento
de pdlipo endometrial parido. Participei no workshop “The Woman” e assisti a sessao clinica “Placenta
Prévia” (Tabela A.3). Apresentei o trabalho “Doenca Trofoblastica Gestacional” (Tabela A.2), baseado num

caso observado no SU.

Saude Mental 22/04/2025 - 16/05/2025 | 18 valores
Realizei o estagio de Saude Mental na Clinica de Internamento de Adolescentes e Jovens Adultos (CIAJA) da
Unidade Local de Saude (ULS) de Sao José, na equipa de pedopsiquiatria, sob orientacdo da Dra. Luisa
Queiroga. Defini como objetivos especificos: (1) identificar sinais e sintomas de perturbacdo psiquiatrica e
diferencia-los do funcionamento psicolégico normal; (2) identificar e orientar doentes quanto ao abuso e

abstinéncia de téxicos; (3) identificar e orientar doentes com sindrome confusional agudo; (4) acompanhar
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doentes com sindrome depressiva e sindrome de ansiedade generalizada; (5) abordar inicialmente o doente
com risco de suicidio.

Este estagio foi de caracter mais observacional. Diariamente, discuti a evolugdo dos doentes internados e
intercorréncias com a equipa de enfermagem, entrevistei os doentes, realizando o exame do estado mental,
e participei em reunides familiares. Colaborei, em equipa, na discussao e atualizacdo dos planos terapéuticos,
com particular foco na terapéutica farmacoldgica. O motivo de internamento mais frequente foi ideagao
suicida, ingestdao medicamentosa voluntdria e comportamentos auto-lesivos (Grafico B.8). As comorbilidades
mais frequentes foram tracos desadaptativos de personalidade e sintomas depressivos. Observei, em
consulta, 1 doente apds internamento por episédio psicotico e, no SU, 2 doentes, tendo avaliado o risco de
suicidio. Observei um total de 13 doentes com idades entre 13 e 18 anos, mediana 16 anos, sendo 9 do sexo
feminino. Realizei uma histéria clinica de doente em episdédio maniaco com sintomas psicdticos, em contexto
de Perturbacgdo Bipolar Tipo 1 (Tabela A.2). Participei no semindrio “Urgéncias em Psiquiatria”, nas aulas do

internato de pedopsiquiatria e numa sessao de servico (Tabela A.3).

Elementos Valorativos

Durante o meu percurso académico, investi em dreas do meu interesse e que pudessem ter impacto na minha
formacdo como cientista e médico. Apresento os certificados no Anexo 1.

Durante o 12 e 22 anos do MIM frequentei e conclui com sucesso a Licenciatura em Engenharia Fisica e
Tecnoldgica do Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa. Adquiri competéncias de raciocinio
analitico, analise de dados e resolucdo de problemas.

Procurei aprofundar o meu conhecimento em infeciologia, cardiologia e analise de dados: 142 Curso de
Antibioterapia do Hospital da Luz (2022) , estagio “Paediatric Cardiology Virtual Internship” (2022); estagio
clinico de Cardiologia Pediatrica (PECIICUF — AENMS, 2022), que culminou na escrita de um caso clinico de
“Miocardite recorrente em Adolescente”, apresentado e premiado no congresso PECIICUF; e estagio
cientifico “Processamento de dados da Imagem Neurofuncional” (CECEF — ANEM, 2022), no CIBIT. Nestes
estagios desenvolvi competéncias de investigacao clinica que apliquei ao longo do 52 e 62 anos, realizando
um estudo retrospetivo no servi¢co de Ml do Hospital da Luz - “Relagdo neutréfilo-linfécito como marcador
progndstico na miocardite aguda num servigo de Medicina”. Este trabalho ainda decorre e ja permitiu a
submissdao de um resumo publicado no livro de resumos do 312 Congresso Nacional de Medicina Interna
(2025) e exposicdo de poster neste congresso.

Na UC de Mecanismos Moleculares de Doenga do 52 ano, idealizei um projeto de investigacao “Does NF-Kb
pathway activity influence schizophrenia-like behaviour?”, distinguido com o prémio SICGEN de

Mecanismos Moleculares de Doenga (2023-2024).
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Durante o 62 ano, procurei consolidar conhecimentos e competéncias que considero essenciais. Participei ao
abrigo de programa Erasmus, na “Summer School of Applied and Cinical Pharmacology”, em formato de
blended intensive programme, na Faculdade de Medicina da Universidade de Masaryk, em Brno, na Chéquia,
obtendo creditacdo a cadeira opcional de 62 ano; realizei o “Curso Basico de Eletrocardiografia”, da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, em formato online; realizei o “Curso de Pequena Cirurgia”,
do Hospital CUF Tejo; participei nas Xlll Jornadas do Centro Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantagao
da ULS de Sao José; realizei o curso “Focus on Suicidal Behaviours”, da EPA, em formato online; e participei

no “Hospital da Luz Research Congress” (42 edicao).

Reflexdo Critica

O estagio profissionalizante constitui a ponte entre a formacdo académica e o inicio da carreira médica.
Defini como critério de autoavaliagdo em relagdo ao cumprimento dos objetivos a sua execucgdo frequente e
preferencialmente auténoma durante o estdgio. Considerei parcialmente cumpridos os objetivos que
executei com menor frequéncia ou menor autonomia e ndo cumpridos os objetivos que ndo executei na
pratica clinica durante o estagio.

O objetivo 1 - realizar autonomamente a entrevista e o exame objetivo do doente - foi atingido. Realizei a
entrevista e o exame objetivo de doentes, em internamento, consulta e SU, com graus progressivos de
autonomia, atingindo autonomia total. Nos estagios de Ml e MGF realizei sistematicamente estas tarefas e
nos estdgios de Pediatria, Saude Mental, CG e GO adaptei a anamnese e gestos do exame objetivo a doentes
e patologias particulares. O objetivo 2 - proceder ao diagndstico de situagées clinicas frequentes e urgentes
e identificar as medidas terapéuticas adequadas - foi atingido, uma vez que discuti diariamente achados da
anamnese, exame objetivo e exames complementares com o objetivo de hierarquizar hipdéteses diagndsticas
e orientar a abordagem terapéutica de cada doente. A frequéncia do SU foi o fator que mais contribuiu para
a consolidacdo de competéncias de raciocinio clinico eficaz e eficiente. O objetivo 3 - desenvolver autonomia
- foi parcialmente atingido. Ganhei progressivamente autonomia, porém, reconheco espaco para evolucgao,
gue continuara no internato. No estagio de M| desenvolvi autonomia total para observar e comunicar com o
doente, realizar técnicas basicas, como pungao arterial, e elaborar o plano dos meus doentes. Em CG ganhei
autonomia parcial na realizacdo de técnicas no bloco operatério e em GO na realizacdo do exame
ginecoldgico. O objetivo 4 - desenvolver a capacidade de comunicagao com os doentes e os seus familiares
e explicar conceitos complexos - foi atingido. Comuniquei com os doentes na colheita de histdria clinica, na
explicacdo de diagndsticos, de opgGes terapéuticas e dos riscos associados. Os estagios de Pediatria e de
Saude Mental foram desafiantes na comunicacdo com os doentes e familiares e, portanto, foram os mais
construtivos nesta drea. O objetivo 5 - integrar equipas multidisciplinares - foi atingido, pois integrei-me
com sucesso nas equipas dos servicos. No bloco operatdrio, constatei como a presenca de diferentes

profissionais é fundamental para a seguranc¢a do paciente e o sucesso dos procedimentos. Em Saude Mental,
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constatei como perspetivas diversas permitem a definicdo de planos terapéuticos mais adequados e bem
sucedidos. Atingi o objetivo 6 - reforgar a capacidade de aprendizagem auténoma. Desenvolvi a capacidade
de procura e sintese de informacdo na realizacdo de trabalhos, participei em atividades para complementar
o plano curricular e desenvolvi um trabalho de investigacao.

Apresento em anexo os pontos positivos e negativos de cada estagio (Tabela C.1) e o cumprimento de
objetivos especificos (Tabela C.2). Os trés primeiros estagios que realizei, MI, CG e MGF, foram os mais
abrangentes quanto as patologias abordadas, permitiram-me mais autonomia e a pratica de técnicas
transversais a outras especialidades.

Em MI, contactei com doentes complexos, com multimorbilidade e polimedicacdo, muito desafiantes na sua
gestdo terapéutica. Ganhei autonomia e consolidei a minha capacidade de execugdo do exame objetivo e
de discussdo clinica. Observei doentes com internamentos prolongados e o seu acompanhamento
longitudinal, desde a admissdo, gestdo de intercorréncias e alta, foi muito enriquecedor. Porém, observei um
numero reduzido de doentes. No SU pratiquei uma abordagem sistematizada dos doentes e dos seus
sintomas e evolui na realizagdao de diagndsticos e prescrigdao de terapéutica farmacoldgica.

Tinha grandes expetativas para o estagio de CG, que foram cumpridas. Procurei estar no bloco operatério o
mais frequentemente possivel para observar procedimentos diversos e vias de abordagem distintas.
Consolidei conhecimentos em patologia proctoldgica, muito frequente, mas pouco abordada no MIM. A
realizagdo de suturas no bloco foi desafiante e permitiu-me identificar e corrigir limitagdes nas minhas
capacidades técnicas. Considero menos positivo ndo ter contactado com o internamento e o SU, porém,
acompanhei multiplas consultas em que intervim ativamente no diagndstico e acompanhamento pré-
operatorio, pds-operatdrio (precoce e tardio) e na abordagem de complicacbes. Adquiri competéncias no
cuidado de feridas complexas e na realizacdo de penso, técnicas basilares, mas pouco treinadas no MIM.
Em MGF esperava desenvolver autonomia e independéncia, contudo, realizei um numero reduzido de
consultas em autonomia parcial e a maioria foram consultas de vigilancia, sem sintomas de novo ou
necessidade de ajustes terapéuticos. Participei ativamente nas consultas que observei, sendo as de doenca
aguda as mais enriquecedoras na realizacdo do exame objetivo e no raciocinio clinico. Senti que o pouco
tempo de consulta foi muitas vezes limitante, quer na exploracdo das queixas dos doentes, quer na realizagao
mais precisa do exame objetivo. Ganhei experiéncia na realizagdo de otoscopias, gesto que considero
fundamental. A elaboracdo do caso clinico foi uma oportunidade para investigacdo mais aprofundada de
patologias comuns e abordagem do abuso de alcool. A percecdo de menos oportunidades de aprendizagem
e menor autonomia contribuiu para uma menor motivagdo pessoal no decorrer do estdgio e menor
cumprimento dos objetivos especificos.

Os estagios de Pediatria, GO e Saude Mental, foram mais especificos, uma vez que abordaram doentes e

patologias particulares com os quais o contacto é mais limitado durante o MIM. Iniciei estes estagios mais
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disponivel para trabalhar competéncias especificas, com objetivos mais dirigidos, ja que tinha cimentado
competéncias transversais nos estagios anteriores.

Em Pediatria, desenvolvi a capacidade de realizar o exame objetivo em doentes de varias faixas etarias. O
doente pediatrico apresenta-se frequentemente oligossintomatico, os diagndsticos mais frequentes diferem
do adulto e hd uma abordagem mais conservadora na realizacdo de meios complementares de diagndstico.
A crianca é, portanto, um desafio clinico para o estudante de medicina e forcou-me a adequar o meu
raciocinio clinico, em particular na interpretacao de sinais no exame objetivo, muito menos especificos, e na
prescricdo de meios de diagndstico invasivos. No SU, contactei com mais patologias, tive momentos de maior
autonomia e desenvolvi a capacidade de comunicacdo com doentes e familiares, contribuindo para os
tranquilizar e evitar contactos hospitalares desnecessarios.

Faco um balanco muito positivo do estagio de GO. Observei um grande nimero de doentes e pude realizar
diversas vezes o exame ginecoldgico de forma auténoma sob supervisdo, pela primeira vez no MIM,
colmatando falhas de outros estagios. No SU, acompanhei a avaliagdo médica em todas as fases do trabalho
de parto, desenvolvendo a minha capacidade de atuagao peri-parto e em cesarianas. Ndo contactei com a
frequéncia que esperava com gravidezes de baixo risco e ndo observei partos eutdcicos. Ainda assim,
acompanhar a atividade de uma especialidade médico-cirurgica com esta amplitude de intervencdo foi muito
enriquecedor, ilustrando a polivaléncia que se espera de um médico.

Por fim, o estagio de Saude Mental foi o primeiro contacto no MIM com a Pedopsiquiatria, o que considerei
muito desafiante e enriquecedor. Observei adolescentes com patologias psiquiatricas graves com as quais
nao tinha contactado previamente e deparei-me com dificuldades na recolha de histéria clinica e diagndstico
psiquidtrico, que procurei ultrapassar durante o estagio. Pude desenvolver competéncias para a realizacdo
autonoma do exame de estado mental e discuti em profundidade diversas terapéuticas farmacoldgicas, os
seus efeitos adversos e preocupac¢bes nesta faixa etdria. Constatei como as respostas familiar e social sdo
essenciais para um bom progndstico. Acabei por observar poucos doentes neste estagio. Considero que teria
beneficiado se parte do estagio tivesse sido realizado em Psiquiatria, pois tracei objetivos associados a
patologias mais frequentes em adultos.

Os elementos valorativos que apresentei complementaram a atividade do estdgio profissionalizante,
abordaram areas do meu interesse e contribuiram para o desenvolvimento de competéncias transversais
(trabalho em equipa, gestdo de tempo e inovagdo). Considero a atividade de investigacdo fundamental para
avaliar praticas instituidas e desenvolver novas solucdes, potenciando o bem-estar dos doentes.

Em suma, como descrito até aqui, o estagio profissionalizante foi um ano de muito crescimento. Considero
gue atingi os objetivos tracados. Termino este ano certamente mais bem preparado para os desafios que me

aguardam na carreira médica e para avangar no processo continuo de constru¢do do médico que espero ser.

Jodo Miguel Beleza Pereira Seixas e Sousa | 2018351 8



APENDICE A: Atividades desenvolvidas nos estagios parcelares

Tabela A.1 Cronograma

Estagio Periodo de estagio Coordenador Tutor Local de Estagio
Prof D
Medicina 8 semanas ;zf;;?; M(;L:it:r Dra. Teresa Rom3o Servico de Medicina Il
Interna 09/09/24 —31/10/24 ' Hospital Egas Moniz
Santos
Servigo de Cirurgia
Cirurgia 8 semanas Professor Doutor Dr. Carlos Leichsenrin Geral
Geral 04/11/24 - 10/01/25 Rui Maio ’ g Hospital CUF
Descobertas
Medicina Unidade de Saude
Gerale 4 semanas Professor Doutor Dra. Ana Luisa Ferreira Familiar Rainha D
I 20/01/25 - 14/02/25 Daniel Pinto ’ ’
Familiar Leonor
Pediatria 4 semanas Professor Doutor Dra. Rita Valsassina Umdla-lii diteallnlgi)crlzlogla
17/02/25 - 14/03/25 Luis Varandas ' P e
Estefania
Ginecologia 4 semanas Dou:cr)(r);ce'l?é(r:jinha Dra. Carla Leitao Maternidade Alfredo
Obstetricia 17/03/25-—11/04/25 SimBes Dra. Joana Figueiredo da Costa
Clinica de

Saude
Mental

4 semanas
22/04/25 —16/05/25

Professor Doutor
Miguel Talina

Dra. Luisa Queiroga

Internamento de
Adolescentes e Jovens
Adultos - ULS S3o José
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Tabela A.2 Trabalhos realizados

Estagio Titulo Autores Resumo e Ganhos
Ana Patricia Agostinho, - L .
. . ; Revisdo guidelines European Society of
Endocardite Daniela Ramos, Cardiology 2023; Fisiopatologia
Infeciosa Francisco Maranha, gyN T p' 813, A
g apresentacdo, diagndstico e terapéutica.
. Jodo Miguel Sousa
Medicina - = —
Discussdo de caso clinico de doente com
Interna ~ s .
Doenca de Paget e Dra. Teresa Romao, rarefacdo éssea craniana;
patologias do Dra. Margarida Grilo, Discussdo de elevagdo de fosfatase
metabolismo ésseo Jodo Miguel Sousa alcalina sem alteragdes do metabolismo
fosfo-cdlcio.
, N - Apresentacdo de caso clinico de fistula
Cirureia Fistulas Perianais: Jodo Miguel Sousa, zri anal cf)m lexa:
g Qual o melhor Maria Constancga Peixoto, p. . . P ’ S, s
Geral . Fisiopatologia, apresentagdo, diagndstico
caminho? Sara Gongalves . .. e A
imagioldgica, calssificagao e terapéutica.
Apresentagdo de caso clinico; Abordagem
Medicina Caso clinico: HTA, terapéutica de HTA e dislipidemia de
Geral e dislipidemia e abuso Jodo Miguel Sousa acordo com risco cardiovascular;
Familiar de alcool Questiondrio AUDIT e intervengdes no
abuso do alcool.
Diagnésticos Hélio Pires, . . 4 - .
. . ~ . Discussao diagndstica de purpura
. diferenciais de Jodo Miguel Sousa, , L
Pediatria , . palpdavel, com base em caso clinico;
Purpura de Henoch- Margarida Pena
Schonlein Sara Gongalves
. . , L. Catarina Neto, Apresentacdo de caso clinico;
Ginecologia Doenca Trofobldstica N . .p. ¢ L - U
oy . Jodo Miguel Sousa, Fisiopatologia, diagndstico, terapéutica,
Obstetricia Gestacional . g o .
Ricardo Vieira da Mata progndstico e recorréncia.
Discussdo diagndstica de episédio
e e maniaco em adolescente;
, Histdria Clinica: ~ . Al .
Saude o - Exclusdo de patologia organica e meios
Perturbacgdo bipolar Jodo Miguel Sousa . ..
Mental complementares de diagndstico;

tipo 1

Terapéutica inicial;
Progndstico a longo prazo.
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Tabela A.3 Sessoes tedricas, tedrico-praticas e de simulacao

Estagio Sessao Resumo e Ganhos
Workshop “Alteragdes do Interpretagdo de gasimetrias (perturbagées
Equilibrio Acido Base” hidroeletroliticas e ventilatérias mais frequentes).
Medicina Workshop “Eletrocardiografia” Interpretacdo Ide eletrocardiog’ra.mas (arritmias mais
Interna frequentes e sindromes coronarios agudos).
. . Apresentacdo dos efeitos adversos sistémicos mais
Efeitos Adversos de Imunoterapia .
frequentes e sinais de alarme.
Principios de abordagem do doente politraumatizado e
discussdo de multiplos casos clinicos;
Trauma evaluation and Simulagdo de imobilizagdo e colocagdo de colar cervical,
Cirurgia management (TEAM) transferéncia para plano duro, entubagéo orotraqueal,
Geral colocagdo de acessos venosos periféricos, colocagdo de
acessos intradsseos.
Sessao de Simulagdo Hospital da  Colocagao de acesso venoso central ecoguiado,
Luz entubacdo orotraqueal e técnicas bdsicas de sutura.
Uma abordagem multidisciplinar ~ Apresentacdo de diferentes intervengdes ndo
no apoio ao desenvolvimento farmacoldgicas nas perturbagGes do desenvolvimento
infantil infantil; Apresentacdo de casos clinico.
Gravidez na Adolescéncia Apreserltagéo d.e ,c§sos clinicos; o
Discussdo de critérios de referenciagdo.
Anafilaxia Fisiopatologia, diagndstico e terapéutica.
Pediatria Mal-formacgGes venosas com Apresentagdo de casos clinicos;
envolvimento colorretal Terapéutica farmacoldgica, endoscépica e cirdrgica.
Apresentagdo da consulta multidisciplinar de
Pectus Excavatum e Outras deformidades da parede toracica;
Deformidades da Parede Toracica Classificacdo de deformidades da parede toracica;
— o que fazer? Discussdo de critérios de referenciacdo, diagndstico,
terapéutica com ortdteses e técnicas cirurgicas.
Introducdo a ginecologia: planeamento familiar,
hemorragia uterina anémala, vulvovaginites, neoplasia
ginecoldgica; Introdugdo a Obstetricia: avaliagao pré-
. . Workshop “The Woman” concepcional, vigilancia da gravidez de baixo risco,
Ginecologia

Obstetricia

trabalho de parto e hemorragias do 19T;
Simula¢do de toque bimanual, exame ao espéculo,
colocacdo e remocgao de dispositivo intra-uterino.

Placenta Prévia

Fisiopatologia e fatores de risco; Abordagem diagndstica;
Abordagem de hemorragia; Abordagem peri-parto.

Urgéncias em Psiquiatria

Discussdo de casos clinicos: tentativa de suicidio, estado
confusional agudo, abstinéncia de alcool;

Colheita de historia e exame do estado mental;
Abordagem terapéutica no SU.

Psicose Induzida por Farmacos
Saude

Casuistica do servico; Probabilidade de conversao de
diagnéstico e duragdo adequada de terapéutica
antipsicotica; Apresentagdo de protocolo de investigagao.

Mental Avaliacdo Psicologica em

Pedopsiquiatria

Apresentacado dos principais testes utilizados, indicagdes
e interpretacdo de resultados.

Lei Tutelar Educativa

Introdugdo a Pedopsiquiatria Forense;
Apresentacdo da Lei Tutelar Educativa;
Epidemiologia de delinquéncia e doengca mental.

Psicanalise

Introducdo a teoria psicodinamica;
Avaliacdo psicodinamica e diagndsticos psicodinamicos.
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APENDICE B: Casuistica dos estagios parcelares

Grafico B.1 Doentes observados por estagio parcelar e valéncia

250

200

150

100

Doentes Observados

50

233 Internamento
[ Urgéncia
o Consulta
" Consulta Autonomia
© Cirurgia Participei
W Cirurgia Observei
147 rg
110
52
. E
B RECIE
13 25 22 13
Medicina Cirurgia Medicina Geral Pediatria Ginecologia Salde Mental
Interna Geral e Familiar e Obstetricia

Grafico B.2 Doentes observados em Medicina Interna por grupo nosolégico
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Grafico B.4 Doentes observados em consulta de Cirurgia Geral por patologia
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Grafico B.5 Doentes observados em Medicina Geral e Familiar por valéncia
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Grafico B.6 Principais patologias observadas em Medicina Geral e Familiar
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Legenda: HTA: hipertensdo arterial, DPOC: doenga pulmonar obstrutiva crénica, ITU: infe¢do do trato urinario

Jodo Miguel Beleza Pereira Seixas e Sousa | 2018351

13



Grafico B.7 Doentes observados em Pediatria por patologia
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Tabela B.1 Principais diagndsticos e procedimentos em Ginecologia e Obstetricia, por valéncia

Ginecologia e Obstetricia Total Principais Diagndsticos/Procedimentos
Consulta de Ginecologia 14 Endometriose (9), Hemorragia uterina anémala (2).
Consulta de Obstetricia 10 Referenciacdo parto (3), Hipotiroidismo (2).
Consulta de Interrupgao ~ . .
Voluntria Gravidez 3 Interrupg¢do farmacologica da gravidez (3).
Consulta de Diagndstico ) L . -
, 4 Ecografia morfoldgica com risco aumentado de aneuploidias (2).
Pré-Natal
Bloco de Ginecologia 9 Polipectomia (3), Ressectoscopia (2).
Enfermaria de Patologia 1 Pré-eclampsia (3), Inducdo do trabalho de parto (3),
Materno-fetal Ameaca de parto pré-termo (2).
P = = i -
Puerpério 10 95 parto.eutoclco nao cgmp icado (7),
Pés cesariana ndo complicado (2).
Servico de Urgéncia 39 Trabalh(? de parto,(1.4), Contra.tllldade sem trabalho de parto (6),
Neoplasia trofoblastica gestacional (2).
Partos 7 Cesariana (6), Parto distécico com ventosa (1).

Grafico B.8 Doentes observados em Satide Mental por motivo de internamento/observacdo
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Legenda: IMV: ingestdo médica voluntdria, CAL: comportamentos auto-lesivos
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APENDICE C: Elementos de reflex3o critica

Tabela C.1 Pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar

Estagio

Medicina Interna

Pontos Positivos

Integracdo na equipa;

Equipa de internos motivada e pedagdgica;
Autonomia e responsabilidade;
Complexidade dos doentes;
Acompanhamento ao longo do tempo;
Discussao em equipa.

Pontos Negativos

Poucos doentes observados;

Sem contacto com consulta externa;
Tutor sem atividade no SU;

SU dependente do trabalho de internos.

Cirurgia Geral

Elevado interesse pessoal e motivagao;
Numero de alunos no bloco operatério;
Participacdo em diversas cirurgias e vias de
abordagem;

Volume de consultas observadas;

Consulta de feridas complexas;

Treino de sutura no bloco;

Condigdes oferecidas pelo hospital aos alunos;
Sessdo de simulacdo e curso TEAM.

Sem contacto com internamento e SU.

Medicina Geral e
Familiar

Participacdo ativa em consultas;

Realizacdo de consultas em autonomia parcial;
Prescricdao de farmacos;

Realizagdo de registos;

Consultas de doenga aguda;

Apresentacao de caso clinico.

Maioria consultas de vigilancia;
Pouco tempo por consulta;
Numero reduzido de consultas em
autonomia parcial.

Realizagdo de exame objetivo a doentes de
varias faixas etarias;

Unidade com grande nimero de internos e

©
% Patologias observadas no SU; alunos;
= Apresentacao de trabalho; Contacto apenas com internamento de
e Discussao de patologias infeciosas; infeciologia pediatrica.
Comunica¢dao com doentes e familiares.
o Realizagdo de exame ginecolégico;
@ .8 Realizacdo de colheita para colpocitologia; Alunos de 42 ano a realizar estagio em
oo = .. ~ . . ~
oS 4:_5 Participagdo em cesarianas; simultaneo;
o . N . .
S g Consultas de diversas valéncias; Equipa grande na passagem de visita no
-3 O  Organizagdo % ginecologia + % obstetricia; bloco de partos.
Integrag¢ao na equipa.
Primeiro contacto com pedopsiquiatria;
© s Poucos doentes observados;
= Pratica do exame de estado mental; W N .
] ~ . Poucos doentes atribuidos a equipa de
s Elaboragao de histdria clinica; L
Pedopsiquiatria;
@ Discussado terapéutica farmacoldgica; ’ .
= . - Menor contacto com patologias frequentes
= Abordagem do doente com risco de suicidio;
n no adulto.

Abordagem multidisciplinar.
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Tabela C.2 Concretizacdo de objetivos especificos de cada estagio parcelar

Objetivo
Medicina Interna

Observar doentes internados ..
1 Atingido
autonomamente

Autoavaliagao

Concretizagao

Realizagdo do exame objetivo;
Discussao de achados com equipa.

Proceder ao pedido de exames

Interpretac¢do dos resultados de MCDT pedidos;
Proposta e discussdo de planos de diagnodstico;

2 complementares e discussdo de Atingido N S
b J Whorkshop “AlteragGes do equilibrio acido-
resultados _ ]
base” e Workshop “Eletrocardiografia”.
Proposta e discussdo diaria de ajustes
3 Elaborar planos terapéuticos Atingido terapéuticos;
Discussao de abordagem terapéutica no SU.
Observar e realizar técnicas . Realizagdo de pungdes arteriais, pungdes
4 Atingido ]
frequentes venosas e eletrocardiograma.
El'e?b'orar Ingtas de erltrada, L. Elaboragdo de registos e procedimentos
5 diarios clinicos, pedidos de Atingido

colaboragdo e notas de alta
Cirurgia Geral

Consolidar conhecimento sobre .
1 R AR Atingido
as principais sindromes cirdrgicas

administrativos.

Discussao diagndstica e terapéutica na consulta
de cirurgia geral e de feridas complexas;
Observacao e realizagdo de técnicas cirdrgicas
no bloco operatorio;

Realiza¢do de procedimentos na consulta de
feridas complexas;

Participacao no curso TEAM.

Avaliar o risco cirdrgico do

Discussao fatores de risco e complica¢des
frequentes de intervencgdes cirurgicas;

2 Atingido L ) ~ .
doente Transmissao de informacgdo para consentimento
informado.
Conhecer o comportamento o S . L.
3 P . Atingido Participacao na atividade do bloco operatédrio.
adequado em bloco operatério
Participacdo na atividade do bloco operatdrio;
Observacao e realizacdo de procedimentos na
E3<ec.utar tecnufa's de a_f,s.epsm, L consulta de cirurgia geral;
4 técnicas anestésicas basicas e Atingido . .
- . ) Realizagdo de procedimentos na consulta de
técnicas de pequena cirurgia ]
feridas complexas;
Participacdo em sessoes de simulagdo.
Medicina Geral e Familiar
Realizacdo auténoma de anamnese em consulta;
Observagao de elementos da mesma familia;
D'?CUt”. o.enquadramento . L Realizagao de caso clinico com histéria social e
1 psicossocial, cultural e familiar Atingido

dos doentes;

familiar;
Adequacdo de medidas terapéuticas ao
contexto dos doentes.
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Praticar estratégias de entrevista
motivacional e aconselhar

2 e Ndo atingido Apresentagdo de caso clinico.
guanto a mitigacdo de fatores de
risco;
Avaliar a p.robabilidéde pré-teste Discuss3o diagndstica de doentes observados;
3 de, paltc?loglas em cuidados . Atingido Utilizacao de ferramentas de avaliagdo de risco
primarios e adequar a prescrigdo SCORE?. FRAX
diagnéstica {como o ’ )
Conhecer critérios utilizados na
4 referenciacdo a outras Atingido Orientacdo de doentes observados em consulta.
especialidades
Recomendacdo para realizacdo de rastreio do
) cancro da mama, do cancro colorretal e do
Realizar e prescrever rastreios Parcialmente .
5 o o cancro do colo do utero.
oncoldgicos atingido N ) . .
Observacao de colheita para colpocitologia.
Estagio GO.
Realizar consultas em autonomia  Parcialmente s . .
6 : o Realizagdo de consultas em autonomia parcial.
parcial atingido
7 Realizar otoscopias Atingido Realiza¢cdo auténoma de otoscopias.
Pediatria
Aco‘r,nr{anh:?]r doentes . . Observagdo auténoma de doentes internados;
1 pediatricos internados, observa- Atingido . I i A
. . - Discussao diagndstica e terapéutica.
-los e discutir o plano terapéutico
Conhecgr a apresentagfa\o de o Observagao de doentes internados;
2 patologias comuns em idade Atingido .
oy Observagao de doentes no SU e consulta.
pediatrica;
Conhe.celr espeaﬂcu:!aées da Parcialmente i o
3 prescricdo farmacoldgica em atingido Discussdo de planos terapéuticos.
pediatria &
Acompanhar outras Observagdo de consulta de imunoalerogologia;
4 especialidades com contacto com Atingido Observac¢ao de doentes internados com equipa
doentes pediatricos. de otorrinolaringologia.
Ginecologia e Obstetricia
1 Realizar o exame ao espéculo e a e Realizagdo auténoma do exame ginecoldgico;
ingido
palpacdo bimanual & Workshop “The Woman”.
Observacao de gravidezes de risco;
Acompanhar a mulher durante a o Orientacdo pré-parto na consulta de obstetricia;
2 , o N3o atingido b )
gravidez de baixo risco Workshop “The Woman”,;
Estagio MGF.
Consolidar o conhecimento sobre Consulta de obstetricia e de diagndstico pré-
3 o diagndstico pré-natal e Atingido natal;
ecografia Observacdo de doentes no SU.
Reconhecer os sinais de trabalho
de parto, monitorizar o feto e a e Observagdo de doente no bloco de partos (SU);
4 ! Atingido

gravida e reconhecer sinais de
alarme durante o parto

Workshop “The Woman”.
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Assistir e colaborar na realizagao

Parcialmente

Observacao de parto distécico com ventosa;

5
de partos atingido Observagao e participacdo em cesarianas.
Observacgao na consulta ginecologia e SU;
) Discussdo diagnostica e terapéutica;
6 Reconhecer e c‘>r|enta'r doen:ces Atingido Realiza¢do de procedimentos no SU e bloco
com hemorragia uterina andmala o
operatdrio;
Workshop “The Woman”.
. Assistir a procedimentos P Observacgao de procedimentos no bloco
ingido
cirdrgicos em ginecologia E operatdrio de ginecologia e SU.
Saude Mental
Identificar sinais e sintomas de Realizacdo autdnoma de entrevista e exame do
1 pferturba({ao p5|qU|atr!ca e Atingido e§tado rN’nen'taI; o
diferencia-los do funcionamento Discussao diagnostica;
psicoldégico normal Realizacdo histéria clinica.
Identificar e orientar do.erltes. T OPservaNan de doentes err) |n.ternamento;
2 quanto ao abuso e abstinéncia de atingido Discussdo de planos terapéuticos;
toxicos g Seminario “Urgéncias em Psiquiatria”.
Identificar e orientar doentes T Semindrio “Urgéncias em Psiquiatria”;
3 , i Nao atingido o
com sindrome confusional agudo Estagio MI.
A'companhar doer?tes co,m Parcialmente Observacgao de doentes em internamento e no
4 sindrome depressiva e sindrome - Su;
) ) atingido . ~ N
de ansiedade generalizada Discussao de planos terapéuticos.
Observacdo de doentes em internamento e no
SU;
Abordar inicialmente o doente - Semindrio “Urgéncias em Psiquiatria”;
5 Atingido

com risco de suicidio

Curso “Focus on Suicidal Behavior”;
Discussao de planos terapéuticos e de critérios
de referenciacao.

Legenda: “Atingido”: execugao frequente e preferencialmente auténoma durante o estagio;
“Parcialmente Atingido”: execucdo pouco frequente ou sem autonomia durante o estagio;
“Ndo atingido”: ndao executado durante o estégio.
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ANEXO 1 - Certificados de atividades e elementos valorativos

1.1 Workshop “Altera¢des do Equilibrio Acido-Base” (2024)

NCOVA

Certificado

Certificamos que Jodo Miguel Beleza Pereira Seixas E Sousa, N° 2018351,
participou no Workshop intitulade Alteragées do equilibrio dcido base, no
dia 25 de setembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano

do Mestrado Integrado em Medicina.

., D
(cco Toyoe.

Professor Doutor Pedro Pévoa

Cormpo Mértires do Pétria 130
1169-056 Lisboo - Portugs

5
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1.2 Workshop “Eletrocardiografia” (2024)

Certificado

Certificamos que JOAO MIGUEL BELEZA PEREIRA SEIXAS E SOUSA N°
2018351, participou no Workshop intitulado Eletrocardiografio, no dia 16 de
outubro de 2024, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de

formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

Dr. Vitor Mendes

Cormpo Mértires do Pétria 130
1149-056 Lisboo - Portuge

NCVA ()
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1.3 Curso TEAM (2024)

® NovA

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

grm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
JOAO MIGUEL BELEZA PEREIRA SEIXAS E SOUSA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— -7 [

/ﬂ\/ A 7 ["’-—fk )

7 T Dr. José Luis Ferreira /
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL

Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

1.4 Sessdo Simulagdo Cirurgia Geral — Hospital da Luz (2024)

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joao Miguel Beleza Pereira Seixas E Sousa

Sessbes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | 13 de Novembro de 2024 | 3 horas

Codigo de certificado: C-670c2006d0f93

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 - 1500-650 Lisboa - Portugal
T. +351 217 104 544 - M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

LUZ SAUDE
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1.5 Certificado de conclusdo da Licenciatura em Engenharia Fisica Tecnoldgica (Instituto Superior
Técnico, Universidade de Lisboa, 2018-2021)

TECNICO
LISBOA

Maria Cristina De Oliveira Santos Matos David Ezra, Responsavel da Area de
Graduagdo do Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa certifica que:

Joda Miguel Beleza Pereira Seixas & Sousa, com o Cartdo de Cidad3o n" 30332090, natural de Santa Maria dos
Olivais, Lishoa e nacionalidade PORTUGUESA, obteve o grau de Licenciado em Ciéncias de Engenharia -
Engenharia Fisica Tecnolégica do curso de MESTRADO INTEGRADD em ENGENHARIA FiSICA TECNOLOGICA,
em 14 de julho de 2021, com a classificagdo final de 17 (dezassete) valores, na escala 0 - 20, com
aproveitamento nas unidades curriculares em anexo.

Certiddo de Registo n® 30230/I5T/L/2022.

(U\ -4 vé'ﬁ‘rﬂ‘ftlf’- ."LEf’l”_

Maria Cristina De Oliveira Santos Matos David Ezra

Responsavel da Area de Graduagdo

Instituto Superior Técnico, em Lisboa, a 21 de janeiro de 2022.

Aluno n* 94207 Pedido n” 17684,/2021 Conferido por: iztd206E8 Pagina 1de3
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1.6 142 Curso de Antibioterapia do Hospital da Luz (2022)

' N

Curso de Antibioterapia | 14° edicao
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 oo R e
1500-650 Lisboa

NOME
Jodo Miguel Beleza Pereira Seixas E Sousa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIACAO
30332090 C-633d39464cf1f Aprovado (83)

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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1.7 Paediatric Cardiology Virtual Internship (2022)

Certificate of Completion

On May 22, 2022
this certificate is awarded to:

Joao Miguel Sousa

For succesfully completing:

PAEDIATRIC CARDIOLOGY
VIRTUAL INTERNSHIP 2022
SAVE A CHILD'S HEART

drs. Emma Oostenbroek Prof. dy./Ronald de Croot
Chair Young Leadership NL Chair Save a Child's Heart The Netherlands
Programme Director Chair Medical Advisory Board
Virtual Internship 2022 Virtual Internship 2022

@ SAVE A CHILD'S HEART
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1.8 Estdgio PECLICUF — Cardiologia Pediatrica (2022)

JrAEFCM CERTIFICADO

A Assaciogto de Estudantes da NOVA Medical Schoo! | Faculdade de Ciéncias Médicos (AEFCM) certifica que
Jodo Miguel Beleza Pereira Seixas e Sousa. Cortdo de Cidoddo n® 30332020, conclui o Estagio Clinico PecliCUF

na CUF Descobertas, em Cirurgia Pediatrica + Cardiologia Pedidtrica, no periodo de B o 1€ de agosto de 2022

sULubr

voo, 2¢

ROSET }?fzm

Afonso Andrade Rito ino
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna do DAEFCM

- a

- a

e
de Estudontes CompoMartres do PO w21 880 30 85 smat nfoOo0fom pt Sere e
da NOV, M;'MSM n*130 - U6H-0S6 - Litboe sm2IBB8S 1220  swe waw aefcm pt ~4 iy
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1.9 Estagio CEMEF - Processamento de dados da Imagem Neurofuncional (2022)

MNEMUM [praca)

MEM /AAC

Certificado

Estagios Nacionais

Emnitido por:

AMEM - Associagdo Macional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Parto
Alameda Professor Hernéni Monteiro | 4200-319 Porto

e ntificagdor

Jodo Miguel Beleza Pereira Seixas e Sousa | | 0332090

Atividade certificada:
CECEFs - Curtos Estdgios Cientificos em Férias

Os CECEFs sdo estagios organizados pela AMEM e reslizados em centros de
investigagdo de todo o pals, gue pretendern proporcionar acs estudantes a
possibilidade de um estdgio que venha contribuir para a sua aprosimacdo &
investigagdo em sadde. Os estagios térm a duragéo de 10 dias dteis.

Drto de emissdor
5 de outubro de 2022

Desenvolveuw no seu estadgio o projeto

| Processamento de dados da Imagem Meurofuncional |

na instituicao | Coirmbra Institute for Biomedical Imaging and Translational |

entre | 25 de julho &5 de agosto |

inteqgrado nas Estdgics Macionais em Férias organizados pela AMEM.

Maria Torres de Carvalho
Diretora de Estagios e

Parcerias

Francisco Franco Pégo

Presidente

Ty i
1.1.1;'-I a
de estu

Qnem | e

AEFMUP 3)
AEFML (us

AEICBAS (porta)
AEFCM (Lseoa)

MEDURI [cov
MEMen-AALUALG [aLc
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1.10 Resumo Projeto de Investigacdo - Relacdo neutréfilo-linfécito como marcador prognéstico na
miocardite aguda num servico de Medicina (312 CNMI, 2025)

Ana David do Carmo’; Beatriz Tallon'; Cliudia Marques'; Pedro Mateus’; Tiago Neto Gongalves';
Jodo Miguel Beleza?; Katarina Serralha? Margarida L. Nascimento'; Filipa Ramalho Rocha’; Filipa
Malheiro'; Alexandra Baydo Horta'

" HOSPITAL DA LUZ LISBOA
2 NOVA MEDICAL SCHOOL - FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

Tema: Doengas cardiovasculares

Introducgio

A miocardite aguda é uma doenca inflamatéria do miocardio que tem apresentacio clinica variavel. Varios fatores
de mau prognostico tém sido identificados, nomeadamente o N-terminal B-type natriuretic peptide (NT-pro-BNP) e
a diminuigio da fragio de ejegio ventricular esquerda.

Objetivo

Avaliar os doentes internados com miocardite aguda numa enfermaria de Medicina Interna (M), incluindo a
etiologia, terapéutica e evolugdo. Correlacionar a relagdo neutrdfilo-linfécito (N/L), proteina C reativa (PCR), NT-
pro-BNP e troponina | com a fragio de ejecio ventricular esquerda e tempo de internamento destes doentes.

Material e Métodos

Estudo retrospetivo com consulta de processos de doentes consecutivos internados em enfermaria de Ml com
diagnéstico de miocardite aguda. O diagnéstico foi feito com base na histéria clinica, incluindo exame objetivo,
realizagdo de eletrocardiograma, doseamento de PCR e troponina | séricas, ecocardiograma transtoracico (ETT)
e ressonéncia magnética cardfaca. Avaliados e registados antecedentes pessoais relevantes, outras alteracées
laboratoriais séricas incluindo relagdo N/L, radiografia de térax, causa da miocardite, realizagdo de biopsia
endomiocirdica, necessidade de internamento em unidade de cuidados intensivos, terapéutica realizada, tempo de
internamento e complicagdes. A andlise estatistica baseou-se na aplicagio de testes de Shapiro-Wilks, correlagio
de Spearman e Mann-Whitney.

Resultados

Incluidos 152 doentes, idade média de 41 anos, dos quais 24% mulheres e 76% homens. A duragio média de
internamento foi 5 dias. Dezanove doentes (12,5%) necessitaram de internamento em UCI e todos os doentes
realizaram ETT. Dezassete doentes (11,2%) tinham diminuigio da fragio de eje¢do ventricular esquerda (fragio

de ejecdo inferior a 50%). Em 85 doentes (56%) foi possivel identificar uma causa, sendo a mais frequentemente
infeciosa. Dois doentes realizaram biépsia endomiocérdica. Cinquenta e nove doentes (38%) tinha alterages do
segmento ST ao diagndstico. Os doentes com N/L 4 admissio mais elevado apresentaram pico de PCR superior no
decorrer do internamento. Doentes com internamentos superiores a 5 dias apresentaram valores mais elevados de
N/L (P<0,05), PCR (p<0,05) e NT-pro-BNP (p<0,05). Relativamente a fragio de ejegio ventricular esquerda valores
diminuidos relacionaram-se com valores séricos mais elevados de NT-pro-BNP (p<0,05). Nio enconcontrdmos
nenhuma relagdo entre a troponina | e o tempo de internamento nem a fragdo de ejegio. N3o houve nenhuma
morte durante o internamento.

Conclusdes
No grupo de doentes internado com miocardite aguda valores mais elevados de N/L 4 admissio e de PCR e NT-
pro-BNP durante o internamento apresentam tempos mals prolongados de internamento.

LIVRO DE RESUMOS | 1137

Publicado no livro de resumos do 312 Congresso Nacional de Medicina Interna, p. 1137, disponivel
em https://cnmi.spmi.pt/wp-content/uploads/2016/05/LIVRO-DE-RESUMOS 31CNMI 2025 VO08.pdf
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1.11 Prémio SICGEN de Mecanismos Moleculares de Doenga (2024)

v @

A NOVA Medical School e a SICGEN distinguem

JOAO MIGUEL BELEZA PEREIRA SEIXAS E SOUSA

com o Prémio SICGEN em Mecanismos Moleculares de Doenga (1° semestre) no
ano letivo 2023/24

WUlpe dbzo

PROFESSORA DOUTORA HELENA CANHAO
DIRETORA DA NOVA MEDICAL SCHOOL
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1.12 Summer School of Applied and Cinical Pharmacology (2024)

==
el —

ACADEMIC YEAR 2023/2024
ASSESSMENT REPORT

Name of student: Jodo Miguel Beleza Pereira Seixas e Sousa

Home university: Universidade Nova de Lisboa

Name of course /discipline/ clinical practice: aVL55091 Summer school of Applied

and Clinical Pharmacology
Name of teacher/tutor/supervisor: PharmDr. Jitka RychliZkova, Ph.D., BCPS
Fimal classification of exam (Grade): A

Credits awarded: 3 ECTS

Slgnature of the responsible teacher/tutor/supervisor & stamp of the department:

nrry
ﬁrﬂ'mﬂwkmﬁmmmm
Likafskd Fakulg
Date: 31.07.2024 425 00 Brno, Kamanice 5

B3

Masaryi Unkeerelty, Facubly of Medicine

Kamence TEWS, 628 00 Bmo. Crech Raputiic
T: +420 848 45 8540, E- zpilastova@med, muni.cz, www med munl cz
Bank account: KB Brmo, Red. Mo.: BSE3GEZ0100, ID: 002224, Tax ID: CHO0218224
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1.13 Curso Basico de Eletrocardiografia (Faculdade de Medicina, Universidade do Porto, 2025)

¢ M
. UP

CERTIDAO

Unidade de Formagao Continua

Cristina Maria Magalhies Alves, Dirigente intermédia de 2. grau da Unidade de Gestiao Académica da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto:
Certifico, em face de arquivo respetivo, que

Joao Miguel Beleza Pereira Seixas e Sousa

titular do nimero de identificacdo civil 30332090, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de
Medicina desta Universidade em um de marco de dois mil e vinte e cinco a unidade de formagao continua em
Curso Bésico de Eletrocardiografia, com a classificago final de dezanove valores e 1,5 créditos ECTS. Esta
unidade de formacio continua teve 40,5 horas na modalidade de E-learning. Esta unidade de formagcio
continua situa-se na area de educacio e formagio Saide - programas ndo classificados noutra drea de
formagao.

A presente vai firmada com o selo branco desta Faculdade.
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, em 25 de margo de 2025.

Dingente intermédia de 2.° grau da Unidade de Gestao Académica

x% A i
Emit. flemos

Conf. Y'Y
N.eCert. 1174617

202411894 - Jodo Miguel Beleza Pereira Secixas ¢ Sousa - CBE 171
FACULDADE DE MEDICINA

UNIVERSIDADE DO PORTO WWW.MED.UP.PT
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1.14 Curso de Pequena Cirurgia (Hospital CUF Tejo, 2024)

Participacao em Eventos Cientificos

Declaracao

Certifica-se que Jodo Miguel Beleza Pereira Seixas E Sousa, titular do Cartao de
Cidadao com o n° de identificagao 30332090, frequentou o seguinte evento
cientifico:

Curso de Pequena Cirurgia_2024_2° Edicao

que decorreu a 25 de Outubro de 2024, com a duragdo de 8 horas, no seguinte
local: Gentro de Simulagao, tendo obtido a classificagao final de Aprovado

Carnaxide, 25 de Outubro de 2024

GW/
Piedade Sande Lemos

Cadigo de Certificado: C-669108928e45d

Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia Ill, Piso 2 - Carnaxide

academiacuf.up.events

Comprovativo de Emissio de Certificado Electronico

Jodo Miguel Beleza Pereira Seixas e Sousa | 2018351



1.15 Xlll Jornadas do Centro Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantagao (2024)

SAO JOSE

JORNADAS DO

”°VEMBR° SRS CERTIFICADO DE PARTICIPAQAO

>

Jodo Miguel Sousa

no Centro Cultural de Belem

Boclise ke 1. (7.

Prof. Hugo Pinto Marques

ORGANIZAGAO APOIOS CIENTIFICIO!

“:’\" @_,;,_ S__PI

1.16 Curso Focus on Suicidal Behaviours (2025)

CERTIFICATE OF COMPLETION

Thisis to certify that

Joao Miguel Sousa

has successfully completed the Online Course
offered by the European Psychiatric Association on the topic

Focus on Suicidal Behaviours

This course is a must see to learn more about

(hron.h the lenses of ing ex| n the field of suicidology.
ical assessment and optimal treatment.

Cécile Hanon
EPA Secretary for Educatior

14
14
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1.17 Hospital da Luz Research Congress (42 Edicdo, 2025)

3

Hospital da Luz Research Congress | 4th Edition
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 o CERRNG e
1500-650 Lisboa

NOME
Jodo Miguel Beleza Pereira Seixas E Sousa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
30332090 C-680810c2531ea

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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