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1. LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

AENMS — Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
ANEM — Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

BO - Bloco Operatdrio

CE - Consulta Externa

CG - Cirurgia Geral

ECDT - Exames Complementares de Diagndstico e Terapéutica
EP — Estagio Parcelar

GO - Ginecologia e Obstetricia

HDE - Hospital Dona Estefania

HIM - Hospital Julio de Matos

MGF - Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

NMS|FCM — NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
PNA — Prova Nacional de Acesso

SM - Saude Mental

SU - Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UC - Unidade Curricular

USF — Unidade de Saude Familiar
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2. INTRODUGAO E OBJETIVOS

A UC Estagio Profissionalizante pertence ao plano curricular do 6.° ano do MIM da NMS |
FCM, e encontra-se organizada em seis estagios parcelares, ao longo de 32 semanas. O Estagio
Profissionalizante tem como principais finalidades a preparag¢ao para a pratica clinica, pautando-
se por um crescente ganho de autonomia. Constitui, assim, a dltima oportunidade formal de
contactar com estas especialidades basilares, na formag¢ao médica pré-graduada.

De acordo com os documentos “O Licenciado Médico em Portugal” !l e “Reflexdo sobre o
Perfil do Médico Recém-Formado em Portugal”?, e com base no meu interesse pessoal, defini
objetivos que incluem tanto conhecimentos clinicos, como competéncias de formacao social. Os
objetivos estabelecidos foram os seguintes: 1. Consolidar os conhecimentos previamente
adquiridos e aplica-los a pratica clinica; 2. Aprimorar a avaliagcao e gestao dos doentes, incluindo
colheita de histéria clinica e exame objetivo, formulagcdo de hipdteses diagndsticas e
apresentacao de proposta terapéutica; 3. Identificar areas ou temas nos quais apresente lacunas
de conhecimento, para que os possa rever e praticar, mostrando iniciativa para tal; 4. Praticar a
prescricdo terapéutica, sob supervisdo; 5. Abordar os doentes segundo uma perspetiva
biopsicossocial; 6. Praticar gestos e técnicas com autonomia; 7. Aperfeicoar técnicas de
comunicagao com meédicos e outros profissionais de saude, integrando-me na equipa; 8.
Comunicar ativamente com os doentes e familias; 9. Utilizar recursos de atualizacdo médica
continua; 10. Familiarizar-me com o quotidiano das especialidades e respetivos programas de

formacao especifica do internato.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Na presente seccao, serdo expostas as atividades desenvolvidas em cada EP (Anexo 1). Os
trabalhos realizados ao longo deste ano, encontram-se sistematizados no Anexo 2 e a casuistica
de cada EP encontra-se no Anexo 3.

3.1. ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL

O EP de CG decorreu num periodo de oito semanas, no Hospital das For¢cas Armadas, sob
orientagao da Dr.? Sara Bras e do Dr. Pedro Mauricio. Os principais objetivos estabelecidos foram
0s seguintes: conhecer as principais sindromes cirdrgicas e a sua abordagem; executar as
técnicas mais comuns de pequena cirurgia; conhecer técnicas de anestesia e assepsia; praticar,
de forma auténoma, a anamnese e exame objetivo dirigido, formulando hipdteses de diagndstico.

Na enfermaria, observei maioritariamente doentes no pds-operatério imediato e efetuei a
avaliacdo didria e redacao de diarios clinicos, notas de admissdo e notas de alta. Na CE de Cirurgia
Geral, realizei colheita de anamnese e exame objetivo e pude remover agrafos e suturas. O
diagndstico de hérnias da parede abdominal, em particular de hérnia inguinal, foi o diagndstico
mais observado na CE (n=8). Frequentei, um dia por semana, o BO de Cirurgia, local onde adquiri
conhecimentos sobre desinfegao e assepsia, procedimento cirdrgico propriamente dito, e

interacao e logistica de toda a equipa na sala. Tive, ainda, oportunidade de realizar ventilagdo com
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mascara facial, colocacdo de mascara laringea e entubacao orotraqueal, sob supervisdo. Das 22
cirurgias a gque assisti, participei em 8 como 2° ajudante, sendo que o procedimento mais
frequentemente observado foi a hernioplastia inguinal (n=11). Estive também no BCA, onde
pratiquei a técnica de anestesia local, assim como suturas simples e pontos Donatti. Dos 14
procedimentos observados, participei em 8 como 1° ajudante, sendo o procedimento mais
frequente a excisdo de lipomas (n=8). Adicionalmente, durante um periodo de uma semana,
realizei estagio na especialidade de Cirurgia Vascular.

No que diz respeito a atividades complementares, destaco as sessdes clinicas semanais e
participei também no curso TEAM e na sessao de simulagao do Hospital da Luz (Anexos 4.1 e 4.2),
tendo treinado procedimentos como suturas, colocagao de cateter venoso central e abordagem
a via aérea. Apresentei um trabalho no mini-congresso, sobre amputagdo do membro inferior e,
sendo num hospital militar, o EP foi complementado com visitas a Seccao de Treino Fisiologico,
ao Centro de Epidemiologia e ao Centro de Medicina Hiperbarica e Subaquatica.

3.2. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA

O EP de MI decorreu num periodo de oito semanas, no servico 2.1 do Hospital de Santo
Anténio dos Capuchos, sob orientagcdo da Dr? Felisbela Gomes. Os principais objetivos que
estabeleci incluiram proceder de forma autdnoma a colheita de histdria e exame fisico; adquirir
confianga no estabelecimento de hipdteses diagndsticas e proposta terapéutica; redigir diarios
clinicos e notas e alta; familiarizar-me com a organizagao interna hospitalar e articulagdo com
outros servigos; melhorar a comunicagao com doentes, colegas e outros profissionais.

A enfermaria de Ml foi o local onde decorreu grande parte do estagio. Todas as manhas,
eram-me atribuidas uma a trés doentes. As minhas tarefas incluiam a realizagao de anamnese e
exame objetivo, a andlise de resultados de ECDT e, ainda, a redacdo do respetivo didrio clinico ou
nota de alta. No final da manha3, ocorria a reunido de equipa na qual é discutida a evolucao de
cada doente e o plano definido. Realizei também gasimetrias de sangue arterial e pun¢des
venosas e observei trés toracocenteses, uma punc¢ao lombar e uma paracentese. Elaborei uma
histéria clinica, incidindo sobre o caso de uma doente com insuficiéncia cardiaca. No total,
acompanhei 22 doentes, sendo que as principais patologias observadas foram do foro
cardiovascular (n=6). De forma a complementar as atividades desenvolvidas na enfermaria,
frequentei o SU do Hospital de Sdo José, onde observei 15 doentes, sendo o motivo de ida ao SU
mais frequente a dispneia (n=3). Além disso, acompanhei a minha tutora na CE de diabetes
mellitus tipo 2, tendo observado 8 consultas.

No que concerne a atividades formativas, destaco as aulas tedrico-praticas organizadas
pelos médicos internos da formacgao especifica. Numa das sessdes, apresentei, em grupo, um
trabalho com o tema “Hipercalcémia: a propdsito de um caso clinico”. Participei, ainda, nos
workshops “Equilibrio Acido Base” e “Decisdes em fim de vida” (Anexos 4.3 e 4.4).

3.3. ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL
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O EP de SM decorreu num periodo de quatro semanas, na clinica 3 do Hospital Julio de
Matos, em Lisboa, sob orientacdo da Dr.? Inés Mateus. Estabeleci como principais objetivos:
identificar sintomas de perturbacao psiquiatrica e colocar hipdteses de diagnostico; sistematizar
conhecimento sobre a abordagem das principais sindromes; praticar o exame do estado mental;
situar o doente no seu contexto social, laboral e familiar, identificando situagdes de risco.

No internamento, fui acompanhando a evolugdo dos doentes, ja que pude assistir as
sucessivas entrevistas clinicas. Participei na discussao da terapéutica, com monitorizagao de
possiveis efeitos adversos dos psicofarmacos. Complementarmente, redigi e apresentei uma
historia clinica, o que me permitiu, com maior autonomia, praticar a entrevista estruturada, assim
como a realizagcdo do exame psicopatoldgico. Acresce mencionar a relevancia das reunides
clinicas multidisciplinares, que contavam com a presenca da equipa médica, equipa de
enfermagem, uma assistente social e uma terapeuta ocupacional. Muitos dos doentes internados
encontravam-se a em situacao de vulnerabilidade social, ou em contextos familiares precarios.
Quanto aos diagnosticos mais frequentes, a grande maioria dos doentes internados apresentava
perturbacdes psicdticas, sendo o diagndstico de Esquizofrenia o mais frequente (n=5). Frequentei
também a CE, contexto no qual observei 11 doentes. O diagndstico mais frequente foi Perturbacao
Depressiva (n=5). Tive, ainda, oportunidade estar no SU, tendo observado 4 doentes, todos eles
com doenga psiquiatrica de base e sintomatologia psicotica. Além disso, observei a articulagdao e
contacto com outras especialidades médicas, na abordagem de patologia ndo psiquiatrica
concomitante, nomeadamente em contexto de intoxicagcdo medicamentosa voluntaria.

Relativamente a componente tedrico-pratica, assisti a duas sessdes clinicas: “Altera¢des
formais do pensamento” e “Alteragdes do discurso”. Foram também organizadas aulas tedrico-
praticas, com o objetivo de sistematizar conceitos da psicopatologia, e principais achados clinicos
a ter em atencgao na pratica da especialidade.

3.4. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O EP de MGF decorreu num periodo de quatro semanas, na USF Vale do Sorraia, em
Coruche, sob orientagcao da Dr.? Ana Carolina Marques. Os principais objetivos estabelecidos
incluiram praticar a condugdo de consultas das diversas tipologias, em regime de autonomia
parcial; adquirir confianga no estabelecimento de uma relagcdo médico-doente sdélida; incorporar
dados psicossociais, culturais e familiares na abordagem aos doentes; familiarizar-me com a
articulacao entre cuidados prestados por diferentes profissionais, coordenada pelos cuidados de
saude primarios; praticar a utilizagao dos sistemas informaticos utilizados em MGF.

Além de ter assistido a diversas consultas conduzidas pela minha orientadora, pude
realizar 40 consultas em autonomia parcial, que incluiram saude do adulto, saude infantil e
juvenil, planeamento familiar e doenga aguda. Os principais problemas observados nas consultas
foram o excesso de peso, as alteragdes dos lipidos e a hipertensdo sem complicagdes,
correspondendo as patologias mais frequentes na populagdo portuguesa, sendo que pude

sistematizar a sua abordagem diagndstica e terapéutica, ao longo das quatro semanas. Além
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disso, treinei gestos médicos, como medicao manual da pressdo arterial, otoscopias e colheitas
para colpocitologia. Paralelamente, participei em consultas domiciliarias e emiti documentos de
certificado de incapacidade temporaria e atestado para carta de conducao.

Complementando a componente pratica do estagio, elaborei e apresentei a abordagem a
um caso clinico relativo a uma doente que havia observado em consulta, com varias
comorbilidades.

3.5. ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

O EP de Pediatria decorreu num periodo de quatro semanas, no HDE, em Lisboa, sob
orientacdo da Dr.? Raquel Maia. Defini como objetivos especificos os seguintes: conhecer as
principais patologias da crianga e adolescente e a sua abordagem e gestao; praticar a realizagao
de exame objetivo e anamnese dirigidos nas diferentes idades pediatricas; definir estratégias de
comunicagao com a crianga e adolescente.

Durante os dias no Internamento, acompanhei a minha tutora na Unidade de
Hematologia. Destaco a observacdo de varios doentes com o diagndstico de anemia de células
falciformes, cuja fisiopatologia condiciona indmeras intercorréncias agudas, das quais observei,
com a maior frequéncia, doentes internados por sindrome toracico agudo (n=5) e por fenémenos
vaso-oclusivos (n=3). Neste contexto, redigi duas histdrias clinicas. No SU, observei um total de 32
doentes, sendo que os diagndsticos mais frequentes foram gastroenterite aguda (n=7),
nasofaringite aguda (n=5) e otite média aguda (n=4). Ja na CE de Hematologia, assisti a um total
de 21 consultas, sendo que o diagndstico mais observado foi de anemia de células falciformes
(n=9). Acresce referir a minha passagem pelo hospital de dia de Hematologia, onde observei varios
doentes na realizagao de exsanguineo-transfusao. Tive, ainda, oportunidade de frequentar a CE
de Imunoalergologia, sendo odiagnéstico mais frequente de sibilancia recorrente.

No que se refere a atividades formativas complementares, destaco as sessdes semanais
do HDE e as reunides diarias de passagem de doentes internados, nas quais sao discutidos os
doentes que foram internados nos dias anteriores, nos varios servicos. No que diz respeito a
componente tedrico-pratica do estagio, tivemos uma aula ministrada pela Professora Dr.? Paula
Leiria Pinto, com o tema “anafilaxia” e, no seminario, apresentei o trabalho “Crise aplastica”.

3.6. ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O EP de GO decorreu num periodo de quatro semanas e teve lugar no Hospital Beatriz
Angelo, sob orientacdo da Dr.? Helena Gomes. Defini como objetivos especificos os seguintes:
sistematizar a abordagem as principais patologias ginecoldgicas e obstétricas; contactar com as
diferentes areas da especialidade; praticar a colheita de histéria clinica e realizacao de exame
ginecoldgico; participar como ajudante em partos, eutdcicos e distécicos.

Na CE de Obstetricia, o diagndéstico mais frequente foi a Diabetes Gestacional (n=14), sendo
gue a maioria das gravidas se encontrava apenas sob terapéutica ndo farmacoldgica. Participei
ativamente através de procedimentos como a medi¢do da altura uterina, auscultagdo da

frequéncia cardiaca fetal, realizagao de colpocitologias e rastreio de Estreptococos B hemolitico.
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Por sua vez, na CE de Ginecologia, o motivo de consulta mais observado foi a hemorragia uterina
anormal, pelo que pude rever as suas etiologias subjacentes, principalmente as estruturais.
Frequentei igualmente a CE de Senologia, tendo observado 22 doentes, com casos de patologia
tanto benigna como maligna da mama. Assisti, ainda, a realizacao de ecografias obstétricas, do
1°, 2° e 3° trimestres, bem como a ecografias ginecoldgicas com sonda transvaginal. Sendo um
exame primordial nesta especialidade, surgiu a necessidade de o interpretar em diversos
momentos ao longo do estagio.

Por sua vez, no BO de Ginecologia, assisti a quatro cirurgias eletivas: duas histerectomias
laparoscopicas, uma miomectomia por laparotomia, e uma anexectomia esquerda laparoscopica
com colpocleisis. Nos ECDT, observei a realizacdo de uma conizagdo e trés colposcopias, em
doentes que apresentavam alteragdes histolégicas na colpocitologia. Frequentei também a
enfermaria materno-fetal, sendo que me foi dada autonomia para avaliar e prestar as devidas
recomendacdes preconizadas a 11 puérperas no dia da alta hospitalar. Complementarmente,
acompanhei a equipa de enfermagem nas consultas de rastreio combinado do 1° trimestre, das
guais 7 conduzi autonomamente. Passei, ainda, 12 horas semanais no SU, local onde observei 35
doentes, sendo o principal motivo de ida ao SU o inicio de trabalho de parto (n=10) e a hemorragia
uterina andmala (n=6). No bloco de partos, pude auxiliar na realizacdo de uma cesariana, como 2.2
ajudante, e assistir a 7 partos vaginais (5 eutdcicos e 2 distdécico com ventosa).

Como sessdes formativas, assisti ao workshop “The Woman”, no Hospital de S&o Francisco
Xavier, que consistiu num conjunto de aulas abordando diversos temas relevantes para a pratica
clinica e para a preparacdo da PNA. Por fim, apresentei um trabalho intitulado “Efeito do

ambiente pré-natal na patogénese de perturbag¢des do neurodesenvolvimento na descendéncia”.

4. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo dos seis anos de curso, procurei complementar o plano curricular do MIM com
atividades que me enriquecessem a nivel pessoal, social e profissional. Abordando, em particular,
0 presente ano letivo, tive oportunidade de integrar atividades formativas como congressos,
palestras e cursos (Anexos 4.5 a 4.11). Adicionalmente, como atividades de voluntariado, integrei
o Education Against Tobacco (EAT), como supervisora do projeto, até ao final de 2023, e
posteriormente como colaboradora, a partir de 2024 (Anexo 4.12). Participei, ainda na vertente de
voluntariado, no Saude Porta-a-Porta, do qual havia feito parte enquanto voluntaria, tendo
integrado agora a Comissao Organizadora do mesmo, em 2023, no departamento de Apoio ao
Voluntario (Anexo 4.13 e 4.14). Dei, ainda, sessdes sobre salde cardiovascular a idosos, no ambito
do projeto Saber é Saude, organizado pela AENMS (Anexo 4.15).

No que se refere a anos anteriores, importa referir que o EAT faz parte do meu percurso
académico logo desde o 1° ano, guando me inscrevi no Nucleo Organizador, tendo integrado o
departamento de Colaboradores durante dois mandatos, 2019 e 2020. Ja em 2021, integrei o

departamento de Escolas. No mandato de 2022, assumi a cossupervisdo do projeto. A sua
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principal atividade prende-se com a apresentacao de palestras em escolas na drea metropolitana
de Lisboa, visando a prevencao do tabagismo em crianga e adolescentes. Tive oportunidade de
ministrar diversas sessoes (Anexos 4.16 a 4.19). Dado o meu gosto pela comunicacao e literacia
em saulde, além de ter dado formagdes a idosos, em representagao do projeto MarcaMundos da
AENMS, pude participar noutras atividades pontuais como rastreios gratuitos para a populacao,
formacdes na associagdo Helpo e participagao no Hospital da Bonecada (Anexos 4.20 a 4.23).
No que diz respeito a componente clinica, realizei dois estagios CEMEF (Curtos Estagios
Médicos em Férias), organizados pela ANEM. O primeiro, em MGF, na transi¢cao para o 2° ano de
curso (Anexo 4.24). Por sua vez, fiz um estagio de Ortopedia, na transicdo para o 4° ano, no
Hospital Distrital de Santarém, de forma a colmatar o reduzido contacto com a especialidade
durante o MIM (Anexo 4.25). Adicionalmente, tratando-se de uma area de interesse, realizei um
estagio clinico PecliCUF, em Ginecologia e Obstetricia, no Hospital CUF Tejo (Anexo 4.26).
Finalmente, ndo posso deixar de referir a importancia da musica no meu percurso. Tendo
concluido em 2018 o 8° grau do Conservatério de Mdsica em Violino, este manteve-se sempre
presente, munindo-me com ferramentas de resiliéncia e capacidade de concentragao, da mesma

forma que configura um prazer e escape ao estudo, sempre que necessario.

5. REFLEXAO CRITICA

Face ao exposto, importa fazer uma analise critica do meu percurso ao longo deste ano,
refletindo sobre o cumprimento das expectativas e objetivos propostos. No que concerne aos
objetivos gerais, transversais a todos os EP, considero que foram cumpridos globalmente. Assim,
em Anexo 5, apresento as estratégias que adotei para o cumprimento de cada um dos objetivos.

Relativamente ao EP de Cirurgia Geral, o meu primeiro estagio do 6° ano do MIM,
considero que, ao longo das oito semanas, fui integrada na equipa. Neste sentido, apesar de ser
um estagio de uma especialidade cirdrgica, destaco o tempo passado no internamento, uma vez
que, nesse contexto, pude realizar a avaliagao diaria dos doentes e redigir registos clinicos, sendo
preparando-me para os estagios subsequentes, pelo ganho progressivo de autonomia e
segurancga. A participagao em indmeros procedimentos cirdrgicos como 2% e 1° ajudante, e treino
de gestos e técnicas de assepsia, assim como colheita auténoma de anamnese e exame objetivo,
s6 foram possiveis dado o racio tutor/aluno ser de 11, o que constitui mais um fator positivo.

Importa mencionar a importancia de iniciativas como o curso TEAM e as sessOes de
simulagao, que permitiram treinar num ambiente controlado alguns procedimentos, tornando a
sua execugdo, na pratica, melhor conseguida. Devo ainda referir que o facto de o meu estagio ter
tido lugar num hospital militar, me permitiu ter contacto com uma realidade com um sistema
organizacional proéprio, da mesma maneira que tornou possivel as visitas, ja descritas, a
departamentos que ndao encontraria noutros centros hospitalares. Quanto a aspetos negativos,
aponto a auséncia de contacto com o SU e a pouca diversidade de procedimentos cirdrgicos que

observei, que na sua maioria foram hernioplastias inguinais.
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O meu segundo EP foi Medicina Interna, estdgio pautado pelo grau crescente de
responsabilidade e autonomia que me foi sendo conferido. Adquiri confiangca na formulacado de
hipodteses diagndsticas, solicitagcao de ECDT e abordagem e gestdo dos doentes. Além disso, ao
participar na discussao dos doentes e estabelecer contacto com outros profissionais, pude
também treinar as minhas capacidades de comunicagdo. Acresce referir que toda a equipa
médica procurou sempre atribuir, aos alunos, doentes com casos de maior relevancia para a nossa
aprendizagem, o que contribuiu para a qualidade do estagio. As sessdes tedricas, além de
auxiliarem na sistematizacao de conhecimentos, foram Uteis no estudo de preparagao para a
PNA. No meu caso particular, este estagio teve ainda maior relevo, uma vez que, tendo em conta
o0 contexto pandémico vivido nos ultimos anos, a componente pratica do 3° ano nao foi
inteiramente conseguida, com lacunas que vieram a ser colmatadas com o presente estagio.

Relativamente ao EP de Saude Mental, neste estagio cumpri o meu principal objetivo e
familiarizei-me com termos da psicopatologia, tendo passado por variadas valéncias da
psiquiatria e adquirindo confianca na realizagdo do exame do estado mental. A colheita e
discussdo da histéria clinica permitiu aprimorar o meu raciocinio e constituiu o principal
momento em que estabeleci comunicagdao autdnoma com o doente. Acresce referir que, dado o
tempo de internamento meédio de cada doente ser superior a duas semanas, consegui
acompanhar a evolucao paulatina de varios doentes, participando na discussao terapéutica e
avaliagdo de intercorréncias ou problemas de adesdo a terapéutica. O facto de o meu estagio ter
tido lugar no HIM foi igualmente enriquecedor, pois observei a articulagao entre unidades socio-
ocupacionais, servigos de reabilitagao, nucleos de intervencdo comunitaria, hospital de dia,
interveng¢ao domiciliaria, e muitos outros. Enquanto fatores negativos, aponto o facto de ser um
estagio maioritariamente observacional, algo que poderia ser colmatado melhorando o racio
tutor/aluno, que foi de 1:3, e permitindo a realizacdo de entrevistas clinicas, sob supervisio.

No que diz respeito ao EP de MGF, considero que este foi o estagio que mais tera
contribuido para a minha preparagado profissional e que conseguiu cumprir todos os objetivos
propostos. Conduzi autonomamente consultas de todas as valéncias. Consegui, assim, colocar em
pratica conhecimentos tedricos e ainda ganhei confianga na utilizagao continuada dos sistemas
informaticos, como o SClinico e a Prescrigdo Eletrénica de Medicamentos (PEM). Adicionalmente,
apliquei uma abordagem holistica, pelo modelo biopsicossocial, integrando, além dos dados do
doente, a sua estrutura familiar, recorrendo a instrumentos de avaliagcdo, e o contexto da
comunidade em que se inclui. Treinei todos estes aspetos em doentes com multiplas
comorbilidades e polimedicados, nomeadamente na elaboragao do caso clinico para avaliagao.
Devo ainda referir o facto do meu estagio ter tido lugar na USF Vale do Sorraia, tanto em Coruche,
como na extensao do Couco, uma freguesia do concelho de Coruche: enquanto que todos os
meus estagios anteriores foram em unidades de saude na area metropolitana de Lisboa, no
presente estagio pude observar uma realidade diferente, nomeadamente no que se refere a

percentagem de individuos com idade superior a 65 anos (33%).
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Quanto ao EP de Pediatria, considero que, ao longo das quatro semanas, fui tendo maior
confianga na identificacdo das principais patologias pediatricas, principalmente na area da
Hematologia, mas também de Pediatria geral, através do contacto com o SU. Sendo a
Hematologia uma area do meu interesse, foi enriquecedor acompanhar o seguimento destes
doentes com anemia de células falciformes, sendo que pude acompanhar alguns destes, desde
a sua chegada ao SU por crise vaso-oclusiva até a alta hospitalar. No SU, abordei algumas das
patologias mais comuns da infancia, nomeadamente infecciosas, e pratiquei o calculo de doses
pediatricas de farmacos. Outro aspeto positivo foi a existéncia das reunides didrias de passagem
de doentes, com varios profissionais de saude, que permitiram que pudesse ficar a conhecer
doentes de diferentes servigos, com patologia variada. No entanto, no que diz respeito a pontos
negativos, aponto o facto de nao ter tido oportunidade de contactar com mais areas da Pediatria.
Adicionalmente, a semelhang¢a do EP de SM, seria vantajoso o ganho progressivo de autonomia
no internamento, nomeadamente através da realizacao de observacao semiautdnoma diaria dos
doentes e, eventualmente, redagao de diarios clinicos.

O ano letivo terminou com o EP de Ginecologia e Obstetricia, que se pautou por uma
enorme diversidade de valéncias frequentadas. Destaco a realizagao de colheita auténoma da
anamnese no SU, bem como a observagdo de multiplos partos, o que superou as minhas
expectativas. Pude ainda treinar exame objetivo ginecoldgico, e outros gestos como toque
vaginal, palpagdo mamaria, e colheita de amostras para colpocitologias. Ainda assim, gostaria de
ter tido uma presenca mais assidua no internamento, contexto em que pude observar as doentes
com supervisdo, contribuindo para a minha aprendizagem e ganho de confiancga.

No que se refere a aprendizagem de competéncias praticas, considero-me capacitada
para realizar autonomamente gestos como a avaliagao de sinais vitais, determinag¢do da glicémia
capilar, otoscopia, gasimetria, colheita para colpocitologia, toque vaginal bimanual, auscultagao
da frequéncia cardiaca fetal e preparacao individual para cirurgias. Por sua vez, sob supervisao,
realizo procedimentos como algaliagao, entubacdo nasogastrica, entubag¢ao orotraqueal e
puncgao venosa periférica. Nao tive oportunidade de realizar toque retal, constituindo este um
aspeto a melhorar, que deverd ser colmatado no préximo ano de internato formagao geral.

Dos elementos valorativos, atribuo extrema importadncia a todas as atividades que
complementaram os meus conhecimentos tedricos e me forneceram uma visao mais ampla da
Medicina. Destaco o voluntariado e a intervengao comunitaria, area pela qual desenvolvi interesse
e gosto, nomeadamente junto de criangas e idosos. S3o grupos etarios com necessidades
especificas sendo que, por um lado, os mais jovens ainda se encontram a desenvolver os seus
habitos e personalidade, sendo o alvo ideal para a medicina preventiva; por outro lado, os idosos
necessitam de orientagcao sobre o controlo das suas comorbilidades. Importa referir também a
minha atividade no Education Against Tobacco, que me estimulou a estudar sobre o tema do
tabagismo, pouco abordado no curriculo do MIM, e me permitiu melhorar a minha capacidade

de comunicagao, gestao de tempo, resolucao de problemas, e gestao de grupos de trabalho.
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7. ANEXOS

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

Anexo 1. Organizagao do Estagio Profissionalizante

L Periodo de Coordenador(a
Estagio Parcelar . . Local Tutores(as) .. (a)
estagio de Estagio
Cirurgia Geral 11/09/2023 a H:rsrglatglagasoﬁgrgzs Dr.2 Sara Bras e Dr. Professor Doutor Rui
9 03/11/2023 as, Pedro Mauricio Maio
Lisboa
Hospital de Santo Professor Doutor
Medicina Interna 06/1/2023 a Anténio dos Dr.? Felisbela Gomes Antdnio Mario
12/01/2024
Capuchos Santos
Hospital Julio de Professor Doutor
Psiquiatria 22/01/2024 a Matos, Lisboa Dr.? Inés Mateus Anténio Miguel
16/02/2024 > i -
(clinica 3) Cotrim Talina
Medicina Geral e 19/02/2024 a USF Vale do Sorraia, Dr.2 Ana Carolina Professor Doutor
Familiar 15/03/2024 Coruche Marques Daniel Pinto
s 18/03/2024 a Hospital Dona . : Professor Doutor
Pediatria 19/04/2024 Estefania, Lisboa Dr Raquel Maia Lufs Varandas

Ginecologia e
Obstetricia

22/04/2017 a
17/05/2024

Hospital Beatriz
Angelo

Professora Doutora

Dr.? Helena Gomes ; L
Teresinha Simdes

Anexo 2. Trabalhos realizados no estagio profissionalizante

Estagio Parcelar

Titulo

Coautoria

Descricao sumaria

Cirurgia Geral

“A step in the right
Direction —amputagado
do membro inferior”

Denise Gomes e
Gloria Soares

A propésito de um caso clinico, fizemos
uma revisdo tedrica sobre o tema,
nomeadamente no que concerne a
classificagao dos tipos de amputacao,
indicagdes e abordagens pré, intra e pos-
operatorias.

Medicina Interna

“Hipercalcémia: a
proposito de um caso
clinico”

Gloria Soares e Iryna
Petryna

A propdsito do caso clinico de uma doente
com hiperparatiroidismo primario, fizemos
uma revisdo da abordagem da
hipercalcémia, nomeadamente no que se
refere a manifestagdes clinicas, diagndstico
diferencial e terapéutica.

Histdria clinica

Doente do sexo feminino, 75 anos, com
antecedentes de nefropatia diabética,
hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca
com fragcdo de ejegdo  reduzida.
Apresentava-se com insuficiéncia
respiratoria global crénica agudizada, com
diagndstico de descompensagao aguda da
insuficiéncia cardiaca crénica.

Psiquiatria

Historia clinica

Doente do sexo feminino, 36 anos,
internada involuntariamentea partir do
servico de urgéncia. Diagndstico de
perturbagcdo depressiva recorrente com
sintomas psicoticos e perturbacdo de
ansiedade generalizada com componente
de agorafobia e somatizagao.
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Doente do sexo feminino, 74 anos, com
hipertensao arterial, dislipidémia,
osteoartrose, perturbacdo de ansiedade,
abuso de benzodiazepinas e obesidade.
Caso clinico --- Abordei o caso sob uma perspetiva
biopsicossocial, sendo que a doente
apresentava critérios para alteragdes da
terapéutica, e foi abordado o esquema de
descontinuagao de benzodiazepinas.

Medicina Geral e
Familiar

A propdsito do caso de uma doente
internada por crise aplastica, além da
“Crise aplastica em Beatriz Santos, Iryna exposicdo da anamnese e evolugdo clinica e
contexto de anemia de Petryna e Rita analitica da mesma, fizemos uma revisdo
células falciformes” Paulino tedrica, nomeadamente no que concerne a
sua etiologia, diagnéstico, abordagem
terapéutica e progndstico.

Pediatria Doente do sexo feminino, 4 anos, internada
com o diagnodstico de Sindrome Toracica
Histoéria Clinica Beatriz Santos Aguda com pneumonia a Mycoplasma
pneumoniae e crise vaso-oclusiva no
membro superior esquerdo.

Doente do sexo masculino, com 8 meses,
Histéria Clinica Beatriz Santos com diagndstico de pielonefrite aguda a
Pseudomonas Aeruginosa.

Explordmos conceitos como as etapas da
embriologia do cérebro fetal e a ativacdo
imunoldgica materna. Abordédmos, ainda, a
influéncia de micronutrientes, stress,
exposicdo a farmacos e substancias
psicoativas, parto pré-termo e baixo peso ao
nascimento na descendéncia.

“Efeito do ambiente
pré-natal na
Ginecologia e patogénese de Andreia Fernandes e

Obstetricia perturbagdes do Jodo Saude
neurodesenvolvimento
na descendéncia”

Anexo 3. Casuistica dos estagios parcelares

3.1. Casuistica do EP de Cirurgia Geral

3.1.1. Doentes observados no EP de Cirurgia Geral

Bloco Operatério 25

Internamento | 41
Consulta Externa | 53
Bloco Cirurgia do Ambulatério 14 n =133
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3.1.2. Cirurgias observadas no Bloco Operatério de Cirurgia Geral

Hernioplastia [l G 1

Colecostectomia via laparéscopia
Mastectomia Radical Modificada
Hemorroidopexia

Ooforectomia bilateral
Amputagdo Membro Inferior

Excisdo de fibroadenoma da mama

HHHHHHH

Excisdo de quisto perianal

2 4 6 8 10 12 14

(@)

OObservadora D027 ajudante

3.1.3. Doentes observados na Consulta Externa de Cirurgia Geral

Motivo de consulta NUmero de consultas
Seguimento pés-operatério 12
Hérnia inguinal 8
Hérnia umbilical 4
Quisto sebaceo 4
Litiase vesicular 4
Fibromas 3
Carcinoma da mama 2
Sinus pilonidalis 2
Ferida 2
Diverticulite aguda 1
Abcesso perianal 1
Foliculites multiplas 1
Lesao verrucosa pénis 1

3.2. Casuistica do EP de Medicina Interna

3.2.1. Doentes observados no EP de Medicina Interna

Internamento 22
Servigo de Urgéncia 15
Consulta Externa | 8
n=45
0 5 10 15 20 25
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3.2.2. Distribuicao do diagndstico principal, por sistema afetado, dos doentes
observados no Internamento de Medicina Interna

NS W 0

0\& ’o<\o & & & & ¥
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\ <@
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3.2.3. Distribuicao do diagndstico principal, por sistema afetado, dos doentes
observados no Servigo de Urgéncia de Medicina Interna

45 4
4 —_—
35
3 — - —
2,5
2

3.3. Casuistica do EP de Saude Mental

3.3.1. Doentes observados no EP de Saude Mental

Internamento | 13

Consulta Externa | n

Servigo de Urgéncia 4
n=28

0 2 4 6 8 10 12 14
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3.3.2. Principais diagnosticos dos doentes observados no Internamento de Saude

Mental
6
5
5 —
4
3
2
2
1 1 1 1 1 1
0]
Esquizofrenia Psicose Toxica  Psicose sem Perturbacao Défice Perturbagao Episédio Intoxicagéo
outra Afetiva Bipolar Cognitivo esquizoafetiva depressivo com Medicamentosa
especificagao sintomas Voluntdria
psicoticos

3.3.3. Principais diagnésticos dos doentes observados na Consulta Externa de
Saude Mental

6
5
5
4
3
2
2
1 1 1 1

0]

Perturbacao Distimia Perturbacéo de Reacdo de Perturbacdo de Perturbacdo de

depressiva personalidade ajustamento Panico Ansiedade

recorrente borderline Generalizada

3.4. Casuistica do EP de Medicina Geral e Familiar

3.4.1. Consultas observadas e realizadas em autonomia parcial no EP de MGF

Tipologia de Consulta Observadas aupisilcl)zri?aazsrr::ial
Saulde de adultos 134 13
Saude infantil e juvenil 17
Saude materna 1 0
Planeamento familiar 3
Doenca aguda / intersubstituicdo 123 22
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3.4.2. Principais problemas observados nas consultas do EP de MGF

Principais problemas N.° de consultas

Principais problemas nas consultas observadas

1. T83 — Excesso de peso 52
2.T93 - Alteragdes no metabolismo dos lipidos 47
3. K86 — Hipertensdo sem complicagdes 45
4. 1.86 - Sindrome vertebral com irradiagdo de dores 32
5.T82 - Obesidade 24
6. P76 — Perturbacdes depressivas 15
7. T90 — Diabetes nao insulino-dependente 14
8. P17 — Abuso do tabaco 10
9. L90 - Osteoartrose do joelho 9
10. K87 — Hipertensdo com complica¢des 9

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. K86 — Hipertensdao sem complica¢des 10
2. R21-Sinal / queixa da garganta 8
3. RO5 -Tosse 5
4. U71 - Cistite / infe¢&o urinaria, outra 3
5.T90 - Diabetes nao insulino-dependente 3
3.5. Casuistica do EP de Pediatria
3.5.1. Doentes observados no EP de Pediatria
Servico de Urgéncia | 32
Internamento 13
Consulta Externa de
Imunoalergologia :l 7
Consulta Externa de Hematologia | 21 n=173
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3.5.2. Principais diagndsticos dos doentes observados no Internamento de

Pediatria
6
5
5
4
3
3
2
2
1 1 1
| ’_‘ ’_‘ ’_‘
0
Sindrome Crise vaso- Crise aplastica Défice fator Aplasia Hematoma da
toracico oclusiva (Parvovirus VI medular coxa
agudo B19) (Hemofilia A)

3.6. Casuistica do EP de Ginecologia e Obstetricia

3.6.1. Doentes observadas no EP de Ginecologia e Obstetricia

Consultas de Rastreio Combinado 1° semestre ] 17

Exames de Ginecologia 5

Consulta Externa de Senologia ] 22

Servigco de Urgéncia de Ginecologia e... ] 35

Enfermaria de Obstetricia T 1 1
Bloco operatério de Ginecologia —__1 4
Ecografia Ginecolégica 1 3
Ecografia Obstétrica T ] 1

Consulta Externa Ginecologia 1 5

Consulta Externa de Obstetricia ] 22 n =135

3.6.2. Principais diagndsticos das doentes observados na Consulta Externa de

Obstetricia
Motivo de consulta NUmero de consultas
Diabetes gestacional 14
Gravidez na adolescéncia 3
Hipertensao arterial 1
Pré-eclampsia 1
Anemia ferropénica 1
Oligodmnios 1
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Anexo 4. Certificados dos elementos valorativos

4.1. Certificado de participagdo no Curso TEAM

e,

® Nowa

Trauma
Evaluation
and
Management

s 5

NOWA Medical Simulation Cent

2rm+

Certificado

Pelo presente se certifica que
JOANA SOFIA FERREIRA SOARES DE ALBERGARIA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 14 e 15 de Setembro de 2023.

O Curso "TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pele American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

’ [
/12\/ i ~ T "
—) Dr. losé Luis Ferreira |

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
0 "TEAM" & uma denominacio original do American College of Surgeons

4.2. Certificado de participacdo nas Sessdes de Simulagao

\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
177 TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joana Albergaria

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2023

Presencial | 28 de Setembro de 2023 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-65048a461536d

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa - Portugal -
T. 4351217104 544 « M, +351 967 072 745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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4.3. Certificado de participagao no workshop “Decisdes de Fim de Vida"

N_VA (<]

Certificade

Certificamos que Joana Sofia Ferreira Soares de Albergaria, N°2018313,
participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 29 de
novambro de 2023, lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa
de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina

Conmila Tepednhas

Dra. Camila Tapadinhas

Camps Martires da Pétria 130
1169056 Lisboa Portugal

4.4, Certificado de participagcao no workshop “Altera¢cdes no equilibrio acido-base”

NCVA (=]

Certificado

Certificamos que Joana Sofia Ferreira Soares De Albergaria, N°2018313,
participou no Workshop intitulade Alteragdes do equilibrio deido base, no
dia 06 de dezembro de 2023, lecionado pels Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no pregrama de formacae da UC Medicina Estagio Parcelar

Medicina Interna 6° anc do Mestrado integrado em Meadicina.

fedio Boron

Professor Doutor Pedro Povoa

Gampo Martires da Patrio, 130
1169-054 Liskos . Portuget
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4.5. Certificado de participagao no iMed Conference® 15.0

Inés Martins

[ ] -—
iM=D

d -
~ 2 CONFERENCE®15.0

Certificate of Participation

Joana Albergaria

that the participant integrated the lectures that took
to 22nd of October 2023 at theiMed Conference® 15.0
grand project by the Students
took place at Auditério Prof. Arm
tober to the 22nd of October 2023,

nion of Nova Medical

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Joana Albergaria

Participou na 12 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel

Joana Sofia Ferreira Soares de Albergaria | 2018313
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Paula Leiria Pinto

Comissdo Organizadora
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=y HOSPITAL DA LUZ ertificado de
) LEARNING HEALTH S

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joana Albergaria

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cédigo de certificado: C-65466eb05daea

Hospital da Luz Learning Health « hospitaidaluz pt/leaminghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificia €, Piso-1 + 1500-650 Lisboa ~ Portugal -
T.+351217 104 544 + M, +351967 072745 » . leamninghealth@hospitaidahuz. pt LUZ SAUDE

4.8. Certificado de participagao no 3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

—t =

3° Congresso Nacional de Cirurgia do
Hospital da Luz =

— Certificado de Participagiio

EMITIDO FOR;

Hospital da Luz Learning Health =
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 o R e
1500-650 Lisboa :

NOME
Joana Albergaria
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14736401 C-65d27 1f1c1650
Evenio |

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz |
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duragdo: 12 horas

Este Congreseo conlard com a p cade i pela sua exp

em dreas especificas da Cwurgea em conjunto com as suas equ:pas multidisciplinares que se dedicam
diariamente &s dreas cirirgicas nas unidades do Grupo Luz Sadde.

Nesta 3* edicdo voltam a ser assoclados 4 cursos téorico-praticos de diferentes sspodaildadﬂs. ehé
semethanca da edicio de 2023, osp podem para

Congresso.

aith up ovents
o Emissdo do
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NOVA :

4.9. Certificado de participacado na palestra organizada pela Revista Frontal e pela NOVA
Debate, com o tema “SNS e carreira médica: que rumo?”

S AENMS FRONTAL

QUE RUMO?

4 DEZEMBRO | AUDITORIO 3 | 17:30

CHOOUE
FRONTAL
'
SNS e carreira médica: que rumo?
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Joana Albergaria

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADD
14738401 C-B8565de38chbd2a
Evento

| SNS e carreira médica: que rumo?
| 04-12-2023 17:30 — 04-12-2023 19:30 - Durag3o: - 2 horas

. Vem al o Chogue FRONTAL e as inscrighes ja estao abertas aqui no UpEvents!
0 SNS esta em crise. Urgéncias fechadas, centenas de horas extra, profissionais em greve, a sair
para o privado, filas de espera intermindveis__. o tempo passa e o nevoeiro permanece. Para quem
estuda Medicina hoje, o rumo & incerto. O que vai ser do nosso futura? Ainda conseguimos salvar a
nossa profissdo pela forga dos sindicatos ou pela reforma do SNS?7

asAme.up.ovents.
Comprovstivo de Emiss3o de Cortificada Electrénica

4.10. Certificado de participagao no Curso Head Check, em 2024

CURSO Head Check

23 de abril de 2024

Auditéric: Manuel Machado Macedo - Pala de Investigagio da NOVA Medical School

Certifica-se que
JOANA SOFIA FERREIRA SOARES DE ALBERGARIA

Participou no Curso Head Check que decorreu no dia 23 de abril de 2024, no Auditério Manuel
Machado Macedo Polo de Investigacdo da NOVA Medical School e em formato virtual.

Forma de Participacéo: Presencial
Lisboa, 23 de abril de 2024
& ) gt

Raguel Gil-Gouveia
Presidente da SPC

Nelitdlogia

=
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4.11. Certificado de participacdo na palestra “Burnout Parental, o novo diagndstico em
pediatria”, em 2023

A Crianca e a Saude Mental

Inscr\(;oes NMS:
25 de maio | 21h00
UpEvents
Parte V - Perturbacdes do C
Alimentar na Infancia e £
Do diagnéstico a tera
Dra, Catarina Santos | 1 de junhc

Burnout Parental, o novo diagnéstico
em pediatria &
— Certificado de Parficipagio

W<c

EMITIDO POR:
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campoe Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Joana Albergaria
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAOD CODIGO DE CERTIFICADO
14736401 C-8523185578784

Evento

Burnout Parental, o novo diagnéstico em pediatria
16-10-2023 18:00 — 16-10-2023 19:00 - Duragao: 1 horas

Chegou a hora da ltima palestra desta edicdo, que ird abordar o Burnout Parental, no dia 16 de outubro
as 18h00.

sanme.up.ovents
Camprovative de Emissao de Certiicads Electronics

4.12. Certificado de integracao do Nucleo Organizador do EAT Portugal NMS como
Supervisora de Equipa, em 2023

MEDICAL SCHOOL

Yy

Education @

Against Tobacco

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos se declara que:

JOANA SOFIA FERREIRA SOARES DE ALBERGARIA

aluna de Medicina na NOVA Medical School,
integrou o Niicleo Organizador do projete EAT Portugal NMS no ano
de 2023 como Supervisora de Equipa.

mﬁv
Pﬂﬂil'%lé. l'\'?{TL‘}NfO BUGALHO
Professor NOVA Medical School
Orientador EAT Portugal NMS Lishoa, 09 de outubro de 2023
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4.13. Certificado de integragao da Comissao Organizadora do Saude Porta-a-Porta no
departamento de Apoio ao Voluntario, em 2023

Certificado

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Joana

Albergarida, CC n214736401, colaborou na 102 Edi¢do do Projeto Satde Porta-a-Porta
(2023), na qualidade de CO Apoio ao Voluntario

/\
ol /L\

TELMO GIL MARTINS

AFONSO DIAS
PRESIDENTE DO PROJETO

PRESIDENTE AENMS

4.14. Certificado de integracao da equipa de Voluntarios do Saude Porta-a-Porta, em
2022

SAEFCM

Certificado

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica gue
Joana Sofia Ferreira Soares de Albergaria, CC n.° 14736401
Colaborou na 9.7 Edigdo do Projeto Sadde Porta-a-Porta, na qualidade de voluntaria
no periodo de fevereiro a dezembro de 2022

Listraa, 16 de dezembro de 2022

Teo (alle Torwe e _F/\EFLM

e
mwiz.h 7 m,,m 4,_“ _@:2,
Pedro Teixeira Vaz

Rita Paulino Afanso Andrade
Fresidente do Projeto ice-|

Vice-Presidente Interna da DAEFCM  Presidente da DAEFCM

’J Associagdo de Estudantes

da NOVA Medical School Faculdade de Ciéncias Médicas
Campe Martires da Patria 130, 11

169056, Lisboa |Tel.: 218803 095 | Site: aefam.pt

Joana Sofia Ferreira Soares de Albergaria | 2018313
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4.15. Certificado de participagdo no projeto Saber é Saude, em 2023

Saber é Saude
— Certificado de Participagia

EWITIDO POR:

&=

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1189-056 Lisboa

NOME
Joana Albergaria

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAC
14736401

_ CODIGO DE CERTIFICADO
C-6535917149505

AS ATTVIDADES FREGUENTADAS ENCONTRAM.SE NA BASINA SECUINTE

Evento

Saber é Saide

EAM (17/11) e Atividade Fisica (24/11).

03-11-2023 15:00 — 24-11-2023 17:00 - Duragdo: 2 horas

‘Sabias que baixos niveis de Literacia em Saiide estao relacionados com um maior nimero de
internamentos, procura de servigos de Lrgéncias e uma diminuicao da qualidade de vida?

"Saber  Saiide" & a nova alividade da AENMS e consiste em formagbes dadas por volunizrios 8
grupos de Idosos sobre os mais variadissimos temas: Alimentagao Saudavel (03/11), AVG (10/11),

Atividades

Enfarte Agudo do Miocardio

Formagao para Idosos sobre EAM

17-11-2023 15:00 — 17-11-2023 17:00 - Duragao: 2 horas

4.16. Certificado de integragao do Nucleo Organizador do EAT Portugal NMS como
membro do Departamento de Colaboradores, em 2019 e 2020

Education @

Against Tobacco

CERTIFICATE

This is to certify that

loana Albergaria

has been working for the international network of Education Against Tobacco (EAT) as a
member of the NOVA Medical School (NMS) team, from Universidade NOVA de Lisboa,

Portugal.

Joana has been working for our netwark from January 2019 until December 2020. She
was responsible for the Collabarators Department and provided a significant contribution to
the team and the national growth of the project. We thank Joana for her dedicated work.

EATisa

network driven by

of more than

80 medical schools located in 14 countries around the globe. Founded in 2012 by Dr. Titus
L - decis

Brinker, G

ing of adolescents through

school-based prevention, to educate the public by app-based campaigns and to improve
smoking cessation counselling by influencing medical edueation. In 2018 our network was
awarded the European Health Award by the Commission of the European Union.

Joana Sofia Ferreira Soares de Albergaria | 2018313

Lisbon {Portugal), 6™ January 2021
Foulet Garmis

Paulo Gomes
Education Against Tobacco
International Coardinator

estnms fem@gmail.com
wwew educationtabacco.org
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4.17. Certificado de integracao do Nucleo Organizador do EAT Portugal NMS como
membro do Departamento de Escolas, em 2021

Education @

Against Tobacco

CERTIFICATE

This is to certify that

Joana Albergaria

has been warking for the International network of Education Against Tobacco (EAT) as a
member of the NOVA Medical School team, from Universidade NOVA de Lisboa, Portugal.

Joana has been working for our network from January 2021 until December 2021, She
was responsible for the Schoals Department and provided a significant contribution to the
team and the national growth of the project. We thank loana for her dedicated work.

EAT is a multinational network driven by medical students and physicians of more than
80 medical schools located in 14 countries around the glabe. Founded in 2012 by Dr. Titus.
Brinker, Germany, our mission is to support informed-decision-making of adolescents through
school-based prevention, 1o educate the public by app-based campaigns and to improve
emoking cessation counselling by influencing medical education. In 2018 our network was
awarded the European Health Award by the Commission of the European Union.

Lisbon (Portugal), 31% December 2021

N Gamen

Do
Paulo Gomes
Education Against Tebacco

Intematienal Coordinator

paulogomes20@outiook pt
wuew educationtobacco.org

4.18. Certificado de integracao do Nucleo Organizador do EAT Portugal NMS como
Supervisora de Equipa, em 2022

NOVA

MEDICAL SCHOOL
CERTIFICADO

Para os devidos efeitos se declara que:

JOANA SOFIA FERREIRA SOARES DE ALBERGARIA

aluna de Medicina na NOVA Medical School,
integrou o Nicleo Organizador do projeto EAT Portugal NMS
no ano de 2022 na qualidade de Supervisora de equipa.

Education @

Against Tobacco

A oot

F A L
PRO/DR. ANTONIO BUGALHO
Professor NOVA Medical School
Orientador EAT Portugal NMS

Lisboa, 24 de outubro de 2022

eat.nms.fem@gmall.com
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4.19. Certificado de integracdo do EAT Portugal NMS como Colaboradora, entre 2019 e

NOVA

MEDICAL SCHOOL
A equipa Education Against Tobacco 2024

Portugal NOVA Medical School certifica que

Comdda Vcdin, JOANA SOFIA FERREIRA SOARES
CAMILA PINTOR DE ALBERGARIA
Supervisora da Equipa 2024
EAT Portugal NMS foi colaboradora nos anos de 2019, 2020, 2021, 2022,
2023 e 2024 tendo realizado 23 intervencdes em

~ escolas da Area Metropolitana de Lisboa.
5 JOANA SOUSA FERREIRA

Supervisora da Equipa 2024
EAT Portugal NMS

2024

Education @

Against Tobacco

CERTIFICADO

Lisboa, 05 de junho de 2024

4.20. Certificado de participagao na atividade Formacgdes na Feira da Sadde de Arroios
em representag¢ao do projeto MarcaMundos da AENMS, em 2022

-

r CERTIFICADO
A AEFCM certifica que |oana Albergaria participou na atividade Formacoes na Feira
da Sande de Arroios em representagdo do projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 6

de abril de 2022, entre as 14h30 e as 17h00.

¥ AEFCM

e

Carolina Motz Afonise Andrade
Representante do Projeto MarcaMundas Presidente da AEFCM

Associago de Estudantes Cowripo Mértires da Pétric)
da NOVA Medical School ¥ 130 - 1169-D56
Foculdode de Ciéncios Médicos
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4.21. Certificados de participagdao nos rastreios do projeto MarcaMundos, em 2023

NMQ CERTIFICADO NMQ

CERTIFICADO

A AENMS certifico gue Joana Albergaria, portad:

OL particpou no AENME
. perticipou nos q

ertif J& Joana Albergaria, Kort
Rastreios no 22° Hospital da Bonecada, 1o &l 1 Oje dia Rastreios no 22° Hospital do Bonecada, no &mbito do § AarcaMur
bril de 2023 eos 16H00 2 18h0D, br

-

2 AENM 2AENMS,

5 AENMS

Inds €

N VA

4.22. Certificado de participagao na Formagao da Associa¢ao Helpo, em 2023

NMQ CERTIFICADO

A AENMS certifica que Joana Albergaria, portodore do CC n® 14736401, part

Formagdo da Associagao Helpo, no émbito do projeto MarcaMundos, no dia 10 de maic de

2023
Lisboo, novem
SAENMS — SAENMS ~ SAENMS
nee do MareaMund Presidents da DAENMS a-Presidente intarna da DAENMS
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NOVA

4.23. Certificado de participacao no Hospital da Bonecada, em 2023

21.04 a 01.05

L
T

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada
Main Event NOITE - GERAL =

— Certificado de Participacido
EMITIDO POR:

AENMS - AssociagBo de Esludantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Palria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Joana Albergarla

CODIGO DE CERTIFICADD
C-543328b152106

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD
14736401

Evento

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main Event NOITE - GERAL
21-04-2023 09:30 — 01-05-2023 21:15

0 evento 5o aguardado do ano finalmente chegou! O Main Event da 22" edicdo do Hospitsl da

Bonecada tera lugar na Praga Central do Colombo, enfre os dias 21 de abril @ 1 de maio, sendo
i por mais de 10 e salas . Se as de e queras

mudar a vida das criangas que nas visitam, este evenlo & para il

O nosso horano @ das 9:30 as 21:15, todos os dias, e iremos receber criancas, entre os 3 aos 10

anos, para lralar os seus bonequinhos da melhor maneira possivell

e L
[—

4.24. Certificado de participagao no estagio CEMEF em Medicina Geral e Familiar, em
2019
|

de estudantes
QNEM | de medicina
CERTIFICADO
Emitida por ANEM - Associasio Nacions)
Issusd by Modicina Porto

Alsresda Brof. Hernani Monteiro,
4200-315 Forta

\dentificagio Joana Sofia Ferreira Soares de Albergaria

identification ce-wrisim

Atividade com
participagio certificada
Certified Activity

Data de emissio
Issue data

Outras atividades
Other activities

CEMEFs - Curtos Estigios Médicos em Férias

2 ANEM & reslizados
#m unidades de Satds de toco o pals, QuB Pretendem Praporcionar

a aue
para a sua formagio futuros médicos. Os astd

tém a duracia de 10 dias tteis.

10/10/2018

Realizou o seu estdgio no Servigo de Clinica Geral do USF S30
Domingos, de 1/08 5 30/08 de 2019, integrads nos Estagios.
Nacionals em Férias organizados pela ANEM

Joana Sofia Ferreira Soares de Albergaria | 2018313
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4.25. Certificado de participagao no estagio CEMEF em Ortopedia, em 2021

Certificado

ia Ferreira Soares de Albergaria

Atividode certificoda

CEMEF - Curtos Estiigios Médicos em Férias

4.26. Certificado de participagao no estagio PecliCUF, em Ginecologia e Obstetricia, em
2022

.,,- CERTIF | SnmQ

fo WOV, Medicnl Bchaol | Faculdade de Ciencios Medicos [AEFIM) certifica que
Joano Sofia Ferreira Soares de Albergorion Cartde - Estagio Clinico PeciCUR

CUF Tejo, erm Ginecalagia-Shstat 2T D dodell o 28 de ulhe e 2022

o NEECw « NEFCM
¥

Atonsa Androce Tt Panling
Prenigents da DAEFCH Vice-Presigenta Ftarne do DAEFCH
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Anexo 5. Estratégias para o cumprimento dos objetivos definidos

Objetivo

Estratégias utilizadas

1. Consolidar os conhecimentos
adquiridos e aplica-los a pratica clinica

previamente

- Rever conteldos tedricos de cada especialidade

- Sincronizar o estudo para a PNA com o respetivo
estagio

- Participar em cursos e atividades formativas
complementares

2. Aprimorar a avaliacdo e gestao dos doentes,
incluindo colheita de histéria clinica e exame
objetivo, formulacao de hipdteses diagndsticas e
apresentacdo de proposta terapéutica

- Colher a histéria clinica e realizar exame objetivo
autonomamente

- Colocar hipéteses de diagndstico e discutir com a
equipa médica

- Redigir histérias clinicas

- Apresentar casos clinicos para o servigo

3. |dentificar dreas ou temas nos quais apresente
lacunas de conhecimento, para que os possa rever
e praticar, mostrando iniciativa para tal

- Abordar ativamente o tutor com duvidas e sugerir
discussfes de temas
- Apresentar trabalhos para o servico

4. Praticar a prescrigcao terapéutica, sob supervisao

- Utilizar a PEM para prescricao auténoma de
medicamentos
- Familiarizar-me com o prontudrio terapéutico

5. Abordar os doentes segundo uma perspetiva
biopsicossocial

- Aplicar o método clinico centrado no doente

- Avaliar a estrutura e funcao familiar, usando os
instrumentos de abordagem familiar adequados

- Realizar genograma

- Fazer visitas domiciliarias

6. Praticar gestos e técnicas com autonomia

- Praticar procedimentos como técnica individual
de assepsia, suturas, gasimetrias, otoscopias, entre
outros

7. Aperfeicoar técnicas de comunicagao com
meédicos e outros profissionais de saude,
integrando-me na equipa

- Discutir os casos clinicos e respetivos planos com
o tutor e equipa médica

- Estabelecer contacto com a equipa de
enfermagem, nomeadamente para afericdo de
intercorréncias e transmissao de informacgdo
médica

8. Comunicar ativamente com os doentes e familias

- Realizar consultas em autonomia
- Transmitir informagdes clinicas a familiares de
doentes

9. Utilizar recursos de atualizagdo médica continua

- Utilizar recursos de apoio a decisdo clinica
(UpToDate e Dynamed) para esclarecer dulvidas
clinicas

- Aconselhar-me com os tutores sobre ferramentas
de atualizagdo continua

10. Familiarizarr-rme com o
especialidades e respetivos
formacgao especifica do internato

quotidiano das
programas de

- Conhecer as valéncias de cada instituicdo durante
o respetivo estagio

- Abordar médicos internos e especialistas com
questodes
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