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EPIGRAFE

When you try your best, but you don't succeed
When you get what you want but not what you need
When you feel so tired, but you can't sleep

Stuck in reverse

(..)

Lights will guide you home
And ignite your bones

And | will try to fix you

And high up above or down below
When you're too in love to let it go
But if you never try, you'll never know

Just what you're worth

Lights will guide you home
And ignite your bones

And | will try to fix you

(..)

Chris Martin, Guy Berryman, Jonny Buckland, Will Champion,
Coldplay, X&Y (2005)
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o curriculo médico tem vindo a sofrer mudancas significativas. Em 2004, o Tuning
Project estabeleceu as principais competéncias nucleares da formac¢do médica pré-graduada na Europa®.
Nesta sequéncia, as Escolas Médicas Portuguesas adaptaram as recomendacgdes internacionais a Portugal,
criando um novo programa curricular. Assim, foi introduzido um estagio clinico profissionalizante, a decorrer
no 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM). Este estagio contribui para a formacdo de um “médico

IM

pluripotencial”, como uma ponte para o inicio desta profissdo?. No entanto, a pandemia COVID-19 moldou
significativamente este estagio, trazendo ndo so6 desafios, mas também novas perspetivas ao ensino médico.

Com base no Licenciado Médico em Portugal, destaco trés principais objetivos para o presente estagio: 1)
Adquirir conhecimento sobre ciéncias clinicas, saude publica e ética; 2) Desenvolver atitudes e
comportamentos adequados a profissdao médica; 3) Desenvolver competéncias clinicas, como a realizagao de
histdria clinica e exame objetivo, a colocacdo do diagndstico e o delinear de um plano de gestdo do doente.
Acrescento ainda objetivos pessoais para este ano letivo: 1) Colmatar défices de conhecimento tedrico; 2)
Treinar o raciocinio clinico, do geral para o particular; 3) Identificar as minhas limitagdes; 4) Compreender a
influéncia da pandemia nas diversas especialidades; 5) Refletir sobre o futuro da minha carreira.

O presente relatério tem como objetivo a descrigdo do estagio profissionalizante, decorrido entre 7 de
setembro de 2020 a 14 de maio de 2021, no 62 ano do MIM, da Nova Medical School - Faculdade de Ciéncias
Médicas, da Universidade Nova de Lisboa. O relatério engloba: a exposi¢do dos objetivos e a caracterizagdo
das componentes do estagio; a contextualizacdo da unidade curricular (UC) de Estagios Opcionais; a sintese
dos elementos valorativos, incluindo atividades extracurriculares, com destaque para o papel da danca.
Constitui ainda uma apreciacdo critica do estagio, com uma breve autoavaliacdo e uma analise de todo o
meu percurso no MIM. Por fim, coloco os anexos de maior relevancia. De notar que, para demonstrar a minha

forma de viver a Medicina, comparei cada componente do estagio a um conceito relacionado com a danga.

COMPONENTES DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE DE CIRURGIA Bailado em pontas
Local: Hospital Beatriz Angelo Regente: Professor Doutor Rui Maio
Data: 7 de setembro a 30 de outubro Tutor: Dr. Gongalo Luz

Descobri o meu interesse pela cirurgia durante um estagio extracurricular observacional, no 22 ano do
MIM (anexo 2.9.9). Realizei também dois estagios extracurriculares nesta area (anexos 2.2.4; 2.2.7),
contactando maioritariamente com patologia generalista e colorretal. Assim, defini os seguintes objetivos:
1) Contactar com diferentes areas da Cirurgia. 2) Participar em cirurgias. 3) Treinar técnicas de sutura.

Na primeira semana, participei no curso TEAM (Trauma Evaluation and Managment) (anexo 1.3). Ao longo

do estagio, assisti as aulas tedrico-praticas lecionadas (anexo 1.1). Durante as cinco semanas de Cirurgia,
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acompanhei o Dr. Gongalo Luz na sua atividade. No internamento, contactei com 49 doentes. As patologias
mais observadas foram neoplasias do eséfago e célon. Realizei uma histdria clinica; observei a colocacdo de
um cateter venoso central e a realizacdo de um penso em vacuo; colaborei na remocdo de um dreno toracico
e escrevi didrios. No bloco operatério, observei 16 cirurgias, participando em 5. As cirurgias mais observadas
foram a Colecistectomia por Via Laparoscépica e a Fundoplicatura de Nissen. Na consulta externa, assisti a
44 consultas, 31 de Cirurgia Geral e 13 de Cirurgia Bariatrica, enquadradas no protocolo de Tratamento
Cirdrgico da Obesidade. Na pequena cirurgia observei 5 doentes, colaborando na drenagem de quistos e
sutura de feridas. Neste contexto, o contacto com doentes politraumatizados permitiu o treino da remocgao
de colar cervical, técnica aprendida no curso TEAM. Nao foi possivel frequentar o servigco de urgéncia, pelas

restricdes impostas pela pandemia. Na semana de Anestesiologia, contactei com 26 doentes, assistindo a 6

anestesias gerais, 10 bloqueios subaracnoideus e 10 sedagdes profundas. Aprendi a utilizar equipamentos de
protecdo individual (EPI), atualmente essenciais a manipulacdo da via aérea. Treinei ainda a realiza¢do de
entubacdo orotraqueal, ventilagdo manual, a colocagdo de sonda nasogastrica e de mascara laringea, sob

tutela. No Minicongresso, realizei a apresentacao “More is not always better” (anexo 1.2).

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE DE MEDICINA O plié
Local: Servico 1.4 do Hospital de Sao José Regente: Professor Doutor Fernando Nolasco
Data: 2 de novembro a 8 de janeiro Tutor: Dr. Anténio Godinho

O meu primeiro contacto com a Medicina Interna ocorreu no estagio curricular do 32 ano do curso, que
realizei no servico de Medicina 1.4 do Hospital de Sdo José. Este ano, regressei ao mesmo servico, com 0s
seguintes objetivos pessoais: 1) Desenvolver a capacidade de propor um plano de gestdo e terapéutica do
doente. 2) Colmatar défices pessoais no conhecimento tedrico. 3) Treinar a utilizagdo dos programas
informaticos SClinico e HCIS. 4) Treinar a escrita de diarios, notas de alta e notas de entrada.

No internamento, observei diariamente entre um a quatro doentes, sob autonomia parcial, perfazendo
um total de 17 doentes. As patologias mais observadas foram cistites, neoplasias em estadio terminal e
insuficiéncia cardiaca. As atividades realizadas neste contexto incluem a escrita de diarios, notas de entrada
e de alta; pedido e interpretacdo de exames complementares de diagndstico; referenciacdo e transporte de
doentes; discussao do plano de gestdao do doente com a equipa; prestacdao de informacdo a familiares e
integrac¢do dos alunos do 32 ano na equipa. Em adigdo, assisti a 5 consultas de imunodeficiéncia humanae 1
de hipertensdo arterial. No servigo de urgéncia, observei 23 doentes, tendo a maioria recorrido por
toracalgia. Participei ainda na urgéncia interna e consultoria, observando 13 doentes. Neste contexto,
destaco a oportunidade de colaborar na abordagem ao doente séptico. Durante o estagio, assisti a trés
ecocardiogramas, uma puncdo lombar, uma paracentese diagndstica e uma transfusdo de concentrado
eritrocitario. Realizei gasimetrias arteriais, colheita de sangue venoso e desinfecdo de feridas. Destaco a

realizacdo da colheita de zaragatoa nasal e orofaringea para pesquisa do virus SARS-CoV-2.
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Adicionalmente, realizei trés apresentacGes sobre temas pré-definidos na UC (anexo 1.2), assisti as
sessOes clinicas do servigo e aos workshops programados pela UC (anexos 1.5; 1.6). No final do estagio,

apresentei, em grupo, uma sessao clinica sobre endocardite infeciosa (anexo 1.2).

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA Pas-de-deux
Local: Maternidade Dr. Alfredo da Costa Regente e Tutora: Professora Doutora Teresinha Simd&es
Data: 18 de janeiro a 12 de fevereiro

Foi no 42 ano do MIM que descobri a minha admiracao pela Ginecologia e Obstetricia, criando expetativas
para o estagio do 62 ano. Infelizmente, testei positivo para o virus SARS-CoV-2, limitando este estagio a duas
semanas de contacto pratico. Assim, defini os seguintes objetivos pessoais: 1) Aprofundar o conhecimento
tedrico nesta area; 2) Treinar o exame ginecoldgico e obstétrico; 3) Assistir a cirurgias ginecoldgicas.

Durante as duas semanas de quarentena, foquei-me no estudo individual e participei no workshop - The

Woman. Nas duas semanas praticas, experienciei diversas vertentes da especialidade. Assisti a 10 consultas

de alto risco e 12 consultas de gémeos. Nestas vertentes do estagio, treinei a auscultagcdo do foco fetal, a

medicdo da altura uterina, o rastreio do Streptococcus beta-hemolitico e a interpretacdo de coriotocogramas.

Participei ainda em 3 consultas de ginecologia oncolégica, realizando o exame ao espéculo e a colheita de

citologias da parede vaginal. Assisti também a 5 consultas de planeamento familiar e 10 consulta de

Fertilizagdo in Vitro. Observei a remocdo de 1 implante, 2 inseminagdes intrauterinas, 1 punc¢do ovdrica, 5

ecografias obstétricas, 2 ecografias ginecoldgicas e 2 histeroscopias. No servigo de urgéncia, contactei com

14 gravidas e 5 utentes, participei em duas cesarianas e assisti a um parto eutdcico. Destaco o caso de uma

mulher paquistanesa com uma gravidez n3o vigiada, cuja diferenca cultural e barreira linguistica tornaram a

abordagem bastante desafiante.

No seminario final, apresentei, em grupo, uma sessdo sobre a sindrome pré-eclampsia-like (anexo 1.2).

ESTAGIOS CLINICOS OPCIONAIS - ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA Pas de deux
Local: Maternidade Dr. Alfredo da Costa Regente: Professor José Anténio Pereira Delgado Alves
Data: 17 a 28 de maio Tutora: Dra Paula Ambrésio

Como unidade curricular opcional, escolhi realizar um estagio de Ginecologia Oncoldgica, que retne duas
areas de grande interesse pessoal, a ginecologia e a cirurgia. Defini como objetivos pessoais: 1) Refletir sobre
a possibilidade de uma carreira futura nesta area. 2) Assistir a cirurgias ginecoldgicas. 3) Aprender nogdes
basicas de ecografia ginecoldgica. Ao longo do estagio, acompanhei a minha tutora na sua atividade clinica.

No bloco operatdrio assisti a uma ressetoscopia e a uma histerectomia total por laparotomia. Na consulta
de ginecologia oncoldgica, contactei com 11 doentes com neoplasias do colo do uUtero, do ovario e do

endométrio. Adicionalmente, observei 62 ecografias ginecoldgicas, a maioria para vigilancia de miomas e
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massas anexiais. No servigo de urgéncia, contactei com 19 utentes, observei uma cesariana emergente por
bradicardia fetal e uma drenagem de um quisto de Bartholin. Tive ainda a oportunidade de assistir a uma
bidpsia do colo do Utero e uma bidpsia das vilosidades coridnicas por via vaginal. A atividade mais marcante
do estagio foi a consulta de decisdo terapéutica, constituida pela discussdo de casos complexos entre
especialistas de Ginecologia, Oncologia Médica e Imagiologia.

Assim, considero que cumpri os objetivos propostos. Como pontos fortes, destaco a consulta de decisao
terapéutica e a orientacdo pedagdgica da Dra Paula Ambrdsio. Como ponto fraco, destaco o reduzido nimero
de cirurgias observadas. Concluo que este estagio colmatou o reduzido tempo do estagio curricular e

proporcionou um momento de reflexao sobre o meu futuro profissional.

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE DE SAUDE MENTAL Contempordneo
Local: Equipa de Psiquiatria Comunitaria da Damaia Regente: Professor Doutor Miguel Talina
Data: 15 de fevereiro a 12 de margo Tutor: Dr. Bruno Trancas

O presente estagio foi dividido em duas semanas de trabalho individual a distancia e duas semanas de
contacto pratico. Defini como objetivos pessoais: 1) Aprofundar o conhecimento nesta area. 2) Desenvolver
uma perspetiva holistica na abordagem ao doente. 3) Saber quando referenciar um doente a Psiquiatria.

No primeiro dia de estagio, assisti a dois semindarios sobre o estigma na saide mental e a historia clinica
psiquiatrica. A componente pratica do estagio, de caracter maioritariamente observacional, assentou
principalmente na observagdo de consultas de psiquiatria comunitaria. Assisti a 26 consultas, contactando
maioritariamente com doentes com perturbacgdo afetiva bipolar (tipos | e Ill). Adicionalmente, assisti a
reuniées multidisciplinares da equipa comunitdria com as equipas do internamento, do hospital de dia e da
Pedopsiquiatria. No servigo de urgéncia do Hospital Fernando da Fonseca, observei apenas um doente, que
recorreu por tentativa de suicidio. Participei ainda numa aula pratica, constituida por dois momentos de role-
playing sobre perturbacao obsessiva-compulsiva e depressao.

O trabalho individual consistiu na criagdo de seis vinhetas clinicas com o modelo single best answer.

Realizei ainda duas histoérias clinicas, com base em videos de entrevistas psiquiatricas (anexo 1.2).

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR Repertorio
Local: Unidade de Saude Familiar (USF) Vale do Sorraia (Coruche) Regente: Professor Doutor Daniel Pinto
Data: 15 de marco a 16 de abril Tutora: Dra Mileta Gomes

No 52 ano do MIM, o meu contacto com a Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu num formato a
distancia. Realizei ainda um estdgio extracurricular na USF Sdo Julido (anexo 2.2.1). Para conhecer uma faceta

diferente da especialidade, escolhi realizar o estagio deste ano a periferia. Assim, defini os seguintes objetivos
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pessoais: 1) Colmatar défices de conhecimento. 2) Treinar a conduc¢do de consultas sob autonomia parcial.
3) Identificar as diferengas da pratica clinica e do acesso a recursos de salde, face ao meio urbano.

Ao longo do estagio, acompanhei diversos médicos da USF Vale do Sorraia em consultas de saude de
adultos, infantil e juvenil e materna, planeamento familiar e doenca aguda, no servico de atendimento
permanente. Realizei, sob autonomia parcial, 12 consultas de saude de adultos, 17 consultas de doenca
aguda, 5 colheitas para colpocitologias, 2 inje¢cdes intramusculares e 2 eletrocardiogramas. Acompanhei
ainda a equipa de enfermagem nos domicilios. Participei também em projetos de promocéao de saude, sobre
planeamento familiar, saide materna e obesidade infantil. Gravei ainda cinco rubricas para a radio Coruche
(anexo 1.7). Por fim, colaborei na campanha de vacina¢ao contra a COVID-19.

No semindrio final, apresentei uma analise de decisdo clinica sobre contracecdo oral numa doente com

enxaqueca; e um caso clinico sobre estenose adrtica em valvula adrtica bicuspide (anexo 1.2).

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE DE PEDIATRIA Pisar um palco
Local: Hospital Dona Estefania Regente: Professor Doutor Luis Varandas
Data: 19 de abril a 14 de maio Tutora: Dra Marta Oliveira

No 52 ano, a minha experiéncia pratica de Pediatria foi limitada a uma semana, devido a pandemia. Assim,
defini os objetivos: 1) Aprofundar o conhecimento tedrico nesta area; 2) Treinar técnicas de anamnese e
exame objetivo pediatricos; 3) Realizar formagao pratica na drea de suporte basico de vida (SBV) pediatrico.

Durante as duas primeiras semanas, experienciei diversas areas da especialidade, de forma
predominantemente observacional. Passei pela unidade e consulta do Adolescente, unidade de Infeciologia
e consulta de Hematologia. Durante as duas Ultimas semanas, acompanhei a minha tutora na Unidade de
Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP). Neste contexto, observei 10 doentes, maioritariamente cirurgicos.
Treinei a escrita de didrios e a realizacdo de gasimetrias capilares, colaborei no transporte de um doente
ventilado e observei dois ecocardiogramas. Frequentei ainda o servigo de urgéncia, observando 10 doentes,
tendo a maioria recorrido por cistite.

Adicionalmente, participei num curso de SBV pediatrico, realizando duas simulagdes (anexo 1.8). Realizei
uma histéria clinica sobre febre sem foco no lactente (anexo 1.2). Assisti também a aula tedrico-pratica de
Imunoalergologia. No semindrio final, apresentei, em grupo, uma revisao bibliografica sobre a abordagem as

convulsoes febris na crianga (anexo 1.2).

SINTESE DE ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do 62 ano do MIM estive envolvida em diversos projetos. Fui membro da Comissdao de Curso,
responsavel pelas areas de Ginecologia e Obstetricia e Cirurgia (anexo 2.2.1). Fui membro do departamento

de escolas do EAT - Education Against Tobacco (anexo 2.1.4), um projeto internacional de voluntariado, com
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o principal objetivo de prevenir o tabagismo nos jovens. Fui participante no iMed Conference 12.0, congresso
organizado pela Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School (AEFCM) (anexo 2.1.5). Neste ambito,
realizei dois workshops sobre laparoscopia (anexos 2.1.5.1; 2.1.5.2). Participei na formagao “Cuidados
Paliativos”, sobre conceitos base de cuidados paliativos e a sua importancia na educagdo médica pré e pos-
graduada (anexo 2.1.2). Participei na palestra Psicologia Educacional, sobre técnicas de estudo, como Mind
Maps (anexo 2.1.3). Entre novembro e fevereiro, contribui para o reforgo da linha SNS24 (anexos 1.9; 1.10).
Por considerar relevante, sumarizo as atividades extracurriculares realizadas ao longo do MIM. De forma

a complementar a formagdo académica, realizei os seguintes estagios extracurriculares: estagio PECLICUF

pré-clinico de enfermagem (anexo 2.2.9), no Hospital CUF de Cascais; estagio PECLICUF - rotagdo cirurgica
(anexo 2.2.7), no Hospital CUF Cascais. No final deste estagio, fui selecionada para apresentar um caso clinico
sobre adenocarcinoma do célon no Congresso PECLICUF, tendo este sido um dos trés vencedores. Realizei
ainda o estagio PECLICUF de Cirurgia e Cardiologia Pediatrica (anexo 2.2.4), no Hospital CUF Descobertas e
um estagio extracurricular de Medicina Geral e Familiar na USF Sdo Julido (anexo 2.2.1). Quanto a
congressos, participei no FutureMD 2.0, organizado pela AEFCM, onde médicos especialistas discutiram prés
e contras da sua especialidade (anexo 2.2.2); e no iMed Conference 9.0, 10.0 e 11.0 (anexos 2.2.5; 2.2.8;
2.2.11), participando nos respetivos workshops (anexos 2.2.5.1; 2.2.5.2;, 2.2.8.1; 2.2.8.2; 2.2.11.1; 2.2.11.2).
Destaco o workshop “ABC of Trauma”, uma das experiéncias mais marcantes do MIM, pela participacdo num
cendrio de multivitimas politraumatizadas. No ambito pandémico, contribui para o reforgo da equipa da
Unidade de Satide Publica Antdénio Luz, realizando a vigilancia telefénica de contactos (anexo 2.2.3).

Um dos projetos mais memordveis do curso foi o Natal Diferente, que visa oferecer companhia aos
doentes internados na manha do dia 24 de dezembro. Integrei este projeto como participante e como
membro do departamento de animag¢do da Comissao Organizadora (anexos 2.2.6; 2.2.10). Neste contexto,
colaborei na organizacdo de um evento, para o qual coreografei uma peca sobre o Natal.

Considero fundamental expor o meu percurso na danca, que conta com dezasseis anos de experiéncia em
danca classica, contemporaneo e Lyricall Jazz. Entre o 22 e 42 anos do MIM, integrei o projeto “Art of Dance,

by Colin”, participando em diversos eventos, como a competicdo “Dance Awards”, em Las Vegas.

APRECIAGAO GERAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Apds um semestre de ensino a distancia, regressei ao ensino presencial com o estagio de Cirurgia, uma
area de interesse pessoal. Este estagio complementou a minha experiéncia prévia, permitindo o contacto
com areas cirurgicas que ndo havia experimentado. Possibilitou ainda o conhecimento das alteracGes da

pratica clinica inerentes ao contexto pandémico. De facto, a reducdo do tempo de contacto pratico, motivado

pela pandemia, permitiu um racio tutor/aluno de 1:1, com vantagens pedagdgicas significativas. No entanto,

o reduzido tempo operatério e de pequena cirurgia, foi insuficiente para o cumprimento dos objetivos
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propostos, como o treino de suturas e a participacdo em cirurgias. Procurei complementar a situacao,
participando em dois workshops de cirurgia laparoscépica (anexos 2.1.5.1; 2.1.5.2).

Considero que o estagio de Medicina foi o que melhor me preparou para os desafios futuros como recém-
licenciada. Como membro ativo da equipa, posso afirmar convictamente que cumpri os objetivos propostos.
Destaco o ganho progressivo de competéncias clinicas, nomeadamente de gestdo do doente. O principal
desafio deste estagio, consistiu no grande contacto com doentes em fim de vida, tendo sido fundamental a
aprendizagem de conceitos base de cuidados paliativos. Neste dmbito, saliento a importancia do workshop
“DecisoOes de fim de vida”, complementado pela formacgao “Cuidados Paliativos” (anexo 2.1.2).

Realizei o estagio de Ginecologia e Obstetricia em plena segunda vaga da pandemia, sendo claramente
notavel o seu impacto nesta especialidade. Apesar da manutencdo da atividade obstétrica, a atividade
ginecoldgica encontrava-se reduzida. O encerramento temporario do bloco operatdrio impossibilitou a
observacdo de cirurgias ginecoldgicas. Adicionalmente, o meu estagio pratico foi limitado a duas semanas,
tempo insuficiente para o cumprimento dos objetivos propostos. No entanto, aprofundei o conhecimento
tedrico neste ambito. Por me ser uma area particularmente querida, realizei um estagio opcional em
Ginecologia Oncoldgica, que complementou o estagio curricular. Possibilitou ainda o cumprimento dos
objetivos propostos para ambos os estagios e a confirmagdo das areas de maior interesse pessoal.

Devido a pandemia, o meu contacto prévio com a saide mental decorreu puramente a distancia. Este
ano, a realizacdo do estagio numa equipa comunitaria, permitiu o contacto com uma Psiquiatria generalista.
Saliento a participacdo nas reuniGes multidisciplinares, onde observei a construgdo de um plano individual do
doente, segundo uma abordagem biopsicossocial. De notar ainda, a importdncia da criacdo de vinhetas
clinicas na preparagdo da Prova Nacional de Acesso. Assim, considero que este estadgio permitiu o
cumprimento dos objetivos propostos, colmatando a auséncia de contacto pratico prévio.

O estagio de MGF a periferia contribuiu para a minha formagao profissional e também pessoal. Abriu-me
os olhos para diferentes realidades de literacia para a saude e de acesso a recursos de salde. Destaco a

atividade no servico de atendimento permanente, que permitiu o treino do raciocinio clinico, partindo do

geral para o particular (que sempre me foi pouco natural). Adicionalmente, a conducdo de consultas sob

autonomia parcial, contribuiu para a preparacdo do Internato de Formacdo Geral (IFG). Por fim, a
participacdo nos projetos de promocdo de salde enriqueceu ainda mais a experiéncia. Assim, considero que,
no geral, cumpri os objetivos propostos.

Quanto ao estagio de Pediatria, a atividade nos cuidados intensivos foi bastante enriquecedora e
complementou a minha experiéncia prévia em intensivos de adultos. Como vantagem, destaco também, a
participacdo na formacdo de SBV pediatrico. No geral, considero que cumpri os objetivos propostos. No
entanto, o caracter maioritariamente observacional das duas primeiras semanas de estagio, limitou o treino

de técnicas de anamnese e exame objetivo pediatricos, que tentei colmatar com a colheita da histéria clinica.
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De todas as vertentes experienciadas no estagio profissionalizante, a Pediatria é a area onde me sinto menos
segura, principalmente pelas particularidades inerentes as varias faixas etdrias.

Ao longo do curso participei em diversas atividades extracurriculares que contribuiram para uma
formacao pluripotencial. A representacao do 62 ano, como membro da Comissao de Curso, permitiu-me
trabalhar competéncias, como gestdo de tempo, organizacdo de eventos e resolugdo de problemas. Os
estagios extracurriculares e os congressos complementaram significativamente a minha formagao
académica, permitindo o contacto clinico pratico precoce nas respetivas areas. O envolvimento em projetos,
como o EAT e o Natal Diferente, contribuiram para o desenvolvimento de soft skills, como comunicagao,
lideranca e trabalho em equipa. As atividades realizadas no dmbito do apoio ao combate da pandemia,
proporcionaram-me um papel ativo como cidada e motivaram um sentido de realizagdao pessoal inigualavel.

Em anexo, coloco uma breve autoavaliagdo das competéncias adquiridas ao longo do MIM (anexo 1.10).

Durante este ano, confrontei-me com a minha ignorancia em relacdo a cuidados paliativos, apesar de ja
me ter cruzado com tantas pessoas nesta situagdo. O estagio de Medicina, juntamente com o workshop e a
formacao realizados neste ambito, permitiu-me aprender conceitos basicos desta area, transversais a todas
as especialidades. Assim, sugiro que seja incluida no MIM, uma componente tedrica e pratica de cuidados
paliativos, por exemplo, sob a forma de curso, em semelhanca a cursos ja existentes de SBV.

O meu percurso académico manteve-se sempre de maos dadas com a danca, que serviu de “bengala

IM

emocional”, ajudando-me a lidar com a ansiedade. Por outro lado, os anos de experiéncia em palco ensinara-
me a “falar com os olhos”. Esta capacidade foi especialmente importante este ano, com o uso das mascaras.
Passo entdo a explicar o paralelismo de cada componente do estagio profissionalizante, com esta vertente
da minha vida. A cirurgia, pela sua precisdo, assemelha-se ao bailado em pontas. A Medicina, a base deste
curso, é comparavel ao passo base da danga, o plié. A Ginecologia e Obstetricia é a meu ver uma especialidade
linda, como um belo pas-de-deux. Representei a Psiquiatria com o Contemporaneo, a minha maior arma para
uma boa saude mental. Por ser uma especialidade completa, comparei a MGF a um repertdrio. Por fim, a
sensacdo de pisar um palco é como voltar a ser criancga, representando a Pediatria.

Ao longo do estéagio profissionalizante, fui refletindo sobre a minha progressdo e ponderando sobre o

meu futuro enquanto médica. Gradualmente, fui colmatando défices de conhecimento e identificando as

minhas limitacdes. Neste ano moldado pela pandemia, consegui também compreender a sua influéncia nas

diferentes especialidades. Assim, pretendo utilizar o IFG para continuar a minha aprendizagem e desenvolver
novas competéncias em todas as areas mencionadas. Pelo tempo despendido com a danca, ficaram por
experimentar estagios internacionais, que pretendo realizar no Internato da Formacdo Especifica. Resta-me
deixar um OBRIGADA a todos os envolvidos nessa fantastica viagem, que me deixa um pouco mais perto do

meu grande sonho: ser médica.
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1. Atividades do estagio profissionalizante

1.1.Resumo das atividades realizadas

Periodo

07/09/2020
a

30/10/2020

2/11/2020
a

08/01/2021

18/01/2021
a

12/01/2021

Especialidade

Cirurgia Geral

Medicina

Interna

Ginecologia e

Obstetricia

Local Tutor
Hospital
. Dr. Gongalo
Beatriz Angelo
Luz
Medicina 1.4, Dr. Antdnio
Hospital de Godinho
S3o José
Professora
Maternidade
Doutora
Alfredo da
Teresinha
Costa
Simoes

Atividades
Bloco operatdrio
Internamento
Consulta externa
Pequena cirurgia
Anestesia
Aulas tedrico-praticas
Curso TEAM
Histéria clinica
Seminario final
Internamento
Consulta externa
Servico de urgéncia
Urgéncia interna
Consultoria
Sessoes clinicas
Apresentacdo de trabalhos tedricos
Histéria clinica
Apresentacao do trabalho final
Workshop “The Woman”
Estudo individual
Consulta de alto risco
Consulta de gémeos
Consulta de Fertilizagao in vitro
Consulta de Ginecologia oncoldgica
Consulta de Planeamento Familiar
Ecografia ginecoldgica
Ecografia obstétrica
Histeroscopia

Servico de urgéncia



19/04/2021
a

14/05/2021

15/02/2021
a

12/03/2021

15/03/2021
a

16/04/2021

17/05/2021
a

28/05/2021
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Hospital de
Pediatria Dona

Estefania

Equipa de

Psiquiatria
Saude Mental
Comunitaria

da Damaia
USF Vale do
MGF
Sorraia
Estagio
Maternidade
Opcional de
Alfredo da
Ginecologia e
Costa

Obstetricia

Dra Marta

Oliveira

Dr. Bruno

Trancas

Dra Mileta

Gomes

Dra Paula

Ambrésio

Seminario final

ucCIP

Consulta do Adolescente
Unidade de Adolescentes
Unidade de Infeciologia
Consulta de Hematologia
Servico de urgéncia

Histéria clinica

Curso de SBV pediatrico
Semindrio

Consulta de Psiquiatria comunitaria
Servico de urgéncia

Aula tedrico-pratica

Vinhetas clinicas

Historias clinicas

Consulta de saude de adultos
Consulta de planeamento familiar
Consulta de saude materna
Consulta de doenca aguda
Domicilios

Projeto “Era uma vez a vida”
(planeamento familiar e satde
materna)

Projeto “COOL - Controlo da
obesidade infantil na Leziria”
Rubricas para a radio Coruche
DEO

Seminario final

Bloco operatdrio

Consulta de Ginecologia Oncoldgica
Ecografia ginecoldgica

Servico de urgéncia

Consulta de decisdo terapéutica
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1.2.Resumo dos trabalhos realizados

Especialidade Trabalhos realizados

“More is not always better”

Cirurgia Geral (exposicdo de caso clinico e revisdo tedrica sobre bacos
acessorios e quistos epidermaides)

Anticoagulagao oral

Pneumonias
Medicina Interna

ReacOes adversas e interacdes medicamentosas
Endocardite Infeciosa

“Infecdo por SARS-CoV-2 e Pré-eclampsia”
Ginecologia e

(exposicdo de caso clinico e revisdo tedrica sobre a
Obstetricia

sindrome pré-eclampsia-like)

Seis vinhetas clinicas, segundo o modelo single best answer
Saude Mental
e duas histérias clinicas sobre Esquizofrenia e Depressao.
Analise de decisdo clinica sobre substituicdo de
contracecao oral combinada por progestativa numa
MGF doente com enxaqueca.

Caso clinico (doente de 34 anos com estenose adrtica, em

valvula adrtica bicuspide).

Autores
Ana Margarida Pereira
José Pedro Costa
Leonor Ramos
Leonor Ramos
Leonor Ramos
Leonor Ramos e
Catarina Jesus
Leonor Ramos
Jorge Montés
Leonor Ramos
Mafalda Lobato

Ricardo Morais

Leonor Ramos

Leonor Ramos
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1.3.Curso TEAM
@ NOVA

e Trauma

E Evaluation
A and

M Management

Certificado
Pelo presente se certifica que LEONOR SEVERO RAMOS assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and M

realizado nos dias 10 e 11 de setembro de 2020.

O Curso “TEAM"” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. € organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Por de Cirurgia, d

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

,/ﬂ\/-/—z/»\_u - ‘7(’\’__;\—-7

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estigio

www.atispor org, Progr ATLS/ I de Cirurgia, atlspor l.com
0 “TEAM" é uma d 3o original do ican College of
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1.4.Sessdo clinica “Endocardite Infeciosa”

CENTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO DE LISBOA

|

Unidade Funcional Medicina 1.4
CHULC, EPE - H. S. José

Declaragdo

No ambito das Sessdes Clinicas realizadas na Unidade Funcional Medicina 1.4 do H.S. José (Centro
Hospitalar Universitario de Lisboa Central, EPE ), declara-se que a aluna do 62 ano, Leonor Severo
Ramos, durante a frequéncia da Unidade Curricular de Medicina Interna do MIM da Nova
Medical School / Faculdade de Ciéncias Médicas, apresentou o tema “Endocardite Infecciosa” no

dia 07 de janeiro de 2021.

Lisboa, 07 janeiro 2021

A Responsavel pelas Sessdes Clinicas

—=aigy
(Dra. Umbelina Caixas)

Rua Anténio José Serrano 1150 - 199 LISBOA & 21 884 19 50/ 51 Fax: 21884 10 83
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1.5. Workshop “Decisdes de Fim de Vida”

NOVAE- NGYA

Cavig

CERTIFICADO

Certificamos que LEONOR SEVERO RAMOS, n® 2015249, participou no Workshop
intitulado Decisdes de fim de vida, realizado no dia 02 de dezembro de 2020 pela Dra
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagio da UC Estigio de Medicing ~
Medicina Interna do 6% ano do Mestrado Integrado em Medicina

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estigio de Medicina

Wdeo Yoo
Prof. Doutor Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicing

D0S VAATIRES D& PATIE, 130 69-09%6 L1580

o
1
1
1
-
o
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=
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1.6. Workshop “Alteragées do equilibrio acido-base”

NOVAE- NOVA

CERTIFICADO

Certificamos que LEONOR SEVERO RAMOS, n® 2015249, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, realizado no dia 18 de novembro de 2020
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formaglo da UC Estigio de
Medicina - Medicina interna do 6% ano do Mestrado Integrado em Medicina

N W

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicing

) ™
do lf‘vl\'-
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

) DOS VAATIRES D& PATRR, 130 SO0 LS50S POSTUCAL T3S 1278803000 P28 2y ™ WO FIm o un e
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1.7.Rubricas radio Coruche
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1.8.Curso Basico de Reanimacdo Cardiorrespiratéria Pediatrica

22
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1.9. Colaboracdo na linha SNS24 e formacdo respetiva

ALGASYE SIOMEDNCAL CENTER
Covvre Ai addesaa 8o Vrvesl sga 8o
@ Hoarnagdn Bavvadus b Agarve

DECLARAGAO

A AssoclagBo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagéo e
Formagéo Blomédica do Algarve, pessoa coletiva n.® 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo
seu Presidente da Direg&o, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

A Colaboradora Leonor Severo Ramos, portadora do documento de identificagéo
13947932 prestou serviges no SNS24 a favor do ABC com a fungBo de prestar culdados
aos utentes em sltuagdes de doenga no Ambito da pandemia por COVID-19, mediants
triagem, aconselhamento e encaminhamento para assistdéncla e tratamento nas
unidades do Servigo Naclonal de Saudde, desde outubro de 2020 até fevereiro de 2021,
realizados em turnos rotativos.

Por ser expressao da verdade, assino a presente.

Faro, 17 de junho de 2021

JEM W
Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

ADADT - Apsncecio ce Deserwolirers & Coeo o » Fovracia 5 oo Ageres,
Compun 0 Gomdein de Usivarpctac 30 Migerve, Oc 2 | 0005 200 Faeo | oo - 288 D44 4T¢



RELATORIO FINAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

DIV op Muapisadg uvﬁ?.—ﬁw& ocun N I

A

0202 2P 04gnIno sp L[ ‘DOGSIT

SDI0Y ()] AP ODSTUNDP D WS ) ZOF AP 04QMIN0 AP L] IP OU ‘DOYSIT W nariwoep anb proNS Dyury op
dotutt f+ Jopoaade) 2p oUW LG D MINPULD FEEL PEE T CDPOPID OULIDO 3P U Op JUINTT SOWDY QUG JOUOY] b ¥s-votf11ar)

SOWIDY 0.4902S LOUO0IT

Leonor Severo Ramos | 2015249

OVOVINYOA Ad

0pDILY17.49)

oLV

24



RELATORIO FINAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
Leonor Severo Ramos | 2015249

1.10. Autoavaliacdo de objetivos preconizados pelo The Tuning Project

Objetivos e Competéncias Nivel
2
Consulta com o doente

Colher anamnese

Realizar exame objetivo X

Tomar decisoes clinicas X

Fornecer explicacdes e conselhos aos doentes

Fornecer conforto e apoio

Exame do Estado Mental X

Manifestacdes clinicas, exames complementares, diagndstico diferencial e plano de seguiment

Reconhecer e avaliar a gravidade das manifestacGes clinicas

Solicitar investigacao apropriada e interpretar os resultados

Fazer diagnosticos diferenciais

Negociar um plano de seguimento adequado com doentes e cuidadores

Providenciar cuidados no final de vida aos doentes e familiares

Gerir doengas cronicas

X| X| X| X| X

Emergéncias médicas

Reconhecer e avaliar emergéncias médicas

Tratar emergéncias médicas

Providenciar primeiros socorros basicos

Fornecer Suporte Basico de Vida e ressuscitacdo cardiopulmonar

Fornecer Suporte Avancado de Vida

Fornecer Cuidados em Trauma

Prescricdo terapéutica

Prescrever de forma clara e adequada

Associar farmacos e outras terapias adequadas ao contexto clinico

Rever eficacia do tratamento e avaliar potenciais riscos e beneficios

Tratar a dor e desconforto

x| X| X| X

Procedimentos praticos

Medir pressao arterial

Realizar puncdo venosa

25
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Colocar catéter venoso periférico

Administrar terapéutica intravenosa e usar aparelhos de perfusado

Realizar injegao subcutanea e intramuscular

Administrar oxigénio suplementar X
Mobilizar o doente
Suturar X
Transfusdo sanguinea
Efetuar cateterizacao vesical
Explicar e interpretar analise de urina X
Realizar, interpretar e monitorizar eletrocardiograma de 12 derivac¢des
Comunicagao eficaz
Comunicar com doentes X
Comunicar com colegas X
Dar mas noticias
Comunicar com familiares X
Comunicar com pessoas com deficiéncia
Explicar consentimento informado X
Comunicar através da escrita, incluindo diarios clinicos X
Comunicar em casos de agressao
Comunicar por telefone X
Comunicar com auxilio de tradutor
Principios legais e éticos
Manter confidencialidade X
Aplicar principios éticos aos cuidados clinicos X
Obter consentimento informado X
Emitir certificado de ébito X
Solicitar autépsia
Aplicar a legislagdo em vigor na pratica clinica
Avaliar fatores psicolégicos e sociais na doenca
Avaliar fatores psicolégicos na apresentacdo clinica X
Avaliar fatores sociais na apresentacao clinica X
Reconhecer stress em relacdo a doenca X

Reconhecer abuso e dependéncia de alcool e outras substancias
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Aplicar principios medicina baseada na evidéncia

Aplicar a evidéncia a pratica

Conduzir uma pesquisa apropriada X
Fazer uma apreciacdo critica da literatura médica
Utilizar informacgao e recursos tecnoldgicos eficazmente na pratica clinica
Manter registos clinicos precisos X
Aceder as fontes de informacédo X
Armazenar e recuperar informacdo, uso de computadores X
Aplicar os principios, método e conhecimento cientificos a clinica e pesquisa
Promover a saude da populacdo e trabalhar eficazmente num sistema de saude
Fornecer cuidados que minimizem os riscos de potencial dano ao doente X
Prevencdo da infecdo X
Reconhecer e assegurar necessidades de saude pessoais, de modo que ndo
interfiram nas responsabilidades profissionais
Conformar-se com a regulacdo e certificacdo profissional X
Receber e fornecer avaliacao profissional X
Fazer escolhas de carreira informadas X
Comprometer-se com a promog¢ao da saude a nivel individual e populacional X

Legenda:

Nivel 1 — desigha o conhecimento e compreensdo das razdes para a realizagdo da competéncia /

procedimento / ver realizar ou ajudar;

Nivel 2 - designa a capacidade de realizar a competéncia / procedimento com supervisio;

Nivel 3 — designa a capacidade de realizar a competéncia / procedimento sem supervisdo ou como rotina.
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2. Atividades extracurriculares realizadas

2.1. Atividades extracurriculares realizadas no 62 ano

2.1.1. Comissao de curso do 62 ano

EDITAL

ELEICOES DOS REPRESENTANTES DOS DOCENTES, DOS REPRESENTANTES DOS ALUNOS E DOS
REPRESENTANTES DOS CORDENADORES DOS CICLOS DE ESTUDOS NO CONSELHO PEDAGOGICO

DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS/NOVA MEDICAL SCHOOL
(Artigos 202 e 21.2, do Despacho n? 8032/2018, de 17 de agosto — Estatutos da FCM/NMS).

Eleicdo dos representantes dos alunos do 6.2 Ano do MIM.
Numero de votantes: 257 (duzentos e cinquenta e sete).
Votos entrados na urna electrénica: 75 (setenta e cinco). - -e-
Votos na Lista do 6.2 Ano do MIM, que tem como Membro Efetivo a aluna Madalena Teixeira dos

Santos de Sousa Gongalves, como 1.2 Membro Suplente a aluna Leonor Severo Ramos e como 2.2
Membro Suplente o aluno Diogo André Grenho Pereira: 71 (setenta e um). -
Votos Brancos: 4 (quatro). --
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2.1.2. Formacdo “Cuidados Paliativos” (2021)

Dr.° Isabel Galrica Neto

DONATIVO

ARCA

UNDOS
11.03.20211 18h30 | Zoom

Cuidados Paliativos

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RXAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQi\O CODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-6044b0fa55ch4
Evento

Cuidados Paliativos
11-03-2021 18:30 — 11-03-2021 20:00 - Duragéo: 1 horas

E ja na proxima quinta-feira, dia 11 de Marco, que se realiza mais uma formac&o do MarcaMundos
com a tematica Cuidados Paliativos pela Dr.? Isabel Galrica Neto, mestre em Cuidados
Paliativos.

Nesta formacdo vamos abordar o estado e acessibilidade atual aos cuidados paliativos em
Portugal, as boas e mas praticas em cuidados paliativos e o impacto na qualidade de vida dos
doentes, bem como a relagdo com as tematicas bioéticas sobre o fim de vida atualmente em
discusséo.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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2.1.3. Palestra “Psicologia Educacional - Técnicas de Estudo” (2021)

PSICOLOGIA
EDUCACIONAL . -

e
 {

d

Psicologia Educacional
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RXAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-6032b99dbe63a
Evento

Psicologia Educacional
24-02-2021 18:30 — 24-02-2021 20:00 - Duragéo: 1:30 horas

O teu semestre mal comegou e ja nao te lembras do que estudaste? O teu semestre vai comegar,
mas ndo sabes como vais estudar as novas cadeiras? Convidamos a Dr? Tania Dimas para te dar a
conhecer técnicas, desde mapas mentais a palacios de meméria, para melhorar e auxiliar o teu
estudo! Junta-te a n6s no dia 24 de fevereiro as 18h30, e aproveita esta oportunidade para
explorares novos métodos de estudo e maximizares a tua aprendizagem e capacidade de meméria!
Atencao! As vagas séo limitadas! Garante ja o teu lugar nesta palestra que promete aumentar a tua
produtividade! Para a atividade precisas de trazer material de escrita, um livro/slides/manual para
pores em pratica o que aprenderes e, acima de tudo, boa disposi¢ao!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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Education @

Against Tobacco

2.1.4. EAT - Education Aginst Tobacco (2020)

CERTIFICATE

This is to certify that

Leonor Ramos

has been working for the international network of Education Against Tobacco (EAT) as a
member of the NOVA Medical School (NMS) team, from Universidade NOVA de Lisboa,
Portugal.

Leonor has been working for our network from January 2020 until December 2020.
She was responsible for the Schools Department and provided a significant contribution to the
team and the national growth of the project. We thank Leonor for her dedicated work.

EAT is a multinational network driven by medical students and physicians of more than
80 medical schools located in 14 countries around the globe. Founded in 2012 by Dr. Titus
Brinker, Germany, our mission is to support informed-decision-making of adolescents through
school-based prevention, to educate the public by app-based campaigns and to improve
smoking cessation counselling by influencing medical education. In 2018 our network was
awarded the European Health Award by the Commission of the European Union.

Lisbon (Portugal), 6 January 2021
7D -~
)J)JJij oMo

Paulo Gomes
Education Against Tobacco
International Coordinator

eat.nms.fcm@gmail.com
www.educationtobacco.org
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2.1.5. iMed Conference 12.0 (2020)

J0TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops
— Certificado de Participagio

AEFCM - Assoclag@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patna, 130 SRAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-5{2a731c2d645

Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops
30-08-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The Med Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Clénclas Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

0o up everes
Comprovative de Emixa ko de Certificado Electrénico
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2.1.5.1.Workshop - Laparoscopic Surgery Advanced (2020)

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

13947932 C-5f6cfad482645

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

2020

LISBON
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~
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-
-
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2.1.5.2.Workshop - Laparoscopic Surgery Basics (2020)

o~
-
—
.
-
-
-
.
o
—
w
-
>

30th

~ Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTWICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13847932 C-5f6babB2257db

AS ATIMIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEQUINTE
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2.2. Atividades extracurriculares realizadas nos restantes anos do MIM

2.2.1.

Estagio extracurricular de Medicina Geral e Familiar (2020)

UNIDACE OF SAUDE FAMILWAR

S.JULIAO

Nrntero da Seude W W
ARSLVT LP. m -
Corro e s e G 1} Declaragio

Para efeitos curriculares se declara que, Leonor Severo Ramos, aluna do 62Ano
em 2020-21 da NMS/FCM realizou estégio voluntirio em Cuidados de Satide
Primdrios de 15 a 30 de julho de 2020, na Unidade de Satde Familiar S. Julido,
ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras.

Durante o estdgio participou, ativamente, em todas as atividades clinicas,

organizativas e formativas que aconteceram na USF no periodo citado, assistindo
inicialmente e depois realizando consultas em autonomia parcial.

A Coordenadora dos estagios de internos do ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras

~

Teresa Libério
Oeiras-2020-07-30

Av. Saivador Allende 2780-163 OEIRAS e Tel: 214 540 911 « Fax: 214 540 910 » E-maik us! sjac@Ccsoeiras. min-savde.pt
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2.2.2. FutureMD 2.0 (2020)

FutureMD- Frente a frente com o futuro

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 XAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-5ea1f42b96d0a

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Reforgo da equipa da Unidade de Saude Publica Antdnio Luz (2020)

2.2.3.
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2.2.4. Estéagio PECLICUF clinico - Cirurgia e Cardiologia Pediatrica (2019)

ESTAGIOS CLINICOS

PECLICUF 2019 - ESTAGIOS CLINICOS

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQ;\O CODIGO DE CERTIFICADO
13947932 ‘ ‘ C-5cd1ee547338d
Evento

PECLICUF 2019 - ESTAGIOS CLINICOS
15-07-2019 09:00 — 06-09-2019 13:00

Es aluno do 3° ao 6° ano e queres passar uns dias na especialidade que te apaixona? Ou
experimentar uma que desconheces porque o teu tutor decidiu ir de férias para as Caraibas na tua
semana de rotacdo? Esta é a solucdo indicada para ti.

Os Estagios PECLICUF Clinicos séo estagios médicos ou cirargicos, em Unidades de Satude CUF.
Os Estéagios decorrerdo durante os seguintes periodos:

1.15 de julho a 26 de julho;

2.29 de julho a 9 de agosto;

3.12 de agosto a 23 de agosto;

4.26 de agosto a 6 de setembro.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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2.2.5. iMed Conference 11.0 (2019)

" DARE TO DISCOVEF

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQI?\O CODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-5d6ac3a3a551c
Evento

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competitions and an
immersive social programme.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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2.2.5.1.Workshop - CRITIC (2019)

I NANEFCM

iMed Conference® 11.0 | Workshops October
16th

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 XAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-5d9e3c581c414

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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2.2.5.2.Workshop - ABC of TRAUMA (2019)

I NEFCM

iMed Conference® 11.0 | Workshops October
16th

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

XAEFCM

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO

13947932 C-5d9e3c581c414

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Comissdo Organizadora do Natal Diferente (2019)

associagdo de estudantes da faculdade
de medicina de lisboa

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Decreto-Lei n® 290-D/99, de 02/08 (com as alteragoes introduzidas pelo Decreto-Lei n° 62/2003, de 03/04 - Diretiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-Decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE1

Emitido por
Issued by

AEFML - ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA
Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria - Piso 01
1649-035 Lisboa

PORTUGAL

Identificacao do Aluno
Student Identity

Leonor Severo Ramos
13947932

Atividade com Participacao Certificada
Certified Activity

Comissao Organizadora do Natal Diferente

Data da Atividade
Date of Activity

2019

Documento Processado por Computador. A emissao do Certificado Eletrénico ndo carece de assunatura.

Este documento é vélido desde que a informagao nele contida seja coincidente com a apresentada na Base de Dados Publica (Identificag3o do Aluno, Atividade com Participacao Certificada e Data da Atividade).

Eletronic Document. The issuing of Eletronic Certificates does not require a signature.
This document s legitimate as long the information it contains is subject to validation in the Public Database (e.g: Student Identity, Certified Activity and Date of Activity)
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2.2.7. Estéagio PECLICUF clinico - rotacdo cirurgica (2018)

7 — _
b | ESTAGIOS PRE-CLINICOS ESTAGIOS CLINICOS
do 1° ao 2° ano do 3° ao 6° ano

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS CLINICOS

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)¢

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAgi\O cODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-5b0704888f820
Evento

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS CLINICOS
16-07-2018 09:00 — 07-09-2018 13:00

ATENCAO: Para indicares a rotacdo que preferes copia-a deste documento.
https://drive.google.com/file/d/1mQuPQ2aTbTUVIQYCLj0zQgJW5QB_PgEZ/view?usp=sharing

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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2.2.8. iMed Conference 10.0 (2018)

IMEDCONFERENCE

GN
b

| i\\\edglll.l]
9 e
\@
BEHOLDING THE FUTURE

3-7, OCTOBER 2018

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO cODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-5b8bab5a19c2d
Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3 and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School

| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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2.2.8.1.Workshop - Cardiothoracic Surgery (2018)

e

ence® 10.0 | Workshops October

B

iMed Confer
3rd

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-5baa93d3814b4

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

45



RELATORIO FINAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
Leonor Severo Ramos | 2015249
2.2.8.2.Workshop - Medical Simulation (2018)

I NANEFCM

N !mﬁ | —
iMed Conference® 10.0 | Workshops October
4th

— Certificado de Participacdo

|

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

SAEFCM

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

13947932 C-5babe583f044d

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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2.2.9. Estégio PECLICUF pré-clinico de enfermagem (2017)

f}' - 3 )
" | ESTAGIOS PRE-CLINICOS | ESTAGIOS CLINICOS
do 1° ao 2° ano do 3° ao 6° ano

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS CLINICOS

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;IT\O CODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-5b0704888f820
Evento

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS CLIiNICOS
16-07-2018 09:00 — 07-09-2018 13:00

ATENCAO: Para indicares a rotagio que preferes copia-a deste documento.
https://drive.google.com/file/d/1mQuPQ2aTbTUVIQYCLj0zQgJW5QB_PgEZ/view?usp=sharing

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electronico
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2.2.10. Participante no Natal Diferente (2017)

)0

Aatal

%7® Inscricdesde ..%.. 2 bz}
4 6 al5 dezembro [ D |

Natal Diferente Participantes

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFML - Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisboa

Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01
1649-035 Lisboa

NOME
Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;T\O CODIGO DE CERTIFICADO
13947932 C-5a32aa9922084
Evento

Natal Diferente Participantes
24-12-2017 08:30 — 24-12-2017 13:00 - Duracao: - 4:30 horas
O Natal Diferente € uma das atividades mais emblematicas da tua Associacdo de Estudantes, tendo como

miss&o oferecer um sorriso aos pacientes internados durante a manha do dia 24 de dezembro, impedidos de
passar a quadra natalicia nos seus lares, na companhia da sua familia e amigos.

aefml.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electronico
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2.2.11. iMed Conference 9.0 (2017)

/@) . Explore

-~ -
W< theexceptional

> <

Lisbon, Portugal
25-29 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017

— Certificado de Participagcdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;If\O CcODIGO DE CERTIFICADO
13947932 JSRPJ
Evento

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017
27-10-2017 14:00 — 29-10-2017 13:00

The iMed Conference® 9.0 | Lisbon 2017 took place between the 25th and 29th of October at
Teatro Cam&es and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas. Discover what is like
to hold someone's heart in your hands, to be a pioneer in your medical speciality, how to follow the
lead of the ones who are making our world a better place, and much more!

Scientific Lectures: Medical Sexology, Innovative Approaches, Surgery and Critical Care and
Cardiology.

Keynote Lectures: Professor Eric Wieschaus (Nobel Lecture) and Professor Sir lan Wilmut.
Humanitarian Lectures: Dr. Tawfik Chamaa and Dr. Louisa Chan Boegli.

iMed Sessions: Doctor Maria Palha, Gary Edwars and Doctor Filipe Pinto.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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2.2.11.1. Workshop - Digital Auscultation (2017)

'"WORKSHOPS

A Conference ticket gives
access to 1 workshop/day

iMed Conference® 9.0 | Workshops October
25th

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

‘ Leonor Severo Ramos ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 13947932 ‘ ‘ C-59e7b32841007 ‘

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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2.2.11.2. Workshop - Imagiology (2017)

"WORKSHOPS

A Conference ticket gives Registrations operate on a
access to 1 workshop/day U L

iMed Conference® 9.0 | Workshops October
26th

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Leonor Severo Ramos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

13947932 C-59e7b9f056509

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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