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“Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. Pée quanto és

No minimo que fazes.”

Ricardo Reis, in “Odes”
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GLOSSARIO

AEFCML - Associacado de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de

Lisboa

BO - Bloco Operatdrio

CE - Consulta Externa

CG - Cirurgia Geral

CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
ECD - Exame Complementar de Diagndstico

EP - Estagio Profissionalizante

GO - Ginecologia e Obstetricia

HBA - Hospital Beatriz Angelo

HIPEC - Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy
IPOLFG - Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa, Francisco Gentil
MGF - Medicina Geral e Familiar

MI - Medicina Interna

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

NMS|FCM-NOVA - Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de

Lisboa

PF - Planeamento Familiar

PMA - Procriagdo Medicamente Assistida

SU - Servigo de Urgéncia

TEAM - Trauma Evaluation and Management
TaTME - Transanal Total Mesorectal Excision

UC - Unidade Curricular

USF - Unidade de Saude Familiar
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. INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) tem como objetivos principais a preparagéao e integra-
¢ao do aluno na vivéncia pratica do exercicio de varias especialidades, possibilitando, para além da
aplicagao de conhecimentos prévios, o treino de competéncias clinicas e de relacionamento, que o
preparem para a pratica médica futura, enriquecendo assim a formacao. O presente relatério tem
como intuito a avaliagéo final da Unidade Curricular (UC) de Estagio Profissionalizante (EP) do 6°
ano do MIM, da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM-NOVA).

Sendo este o ultimo ano antes de qualquer aluno do MIM iniciar a sua vida profissional, a pratica e
experiéncia adquiridas e cimentadas durante este periodo tornam-se pilares fundamentais para mol-
dar aquele que sera o inicio da carreira de um jovem médico. Desta forma, é fulcral que estes estagi-
os estimulem nele a criagao de raciocinio clinico orientado e estruturado, a capacidade de decisao e
que fomentem a sua interacéo e insergao na dindmica de uma equipa hospitalar - a profissionalizagao
dos alunos adquire um foco central. Concomitantemente, procurei alcancar outros objetivos que tracei
inicialmente, a destacar: colmatar algumas lacunas na aprendizagem, cuja abordagem em anos ante-
riores foi de cariz mais tedrico; pér em pratica e aprofundar conhecimentos técnico-cientificos adquiri-
dos ao longo do curso, nas mais diversas especialidades; aperfeicoar competéncias/capacidades de
comunicagao, abordando o doente de forma holistica; gerir e contactar com uma vasta diversidade de
patologias, nas suas varias dimensdes - prevaléncia e incidéncia, apresentagao clinica, exames com-
plementares de diagndstico (ECD’s) a requisitar, terapéutica, progndéstico e prevencgao; sistematizar o
raciocinio, hierarquizar situagcdes urgentes e emergentes, sabendo valorizar sinais e sintomas rele-
vantes; e, por ultimo, mas ndo menos importante, reconhecer as minhas limitacées e tentar melhorar.

O presente relatério encontra-se estruturado em quatro partes fundamentais: a Introdugao, onde
se descrevem as linhas orientadoras do EP e se expdem os objetivos primordiais propostos; a Des-
cricao das Atividades Desenvolvidas, por ordem cronoldgica da sua realizagao, onde serdo descri-
tos, de forma sucinta, os estagios parcelares realizados, bem como os pontos mais marcantes, aca-
démica e pessoalmente; a Analise Critica global do EP, refletindo sobre os seus aspetos positivos e
negativos e o atingimento dos objetivos a que me propus; e, por ultimo, os Anexos, onde constam

algumas atividades relevantes realizadas no ambito curricular e extra-curricular, ao longo do MIM.
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Il. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

~ ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA (MI)

REGENTE LocAL TUTOR DURACAO

Prof. Doutor Fernando - , . 8 semanas
Neleses H. Sao Jose Dr. Isabel Baptista 4, 9/5016_04/11/2016

As atividades desenvolvidas durante estas semanas contemplaram as vertentes tedrica e pratica:
foram lecionadas 6 aulas tedricas na NMS|FCM-NOVA, para além do contacto pratico diario no servi-
¢o destinado. Diariamente, as tarefas desempenhadas visavam a abordagem completa do doente in-
ternado, em colaboragdo com as equipas médica e de enfermagem. Por ter sido tdo bem integrada
nas atividades diarias da equipa, pude participar no dia-a-dia da enfermaria com bastante autonomia
e mais confianca, estando a meu cargo a observacao e seguimento dos doentes a mim atribuidos (2-
3 por dia). Através desta, consegui reconhecer a importancia da recolha minuciosa dos dados da
anamnese, de forma dirigida ao doente e a sua situagao clinica em particular, e da realizagao de um
bom exame objetivo. Pude lidar mais de perto com a implementacao de estratégias terapéuticas ade-
quadas e requisicdo de ECD’s, sempre com a constante discussao clinica dos casos. O contacto se-
manal com o Servico de Urgéncia (SU) foi importante pela abrangéncia de patologias observadas,
pela pratica da sistematizacdo da marcha diagndstica e necessidade de orientagdes rapidas, que
permitiram uma sensibilizagdo para a instauragcao de cuidados imediatos. No contexto da formacéao
tedrico-pratica apresentei, com outros colegas, uma revisao tedrica do tema “Hiperbilirrubinémias”.

Penso que cumpri tanto os objetivos gerais da UC, como os pessoais, ao tornar-me mais metddica
e atenta na realizagado do meu trabalho, mais apta a trabalhar em equipa e a estabelecer uma boa re-
lagdo médico-doente. Gostaria de ter presenciado Consultas Externas (CE), para vivenciar a vertente
de seguimento do doente. Este estagio destacou-se pela sua transversalidade inerente, essencial a
formagao de qualquer médico, bem como pela boa delegacao de tarefas, sempre de forma tutorada e

didatica, contribuindo para a fomentacao da discusséao, espirito critico e capacidade de iniciativa.

- ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL (CG)

REGENTE LocAL TuTOR DURAGAO

I Hospital Beatriz Angelo  Dr. Diogo Albergaria 8 semanas
FTi: DEkEy ROt (HBA) Dre. Joana Oliveira  07/11/2016-13/01/2017
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Na primeira semana foram lecionados seminarios tedricos no HBA, bem como o curso
“TEAM’ (Anexo 7). Nas duas semanas seguintes, acompanhei o trabalho da equipa de Anestesiolo-
gia, assistindo e participando nalgumas das suas atividades, desde Consultas Pré-anestésicas, reco-
bro, ao ato anestésico em si no Bloco Operatorio (BO) (entubagéo oro-traqueal, colocagédo de tubo
oro-faringueo, anestesia loco-regional) ou de sedacdes no Bloco de Gastroenterologia. Durante 4
semanas acompanhei o meu tutor de CG nas suas diversas tarefas, ao nivel da Enfermaria, CE, SU e
BO. Assisti a diversas cirurgias, desde mais comuns (Colecistectomia, Herniorrafia), a outras menos
frequentes (Ressecao Anterior do Reto, HIPEC - Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy), ape-
nas realizadas em centros de referéncia. Tive a oportunidade de participar como 22 ajudante numa
Herniorrafia e de realizar algumas suturas na Pequena Cirurgia. Na ultima semana estagiei no SU do
HBA, onde foi possivel experienciar as suas diversas areas, que recebem doentes por grau de gravi-
dade. No ultimo dia realizou-se o Minicongresso, com a apresentagao de casos clinicos pelos alunos
da mesma rotacédo de CG, tendo o meu grupo apresentado o tema “Citorredu¢ao+HIPEC no carcino-
ma colo-retal”’. Assisti ainda a reunides clinicas e sessdes formativas para o corpo clinico do HBA, e a
dois cursos formativos (“Abordagem do Doente Urgente” e “TaTME Masterclass” - Anexos 8-9).

Cumpri os principais objetivos tragados inicialmente, nomeadamente reconhecer as principais pato-
logias cirurgicas e consolidar conhecimentos sobre o seu diagnostico, terapéutica e necessidade de
referenciagdo, bem como a abordagem direcionada para o doente cirurgico. Cumpri, ainda que parci-
almente, 0 meu objetivo pessoal de ndo apenas observar mas de participar na realizagado de peque-
nos atos cirurgicos. Pela constante discussédo de casos clinicos e fomentacédo do raciocinio proporci-

onados pelo tutor, este foi um estagio enriquecedor, que contribuiu bastante para a minha formacéao.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR (MGF)

Prof. Doutora Maria Unidade de Saude Dr. Jodo Santos 4 semanas
Isabel Santos Familiar (USF) Oriente ’ 23/01/2017-17/02/2017

De forma global, com este estagio pretendia-se desenvolver competéncias na abordagem holistica
do doente, com enfoque na relagcdo médico-doente, e na gestdo correta de fatores de risco, quer na
populacdo saudavel, quer na presenga das patologias crénicas mais prevalentes. Na USF onde reali-

zei o estagio pude contactar com individuos de todas as faixas etarias e extratos sociais, em Consul-
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tas de Saude Materna, do Adulto, Infanto-Juvenil, Planeamento Familiar (PF), de Diabetes Mellitus,
Hipertensao Arterial e visitas domiciliarias, mas com um marcado envelhecimento da populagao-alvo.
Assim, pude compreender melhor a importancia do seguimento regular dos doentes, baseado na me-
dicina preventiva nas suas diferentes etapas de vida, bem como da referenciacdo a outras especiali-
dades, quando necessario. As maiores vantagens deste estagio foram a grande variedade de patolo-
gias com as quais contactei, desde cronicas a agudas (Consultas Abertas do Dia), a sua discusséo,
bem como a autonomia que me foi dada, que permitiu o treino do exame objetivo e de técnicas de
comunicagao. Esta rotacao revelou-se completa em conteudos cientificos e humanos, possibilitando-
me a revisdo/consolidacdo de conhecimentos tedricos em varias areas, com algum enfoque na tera-
péutica com estatinas (Analise de Situagao do Diario de Exercicio Orientado). Considero este estagio

de Cuidados de Saude Primarios basilar na nossa formacéo, pelo que deveria ter maior duragao.

ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

Prof. Doutor Luis Hospital de Dona ~ 4 semanas
Varandas Estefania Dr. Jodo Farela Neves - 54/05/2017-17/03/2017

Este estagio decorreu em varias valéncias clinicas, nomeadamente na Enfermaria de Infeciologia,
na Consulta de Imunodeficiéncias Primarias e de Imunoalergologia, SU Pediatrico e nos Cuidados
Intensivos Pediatricos, 0 que me permitiu observar diversas patologias, de maior prevaléncia ou mais
raras, bem como de espetros de gravidade diferentes. Este estagio foi fundamental na medida em
que me permitiu avaliar a crianca tendo em conta o seu estadio de desenvolvimento, identificar as
principais infecbes em idade pediatrica, bem como as causas mais frequentes na admisséo ao SU, e
melhorar a sua abordagem. O facto de ter assistido a consultas de Imunodeficiéncias Primarias tor-
nou-o ainda mais interessante, pois concedeu-me acesso a uma realidade apenas acessivel nestes
centros de referéncia, permitindo-me alargar conhecimentos sobre estas e entender com que entida-
des mais frequentes o seu diagndstico deve ser considerado. Tive ainda a oportunidade de realizar
uma historia clinica completa, de participar em diversas reunides formativas e sessoées clinicas, tendo
apresentado também um seminario, no ultimo dia de estagio, intitulado “Eczema, verrugas e que

mais? - Caso Clinico”. Quanto as metas pessoais, melhorei a minha capacidade de empatizar com a

crianga e os seus familiares/acompanhantes, tdo importante na sua gestao de expectativas e receios.
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- ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (GO)

REGENTE LocAL TUTOR DURAGAO

Prof.2 Doutora Teresa Maternidade Alfredo da Dr.2 Marta Brito 4 semanas
Mateus Ventura Costa Dr2. Alice Cabugueira 20/03/2017-21/04/2017

A organizacédo deste estagio subdividiu-o em duas semanas para Ginecologia e 0 mesmo para

Obstetricia. Acompanhei as atividades de diversas valéncias como consulta geral de ambas as ver-
tentes, BO, SU, a realizagdo de ECD’s especificos (Ecografia, Colposcopia, Histeroscopia) e consul-
tas de Procriacdo Medicamente Assistida (PMA). Foi, deste modo, um estagio pautado pela diversi-
dade de realidades clinicas observadas, que me permitiu adquirir conhecimentos-base e competénci-
as individuais de forma a dar resposta as necessidades da mulher nas varias etapas da sua vida,
nomeadamente na gestagao, para rastreio, diagnéstico e tratamento das situagdes mais frequentes.
No ambito de um caso clinico da Consulta de Alto Risco (CAR) Obstétrico, 0 meu grupo apresentou o
tema “Gravida com lesdo do colo do utero, e agora?”, para discussdo com outros assistentes numa
reunido clinica. A componente pratica de realizagdo de exame ginecoldgico e obstétrico era algo que
pretendia melhorar, e que atingi, pela autonomia dispensada, sempre sob supervisdo. Por questdes
de calendario fiquei mais confinada as CAR e de PMA, pelo que ndo consegui cumprir um dos objeti-

vos: a integragao em consultas de PF, com enfoque na prevencgao e educagao para a saude.

- ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

REGENTE LocAL TUTOR DURAGAO

Prof. Doutor Miguel Centro Hospitalar Psiquiatrico Dre. Corona Solana 4 semanas
Xavier de Lisboa (CHPL) ' 24/04/2017-19/05/2017

O presente estagio iniciou-se com uma vertente teorico-pratica, com analise de casos clinicos, na
sede da NMS|FCM-NOVA, sob orientagao do Prof. Doutor Miguel Xavier. Os restantes dias, de cariz
pratico, decorreram no CHPL, com o acompanhamento da minha tutora essencialmente na Enferma-
ria de Patologias Afetivas e Perturbacdes Obsessivas/Compulsivas e na CE de Psiquiatria, onde ob-
servei uma maior variedade de patologias. Também pude presenciar Consultas de Sexologia (multi-
disciplinares, com Psicologia e de Endocrinologia) bem como sessdes de Psicoeducagédo no Hospital
de Dia, direcionadas para doentes com Perturbacédo Bipolar, permitindo uma abordagem completa-
mente diferente ao doente psiquiatrico e avaliar a sua adaptagao e reinsergcéo na sociedade. Integrei

também a equipa no SU, o que me permitiu observar algumas entidades em episddio agudo e a sua
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abordagem. Também assisti a diversas reunides e sessdes clinicas, pautadas pela reviséo e discus-
sdo de conteudos, onde a articulagao entre os diversos servigos foi bem visivel. Este estagio cumpriu
0s meus objetivos de melhorar a minha capacidade de comunicagéao, de dirigir uma entrevista e saber
ouvir, pelo extenso contacto que tive com a entrevista ao utente. No entanto, gostaria de ter avaliado
mais doentes e um espetro mais alargado de patologias. Foi um periodo formativo importante e um
despertar de consciéncia para a elevada prevaléncia e complexidade das patologias do foro da saude

mental, bem como uma chamada de atencg&o para a luta contra o estigma a elas associado.

~ ESTAGIO CLiNICO OPCIONAL: ONCOLOGIA MEDICA (OM)

REGENTE LocAL TuTOR DURAGAO

Prof. Doutor José Instituto Portugués de Oncologia de Dr. Jodo 2 semanas
Delgado Alves Lisboa, Francisco Gentil (IPOLFG) Freire 22/05/2017-02/06/2017

Esta possibilidade de realizar um estagio numa valéncia opcional permite o contacto com areas do
interesse pessoal do aluno. Escolhi este estagio em particular por ser uma especialidade com reduzi-
do contacto pratico durante o MIM e que considero para o meu futuro. Assim, propus-me a participar
nas atividades de varios subgrupos da OM (Gastrointestinal, Cabeca e Pescogo, Sarcomas, Mama,
Pediatria), e também na Cirurgia Oncoldgica, especialmente através do trabalho de Enfermaria, CE’s
e Consultas Multidisciplinares. Estas ultimas revelaram-se de grande importancia pela promogéo da
discussao dos casos por parte de médicos de diversas especialidades, de forma a tentar alcancar a
melhor forma de atuagao para cada caso especifico. Considero que, tendo em conta o curto periodo
de experiéncia, consegui ter uma visdo geral da especialidade, das suas varias valéncias e da sua
abrangéncia, os meus objetivos principais, um facto facilitado por ter realizado o estagio num centro
de referéncia. Para além disso, sinto que me foi dado bastante apoio tedrico e autonomia, esta ultima
especialmente na Enfermaria e nalgumas CE’s, o que também me permitiu ter um contacto mais pro-
ximo com o doente oncoldgico, e entender as particularidades da sua abordagem. Tive ainda a opor-
tunidade de encarar e lidar com a comunicacdo de mas noticias e com a decisdo de optar por um tra-

tamento paliativo ao invés de curativo, algo com que ainda ndo estamos habituados a lidar.

- PREPARACAO PARA A PRATICA CLINICA: INTEGRAGAO DE CONHECIMENTOS

DuRAcho

Prof. Doutor Roberto Palma dos Reis NMS|FCM-NOVA 1° semestre
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Esta UC Integradora consistiu num conjunto de 7 seminarios multidisciplinares, pautados pelo raci-
ocinio clinico e integragdo de conhecimentos, transversais as varias areas da Medicina. Tinha como
principais objetivos a formulacdo de diagndsticos diferenciais adequados, perante varias situagdes
clinicas, tendo em conta os dados clinicos e epidemiologicos e resultados de ECD’s, para se poder
alcangar um diagndstico definitivo. Apds esta discussao, era sugerida a terapéutica e estabelecido o
prognostico da situagdo. Em conclusao, a existéncia de uma UC com objetivos tdo uteis, interativa,
estimuladora do raciocinio e enquadrada no final do percurso académico do estudante de Medicina,

revelou-se de extrema importancia, enriquecendo o curriculo do MIM da NMS|FCM-NOVA.

O EP assinala o término da fase médica pré-graduada e pretende facultar conhecimentos e ferra-
mentas aos futuros médicos, que lhes permitam aprender, ganhar confianga e autonomia, a pér em
pratica ao longo da sua carreira meédica. E, se levar ao erro, que com ele se aprenda e melhore.

Analisando em retrospetiva, este ultimo ano do MIM foi, efetivamente, um ano profissionalizante,
com o aluno a ter um papel ativo dentro das equipas, onde a componente pratica foi preponderante
para o compromisso de aperfeicoar as competéncias tedricas obtidas no ciclo basico precedente e
para adquirir novas aptiddes-chave ao exercicio profissional. Esta mais-valia aliou-se a perce¢ao da
indispensavel avaliagao holistica do doente, indissociavel da doencga, sublinhada sobretudo pelos es-
tagios de MI, MGF, OM e Saude Mental, e que culminou numa mudanga pessoal da postura face aos
doentes, doencgas e as decisdes clinicas e pessoais tomadas. Considero ter alcancado a maioria dos
objetivos gerais e pessoais nos varios estagios, tentando colmatar lacunas pelo investimento préprio
e através da exigéncia dos tutores com quem trabalhei, quando necessario. O treino regular das vari-
as competéncias praticas e tedricas foi possivel na maioria das rotacdes, realcando MI, MGF e GO,
pela maior atribuicdo de tarefas e autonomia durante os estagios. O nosso cumprimento destes im-
portantes objetivos foi facilitado pela organizagédo da NMS: destaco o racio tutor/aluno proporcionado,
uma caracteristica inigualavel que possibilita a integragao dos alunos nas equipas com maior facilida-
de, dando-lhes mais autonomia e, consequentemente, experiéncia e confianca. Tal apenas nao se

verificou no EP de CG, onde era mais elevado e, por vezes, limitativo da participacdo nas atividades.
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Sublinho também a minha aposta na formagao extra-curricular (anexos), como elemento muito im-
portante no complemento da minha formagado meédico-pessoal, salientado: a integragdo da AEFCML
durante os 4 primeiros anos do MIM, na area da Saude Publica (Anexo 1), com a organizagao de
inumeras atividades de prevencado e promocédo da Saude nas diversas faixas etarias, para além do
desenvolvimento de capacidades de lideranga, comunicagido, organizagao e trabalho em equipa; a
frequéncia de um semestre pratico (5° ano) na Universitéatsklinikum Hamburg-Eppendorf (Alemanha),
pelo programa Erasmus+, trazendo comigo a experiéncia de estar inserida num sistema formativo e
de saude diferente, bem como a inevitavel comparagao entre ambos, sempre com o intuito de tirar
partido dos pontos positivos vivenciados e transpd-los para a minha pratica clinica; e a realizacéo de
varios estagios em Medicina do Trabalho (Anexo 2), durante o verdo. Destaco estas como experién-
cias médicas, pessoais e sociais definidoras e de grande importancia no meu percurso, quer quanto a
aprendizagem inerente, quer ao desenvolvimento de soft skills. Funcionaram como alerta para outras
realidades da atualidade (acesso a Saude; contextos culturais/sociais € monetarios e implicagdes no
atendimento médico,...), bem como para outras relativas ao MIM, como a diminuta oportunidade dos
alunos em integrar projetos de investigagao, que aponto como uma lacuna na minha formacao.

Em suma, este foi um ano de grande relevancia e muito gratificante para a minha formacéo pesso-
al e profissional, terminando mais apta e confiante no exercicio da pratica clinica. Considero a minha
prestacado bastante positiva e proativa, face aos estagios anteriores, e sinto que fui parte de um ambi-
ente que, para além de se focar em formar um jovem médico, se preocupou em formar melhores pro-
fissionais e melhores pessoas. Incitou-me a tentar fazer mais e melhor, dia apés dia. Apesar de nao
ter colmatado todas as lacunas da minha formagéo académica (que continuamente se prolongara),
este ano contribuiu para a construgdo das minhas bases clinicas e valores de trabalho num futuro
préximo. Serviu de veiculo para atingir as principais metas a que me propus no inicio deste percurso
e a estabelecer novas para os anos vindouros, para a aquisicdo de um maior espirito critico face a
minha formacgao e de alerta para uma escolha consciente de futuras areas de interesse.

Deixo igualmente uma palavra de agradecimento a todos os tutores, assistentes e regentes das
UC’s, pelas constantes dedicacao, atencdo e preocupagado em transmitir conhecimentos, tornando o

ensino praticado nesta nobre e respeitavel instituicdo, de exceléncia.
SOFIA GUERREIRO CRUZ || N.°2011382 8



RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA JUNHO DE 2017

IV. ANEXOS

ANEXO 1: CERTIFICADOS DA INTEGRAGAO DA DIREGAO DA AEFCML (ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES D FA-
CULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA) NOS MANDATOS 2011/2012 (VOGAL

SUPLENTE), 2012/2013 E 2013/2014 (COORDENADORA DO DEPARTAMENTO DE SAUDE PUBLICA)

aefc/ L
Associagdo de Estudantes ‘
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lishoa

A AEFCML certifica que  Sofia Guerreiro Cruz

foi Vogal Suplente da DAEFCML durante o ano letivo de 2011/2012.

0\4‘ OlJ/v Jo; (;.L, th.v«- QZZLW- j?% é: é‘ 2e
Rui Pereira Catarina Perry da’Camara

Secretario-Geral Presidente

aefc),

Associacao de Estudantes da
Faculdade de Ciéncias Médicas

A AEFCML certifica que
Sofia Guerreiro Cruz

foi Vogal Efectivo da Diregdo da AEFCML no mandato 2013/2014
e desempenhou com zelo e dedicacdo o cargo de
Vogal do Departamento de Saude Publica.

Aca ko Lgs Tocesn Ve

Ana Sofia Lopes Teresa Nobrega
Vice-Presidente Presidente

SOFIA GUERREIRO CRUZ || N.°2011382 9



RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA JUNHO DE 2017

ANEXO 2: CERTIFICADO DE REALIZAGCAO DOS ESTAGIOS MEDICOS EM MEDICINA NO TRABALHO

Ariesads Mo -

i g ©

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que SOFIA GUERREIRO CRUZ, portadora do
Cartiio de Cidadfio n° 14101571- 3ZZ7, realizou dois estigios na 4rea de Medicina do
Trabalho na SOMINCOR, Sociedade Mineira de Neves-Corvo, S. A. e nos periodos de
10 de julho a 19 de agosto de 2013 ¢ de 14 de julho a 08 de agosto de 2014,

Durante os dois perfodos de estigio teve a oportunidade de acompanhar e de
desenvolver sob supervisfio atividades na drea de medicina do trabalho. Nomeadamente
exames médicos periodicos, testes de alcoolemia, anslises clinicas € processos
administrativos relacionados com as atividades na medicina do trabalho na Empresa.

Mais se declara que demonstrou ser uma pessoa responsdvel, com elevada capacidade

de trabalho ¢ de organizacfio, bom relacionamento interpessoal e facilidade no trabalho
em equipa.

Neves Corvo, 29 de agosto de 2014

Fernando Pedroslx
(Diretor de Recursos Humanos)

SOMINCOR, Sociedade Mineira de Neves-Corvo, SA
Contribuinte n® 503 352 896 - Capital Social € 104.391.080
Mina de Neves-Corvo, St* Barbara de Padrées, Apartado 12, 7780-909 CASTRO VERDE
Telefone: 286 689 000 - Fax: 286 683 289

SOFIA GUERREIRO CRUZ || N.°2011382

10



RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA JUNHO DE 2017

ANEXO 3: CERTIFICADO DE FORMACAO PROFISSIONAL NO CURSO DE SUPORTE BASICO DE VIDA, LECIONA-
DO PELO INEM, NO AMBITO DO PROJETO DA ASSOCIAGAO NACIONAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA

“STAYING ALIVE”

Departamento de Formagdao em Emergéncia Médica
Acreditado em 19/09/2002, nos termos do Despacho n.° 13019/98 de 29 de Julho do Ministério da Saude

CERTIFICADO DE FORMAGCAO PROFISSIONAL

Decreto-Lei n.° 95/92 de 23 de Maio e Decreto Regulamentar 35/2002 de 23 de Abril

Certifica-se que sofia Guerreiro Cruz, nascido(a) a 20-02-1992, em Almoddvar, de
nacionalidade Portuguesa, de sexo Feminino, com o nlmero de identificacdao 14101571,
concluiu com aproveitamento, em 11-11-2015, o Curso de Formacao Profissional.

Suporte Basico de Vida Adulto

que decorreu de 11-11-2015 a 11-11-2015, com a duracao total de 4,00 horas, tendo obtido a
classificacéo final de 20.0 valores, numa escala de 0 a 20.

Centro de Formacao DR Sul - Lisboa, 14-06-2017

Certificado N.° / 015-1.2-0512/12541/33948/2015

Mod.INEM.061/2

SOFIA GUERREIRO CRUZ || N.°2011382 11
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RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

ANEXO 4: CERTIFICADO DE PARTICIPAGCAO NO CONGRESSO “Ol IN 2016 - LATEST DEVELOPMENTS IN OS-

1.' I. .‘
_, .‘ -n.,
. ﬁ !,_-,44.._.:#-.

i [} W V& fm- ' & 43‘.. . <M!,1
N 1l NREEg

T

TEOGENESIS IMPERFECTA”

epayadur sisaupBoaisO umg wu&o_%muuww
E1977/2% ~
NOIOY aNNA snnoce
FINHY NOIOYANNA 40 F3LLININOD 10dV 40 J3LLINNOD
OIHILNIIIS FHL 40 INIqISIHd OI4ILNIIS FHL 40 INJAISIHd

Z3HINYS ON3Ng "W YNV "Hd S3A3N ONVISSYI TINNVIN 'Ha

[ebniiod ‘uogsi]
910¢ Yy18-4y1/ 120100

e109piadw| sisauaboalsQ ul sjuswdofaAaq 1sale]

910Z Ul |0 Ssa1buo)

3y} papualie sey

2047 VIA0S

90UBPUINY JO 31BII}11497)

12

N.° 2011382

SOFIA GUERREIRO CRUZ



RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

JUNHO DE 2017

ANEXO 5: CERTIFICADOS DE PARTICIPACAO NA IMED CONFERENCE 8.0, £ NOS RESPECTIVOS WORKSHOP

DE IMAGIOLOGIA E COMPETIGAO “CLINICAL MIND”

Dilved

iMed Conference 8.0 2016 | Conference
Tickets Phase 3

— Certificado de Participagio

»

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

)

NOME

Sofia Guerreiro Cruz

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14101571 QGWPT
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO
iMed C e 8.02016 | C Tickets Phase 3
13-10-2016

The iMed Conference is a 4-day congress which aim is to share the latest discoveries in translational science with Health and Life Sciences
enthusiasts. This grand project by AEFCM is now in its 8th edition and this year, from 13th to 16th october we will be talking about Oncology,

Psychiatry and To find out more go to www.imedconference.org Come to Lisbon and look further with us. For more
info about tickets and payments go to: 1/0AOaUS Email: onference.org TICKET PRICES | PHASE 3: - AEFCM Membership -
52€ - Non AEFCM Membership | Students - 55€ - Non Students - 70€

aefcm.upstudents.

ot
Comprovativo de Emissdo e Certiflcado lectrdnico n
DecretoLei . 290.D/99 ¢ 272003 — European Union Directie 1999/S3/CE

ined
X _) 80Lisbon 2016

7 Boehringer
il ingelheim

ilhed

80Lisbon 2016
Sssesomibr (75 Bochringer
[l ingetheim

iMed Conference 8.0 - Workshops

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

)1g

NOME
Sofia Guerreiro Cruz

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14101571 PVHGM

EVENTO

iMed Conference 8.0 - Workshops
13-10-2016 - 12:30 horas

The iMed Conference 8.0 Workshops are a great opportunity to learn something new or practice your skills. This year we present you with a
dynamic system where participants have the opportunity to get in touch with many different topics in a practical and interactive way, opening
doors to less known areas of health sciences. This year, each participant will choose a theme that integrates different workshops, allowing a
multifaceted approach to various areas of medicine from research to clinical practice. More detailed info visit:

p onference.or kshop

ATIVIDADES FREQUENTADAS

Imaging (only for 3rd to 6th Years)
13-10-2016 - 4:30 horas
In this workshop, you will have the opportunity to learn about the role of intervention radiology in oncology as well as the role of emergency

ultrasound in non-traumatic pathology. It is a very hands-on workshop, using ultrasound machines, models of liver tumours and clinical cases.
What are you waiting for?

aefcm.upstudents.pt

Comprovativo de Emissdo de Certificado lectrénico “
Decreto-Lein.° 290-0/99 ¢ 62/2003 — European Union Dirctive 1999/93/CE

SPONSORED BY:

CLINICAL MIND COMPETITION (g sociaes

ll) ingelheim

Clinical case provided
and presented by:

\ SANDERS, MD

AN INTERNSHIP IN
AN INTERNATIONAL € s
- o COOPERATION
e, A Sl Mission
Clinical Mind Competition Registration o
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associa¢do de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Sofia Guerreiro Cruz

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14101571 MVGHE
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO
Cl al Mind Competition Registration

16-10-2016 - 1:30 horas

IMPORTANT: 1 - You must be registered on the iMed Conference 8.0 event to be able to enroll on the Clinical Mind Competition! 2 - Both team
members have to be registered on the platform individually and indicate the name and ID number of one another. Thank you. PS: 2nd Team
Member Identification (CC) - indicate the type of document 2nd Team Member ID Number - Indicate the number —
The Clinical Mind Competition is back! Pair up to solve another challenging clinical case, on 16th October! The 3
awarded teams will receive a grant for an internship in an international cooperation mission in Africa and will be given the opportunity to
participate in the project “satde para Todos" with medical teams from Instituto Marqués Valle FIor. Two separate phases of registration will be
made available, each one with 50 team vacancies: 15t phase opens (available soon, stay tuned) 2nd phase opens (available soon, stay tuned). Now
it's time to put the Warm-Up skills to the test with the real Clinical Mind Competition! Look further, join us!

aefcm.upstudents.pt

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico n
Decreto-Le - 290:0199  62/2003 — European Union Directve 1858/S3/CE

SOFIA GUERREIRO CRUZ || N.°2011382 13



RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA JUNHO DE 2017

ANEXO 6: CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO CONGRESSO NACIONAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA

(CNEM), cOM PARTICIPAGAO NOS WORKSHOPS DE “ABORDAGEM DA DOR” E “GASIMETRIA”

Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina

— Certificado de Participag¢do

EMITIDO POR:
ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Ciéncias da Satude Universidade da Beira Interior Av. Infante D. Henrique PR,
200-506 Covilha anem
NOME

Sofia Guerreiro Cruz

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14101571 RBTHX

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO

Congresso Nacional de Estudantes de Medicina
05-11-2016

Um Congresso dedicado ao estudante de Medicina e as suas reais necessidades, abordando temas fulcrais a sua formagdo e procurando, ao
mesmo tempo, manter a oferta de temas pouco abordados nos nossos curriculos.
ATIVIDADES FREQUENTADAS

Abordagem da Dor
05-11-2016 - 1:30 horas

a definir

Gasimetria
05-11-2016 - 1:30 horas

Dr. José Costa

anem.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico n
Decreto-Lei n. 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

SOFIA GUERREIRO CRUZ || N.°2011382 14
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RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

CURSO TEAM (TRAUMA EVALUATION AND MANAGEMENT), INSERIDO NO EP DE CG

ANEXO 7
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RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA JUNHO DE 2017

ANEXO 8: CERTIFICADO DE PARTICIPACAO - 5° CURSO DE ABORDAGEM DO DOENTE URGENTE:

INTRODUGAO A ABORDAGEM DO TRAUMA

ADYITA

ASSOCIACAG PARA O NESTMVOLVIMERTO
DL NDYAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional

Certifica-se que Sofia Guerreiro Cruz , natural de _Ad\-od$ voe, nascido/a a

20 foz/ 1992, nacionalidade @gm}:& , portador do N° 14101534 valido
até 28 /12 / 2o1%,participou no Curso de Formagéo Profissional 5° Curso de Abordagem
do Doente Urgente: Introducéo a abordagem do trauma que decorreu em 15/12/2016 no/a
Hospital Beatriz Angelo com a durago total de 8 horas,

Lisboa, 15 de Dezembro de 2016

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimenio Novas

adora }

Certificado n.” 12869/2016
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

HOSPITAL
l BEATRIZ
ANGELO
L - P
. Lt— &
N

Rui Maio
Laieo £ ot
bR A s bR

ADVITA ASSO(TIA(;A() PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 57 9° 1070313 Lisboa Porrugal _ Telef. 233163 275 _Fax 213330292 _ infoadvira pt

£

ADVITA/05_v02

SOFIA GUERREIRO CRUZ || N.°2011382 16



RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

JUNHO DE 2017

ANEXO 9: CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO - TATME (TRANSANAL TOTAL MESORECTAL EXCISION) MAS-

TERCLASS

TaTME - Transanal Total

Mesorectal Excision

Masterclass

— Certificado de Participacdo EMITIDO POR:

LUZ SAUDE

Learning Health
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.°
1070-313 Lisboa

NOME

Sofia Guerreiro Cruz

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO

14101571 XLHKG

ATIVIDADES FREQUENTADAS

TaTME - Transanal Total Mesorectal Excision Masterclass
09-01-2017 - 9 horas

9 de janeiro de 2017 Presidente: Rui Maio (PT) Diretores do Curso: Paulo Roquete (PT) | Susana Ourd (PT)
Participantes Internacionais: Joep Knoll (BE) | Roel Hompes (UK) Participantes Nacionais: César Resende (PT)
| Damido Ferreira (PT) | Jodo Sousa Ramos (PT) | Paulo Roquete (PT) | Susana Our6 (PT) INSCRICOES | 150€
Médicos | 100€ Outros profissionais de salde e Internos

learninghealth.up.events

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico -
n Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

SOFIA GUERREIRO CRUZ || N.°2011382
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RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA JUNHO DE 2017

ANEXO 10: CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NA FORMAGAO “ANSIEDADE, DO SINTOMA AO SINDROME”

Ansiedade, do Sintoma ao Sindrome
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

Learning Health "g;{gp,ifgﬁ%w
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.° - )

1070-313 Lisboa

NOME

‘ Sofia Guerreiro Cruz ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14101571 ‘ ‘ OZYWF ‘

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO

Ansiedade, do Sintoma ao Sindrome
26-01-2017 - 3 horas

26 de janeiro de 2017

Agenda: Ansiedade, do Sintoma ao Sindrome

Preletores:

Ana Margarida Baptista | Psiquiatra | Hospital da Luz Lisboa

Manuela Abreu | Psiquiatra | Hospital da Luz Lisboa

Maria José Pestana | Psicéloga Clinica | Hospital da Luz Lisboa

Magna Alves | Psicéloga Clinica | Hospital da Luz Lisboa

Rodolfo Albuquerque | Psiquiatra | Hospital da Luz Lisboa

Sénia Oliveira | Psiquiatra | Hospital da Luz Lisboa

Coordenadora Clinica da equipa de Médicos Associados do Hospital da Luz Lisboa: Maria de Lurdes Ventura
Seréd servido um jantar buffet pelas 20h00

Para mais informacdes acerca do Programa Médicos Associados, consulte a pagina http://associado.hospitaldaluz.pt/

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico -
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

SOFIA GUERREIRO CRUZ || N.°2011382 18



RELATORIO FINAL, ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE — MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA JUNHO DE 2017

ANEXO 11: CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO RASTREIO DA AEFCM comM 0s BOMBEIROS VOLUNTARIOS

DE VIALONGA

Rastreio Vialonga

— Certificado de Participag@o

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Sofia Guerreiro Cruz

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO

14101571 BUJSN

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO

Rastreio Vialonga
06-05-2017 - 7:30 horas

A AEFCM, em colaborag@o com os Bombeiros Voluntarios de Vialonga, proporciona-te um momento Gnico de promogé&o de um estilo de vida saudavel. Neste rastreio de risco
cardiovascular, iras medir a tens&o arterial, a glicémia, o perimetro abdominal e calcular o IMC, direcionando e aconselhando a populagéo que apresentar factores de risco ndo
sinalizados.

O almocgo é assegurado pelos Bombeiros Voluntarios e o transporte estad também incluido na atividade, sendo o ponto de encontro na
fachada da Faculdade as 8h e o regresso marcado para as 15h30.

aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico n
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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