NOVA 0500 NXVA
UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

RELATORIO FINAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Mestrado Integrado em Medicina
Ano letivo 2023 | 2024

gn. ~

Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

Catarina Sofia Pinto Faustino Morais Rainha
Numero de aluno: 2018282
Regente: Professor Doutor Rui Maio

Orientador: Doutora Marta Conde



Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

A minha familia, por todo o carinho e disponibilidade e por celebrarem todas as minhas vitérias. Em
especial aos meus pais pelo apoio incondicional, pelo exemplo de forca e dedicagdo e por cultivarem

em mim o gosto pelas ciéncias.

Aos meus queridos amigos e colegas de estagio, que cresceram comigo neste percurso, pelo

companheirismo e por tornarem estes seis anos inesqueciveis.

Aos professores, tutores e profissionais de salude, por me ensinarem e contribuirem para a minha

formacao pessoal e profissional.

A todos os doentes com quem tanto aprendi, pela amabilidade com que me receberam.
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A Unidade Curricular (UC) Estagio Profissionalizante insere-se no ultimo ano do plano curricular do Mestrado
Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas e esta dividida em seis
estagios parcelares: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia e Saude Mental. O estagio profissionalizante pretende capacitar o estudante de medicina para a
atividade profissional futura e promover o desenvolvimento crescente de autonomia e sentido de
responsabilidade profissional.

O presente relatdrio tem como objeto a UC Estagio profissionalizante e visa sintetizar os objetivos gerais e
especificos a que me propus, descrever as principais atividades realizadas ao longo dos seis estagios parcelares
e os elementos valorativos que considero terem contribuido para a minha formagdo enquanto médica. Finalizo
o relatério com uma reflexdo critica com o propédsito de avaliar o cumprimento dos objetivos propostos. Os
objetivos concretos que defini para os estagios parcelares do 62 ano do Mestrado Integrado em
Medicina foram: 1) Consolidar e adquirir conhecimentos tedricos relativos a fisiopatologia, diagndstico
e terapéutica das patologias mais prevalentes na pratica clinica; 2) Por em pratica uma marcha
diagndstica completa, através da realizacdo autonoma da anamnese e exame objetivo dirigidos e
desenvolver um raciocinio diagnodstico, avaliando a necessidade de realizacdo de meios
complementares de diagndstico e saber interpreta-los perante o contexto clinico; 3) Procurar propor
terapéuticas adequadas; 4) Fomentar o raciocinio clinico através da discussdao com os tutores de
estagio; 6) Treinar algumas técnicas e procedimentos; 7) Saber sistematizar informacao clinica de forma
escrita e oral; 8) Melhorar a comunicacdo com doentes, familiares e cuidadores, de modo a estabelecer
uma relacdo médico-doente de confianga; 7) Integrar-me na dindmica de equipa dos servicos

hospitalares, trabalhando a comunicacdo com colegas de estagio e profissionais de saude.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu na Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC) durante 4 semanas.
Para este estagio, defini os seguintes objetivos especificos: 1) Contactar com as principais patologias

ginecoldgicas e obstétricas; 2) Treinar a realizagcdao do exame ginecoldgico e obstétrico; 3) Familiarizar-me com o
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acompanhamento da grdvida, com os diferentes tipos de parto e com o periodo peri-parto; 4) Contactar com as
varias valéncias da especialidade.

O estagio esteve dividido em 2 semanas de Ginecologia e 2 semanas Obstetricia e foi marcado por um regime de
rotatividade entre as varias valéncias da especialidade. Em Ginecologia, presenciei as consultas de Ginecologia
Geral, contactando sobretudo com patologia do foro oncolégico benigno e maligno. Adicionalmente,
complementei o meu conhecimento com a observag¢do de ecografias ginecoldgicas. Acompanhei ainda a minha
tutora no bloco operatério, onde observei histerectomias, anexotomias e colporrafias. Em Obstetricia observei
consultas e ecografias de diagndstico pré-natal e, sendo a MAC um centro de referéncia, contactei com as
particularidades da gravidez gemelar monocoridnica e de algumas gravidezes de alto risco. Na enfermaria
materno-fetal, presenciei a abordagem a patologias consideradas de risco para a saide materna e/ou viabilidade
fetal, destacando-se as seguintes condi¢bes: ameaca de parto pré-termo, colo curto e hemorragia do 3¢
trimestre. Quanto ao periodo peri-parto assisti as consultas externas pré-natais dirigidas a idades gestacionais
entre as 35 e as 38 semanas e participei na abordagem de varias puérperas na enfermaria. Adicionalmente,
presenciei duas consultas de Interrup¢ao Voluntaria da Gravidez. Semanalmente, acompanhei as minhas tutoras
no Servigo de Urgéncia onde observei vdrias manifesta¢des agudas do foro ginecoldgico e obstétrico e presenciei
partos eutdcicos, distdcicos e cesarianas. Quanto a minha atividade pratica destaco a oportunidade de realizar
varias vezes o exame ginecoldgico com inspe¢do e exame ao espéculo, palpa¢do bimanual, avaliagdo da altura
uterina e colo uterino em mulheres gravidas e a pesquisa de batimento cardiaco fetal através do doppler fetal.
Relativamente a outras atividades formativas, assisti ao Workshop “The Woman”, com uma abordagem geral da
saude feminina e materna, presenciei algumas reunides clinicas com sessdes de Jornal Club temadticas e
apresentei um trabalho, com o tema “Doenga de Von Willebrand na gravidez”, tendo por base num caso clinico

observado na enfermaria.

O meu estdgio decorreu no Hospital Doutor Fernando Fonseca (HFF), com a dura¢do de 4 semanas. Defini os
seguintes objetivos para este estagio: 1) Saber identificar as principais patologias psiquiatricas, motivos de
internamento e principais métodos terapeuticos; 2) Familiarizar-me com as substancias psicoativas mais
utilizadas, as suas indica¢Oes terapéuticas e reagdes adversas.

O Departamento de Saude Mental do HFF conta com o Internamento Psiquiatrico e o Hospital de Dia a nivel
hospitalar e, no ambito da saude de proximidade, dispde de equipas comunitdrias de intervengao de adultos que

prestam servicos de psiquiatria, psicologia, assisténcia social e enfermagem. Posto isto, o meu estagio foi dividido
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em 2 semanas de Internamento e 2 semanas na equipa comunitaria da Damaia. No Internamento, acompanhei
diariamente 3 doentes com os respetivos diagndsticos prévios de perturbagdo bipolar, perturbagao
esquizoafetiva e esquizofrenia e 1 doente com um primeiro episddio maniaco. Assisti as entrevistas clinicas dos
mesmos e pude participar em alguns momentos pertinentes. Por outro lado, presenciei as reunides do servigo
onde eram apresentados todos os doentes internados. No Servico de Urgéncia, contactei com a clinica
psiquiatrica aguda e com intervengdes terapéuticas imediatas, nomeadamente em casos de risco de suicidio ou
sofrimento autoinfligido, agitacdo e heteroagressividade e ainda quadros maniacos e/ou psicéticos. Na minha
passagem pela equipa comunitaria da Damaia, assisti as consultas de Psiquiatria e verifiquei os beneficios da
proximidade destes servicos na comunidade e da interligagao com psicdlogos, enfermeiros e assistentes sociais.
Neste ambito, contactei com patologias diversas desde perturba¢des afetivas, perturbagdes psicoticas,
perturbacdes de personalidade e ainda casos inaugurais de deméncia.

Relativamente a outras atividades formativas, estive presente numa aula tedrico-pratica introdutdria lecionada
pelo Professor Doutor Miguel Talina e participei numa atividade pratica final sobre os aspetos importantes da

entrevista Clinica em Psiquiatria, dinamizada pelos médicos internos do servico de Psiquiatria.

O estagio de Medicina Geral e Familiar teve lugar na Unidade de Saude Familiar (USF do Arco), com a duragao
total de 4 semanas. De todos os objetivos propostos para este estagio, destaco os seguintes: 1) Identificar e gerir
os problemas de salde mais frequentes nos cuidados de salde primdrios; 2) Conduzir consultas em autonomia
parcial; 3) Procurar incorporar dados psicossociais, culturais e familiares e por em pratica o método clinico
centrado no doente; 3) Explorar a abordagem dos cuidados de saude primdrios nas populagdes especiais
(criancas e adolescentes, gravidas, idosos e doentes diabéticos).

Ao longo do estdgio contactei com consultas de Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Saide Materna,
Planeamento Familiar e ainda de Doenga Aguda. No total observei cerca de 100 consultas e realizei 20 consultas
em autonomia parcial, a maioria das quais em contexto de Saude do Adulto e de Doenca Aguda. Destaco como
principais problemas observados a Hipertensao arterial, Dislipidemia, Diabetes Mellitus I, Obesidade, Excesso
de peso, Perturbagbes Depressivas e a Sindrome da Coluna Vertebral com Irradiagdo de Dores. Nas consultas de
Doenca Aguda, a Infecdo Aguda do Aparelho Respiratdrio superior foi o problema mais prevalente. Quanto as
restantes consultas, destaco a observagdo e a aplicagdo pratica dos planos de saude infantil e juvenil, de saude
materna e de planeamento familiar. Adicionalmente, no contexto da consulta dedicada ao doente diabético,

assisti, adicionalmente, a algumas consultas de enfermagem prévias a consulta médica. Por fim, acompanhei
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pontualmente a minha tutora e a equipa de enfermagem em algumas consultas domicilidrias, destinadas
sobretudo a populagdo idosa e/ou com patologia grave e incapacitante.
Na ultima semana apresentei um caso clinico de um homem de 64 anos, observado em consulta, com obesidade

de grau lll e hipertensao arterial, problemas cuja prevaléncia tem aumentado a nivel mundial.

O estdgio de Pediatria teve uma durac¢do de 4 semanas, no Hospital de Dona Estefania (HDE). Para este estagio,
ponderei os seguintes objetivos especificos: 1) Consolidar e adquirir conhecimentos tedrico-praticos sobre as
patologias mais frequentes no ambito da Pediatria; 2) Treinar a realizagdo de uma anamnese dirigida e exame
objetivo num doente pediatrico e saber reconhecer sinais de alarme nesta populac¢do; 3) Familiarizar-me com o
Servigo de Urgéncia Pediatrico, nomeadamente com a marcha diagndstica e terapéutica neste contexto.

A vertente pratica do meu estdgio decorreu maioritariamente na Enfermaria da Unidade de Cuidados Especiais
Respiratdrios e Nutricionais (UCERN), onde acompanhei criancas com internamentos prolongados, cuja condi¢cdo
mais comum e transversal aos diferentes doentes observados foi a Sindrome do Intestino Curto. Desta forma,
contactei com algumas particularidades da abordagem a estas patologias, nomeadamente a gestao da nutricdo
entérica e parentérica e o estado de equilibrio hidroeletrolitico. Adicionalmente, frequentei o Servico de
Urgéncia que me permitiu ter contacto com outras patologias entre as quais destaco as infe¢Ges do trato
respiratorio superior, as gastroenterites agudas e as infe¢des do trato urindrio, pela sua prevaléncia, e ainda
outros casos do foro endocrinoldgico, neuroldgico e dermatoldgico que acrescentaram mais riqueza a esta
passagem. Durante um dia do estdgio assisti as consultas externas de Imunoalergologia do HDE. A titulo opcional,
presenciei algumas consultas de Cardiologia Pediatrica no Hospital de Santa Marta. Para além do exposto,
importa referir a minha presenga nas reunides e sessdes clinicas do servico e na aula tedrico-pratica de
Imunoalergologia sobre o tema “Anafilaxia”, dinamizada para os alunos do 62 ano. Por fim, em conjunto com
trés colegas, apresentei um trabalho sobre o tema “Acidose D-Lactica” a propdsito de um caso clinico observado

na Enfermaria da UCERN.

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz de Lisboa, com a duragdo de 8 semanas. O meu contacto
pratico com esta espacialidade até a data era reduzido devido aos limites impostos pelo contexto pandémico no
meu 32 ano do MIM. Nesse sentido, defini como objetivos especificos: 1) Desenvolver o meu conhecimento

acerca das principais sindromes cirurgicas; 2) saber distinguir situagdes clinicas com indicac¢do cirurgica eletiva e
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urgente; 3) Procurar participar sempre que possivel nas cirurgias, de forma a treinar técnicas de assepsia e sutura
e a familiarizar-me com algumas técnicas cirurgicas.

Ao longo do estdgio, acompanhei o meu tutor no bloco operatério e na consulta externa. No bloco operatdrio,
os procedimentos cirdrgicos que mais observei foram colecistectomias, correcdo de hérnias abdominais,
inguinais e do hiato e procedimentos coloproctoldgicos, sendo que a maioria foi por via laparoscépica. Neste
contexto, participei como terceira ajudante em 3 cirurgias. Quanto a consulta externa, contactei com as areas
de maior especificidade do meu tutor, entre as quais destaco a patologia cirdrgica coloproctoldgica, a correcao
de hérnias da parede abdominal e diafragma, patologia benigna da vesicula biliar e a cirurgia baridtrica. Neste
contexto, pude aprimorar a minha técnica de palpacdao abdominal, nomeadamente a pesquisa de hérnias
abdominais, bem como o exame proctoldgico. Adicionalmente, assisti a algumas das reuniées multidisciplinares
semanais, destinadas a discussdo e abordagem de doentes oncolégicos por diversas especialidades (Cirurgia
Geral, Gastroenterologia, Oncologia, Radiologia e Anatomia Patoldgica). Nas duas ultimas semanas, tive a
oportunidade de acompanhar a equipa da Unidade de Cuidados Intensivos, no contexto de um estagio opcional
de Medicina Intensiva.

Relativamente a outras atividades formativas, participei no curso TEAM (Trauma Evaluation and Airway
Management), e na Sessdo de Simulagéo de Técnicas Cirurgicas do Hospital da Luz com treino de colocagdo de
cateteres venosos centrais e periféricos, técnicas de sutura e de técnicas de ventilagdo. Por fim, participei no
mini-congresso de Cirurgia Geral onde apresentei, juntamente com trés colegas, um trabalho intitulado “Entre
linhas e incertezas: um caso de Abddmen agudo”, com base num caso clinico real de uma doente com uma

perfuragdo intestinal.

No final do ano letivo, realizei o estdgio de Medicina Interna no Servico de Medicina 2.3 do Hospital dos
Capuchos, sob a tutoria da Dra. Mariana Marques Silva.

Tendo em conta o contacto prévio com a especialidade, a principal premissa deste estagio foi a integracdo
gradual na equipa médica, pressupondo-se uma atividade pratica clinica com um nivel de exigéncia e autonomia
superiores ao esperado nos restantes anos do MIM. Face ao desafio proposto, os meus objetivos para este
estagio foram os seguintes: 1) Aperfeicoar o raciocinio clinico das patologias mais prevalentes, de modo a
conduzir uma marcha diagndstica completa e propor planos terapéuticos; 2) Adquirir autonomia na realizagao
de diarios clinicos; 3) Acompanhar integralmente doentes durante o periodo de internamento, sabendo

reconhecer e gerir intercorréncias durante o mesmo.
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Ao longo das 8 semanas de estdgio, a minha vivéncia hospitalar decorreu maioritariamente na enfermaria.
Diariamente ficava responsavel por um a dois doentes. Primeiramente procurava conhecer a histdria clinica do
doente através da realizacdo da anamnese e exame objetivo completos, consulta de diarios clinicos prévios,
registos da urgéncia e/ou consultas externas; consultar as vigilancias da enfermagem e interpretar analises e
outros Meios Complementares de Diagndstico (MCDs) que tivessem sido pedidos anteriormente. Seguidamente,
discutia com a equipa médica acerca das possiveis hipéteses diagndsticas, evolucdo clinica dos doentes,
pertinéncia de pedidos de MCDs e/ou colaboracdo com outras especialidades e, por fim, quais as terapéuticas a
serem instituidas ou ajustadas; finalmente, redigia o didrio clinico do dia em questdo. Realizei alguns
procedimentos como a puncdo arterial e o eletrocardiograma e observei outras técnicas realizadas em contexto
de internamento. No total, acompanhei 17 doentes na enfermaria, cujos principais motivos de internamento
estdo agrupados por sistemas num grafico circular no capitulo de anexos. Durante uma das semanas do meu
estagio acompanhei a equipa da Unidade de Cuidados Intermédios do HSAC onde contactei com doentes com
necessidade de uma monitorizagdo mais apertada sobretudo por instabilidade hemodindmica e/ou insuficiéncia
respiratdria grave. Adicionalmente, passei pelo Servico de Urgéncia do Hospital de Sao José, onde acompanhei
e participei na abordagem de sintomatologia aguda, numa populagdo sobretudo em faixa etaria avanc¢ada.

No que concerne a outras atividades formativas, assisti as visitas clinicas, sessdes tedrico-praticas organizadas
pelos internos do servigo e workshops organizados pela UC: “Alteragdes do equilibrio acido-base” e “DecisGes
de fim de vida”. Por fim, apresentei um trabalho sobre o tema “Sindrome de Sjégren", a partir de um caso

observado durante o estagio.

Paralelamente ao plano curricular do MIM, envolvi-me em diversas atividades fundamentais para o meu
crescimento pessoal e enquanto profissional de saude.

A nivel profissional, em 2022 trabalhei como operadoa de Call Centre na linha de apoio do SNS 24, onde
desenvolvi sobretudo competéncias de comunicagao, colheita de histéria clinica e triagem.

A nivel associativo, em 2021 integrei a equipa da revista FRONTAL e fui colaboradora no departamento de A¢do
Social da Associagao de Estudantes da faculdade, onde contribui para a divulgacdo de contelddos informativos
sobre as crises humanitarias decorrentes e participei no Banco Alimentar Contra a Fome. Procurei envolver-me
em algumas atividades da faculdade, nomeadamente o Hospital da Bonecada em 2019 e na Missdo Pais em

2020.
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De forma a enriquecer o meu curriculo académico, participei em vdrios congressos ao longo dos seis anos,
nomeadamente o iMed em 2023, 2022 e 2021 e considero que a participacdo nos mesmos estendeu os meus
horizontes de conhecimento nos ramos da evolugdo cientifica médica e medicina humanitdria. Ainda neste
ambito, participei em varios workshops que melhoraram as minhas aptiddes praticas. Estive também presente
no FutureMD onde procurei adquirir informagdes sobre a atividade médica fora de Portugal. Por fim, participei
em algumas palestras, das quais destaco os temas “Medicina em Cendrio de Guerra” e “Inteligéncia Emocional”,
ambas organizadas pela associacdo Marca Mundos.

No 22 semestre do 52 ano participei no programa Erasmus na Wroclaw Medical University na Polénia, no qual
contactei com diferentes realidades de ensino médico e sistemas de saude; dado o caracter multicultural desta

experiéncia, considero-a bastante enriquecedora a nivel pessoal.

Terminado o 62 ano do MIM, importa refletir acerca dos aspetos positivos e negativos dos estagios realizados,
dos objetivos a que me propus no inicio do ano e acerca das aprendizagens que contribuiram para a minha
formagao enquanto futura médica. Relativamente aos objetivos delineados no inicio do relatdrio, acredito que
a maior parte dos mesmos foram cumpridos. De um modo geral, o aproveitamento dos estdgios correspondeu
as minhas expectativas, tendo em conta os seguintes aspetos: 1) Procurei adotar uma postura de interesse e
proatividade, investido na consolidacdo e procura de conhecimentos tedricos e na sua integragdo na pratica
clinica; 2) A discussdo de casos clinicos com os meus tutores, estimulou o meu raciocinio clinico, nomeadamente
na hierarquizagdo das principais hipoteses diagndsticas e esquemas terapeuticos mais adequados; 3) Nos
estagios de Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar e Pediatria desenvolvi as minhas capacidades de
comunicagdo através do acompanhamento parcialmente auténomo dos doentes. 4) Em todos os estagios, mas
sobretudo nos trés referidos no ponto 2, treinei a sistematiza¢do de informacgdo escrita através da redacdo de
diarios clinicos e treinei a exposi¢ao oral de informacao clinica ao apresentar os problemas dos doentes que via.
Relativamente ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, destaco a liberdade que a MAC oferece aos alunos de 62
ano para contactar com as varias valéncias da especialidade, permitindo-me adquirir uma boa visdo global da
mesma, o que ndo aconteceu na minha passagem pela especialidade no 42 ano. Ao passar pelo Servico de
Urgéncia, contactei com o periodo peri-parto e com a gestdo dos principais problemas e/ou queixas da gravida
nesse periodo. Por outro lado, pratiquei varias manobras semioldgicas ginecoldgicas e obstétricas. No entanto,
considero que existe um elevado nimero de alunos a estagiar nesta maternidade, facto que por vezes dificultou

a realiza¢do de algumas atividades. Quanto a Saude Mental, a minha passagem pelo servico de Psiquiatria do
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HFF surpreendeu-me pela positiva. A meu ver, este servico esta muito bem estruturado, responde de forma
proxima e coordenada as necessidades da populagao que serve e estd bem organizado para receber alunos de
62 ano. Posto isto, a observacao de varios casos clinicos em diversos contextos, permitiu-me melhorar a
identificagdo da semiologia psiquidtrica e contactar com as terapéuticas instituidas tendo em conta as
particularidades de cada doente e perfil de rea¢Ges adversas. Refletindo sobre o estdgio de Medicina Geral e
Familiar valorizo sobretudo a autonomia que adquiri na realizagdo das consultas. Procurei especialmente por
em pratica o modelo biopsicossocial na abordagem dos doentes, integrando as queixas somaticas com o
contexto psicossocial do doente, bem como as suas expectativas relativamente a saude. Por outro lado, deparei-
me com a dificuldade de gestao de multiplas comorbilidades e de casos de dificil adesdo terapéutica. Ademais,
considero enriquecedor o contacto que tive com as populagdes especiais referidas nos objetivos especificos.
Finalmente, a analise do caso clinico supramencionado, levou-me a refletir sobre a necessidade de aumentar a
disponibilidade de outros servicos de salde como a Nutricdo nos Cuidados de Saude Primarios. No estdgio de
Pediatria, ao estagiar num hospital central, contactei com algumas patologias menos prevalentes e mais
desafiantes. De um modo geral cumpri os objetivos delineados uma vez que ganhei confian¢a na realizagdo de
uma anamnese e exame objetivo pediatricos e familiarizei-me com a os principais sinais de alarme nesta
populagdo, inclusive em contexto de urgéncia. No entanto, gostaria de ter passado por outras dreas da Pediatria,
por exemplo em regime de rotatividade, de forma a ficar com uma visdao mais transversal da especialidade. O
estagio de Cirurgia Geral, correspondeu as minhas expectativas, no sentido em que observei, tanto em consulta
como em bloco operatério, uma diversidade de patologias cirurgicas superior ao esperado. No entanto, os meus
objetivos para este estdgio ndao foram cumpridos na integra, na medida em que ndo contactei com o Servigo de
Urgéncia e por ndo ter treinado técnicas de sutura, por exemplo em contexto de pequena cirurgia. Relativamente
ao estagio de Medicina Interna, a integracao dos alunos na equipa médica foi indubitavelmente encorajadora a
aquisicdo de autonomia e destreza na realizagdo de procedimentos clinicos bdsicos e abordagem dos doentes. A
responsabilidade de ter diariamente doentes a meu cargo, bem como o contacto préximo e didrio com os
mesmos permitiu-me crescer como ser humano e como futura médica. Como ponto menos positivo destaco a
nao participacdo nas consultas da especialidade. Adicionalmente, a passagem pela enfermaria sensibilizou-me
para varios desafios que o SNS encara atualmente, nomeadamente a escassez de infraestruturas e recursos
humanos, bem como a falta de meios para os cuidados continuados extra-hospitalares.

Em suma, considero o bom aproveitamento deste ano profissionalizante essencial para a minha formacao
Médica pré-graduada, quer em termos de conhecimento tedrico como a nivel social e humanistico. Nesse
sentido, termino estes seis anos com a confianca de ter as ferramentas necessarias para nuca deixar de crescer

e aprender como futura médica.
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Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar Regente Periodo Local Tutor
Dra. Maria
Ginecologia e Professora Doutora 11/09/2023 a Maternidade Doutor Henriques e
Obstetricia Teresinha Simdes 06/10/20223 Alfredo da Costa Dra. Sara
Moreira
, P,ro.fessc.w Doutor. 09/10/2023 2 Hospital Professor Dr. Jodo Carlos
Saude Mental Antdnio Miguel Cotrim Doutor Fernando
- 03/11/2023 Melo
Talina Fonseca
Medicina Geral e = Professor Doutor Daniel 06/11/2023 a Unidade de Saude Dra. Vera
Familiar Pinto 30/11/2023 Familiar do Arco Carvalho
o Professor Doutor Luis 04/12/2023 a . . Dra. Rute
Pediatria Varandas 12/01/2024 Hospital Dona Estefania Neves
Cirurgia Geral Professor Doutor Rui 22/01/2024 a Hospital da Luz de Dr. Paulo
Mdrio 15/03/2024 Lisboa Roquete
. Professor Doutor 18/03/2024 a . Dra. Mariana
bilEeleliE (e Antdnio Mério Santos 17/05/2024 Hospital dos Capuchos Marques Silva

140

120

100

80

Tabela 1 — Cronograma dos Estagios Parcelares

Doentes observados por especialidade

60

40

20

: _ — ]

Ginecologia e Saude Mental Medicina Geral e Pediatria Cirurgia Geral Medicina Interna
Obstetricia Familiar
W Enfermaria mConsulta m Bloco Operatério Urgéncia

Grafico 1 — Distribuicao dos doentes observados nas varias especialidades, por valéncia.
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Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

Medicina Interna - Internamento

5%
5%

16%

11% 21%

21%

m Respiratorio = Cardiovascular = Neuroldgico = Genitourinario

= Neoplasico = Gastrointestinal = Reumatoldgico

Grafico 2 — Distribuicdo, por sistemas, dos motivos de internamento dos doentes por mim observados no estagio de
Medicina Interna no Hospital dos Capuchos
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Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

NO-ADC

wMommwwnmo

DECLARACAO

A Associacdo para o Desenvolvimento do Centro Académico de Investigacio e
Formacdo Biomédica do Algarve, AD-ABC, com sede no Campus Gambelas,
Universidade do Algarve, FMCB — Edificio 2 - 8005-139 Faro, contribuinte n2 514 997 133,
declara para os efeitos tidos por convenientes que Catarina Sofia Pinto Faustino Morais
Rainha, titular do documento de identificagio 15072496, prestou servicos como
Operador de Call Center nesta entidade, consoante disponibilidade de Fevereiro de 2022

aJulho de 2022.

As fungdes de Operador englobam o atendimento telefénico, colheita de histéria clinica,
triagem, aconselhamento e encaminhamento na doenga aguda ndo emergente,
informacdes clinicas e de sadde publica e encaminhamento relacionado com a doenga

provocada pelo SARS-CoV-2.

Esta prestacdo de servigos ocorre ao abrigo de um protocolo que a entidade possui com

a Linha SNS 24.

Faro, 13 de Junho de 2024

D-ABC

Associacdo para o Desenvolvimento do Centro Académico
de investigacao e Formacao Biomédina da Algarve, AD-ABC
Campus Gamhelas, Urpexs saive, DOCAN < ain, 2 &'1-139 Faro

WWabee 4ok MIF: 514997133

H7

Linha SNS24

/AD-ABC - Associagio de Centro Formagdio Bit Alg

Campus de bel Algarve, £d. 2 | 8 | tel.: 289 2¢4 476
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Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

CERTIFICADO

= NENMQ

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Catarina Sofia Pinto Faustino Morais Rainha, CC n° 15072496, desempenhou fung¢des como
colaboradora do departamento de Responsabilidade Social, na drea de Agdo Social, no mandato de
2021.

Lisboa, 14 de junho de 2024

SAENMS 2

o~
Associagiotefs

Faculdade de Ciéncias Médicas Faculdade de Ciéncias Médicas.
Afonso Dias Maria Jodo Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagdo de Estudantes Campo Martires da Patria,n®130 tel 218803095 geral@aenms.pt
daNOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 2218851220 www.aenms.pt
|

MEDICAL SCHOOL

CERTIFICADO

1 AEFCM

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Catarina Rainha, portadora do Cartao de Cidadao n® 15072486, integrou a Equipa da Revista FRONTAL como

colaboradora de Redagdo durante o mandato de 2021.

Lisboa, 22 de fevereiro de 2022

- asen

Fomasose ce G wecken

:!... AEFCM @&E‘EM

ita Paulino Afonso Andrade

Vice-Presidente Interna da DAEFCM

Presidente da DAEFCM

- a

Associago de Estudantes Compo Martires da Pétrio, 2188030 95 emat infoOaefcm.pt
Medical School - 1169-056 - Lisbox
o n isboa  Fax21 8851220  site www.aefcm.pt
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ERENCE® 150

~

Certificate of Participation

Catarina Rainha

Itis herebyhed that the participant integrated the lectures that took
place from Jth to 22nd of October 2023 at the iMed Conference® 15.0

| Lisbon 2023, This grand project by the Students’ Union of Nova Medical
School (AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Simées dos Santos
from tl of October to the 22nd of October 2023.

The iMed Conference® is an annual event organized by the St

Inés Martins f "
- . 4 v‘.
President of the iMed Conference® 15.0 President of the A jc NS Estudantes

da NOVA Medie@iSchaol (AENMS)
.

Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

e iM2D

13.0
REACHING FURTHER

6th of October - 10th of

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 |

Lectures + Workshops
— Certificado de Participagao
EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Catarina Rainha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15072496 C-612cbdaedfb1d
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + Workshops

06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Cambes

Prepare for groundbreaking lectures, practical and

16



iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 |

Lectures + Workshops &l
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Catarina Rainha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15072496 C-632c9dc57eb78

Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
12-10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camédes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical and ct

aen: .events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electronico

Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

Reitoria da UNL
FUTURE
vl
\/
p, BILHETES
Lusn%das ‘ o % Standard
Premium
Medicus

"
IN ORI
FutureMD - Bilhete Premium
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Catarina Rainha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15072496 C-62572f0d5e56e

Evento

FutureMD - Bilhete Premium
06-05-2022 15:30 — 08-05-2022 19:00

O FutureMD é um congresso que tem como principal objetivo informar acerca de temas
relacionados com a carreira médica e ivas, 0 i médico nas di

iali o ano de a0 geral e até do no iro! Contara com blocos de 5
sessoes Paralelas, onde sao os aspetos do inte to de i
especialidade, a decorrer no edificio sede da NOVA Medical School no dia 6 de Maio.
Nos dias 7 e 8 de Maio, as restantes sessdes decorrerdo na Reitoria da NOVA.
Este é o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electrénico
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DRY SUSANA COSTA RAMALHO
PROFESSONA ASTAIAN CONVIRABA
- BMVERSIDADE CATEUICA PRTGRESA -
- FACELBASE s -
- MSTITHTO € CENCIAS B4 AR -

Dl 23 de Ak, 2020111 AW
fI——

Formacao Inteligéncia Emocional
— Certificado de Participagao
EMITIDO POR:
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Catarina Rainha
DOCUMENTO DE IDENTIFICA{;AD CODIGO DE CERTIFICADO
15072496 C-5e9890435b4ab

Evento

Formacgéo Inteligéncia Emocional
23-04-2020 11:00 — 23-04-2020 12:30 - Duragéo: 1 horas

aenms.up.events.

Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

FORMACAD
OB, CARLOS FERREIRA

Medicina em Cenario de Guerra
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

NOME
Catarina Rainha

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15072496 C-605cfbéce38f8

Evento

Medicina em Cenério de Guerra

01-04-2021 18:30 — 01-04-2021 20:00 - Durag&o: 1 horas

E ja na proxima quinta-feira, dia 1 de Abril, que se realiza mais uma formagéo do MarcaMundos
com a tematica Medicina em Cenario de Guerra pelo Dr. Carlos Ferreira, especialista em
Cirurgia Geral que participou em missoes pela Cruz Vermelha.

Nesta formagao vamos abordar a sua vivéncia pessoal como médico de missdes humanitarias, bem
como os requisitos tedricos, praticos e humanos para esses mesmos contextos.

‘aenms.up.events
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