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O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas,
apresenta-se como uma etapa fundamental no percurso académico de qualquer estudante de Medicina.
Trata-se de um ano de assimilacdo e integracdo de todas as competéncias desenvolvidas ao longo de 6 anos,
sendo que o cariz profissionalizante deste ano é determinante para a preparacdo para a pratica clinica futura.
O Estagio Profissionalizante estd organizado de forma a que possam ser revisitadas areas clinicas
fundamentais para a formacdo de qualquer jovem médico, assentado, por isso, em seis estagios parcelares:
Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saide Mental, Medicina Geral e Familiar e
Pediatria.

A etapa final do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina consiste na elaborag¢do deste relatério, onde irei
descrever os objetivos que defini para este ano, apresentarei, de forma sucinta, as atividades desenvolvidas
no ambito dos varios estagios parcelares, mencionarei atividades que considero que valorizaram o meu

percurso académico, e terminarei com uma reflexao critica final deste ano letivo.

Sendo o Estagio Profissionalizante a ultima etapa da formacdo médica pré-graduada, € um ano
particularmente desafiante, pelo que defini alguns objetivos a cumprir. Desta forma, destaco os seguintes:
1) Rever e aprofundar conhecimentos previamente aprendidos ao longo do Mestrado Integrado em
Medicina;

2) Aperfeicoar as técnicas de colheita de anamnese e de realiza¢gdo de exame objetivo dirigido;

3) Desenvolver as minhas capacidades de formulagdo de hipdteses diagndsticas e, com base nisso, de
elaborar uma marcha diagnéstica adequada, propondo planos terapéuticos adequados e individualizados;
4) Melhorar as minhas competéncias comunicativas, quer com os doentes, com as suas familias e com os
profissionais de saude;

5) Melhorar as minhas capacidades de me integrar e de trabalhar em equipa;

6) Melhorar as minhas capacidades de executar certos procedimentos técnicos;

7) Desenvolver a capacidade de avaliacdo dos doentes, com destaque para a priorizacdo da abordagem dos

seus problemas, tendo por base uma visdo holistica dos mesmos.

| 6 de setembro de 2021 - 29 de outubro de 2021

O estagio parcelar de Cirurgia Geral teve a duragdo de 8 semanas, sendo que o realizei no Hospital Beatriz

Angelo (HBA) sob a orientacdo da Dr.2 Silvia Silva. Durante este estégio, tive oportunidade de passar pelas
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varias valéncias do Servico de Cirurgia Geral do HBA, com destaque para a frequéncia do bloco operatério,
da enfermaria, da consulta externa e, ainda, a frequéncia de reunides de conselho de decisdo e terapéutica.
No bloco operatério, pude assistir a varios procedimentos cirdrgicos, a maioria relacionados com patologia
da mama. Destaco também que tive a possibilidade de participar como 22 ajudante em algumas cirurgias. Na
enfermaria de Cirurgia Geral, pude acompanhar a evolucdo de doentes cirurgicos e pude aperfeicoar as
minhas técnicas de colheita de anamnese e de realizacdo de exame objetivo. No ambito da consulta externa,
destaco que assisti maioritariamente a consultas de Senologia, dado que era a area de especializacdo da
minha tutora. Nas reuniGes de conselho de decisdo e terapéutica, pude experienciar a multidisciplinaridade
inerente a qualquer area da Medicina, ao assistir a discussdo de casos clinicos de doentes com patologia
maligna da mama com médicos de diferentes especialidades.

No ambito deste estagio, frequentei ainda o curso TEAM (Trauma, Evaluation and Management — anexo
3.1.), onde pude sistematizar a abordagem e os procedimentos basicos a realizar em contexto de trauma.
Frequentei também a Sessdo de Simulacdo no Hospital da Luz (anexo 3.2.), onde pude treinar certos
procedimentos, como a colocagdo de cateter venoso central, o treino de suturas e a abordagem a via aérea.
No final do estagio, no dmbito do Mini-Congresso de Cirurgia, apresentei ainda um seminario intitulado de
“Cirurgia Oncoplastica da Mama”.

Durante o estagio de Cirurgia Geral, frequentei durante duas semanas o Servico de Gastroenterologia do
HBA, sob a tutela do Dr. Elidio Barjas, sendo que escolhi esta area por ser uma especialidade pela qual tenho
particular interesse e porque considerei ser uma boa oportunidade para sistematiza os meus conhecimentos
de patologia do trato gastrointestinal. Neste periodo, assisti a consultas de gastroenterologia geral e de
proctologia e assisti e técnicas diagndsticas e/ou terapéuticas, como a endoscopias digestivas altas e

colonoscopias.

| 1 de novembro de 2021 — 7 de janeiro de 2022
O estagio parcelar de Medicina teve a duracdo de 8 semanas, sendo que o realizei no Servico de Medicina
2.3. do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos (HSAC), sob a orientagdo da Dr.2 Cristina Poole da Costa.
Durante este estagio, frequentei sobretudo o servico de internamento, mas também o servico de urgéncia
do Hospital de Sao José (HSJ). Ao longo das semanas do estagio, fui integrado na equipa médica, sendo que
fiquei responsavel por entre um a trés doentes diariamente, sempre com a devida supervisdo de um
assistente. Fui realizando, de forma progressivamente mais autbnoma as seguintes tarefas: colheita de
anamnese, realizacdo de exame objetivo, verificacdo de vigilancias e intercorréncias, redacdo de didrios
clinicos, de notas de entrada e de notas de alta, pedido e interpretacdo de métodos complementares de
diagndstico, propostas de medidas diagndsticas e terapéuticas, pedidos de colaboragdo a outras

especialidades e comunicacao com a equipa de enfermagem. Destaco que, no final de todas as manhas, tive
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a oportunidade de discutir os casos dos doentes com os assistentes, permitindo que as minhas duvidas
fossem esclarecidas e que o meu trabalho fosse orientado. Semanalmente, era realizada a visita ao servico,
na qual eram apresentados e discutidos os casos dos doentes internados em conjunto com o Chefe do
Servico, sendo que tive a possibilidade de apresentar os doentes pelos quais fui responsavel. Durante o
periodo em que frequentei a enfermaria, tive a oportunidade de realizar vérias gasimetrias arteriais e
puncdes venosas e de assistir a colocacdo de cateteres venosos centrais, a realizagdo de ecocardiogramas e
de ecografias abdominais.

Acompanhei ainda a Dr.2 Rita Estriga no servico de urgéncia do HSJ, onde fiquei sobretudo na area das macas,
sendo que pude realizar a colheita de anamnese e o exame objetivo dirigido, discutindo depois os casos dos
doentes com a Doutora.

Como atividades formativas, ao longo do periodo do estagio assisti a vérias sessdes clinicas dinamizadas pelo
servico de Medicina 2.3. do HSAC, bem como a workshops organizados pela prépria Unidade Curricular, com
os seguintes temas: “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” (anexo 3.3.) e “Decisdes de Fim de Vida”(anexo
3.4.). No final do periodo do estéagio, apresentei ainda um trabalho final com o seguinte titulo: “Sindrome

Hipereosinofilico — a propdsito de um caso clinico”.

| 17 de janeiro de 2022 — 11 de fevereiro de 2022
O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve a duragdo de quatro semanas, sendo que o realizei no
Hospital dos Lusiadas, sob a orientacdo do Dr. Pedro Faustino. Foi um estagio muito completo, na medida
gue tive a oportunidade de passar pelas varias valéncias do servico, com destaque para: consulta de
ginecologia e obstetricia; consulta de patologia de colo do uUtero; bloco operatdrio; ecografias obstétricas;
histeroscopias; area de procriagdo medicamente assistida (PMA); e servico de urgéncia. Nas consultas de
ginecologia e obstetricia, tive a possibilidade de assistir a consultas pré-concecionais, consultas de vigilancia
de gravidez, consultas pré-parto e ainda consultas de ginecologia. Nestas consultas, tive a oportunidade de
realizar varios exames objetivos ginecoldgicos. Nas consultas de patologia do colo do utero, observei
sobretudo mulheres com infecdo pelo Virus do Papiloma Humano (HPV), sendo que esta consulta abrangia
o rastreio, diagndstico e tratamento de lesdes causadas por este virus. Durante o estagio, tive ainda a
oportunidade de acompanhar o Dr. Pedro Faustino no bloco operatério, sendo que pude participar em
algumas cirurgias como 22 ajudante. Destaco ainda que, durante o estagio, assisti a consultas de PMA, sendo
gue a oportunidade de assistir a estas consultas foi particularmente enriquecedora, na medida em que a
tematica da PMA ndo é muito abordada no curriculo médico, pelo que foi uma mais-valia. De acrescentar
gue a minha participacdo no servico de urgéncia consistiu na frequéncia do bloco de partos, onde pude

assistir a avaliacdo da dilatagdo e apagamento do colo do utero, a rotura de bolsas, inducdo de epidural, a
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avaliacdo do bem-estar fetal e a avaliacdo pds-parto. No servico de urgéncia, participei ainda como 22
ajudante em algumas cesarianas.
Como atividades formativas, destaco a frequéncia do Workshop The Woman no Hospital da Luz e a

apresentacdo do trabalho final que elaborei, com o seguinte titulo: “Gravidez Ectdpica”.

| 14 de fevereiro de 2022 — 11 de margo de 2022

O estagio parcelar de Saude Mental teve a duracdo de quatro semanas, sendo que durante duas semanas
frequentei a Unidade de Primeira Infancia (UPI) do Departamento de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
do Hospital Dona Estefania (HDE), sob a orientacdo do Dr. Pedro Caldeira da Silva, e as restantes duas
semanas consistiram na realizacao de atividades em regime nao presencial.

Durante o periodo em que frequentei a UPI, tive a possibilidade de assistir a diversas atividades clinicas, com
destaque para: consultas externas; reunides de orientacdo; reunides de supervisao de internos; e ainda
servico de urgéncia de Pedopsiquiatria do HDE. Nas consultas externas, assisti sobretudo a consultas de
criangas com menos de trés anos de idade, cujo principal motivo das mesmas era suspeita de Perturbacdo
do Espectro do Autismo (PEA) ou suspeita de PEA associada a alteracdo da linguagem ou atraso global do
desenvolvimento. Relativamente as reuniGes de orientacdo, estas consistiam na discussdo em equipa de
casos clinicos de doentes, com o intuito de discutir hipdteses diagndsticas e elaborar um plano terapéutico.
Assisti a reunides de supervisdao, onde os internos da especialidade de Pedopsiquiatria apresentavam casos
de doentes que tinham observado em consulta e que lhes suscitavam duvidas, quer diagndsticas, quer
terapéuticas, havendo discussdo destes casos com o assistente graduado, a fim de concluir qual era a melhor
estratégia a adotar em cada situagdo. Por fim, frequentei ainda o servico de urgéncia de Pedopsiquiatria do
HDE, onde vi sobretudo adolescentes cujo motivos de ida a urgéncia eram principalmente intoxicaces
medicamentosas voluntarias ou crises de ansiedade.

Durante as semanas ndo presenciais, elaborei duas histdrias clinicas e seis vinhetas clinicas de saide mental

do tipo de questGes semelhantes as da Prova Nacional de Acesso.

| 14 de margo de 2022 — 8 de abril de 2022
O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar teve a duracdo de quatro semanas e teve lugar na Unidade
de Saude Familiar Arco-iris, na Amadora, sob a orientacdo da Dr.2 Mara Alves Carvalho. Durante o periodo
do estagio, tive a possibilidade de assistir a um elevado niumero de consultas, nomeadamente de doenca
aguda, de saude de adultos, de saude infantil, e de planeamento familiar. Foi um estagio importante na
medida em que pude aperfeicoar a abordagem SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano) e a realizagdo
de exame objetivo dirigido. Destaco que, no final de cada consulta, discutia os casos dos doentes com a

tutora, o que foi util, ndo s6 porque me permitiu rever conteldos tedricos, mas também sistematizar a
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abordagem de algumas das patologias mais frequentes em cuidados de saude primarios. Neste estagio, além
de aprofundar os meus conhecimentos sobre a abordagem de certas doencas, tive ainda a oportunidade de
assistir a consultas com foco na promocdo de salde e alteracGes de estilo de vida, o que também foi
relevante.

Como atividades formativas, assisti a algumas sessées clinicas dinamizadas pela Unidade de Saude Familiar,
apresentei o caso clinico de um doente cuja consulta assisti durante o estagio e discuti ainda o Didrio de

Exercicio Orientado com a minha tutora.

| 18 de abril de 2022 a 13 de maio de 2022

O estagio parcelar de Pediatria teve a duracdo de quatro semanas e teve lugar no Hospital Dona Estefania
sob a orientacdo da Dr.2 Ana Margarida Garcia. Durante o periodo do estagio, tive a oportunidade de
frequentar o servico de internamento de infecciologia do HDE, a consulta externa de infecciologia, o servigo
de urgéncia e a consulta externa de imunoalergologia. Na enfermaria de infecciologia, pude assistir a colheita
de anamnese e realizacdao de exame de objetivo e tive ainda a oportunidade de elaborar notas de entrada e
notas de alta. Por estar a estagiar numa unidade de infecciologia, observei doentes com patologia desta area,
mas também doentes com outras condi¢des clinicas que, por se encontrarem com infecdo por SARS-Cov2, se
encontravam internados neste mesmo servico. O tempo passado na enfermaria permitiu que acompanhasse
a evolucdo clinica de varios doentes e que observasse a marcha diagndstica de varias patologias, bem como
os planos terapéuticos mais adequados. Na consulta externa, pude observar criangas com varias patologias,
sendo que se assisti sobretudo a consultas de follow-up. A frequéncia do servi¢o de urgéncia do HDE foi
particularmente importante, pois pude perceber quais as patologias de urgéncia mais frequentes em idade
pediatrica, bem como sistematizar a sua abordagem. Na consulta de imunoalergologia, pude perceber quais
as patologias mais prevalentes nesta area na idade pediatrica bem como as suas formas de apresentacao,
diagndstico e terapéutica.

Como atividades formativas, durante o periodo de estagio assisti a varias sessdes clinicas dirigidas ao corpo
clinico do HDE, a uma aula tedrico-pratica de imunoalergologia dinamizada pela Unidade Curricular, e
apresentei um trabalho final com o seguinte titulo: “Drepanocitose: Abordagem do Doente com Crise Vaso-

oclusiva”.

No segundo semestre deste ano letivo, estive inscrito na Unidade Curricular Opcional de Preparacgao para a
PNA as Especialidades Médicas. Considero que foi particularmente atil na medida em que a discussao das de

guestdes abordadas em provas antigas por médicos especialistas, permitiu, além de rever contetudos
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tedricos, o desenvolvimento de uma abordagem mais estruturada de como analisar e responder a estas

questoes.

Ao longo do meu percurso académico, procurei participar em atividades que completassem a minha
formacdo e que contribuissem para o meu desenvolvimento, ndo sé enquanto futuro jovem médico, mas
também enquanto pessoa.

Durante o 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, participei em algumas palestras e conferéncias, com
o intuito de descobrir novas areas de interesse e aprofundar os meus conhecimentos sobre determinadas
tematicas. Neste contexto, assisti as palestras dinamizadas pelo iMed Conference 13.0 (anexo 3.5.), bem
como participei no workshop “Brain Invaders” (anexo 3.6.) também dinamizado no contexto desta
conferéncia. Assisti ainda a 102 Reunido de Imunoalergologia (anexo 3.7.) e participei no 12 Congresso
Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude.

No ano letivo de 2020/2021 representei, enquanto 22 membro suplente, os alunos do 52 ano do Mestrado
Integrado em Medicina no Conselho Pedagdgico da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(anexo 3.8), sendo que, no presente ano letivo de 2021/2022, mantive as funcdes previamente exercidas,
mas desta vez enquanto representante dos alunos do 62 do Mestrado Integrado em Medicina (anexo 3.9).
Considero que exercer as fungdes inerentes a este cargo foi particularmente relevante na minha formacao.
A articulacdo direta com os Regentes das Unidades Curriculares, com os membros dos Secretariados e com
os restantes elementos do Conselho Pedagdgico da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas,
em representacdao dos meus colegas, permitiu que desenvolvesse capacidades de organizacdo e

comunicagdo, que certamente me serao Uteis futuramente.

Terminada a descricao das atividades letivas realizadas no contexto do 62 ano do Mestrado Integrado em
Medicina, é necessario realizar uma reflexdo critica do presente ano.

Comecando pelo Estagio Parcelar de Cirurgia, considero que este foi um estdgio que me possibilitou
aprofundar conhecimentos nesta area. Destaco como um ponto particularmente positivo o facto de a minha
tutora ter permitido que um dos alunos integrasse sempre a equipa cirurgica no bloco operatorio, o que
permitiu que experimentasse na totalidade a vivéncia de um cirurgido, contribuindo isto para a minha
aprendizagem. Como aspeto menos positivo, destaco o facto de ndo ter tido a possibilidade de treinar
procedimentos de pequena cirurgia (como a realizacdo de suturas) sem ser em contexto de simulagdo.

Efetivamente, durante o Mestrado Integrado em Medicina ndo ha grande oportunidade para treinar este
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tipo de procedimentos, pelo que considero que o Estagio Parcelar de Cirurgia seria uma boa oportunidade
para o fazer.

O Estagio Parcelar de Medicina foi particularmente enriquecedor e sinto que foi dos estdgios que mais
contribuiu para a minha formacdao ao longo deste ano letivo. O tempo passado na enfermaria e o
acompanhamento dos doentes internados permitiu uma aprendizagem constante e uma consolidacao de
conhecimentos previamente adquiridos. Como outro ponto positivo, destaco o facto de ter sido integrado
na equipa médica como um elemento da mesma, o que foi importante para que me sentisse
progressivamente mais confortavel e auténomo nas tarefas diarias. Além disso, a discussdo dos casos dos
doentes em equipa contribuiu para a minha formacéo, ao permitir que expusesse as minhas duvidas clinicas
e as esclarecesse. Como aspeto menos positivo, saliento o facto de ter frequentado o servico de urgéncia por
poucas vezes. Dado que enquanto Interno de Formacdo Geral, a frequéncia do servico de urgéncia serd uma
das minhas fungdes, penso que o Estagio Profissionalizante teria sido uma boa oportunidade para me sentir
progressivamente mais confortavel neste ambiente e para sistematizar uma abordagem mais dirigida aos
problemas agudos dos doentes, diferente daquela que é realizada no contexto de uma enfermaria.

Sobre o Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia, destaco como pontos positivos a organizagao do
mesmo e facto de ter contactado com todas as valéncias do servico. Saliento também que, em todas as
valéncias por onde passei, fui sempre muito bem recebido, sendo que é muito mais motivador e didatico
guando sentimos que estamos totalmente integrados na equipa e que nos é dado espaco para esclarecermos
as nossas duvidas. Além disso, a possibilidade de ter participado de forma ativa em varias atividades, como
na realizacdo do exame objetivo ginecoldgico nas consultas ou como 22 ajudante no bloco operatorio, foi
também util para a minha formacdo. Como aspeto menos positivo, destaco o facto de ndo ter frequentado
o servico de urgéncia de ginecologia, isto é, das vezes que frequentei o servico de urgéncia foi sempre no
ambito do bloco de partos, que foi sem duvida relevante. No entanto, considero que também teria sido
importante ter tido contacto com as principais urgéncias ginecoldgicas e com a sua abordagem.
Relativamente ao Estagio Parcelar de Saude Mental, como aspetos positivos, destaco o facto de, apds cada
consulta a que assisti, ter havido sempre disponibilidade de todos os médicos para discutir os casos dos
doentes comigo. Além disso, nas varias reunides a que assisti, inimeras foram as vezes que me foi
guestionada a minha perspetiva e opinido sobre os varios casos, o que promoveu o desenvolvimento de um
raciocinio critico. Destaco ainda a possibilidade de ter frequentado o servigo de urgéncia de Pedopsiquiatria
do HDE, onde pude observar casos de doentes com patologias do foro mental diferentes daquelas que
observei na UPI, possibilitando assim um contacto com um maior nimero de patologias. Como aspeto menos
positivo, destaco o facto de o estagio em formato presencial ter tido apenas a duracdo de duas semanas.

Considero que, tratando-se o 62 ano de um ano de cariz profissionalizante, todo o contacto com a pratica
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clinica € uma mais valia, pelo que penso que seria mais proveitoso o contacto hospitalar ter tido a duracdo
de quatro semanas.

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar, foi particularmente util, porque me permitiu perceber o
modo de funcionamento dos Cuidados de Satde Primarios, bem como a importdncia da comunicacgdo e da
relacdo médico-doente no estabelecimento de um plano terapéutico e na adesdo ao mesmo. Como aspeto
menos positivo, destaco que foi um estagio com uma componente maioritariamente observacional, a
excecdao dos momentos onde pude realizar o exame objetivo dirigido. Por se tratar de um ano de cariz
profissionalizante e, até por comparacdo com estagios de outros colegas meus, sinto que foi um estagio que
ficou aquém das suas potencialidades, nomeadamente no desenvolvimento de competéncias de
comunicacdao com os utentes e na exploragao dos seus problemas.

Por fim, sobre o Estagio Parcelar de Pediatria, destaco como aspeto positivo o facto de ter realizado o estagio
num hospital de referéncia na prestacédo de cuidados de saude pediatricos, o que permitiu que contactasse
com uma grande variedade de patologias, tendo isto contribuido para a minha formacgao. Além disso, o facto
de ter passado por diversas valéncias hospitalares, foi também importante, dado que tornou o estagio
completo e diversificado. Como aspeto menos positivo, considero que o facto de ter apenas contactado com
a darea da infecciologia ndo permitiu que tivesse uma visdo abrangente de outras subespecialidades
pediatricas, o que penso que também teria sido proveitoso, dado esta fase do meu percurso académico.

Em suma, e de uma forma global, acredito que atingi os objetivos a que me propus no inicio deste ano letivo.
Considero que o 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina foi essencial para a consolidacdo de todas as
competéncias e conhecimentos que adquiri ao longo destes anos. Foi um ano particularmente importante,
na medida em que me permitiu ganhar confianca nas minhas capacidades, mas também perceber que a
aprendizagem é continua e que, no futuro, esse trabalho continuard. Este ano, tal como os outros do meu
percurso académico, foram anos de muito trabalho, empenho e dedicagdo, mas que sei que valeram a pena.

Termino o Mestrado Integrado em Medicina feliz e realizado e com a certeza de que o melhor esta por vir.
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| CRONOGRAMA DO ANO LETIVO 2021/22

Estagio Regente Periodo Tutores Local
Cirurgia Prof. Dr. Rui Maio 06.09.2021 - Dr.2 Silvia Silva Hospital Beatriz
29.10.2021 Angelo
Medicina Prof. Dr. Fernando 01.11.2021 - Dr.2 Cristina Poole Hospital Santo
Nolasco 07.01.2022 da Costa Anténio dos
Capuchos
Ginecologia e Prof. Dr.2 17.01.2022 - Dr. Pedro Faustino | Hospital Lusiadas
Obstetricia Teresinha Simdes 11.02.2022
Saude Mental Prof. Dr. Miguel 14.02.2022 - Dr. Pedro Caldeira Hospital Dona
Talina 11.03.2022 da Silva Estefania
Medicina Geral e Prof. Dr. Daniel 14.03.2022 - Dr.2 Mara Alves Unidade de Saude
Familiar Pinto 08.04.2022 Carvalho Familiar Arco-iris
Pediatria Prof. Dr. Luis 18.04.2022 - Dr.2 Ana Hospital Dona
Varandas 13.05.2022 Margarida Garcia Estefania

| TRABALHOS REALIZADOS NO AMBITO DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Estagio Parcelar

Titulo do Trabalho

Cirurgia Cirurgia Oncoplastica da Mama
Ana Leonor Gomes, Ivo Santos, Mdnica Godinho
Medicina Sindrome Hipereosinofilico: a propdsito de um

caso clinico
Beatriz Marques, Ivo Santos, Mafalda Silva

Ginecologia e Obstetricia

Gravidez Ectdpica
Ivo Santos

Pediatria

Drepanocitose: Abordagem do Doente com Crise
Vaso-Oclusiva
Ana Nunes, Beatriz Marques, Ivo Santos, Rita Silva

Pagina 11 de 20




Ivo Rafael Felgueiras dos Santos | 2016285
RELATORIO FINAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

| ATIVIDADES FORMATIVAS

3.1. CURSO TEORICO-PRATICO TEAM (TRAUMA, EVALUATION AND MANAGEMENT)

NOVA Medical Simuation Cantre

Trauma .
Evaluation
and
Management

g>m+

Certificado

Pelo presente se certifica que
IVO RAFAEL FELGUEIRAS DOS SANTOS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 10 de setembro de 2021.

O Curso “TEAM” estad integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

7 -7 [
Pl s, ~ TPy

4 Dr. José Luis Ferreira {

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O "TEAM" é uma denominacdo original do American College of Surgeons
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3.2. SESSAO DE SIMULAGAO — UC DE CIRURGIA GERAL (HOSPITAL DA LUZ)

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS |
Setembro 2021

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 1 o)) LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME
Ivo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14498238 ‘ C-6138c9801a3b8

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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3.3. WORKSHOP DE “ALTERACOES DO EQUILIBRIO ACIDO-BASE” — UC DE MEDICINA
NOVA (<}

CERTIFICADO

Certificamos que Ivo Rafael Felgueiras dos Santos, n2 2016285, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 17 de novembro de 2021
pelo Prof. Doutor Pedro Pdvoa, incluido no programa de formagdao da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

o ba

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estégio de Medicina

?&é’w }:?/m

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Mdrtires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Pagina 14 de 20



Ivo Rafael Felgueiras dos Santos | 2016285
RELATORIO FINAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

3.4. WORKSHOP DE “DECISOES DE FIM DE VIDA” — UC DE MEDICINA

*,,\
\ I\
——

NOVA

CERTIFICADO

Certificamos que Ivo Rafael Felgueiras dos Santos, n? 2016285, participou no Workshop
intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 15 de dezembro de 2021 pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacdo da UC Estagio de Medicina -

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Y

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

o Vi

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Mdrtires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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3.5. IMED CONFERENCE 13.0

iM=D

CONFERENE S0

REACHING FURTHER

6th of October - 10th of October 2021

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures +
Workshops

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ivo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQI\O CcODIGO DE CERTIFICADO
14498238 C-613faade658f2
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + Workshops
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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3.6. WORKSHOP iMED CONFERENCE 13.0

‘ «“&/v =0,

NFERENCE® 13.0,

CERTIFICATE
Particibant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

IVO SANTOS

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “BRAIN INVADERS - DEEP BRAIN
STIMULATION” WORKSHOP. THIS GRAND PROJECT BY THE
STUDENTS’ UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK
PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER
2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS‘ UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

) AEECHM

/\/\JV\.-O ?Q\vv\n. do) Re.')

Nuno Palma dos Reis / Jo%; Amado

President of the iMed Conference® 13.0 NOVA Medical The Premden?of Associagdo de Estudantes da Nova
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Medical School (AEFCM)
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3.7. 102 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA

L.
R TS - ;
™, TR A+ . o

W. m"':' \\%" ' “‘\!‘\\"‘”\\\\\\{\.\ 1 X *‘ A

Reuniao Digital

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Ivo Santos

participou na 102 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 24 de Setembro, em formato digital.

Prote, Loisia P

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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3.8. MEMBRO DO CONSELHO PEDAGOGICO DA NMS|FCM NO ANO LETIVO 2020/21
S
NCOVA )
DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que o aluno Ivo Rafael Felgueiras dos
Santos representou, enquanto 2° membro suplente, os alunos do 5° ano do
Mestrado Integrado em Medicina, no Conselho Pedagdgico da Nova Medical

School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, no

ano letivo 2020/2021.

Lisboa, 31 de maio de 2022

O Subdiretor e Presidente do Consglho Pedagdgico

Il

Nuno Neuparth, MD, PhD, Agg
Professor Catedratico

Campo Madrtires da Pétrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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3.9. MEMBRO DO CONSELHO PEDAGOGICO DA NMS |FCM DO ANO LETIVO 2021/22
€%
N _ VA (X

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que o aluno Ivo Rafael Felgueiras dos
Santos representou, enquanto 2° membro suplente, os alunos do 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina, no Conselho Pedagdégico da Nova Medical
School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, no

ano letivo 2021/2022.

Lisboa, 26 de maio de 2022

O Subdiretor e Presidente do Conselho Pedagdégico

/
/\

Nuno Neuparth, MD, PhD, Agg
Professor Catedratico

Campo Mdrtires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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